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RESUMO

Os Direitos Humanos sao direitos inerentes ao ser humano, que vem sendo conquistados pela
humanidade. Durante os estudos, observou-se que esses direitos sdo fundamentais para a
existéncia de um Estado Democratico de Direito, no qual o exercicio da cidadania consciente
pode ser melhor orientada através do ensino em Direitos Humanos nas escolas, com o objetivo
de levar o individuo a uma reflexao acerca dos direitos e deveres para com a sociedade na qual
esta inserido, transformando a realidade social, tornando portanto, possivel a paz.
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INTRODUCAO

Este artigo teve por finalidade demonstrar como o ensino em Direitos Humanos pode
desenvolver na pessoa valores de humanidade e respeito, bem como capacita-la para o exercicio
da cidadania consciente em um Estado Democratico de Direito. A metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliografica e documental. Esta pesquisa justifica-se pela sua importancia, devido ao
fato de a ser a base de uma sociedade justa e fraterna, sendo um tema juridicamente relevante
constante na Constituicao Federativa do Brasil como um Direito Fundamental, o qual deve ser
garantido pela familia e pelo Estado, objetivando um desenvolvimento integral da pessoa, ndo
apenas no que diz respeito a profissionalizagdo, mas principalmente ao desenvolvimento de
suas potencialidades pautadas na dignidade da pessoa, razao essencial de existéncia dos Direitos
Humanos e todos os outros que decorrem deste.

1 OS DIREITOS HUMANOS

“Os direitos humanos consistem em um conjunto de direitos considerados indispensavel
para uma vida humana pautada na liberdade, igualdade e dignidade. Os direitos humanos sao
os direitos essenciais e indispensaveis a vida digna”. (RAMOS, 2018, p. 29)

A histdria € marcada por lutas em prol de garantias e direitos. Na Idade Média alguns
direitos eram assegurados, a exemplo da Magna Carta de 1215, como aponta Ingo Wolfgang
Sarlet:

E na Inglaterra da Idade Média, mais especificamente no século XIII, que
encontramos o principal documento. [...] trata-se da Magna Charta Libertatum, [...]
serviu como ponto de referéncia para alguns direitos e liberdades civis classicos, tais
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como o habeas corpus, o devido processo legal e¢ a garantia da propriedade.
(SARLET, 2018, p. 41)

As revolugoes liberais na Idade Moderna, base histérica do direito, resultaram os
direitos civis e politicos por meio da Bill of Rights na Inglaterra e da Declaracao dos Direitos
do Homem e do Cidaddo na Franga, direitos que, a principio objetivavam assegurar direitos aos
cidaddos daqueles paises. Eni Puccinelli Orlandi (2007, p. 302): “[...] a Declaragao dos Direitos
do Homem e do Cidadao [...] ¢ um movimento politico que tende ao futuro e representa uma
tentativa de mudanca radical das condi¢des de vida em sociedade. H4 nela um espirito militante
de libertagao dos povos™.

O periodo pos-guerra, destaca André de Carvalho Ramos (2018, p. 44): “As revolugdes
liberais, inglesas, americana e francesa, e suas respectivas Declaragdes de Direitos marcaram a
primeira clara afirmagao historica dos direitos humanos”.

Historicamente a luta por direitos percorreu longo trajeto, desde as duas Guerras
Mundiais, o totalitarismo de Hitler ¢ o Holocausto impactaram na criacdo dos organismos
internacionais com capacidade para organizar o mundo geopoliticamente e gerir as relagdes
entre os paises, com finalidade de manuten¢do da paz e da seguranca mundial e prevengdo e
solucao de conflitos, sendo neste contexto que os direitos civis e politicos universalizam e, por
alcancar a humanidade como todo, passam a Direitos Humanos.

"Preceitua Flavia Piovesan:

Considerando a historicidade dos direitos, destaca-se a chamada concepcao
contemporanea de direitos humanos, que veio a ser introduzida pela Declaracao
Universal de 1948 e reiterada pela Declaragdo de Direitos Humanos de Viena de 1993.
Essa concepgdo ¢ fruto da internacionalizacdo dos direitos humanos, que constitui um
movimento recente na historia, surgindo, a partir do Pés-Guerra, como resposta as
atrocidades e aos horrores cometidos durante o nazismo. (PIOVESAN, 2019, p. 21)

Desta forma, preceitua Valério de Oliveira Mazzuoli (2019), que a protegao dos direitos
humanos ¢ resultado de lutas ao longa da histéria, sendo hoje norma internacional.

1.1 DEMOCRACIA

Para compreender como o ensino em direitos humanos tem relagdo direta com a democracia
e a cidadania, fundamental se faz a compreensao de cada um deste institutos, seus conceitos e
objetivos.
José Afonso da Silva, relaciona a democracia e seu papel na Constituicao Federal de
1988:

A democracia ¢ conceito histdrico. [...] meio ¢ instrumento de realizagdo de valores
essenciais de convivéncia humana, que se traduzem basicamente nos direitos
fundamentais do homem][...] mantido sempre o principio basico de que ela revela um
regime politico em que o poder repousa na vontade do povo. [...] a Constituigdo
institui um Estado Democratico de Direito, destinado a assegurar o exercicio dos
direitos sociais e individuais. (SILVA, 2012, p. 125-126)

Em consonancia com Silva (2012), a democracia, instituida pela Constitui¢ao brasileira,
¢ resultado de lutas do povo pelo povo, para que este chegasse a ter o direito de ter direitos, os
quais sejam individuais ou ainda coletivos garantidos, como saude, educagdo, entre outros. O
Estado Democratico de Direito objetiva a efetividade de direitos tanto individuais quantos
sociais, positivados na Magna Carta de 1988.



Para Benevides (2009, p. 727): “[...] a democracia e direitos humanos sdo processos e,
portanto, estdo sempre ocorrendo em dindmica histérica e como metas para as lutas politicas e
sociais”.

A democracia, bem como os direitos humanos, segundo Maria Victoria de Mesquita
Benevides (2009), nao ¢ algo que nasce pronto, mas vem sendo construido e transformado
através de lutas pelos direitos sejam eles politicos ou sociais, @ medida que se identificam as
necessidades presentes na sociedade.

A conquista dos direitos, segundo Norberto Bobbio (2004, p. 1): “sem direitos do
homem reconhecidos e protegidos ndo hd democracia: sem democracia ndo existem as
condi¢gdes minimas para a solugdo pacifica dos conflitos”.

Segundo Bobbio (2004), a democracia ¢ a propria conquista de direitos, sendo estes
reconhecidos e concretizados, ja que em uma democracia, segundo a Constituicao Federal, na
qual “o poder emana do povo”, faz com que se tenha um certo equilibrio entre Estado e
individuo, gerando assim, as condigdes favoraveis para que se possa resolver de forma mais os
possiveis conflitos que venham a surgir na sociedade. Compreendendo-se, “povo”, no sentido
juridico como: “aquela parte da populacao capaz de participar, através de eleigcdes, do processo
democratico, dentro de um sistema varidvel de limita¢des, que depende de cada pais e de cada
época”. (ARINOS, apud BONAVIDES, 2001, p. 75)

Nas palavras de José Afonso da Silva (2004, p. 126): “[...] democracia ndo ¢ um mero
conceito politico abstrato e estatico, mas € um processo de afirmacao do povo e de garantia dos
direitos fundamentais que o povo vai conquistando no correr da histéria”.

De acordo com Silva (2004), a democracia € uma conquista do proprio povo, que através
de lutas por melhores condi¢des de vida, vem conquistando direitos de participacdo, ou seja,
sair da postura de espectador para a postura de ator dentro da sociedade da qual faz parte.

No que tange ao objetivo da democracia associada a consciéncia do individuo frente as
diferencas, “[...] a democracia politica deve estar associada ao desenvolvimento de uma cultura
como humus favoravel ao desenvolvimento da consciéncia pluralista e favoravel aos valores de
direitos humanos”. (HABERLE apud BITTAR; ALMEIDA, 2018, p. 794, grifo do autor)

A consciéncia da pessoa ¢ de fundamental importancia para o exercicio da cidadania
dentro de uma democracia, pois os direitos politicos:

A categoria dos direitos politicos abrange especialmente os direitos relativos a
participacdo politica ativa na vida publica, tais como: direito a participar da vida
publica; direito de voto; direito de acesso a cargos e empregos publicos em condi¢des
de igualdade e de liberdade; direito a livre filiagdo partidaria; direito de peti¢do e de
acesso ao Poder Judiciario em todas as instancias. (NETO, 2009, p. 560)

Democracia ¢ forma de organizar politicamente o governo de determinada nagdo, na
qual o povo participa das decisdes tomadas por seus representantes e, a par disto, reivindica
seus direitos, dos quais por sua vez, ¢ também o proprio destinatario destes.

Nesta esteira, afirma claramente o artigo 21° da Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos:

Artigo 21

1. Todo ser humano tem o direito de fazer parte no governo de seu pais diretamente
ou por intermédio de representantes livremente escolhidos.

2. Todo ser humano tem igual direito de acesso ao servigo publico do seu pais.

3. A vontade do povo sera a base da autoridade do governo; esta vontade serd expressa
em elei¢cdes periddicas e legitimas, por sufragio universal, por voto secreto ou
processo equivalente que assegure a liberdade de voto. (ONU, 1948)



Como se observa, a propria Declaracdo Universal dos Direitos Humanos expressa
claramente em seu texto que toda pessoa tem direito de participar das decisdes politicas de seu
pais, visto que tais decisdes impactam diretamente na vida dos cidaddos. Sendo assim, as
necessidades tanto a nivel individual quanto coletivo do povo, devem ser efetivadas, ou seja,
devem produzir efeito real, objetivando melhora nas condi¢des de vida, justamente por serem
os representantes do Estado expressao da vontade do povo.

Desta forma, em uma democracia, os direitos fundamentais da pessoa, sdo na propria
expressdo da palavra, “fundamentos” que sustentam a base de uma sociedade que tem
juntamente com estes direitos a responsabilidade da escolha consciente, podendo ser
consequentemente essas escolhas o acesso aos direitos tdo almejados.

1.2 CIDADANIA

A democracia e cidadania andam juntas, pois a democracia como forma de governar um
povo, ¢ sobretudo, forma de participagdo deste, seja direta ou indiretamente. Por sua vez, a
cidadania, exercida por cada cidaddo, ¢ a forma de exercicio destes direitos, individuais e
coletivos, presentes na Constituigdo de 1988, porém, de forma consciente, de acordo com
valores de cada um, sobretudo com os valores de respeito e tolerancia com as diferengas.

“A cidadania ¢ a condigdo social que confere a uma pessoa o usufruto de direitos que
lhe permitem participar da vida politica e social da comunidade no interior da qual esta
inserida”. (PEQUENO, 2008, p. 4)

Entrelagando cidadania com democracia, ambas sendo indissocidveis, nos ensinamentos
de Sidney Guerra:

O principio da cidadania figura como um corolario do principio democratico. O poder
emanado do povo manifesta-se por meio do exercicio da cidadania nas suas mais
amplas possibilidades. Em qualquer das modalidades democraticas (direta, indireta ou
semidireta), a cidadania encontra-se presente ¢ ¢ indispensavel para a caracteriza¢ao
do regime. (GUERRA, 2017, p. 413)

A cidadania, de acordo com Guerra (2017), ¢ indissociavel da democracia, ja que esta
sdo os direitos a ter direitos, bem como aquela ¢ a propria forma de exercer estes direitos
consubstanciados pelo Estado.

Desta forma, o Estado Democratico de Direito, presente na Constituicdo do pais, diz
respeito:

[...] a organizagdo politica em que o poder emana do povo, que o exerce diretamente
ou por meio de representantes, escolhidos em elei¢des livres e periddicas, mediante
sufragio universal e voto direto e secreto. [...] ja no plano das relagdes concretas entre
o Poder ¢ o individuo, considera-se democratico aquele Estado de Direito que se
empenha em assegurar aos seus cidaddos o exercicio efetivo ndo somente dos direitos
civis e politicos, mas também e sobretudo dos direitos econdmicos, sociais e culturais,
sem os quais de nada valeria a solene proclamagd@o daqueles direitos. (MENDES;
COELHO; BRANCO, 2009, p. 171)

Em concordancia com a citagdo supracitada por Mendes, Coelho e Branco (2009), o
preambulo da Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil de 1988, traz em seu corpo, trata
de “assegurar o exercicio de direitos sociais”, bem como “o bem-estar, o desenvolvimento, a
igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem
preconceitos, fundada na harmonia social”. Também sdo elencados pela Carta Maior, em seu
capitulo II, artigo 6°, os “direitos sociais a educagdo”.



Na garantia desses direitos, em se tratando dos direitos sociais, € que o papel do Estado
se faz fundamental em garantir o direito a uma educagao que forme cidadaos conscientes de seu
papel na sociedade com valores de humanidade. Neste sentido:

Se uma sociedade justa requer um forte sentimento de comunidade, ela precisa
encontrar uma forma de incutir nos cidaddos uma preocupacdo com o todo, uma
dedicacdo ao bem comum. [...] precisa encontrar meios de se afastar das nog¢des de
boa vida puramente egoista e cultivar a virtude civica. (SANDEL, 2014, p. 325)

Em conformidade com Michael J. Sandel (2014), para que se construa uma sociedade
na qual o cidaddo pense de maneira sistémica, ¢ necessario que, o que o individuo tenha como
valor, esteja em harmonia com suas acdes externas, ou seja, seus valores subjetivos em
conformidade com agdes e comportamentos exteriorizados.

Quanto as virtudes civicas de que trata a citagdo, € a disposicao de fazer o bem pensando
ndo somente em si, mas no todo que estd inserido. Essas virtudes podem ser ensinadas ou até
mesmo despertadas pelo ensino em direitos humanos, que por sua vez sdo exteriorizadas em
atitudes positivas para com todos.

Assim, no processo de desenvolvimento da pessoa, inclui-se sua formag¢ao moral voltada
para valores como respeito as diferengas, tolerancia para com o outro, bem como a fraternidade.
Dessa forma nas palavras de Bittar e Almeida (2018, p. 592); “[...] a moral como constitutiva
de um grupo de valores predominantes para um grupo ou para uma sociedade”.

De outra forma, ser cidaddao nao se resume apenas na participagdo nas eleicdes de
representantes, ou seja, nao ¢ atitude passiva. Nas palavras de Eduardo C. B. Bittar, cidadania:

[...] E este povo que bem conhece suas caréncias, deficiéncias, necessidades etc. E
também esse povo que possui as condi¢des para a transformagao de sua condicdo, o
que, no entanto, ndo se consegue sem a mobilizagdo das comunidades, sem a
conscientizacdo dos grupos minoritarios, sem a adesdo das mentalidades ao projeto
social que pode transformar seu quotidiano. (BITTAR, 2009, p. 353)

Conforme Bittar (2009), para que haja uma significativa transformagao, ¢ necessario
que, de acordo com as necessidades do dia-dia vividas e identificadas pela propria sociedade, €
necessario que a participa¢ao dos cidadaos nao se dé somente nas elei¢cdes, mas que participem
constantemente na comunidade da qual fazem parte.

2 O DIREITO HUMANO A EDUCACAO

Falar em desenvolvimento de valores na pessoa, ¢ elencar o principio da Dignidade da
Pessoa Humana, j4 que este ¢ principio norteador das normas e que d4 sentido a estas,
inspirando os Direitos Humanos conquistados ao longo da histéria. A forma de pensar dos
Direitos Humanos:

[...] diz respeito a um conjunto de direitos internacionalmente reconhecidos que
pregam a necessidade de igualdade e de defesa da dignidade humana. Atuando como
linguagem internacional que estabelece a sua conexdo com os estados democraticos
de direito. [...] Constituindo os principios fundadores de uma sociedade moderna, os
Direitos Humanos t€m se convertido em formas de luta contra as situagdes de
desigualdades de acesso aos bens materiais e imateriais, as discriminagdes praticadas
sobre as diversidades socioculturais, de identidade de género, de etnia, de raca, de
orientacdo sexual, de deficiéncias, dentre outras e, de modo geral, as opressdes
vinculadas ao controle do poder por minorias sociais. (CONSELHO NACIONAL DE
EDUCACAO, 2011)



De acordo com o texto orientador para a elaboracdo das Diretrizes Nacionais da
Educacao em Direitos Humanos do Conselho Nacional de Educagao, os Direitos Humanos sao
reconhecidos além das fronteiras do Brasil, tendo como objetivo principal dissipar toda e
qualquer forma de discriminacdo a grupos sociais que vivem na maioria das vezes
marginalizados, por assim dizer, por conta do interesse de poucos que se sobrepdem aqueles.

Sendo a Dignidade Humana o principio norteador dos Direitos Humanos, quanto ao seu
significado segundo André de Carvalho Ramos (2018, p. 78): “Consiste em atributo que todo
individuo possui, inerente a sua condicdo humana, ndo importando qualquer outra condigdo
referente a nacionalidade, op¢ao politica, orienta¢do sexual, credo etc.”.

Acerca da Dignidade Humana, explica André de Carvalho Ramos:

Existem dois deveres impostos ao Estado para proteger a dignidade humana. O dever
de respeito que consiste na imposicao de limites a agdo estatal, ou seja, € a dignidade
um /imite para a a¢do dos poderes publicos. Ha também o dever de garantia, que
consiste no conjunto de agdes de promocdo da dignidade humana por meio do
fornecimento de condi¢des materiais ideias para seu florescimento. (RAMOS, 2018,
p. 79/80)

De acordo com André de Carvalho Ramos (2018), ha simultaneamente o dever de
respeitar e de garantir a dignidade humana, sendo assim, uma maneira de frear o poder estatal,
equilibrando assim a relag¢ao entre Estado e particular.

A educacido, prestada pela familia e garantida pelo Estado, ¢ base fundamental do
exercicio consciente da cidadania.

Pode-se dizer que a Constituicdo Federal de 1988, ao conjugar num s6 todos os
“direitos humanos”, a “cidadania” e a “educacdo”, pretendeu deixar claro que nao ha
direitos humanos sem a consolidacdo plena da cidadania, e que ndo ha cidadania sem
uma adequada educagdo para o seu exercicio. Assim, a luz do texto constitucional
brasileiro, somente com a interag¢do desses trés fatores — direitos humanos, cidadania
e educagdo — ¢ que se poderia falar num Estado Democratico de Direito assegurador
do exercicio dos direitos e liberdades fundamentais decorrentes da condigdo humana.
[...] é papel da educag@o o preparo para o exercicio da cidadania [...] Para tanto, porém,
¢ indispensavel que a instrugdo compreenda um processo educativo capaz de envolver
todos os aspectos da vida do cidaddo, para além apenas da educagdo escolar, tornando
possivel a realiza¢do dos principios de liberdade, moralidade e solidariedade humana.
(MAZZUOLL, 2017, p. 474-475):

Ao assegurar o exercicio dos direitos sociais, neste incluso a educa¢do como um direito
fundamental e principal pilar para o desenvolvimento da sociedade, deve-se desenvolver e
cultivar valores voltados a manter a harmonia no ambito social, através de praticas como o nao
preconceito por conta de diferengas, alcangando assim, finalmente, uma sociedade mais fraterna
solidaria.

O respeito as particularidades do individuo, bem como o acesso a educagdo, sdo
condicdes basicas para que a pessoa exerca a cidadania de forma democratica e consciente,
ciente de seus direitos e deveres, construindo uma sociedade realmente forte, no sentido de ter
a eficacia de seus direitos garantidos pelo Estado.

A Carta Magna brasileira em seu artigo 205 traz o direito a educacao, referindo ser
“direito de todos e dever do Estado ¢ da familia, serd promovida e incentivada com a
colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” (BRASIL, 1988).

Como a propria Constitui¢do do pais salienta, a educagdo, que € direito de todos, sendo
dever primeiramente da familia, mas também do Estado. Este deve dar as condigdes reais para
que o “desenvolvimento da pessoa” seja o mais proximo de ser “pleno”, palavra que por sua



vez, em seu significado mais simples remete a “completo”, ou seja, em se tratando de educacao,
esta deve ser mais completa possivel, desenvolvendo na pessoa, além de capacidade para o
exercicio do trabalho, fundamental se faz o despertar para sentimentos de fraternidade,
solidariedade, respeito as diferencas, independentes de quais sejam.

Em seu artigo 206, a Constituicao Federal traz as condi¢des nas quais serd ministrado o
ensino. Quanto ao ensino de Direitos Humanos, em 2006 o Plano Nacional de Educagao em
Direitos Humanos a vislumbrou como “um processo sistemdatico e multidimensional,
orientando a formacao do sujeito de direitos, articulando as seguintes dimensodes” (BRASIL,
2007, p. 17).

Em harmonia com as orientacdes da Carta Maior ¢ o Plano Nacional de Educac¢ao em
Direitos Humanos, a Resolucao n° 1, de 30 de maio de 2012, estabelece diretrizes nacionais
para a educacao em direitos humanos, em seu artigo 7° e incisos:

Art. 7° A inser¢do dos conhecimentos concernentes a Educacdo em Direitos Humanos
na organizac¢ao dos curriculos da Educagdo Basica e da Educagdo Superior podera
ocorrer das seguintes formas:

I - pela transversalidade, por meio de temas relacionados aos Direitos Humanos e
tratados interdisciplinarmente;

II - como um contetdo especifico de uma das disciplinas ja existentes no curriculo
escolar;

III - de maneira mista, ou seja, combinando transversalidade e disciplinaridade.
Paragrafo tnico. Outras formas de inser¢do da Educagdo em Direitos Humanos
poderdo ainda ser admitidas na organizacdo curricular das instituigdes educativas
desde que observadas as especificidades dos niveis e modalidades da Educacao
Nacional. (BRASIL, 2012)

Observa-se que o proprio Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos traga as
diretrizes para que os Direitos Humanos sejam inseridos de maneira transversal desde as
primeiras séries escolares, portanto, nos primeiros anos de vida da pessoa, em plena fase de
desenvolvimento deste.

A educacao deve dar a condi¢ao de desenvolver os potenciais da pessoa, os quais ainda
podem ser despertados, ensinados nas escolas de forma transversal, desde a pré-escola, ou seja,
desde os denominados “jardins” a cursos superiores, dentro da propria educagao tradicional, a
qual a educacao em direitos humanos estaria inclusa desde de exemplos em sala de aula a
vivéncias praticas feitas pelo docente fora desta, construindo assim, uma verdadeira cultura em
direitos humanos ao longo do tempo.

Em uma amplitude maior e multicultural da sociedade, nas palavras de Gisela Pellegrini
(2017):

Cada sociedade possui caracteristicas historico-culturais distintas e a ideia de direitos
humanos esta a elas diretamente relacionada. A pluralidade de culturas produz seus
proprios valores, o que nos leva a necessidade de vislumbrar os direitos humanos sob
uma Otica multicultural. Sendo assim, os Direitos Humanos "[...] sdo
indubitavelmente um tema global, portanto, ha que se criar espagos para o dialogo
intercultural, a fim de se estreitar o vinculo de valores entre toda a humanidade e,
dessa forma, alcangar a universalidade" (PELLEGRINI, 2017, p. 32).

Segundo Pellegrini (2017), a educacdo em direitos humanos, além de ter uma pratica
transversal, também ¢ de fundamental importancia que sejam respeitados valores de cunho
cultural, pois ai reside o respeito as diferengas, sendo no universo cultural de cada pessoa, a
constru¢do de valores de vida e forma de ver o mundo. Tendo entdo, como base fundamental o
respeito a cada pessoa que traz consigo valores aprendidos dentro de sua cultura, a possibilidade
de universalizar os direitos humanos se torna maior.



Também ¢ fundamental que, além dos valores e virtudes desenvolvidos, que a estes
sejam associados os direitos concernentes ao exercicio da cidadania, os quais abarca os direitos
fundamentais, através de uma educagdo que ensine a pensar acerca das escolhas, as quais
incidirdo direitos e deveres. Deve ser feito um trabalho de conscientizacao através da educagao
para que desenvolva no individuo certa clareza de pensamento, resultando em escolhas mais
assertivas para a coletividade.

E necessario que em se tratando de saber quais sdo os direitos e deveres, que se
diferencie direitos fundamentais de direitos humanos. Mesmo os direitos fundamentais tendo
nascido dos direitos humanos, ambos tém significados diferentes, sendo o primeiro, direitos
instituidos por ordenamentos juridicos de cada Estado. J4 o segundo diz respeito a um direito
mais amplo, o qual garante direitos independentemente de raga, sexo, religido.

Partindo do pressuposto, que o ser humano estd em constante construcao, faz-se mister
neste desenvolvimento a educagdo como forma de auxilio ao desenvolvimento pleno das
capacidades do individuo, conscientizando-o primeiramente da propria falta de consciéncia. O
papel da educagdo, deve ser o de fornecer as condigdes para este “pleno desenvolvimento”,
como elencado na Constitui¢do brasileira, juntamente com a liberdade e o respeito como pedra
fundamental desta construgao.

A liberdade estd intrinsicamente ligada aos Direitos Humanos de tal forma, que ao
exercer a cidadania em um Estado Democratico de Direito, essa liberdade ¢é afirmada através
do direito de escolha e da participagdo em sociedade, na qual os homens sdo os titulares de
direitos.

Os direitos humanos como educagdo de forma transversal, justamente por serem
universais, como consequéncia de um despertar de valores de humanidade, sendo, portanto, de
inclusdo daqueles individuos “diferentes”, tdo comuns em uma sociedade composta por
diversas culturas. Essa inclusdo ndo faz com que o “diferente” desaparega, mas constroi a
tolerancia pela convivéncia pacifica, tornando-os assim, iguais em direitos, transformando a
realidade social.

A partir do momento em que o individuo entdo, toma consciéncia real dos fundamentos
desses direitos basicos, a responsabilidade de suas escolhas e os impactos destas na sociedade
e por consequéncia em sua vida, torna-se comprometido com a justi¢a social, introjetando de
tal forma os valores de humanidade apreendidos, que ao ser violado o direito de um homem,
sentird que foi violado também o seu direito, pois o sentimento de humanidade implica em
sentir em si a dor do outro, pelo simples fato de ser seu semelhante.

2.1 FUNDAMENTOS PRATICOS PARA EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS

Segundo Montesquieu, em sua obra intitulada “Do espirito das leis”, em seu capitulo I,
que trata das leis da educagao relativas aos principios do governo:

As leis da educagdo sdo as primeiras que recebemos. E, como nos preparam para
sermos cidadaos, cada familia deve ser governada no plano da grande familia que as
abrange a todas.

Se o povo em geral tem um principio, as partes que o compdem, ou seja, as familias,
também o tém. As leis da educagdo serdo, portanto, diferentes em cada governo [...]
nas republicas, a virtude. (MONTESQUIEU, 2010, p. 48)

De acordo com o renomado autor, as primeiras orientacdes — leis nas palavras de
Montesquieu — recebemos no nucleo da familia, sendo ela a primeira “célula” que compode a
sociedade, que nos ensina os valores voltados para uma convivéncia harmoniosa em sociedade.

Para que a educacdo em direitos humanos seja capaz de educar para a cidadania
democrética, os que desempenham a profissdo de orientadores/professores, devem trabalhar em



um nivel intelectual, ou seja, para que ndo haja desigualdades nas oportunidades, faz-se
necessario a transmissao de conhecimentos nas mais diferentes areas voltadas para o aspecto
profissional e, a0 mesmo tempo, que sejam transmitidos valores éticos, os quais ndo sio
aprendidos somente no nivel da razdo, mas por sentimentos de humanidade e fraternidade,
inclusive aos “diferentes”, que os facam discernir o errado do certo, unidos aos valores
republicanos e democraticos, os quais em sintese sdo aqueles que dizem respeito ao coletivo,
ao publico, ao todo, desde as primeiras experiéncias escolares, contemporaneas as primeiras
fases de desenvolvimento do ser humano, enraizando de tal forma os héabitos de respeito e
tolerancia com o diferente, que se torne uma cultura de paz. Desta forma, devera ser
multidimensional, ou seja, em dimensdes diferentes, destacando-se as dimensdes politica,
juridica e que valorize o individuo como cidaddo capaz de participar ativa e conscientemente
das decisoes tomadas por seus representantes.
José Paulo Cavalcanti Filho, ensina que a democracia pode ser aprendida na escola:

As primeiras licdes de democracia, no homem, comegam na escola. Em razdo do que
uma educagdo comprometida com essa democracia exige, antes de tudo, reconhecer
que toda crianga deve ser sempre confrontada com o outro. A partir de sua propria
presenga social. Nesse processo de formagdo, ela vai acumulando conhecimentos —
linguagem, habitos, valores e padrdes culturais correspondentes ao meio em que vive.
E busca entender a realidade, combinando suas concep¢des do mundo as informacdes
que vai entdo recebendo. [...] E na escola, para os que tém escola, que as criangas, que
as criancas se informam sobre as razdes pelas quais esse outro merece respeito.
(FILHO, 2009, p. 602)

Na escola € possivel que se tenha uma educagdo democratica, que se for aprendida desde
cedo, torna o exercicio da cidadania mais consciente, pois a democracia € por si s6 um “pensar
no todo”, saber que a decisdo de um individuo gera consequéncia para toda a comunidade.

No ambiente escolar devem ser estimulados, através de praticas e dinamicas, bem como
reflexdes, o reconhecimento e a valorizagdo da mais diversas culturas, as quais dizem respeito
as mais diversos costumes, bem como forma do corpo e cor da pelo, entre outros, fundamentado
no respeito ao diferente, a ndo imposi¢cdo de uma unica verdade, de apenas um ponto de vista.

Neste diapasao, Bittar e Almeida (2018):

O cuidado com a condi¢do humana expressa a necessidade de cultivarmos um espirito
aberto e incentivador do principio da vida (éros), cuidando para que haja respeito para
com a multiplicidade de rostos e gostos, vocagdes ¢ coragdes, formas corporeas e
estilos, pensamentos e competéncias, habilidades e limitagdes, olhares e perspectivas,
vicios e virtudes, empatias e antipatias, tendéncias, leituras e vontades. [...] Onde ndo
ha espirito tolerante, compreensdo e didlogo, ha imposigdo, castragdo, limitagdo,
restri¢ao, determinag@o. Os resultados deste processo somente podem ser o odio, a
competi¢do, a rebelido, a eliminacdo, a opressdo, ¢ o totalitarismo. (BITTAR;
ALMEIDA, 2018, p. 788-789)

Os direitos humanos como ensino, de forma transversal e multidimensional,
possibilitam aos estudantes desenvolver a tolerancia e a solidariedade com o diferente em suas
mais diversas formas, afastando todas as formas de desrespeito ao ser humano.

Uma educacgao efetivamente democratica, por tudo, serd o melhor instrumento — nao
apenas para formar pessoas melhores, também para construir um pais melhor. (FILHO, 2009,
p. 604)

Desta forma, a educacdo em Direitos Humanos na escola, é capaz de desenvolver, desde
a infancia, a capacidade de se colocar no lugar do outro e sentir o que este outro sente ao ser
desrespeitado. Assim, a longo prazo, podera ser construida através da transformagao de cada
pessoa, uma sociedade melhor para se viver.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, observa-se que na busca por melhores condi¢des de vida das pessoas,
fundamental se faz uma educa¢do que ndo apenas forme para o trabalho, mas que a par deste
haja orientagdes que realmente auxiliem o ser humano em seu desenvolvimento pleno de suas
capacidades e potencialidades. Acima de tudo, este desenvolvimento deve desenvolver as
virtudes mais sublimes que ha dentro de cada pessoa, ou porque nao dizer “despertar” tais
virtudes, alcancado através de uma educagdo que valorize e potencialize o que ha de melhor no
ser humano. Com base nisto, tem-se que a educagdo em direitos humanos pode ser este
caminho, tendo em vista que esta tem como principio a Dignidade da Pessoa Humana, que ¢
centro em torno do qual gravitam todos os direitos inerentes ao ser humano.

Desta forma, o desenvolvimento de uma sociedade fundamentado na paz e na Dignidade
Humana, como preceitua a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, imprescindivel ¢ que
em uma democracia, na qual o povo participa exercendo a cidadania, ¢ fundamental que esta
participacdo seja consciente pautada em valores de humanidade e respeito para com o outro, a
comecar pelas pessoas mais proximas, como os entes da propria familia, escola, bairro,
comunidade. Essa participagdo deve ser, acima de tudo, vivida por cada individuo, por cada
escolha feita no cotidiano.

Portanto, de acordo com o estudo realizado, os Direitos Humanos estdo intimamente
ligados a democracia e a cidadania, sendo indissocidveis, ndo existindo um sem o outro, ao
passo que os referidos direitos somente existem em prol da existéncia humana, formando assim,
pilares de sustentagdo de uma sociedade justa e fraterna, voltada para o bem comum, com o
objetivo mutuo da busca pela paz.
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