UM CORPO NA RUA - ESTIGMAS E VULNERABILIDADES DE MULHERES EM
SITUACAO DE RUA

A BODY ON THE STREET - STIGMAS AND VULNERABILITIES OF HOMELESS
WOMEN

GABRIELY SILVA FARIA!
THAYNA DAIANE SCHUH MORAES 2
GIOVANA DE ABREU FEITOSA GONCALVES?
JONATHAN PEREIRA DOS SANTOS*
AMANDA PATRICIA LIMA BARBOSA’®
CARINE MULLER PAES DE BARROS®

RESUMO

Este artigo tem como objetivo descrever a realidade das mulheres em situacdo de rua,
destacando os temas de estigmatizacdo e vulnerabilidade que permeiam suas vidas. Através
de uma analise, busca-se compreender como a invisibilizacao e a estigmatizacao social dessas
mulheres ocorrem, bem como foi estabelecida e se perpetua. Além disso, discute-se os
mecanismos que podem ser utilizados para minimizar os contextos de vulnerabilidade e
estigmatizagdo que essas mulheres vivenciam. Segundo Goffman, o estigma ¢ resultado da
interacdo social e marca a discriminacdo de género e classe social do individuo. Elas sdo
vitimas de diversas formas de violéncia, desde agressdes fisicas até danos psicologicos, além
de enfrentarem dependéncia quimica e problemas de satide mental. Contudo, essa escassez de
politicas publicas especificas aprofunda a marginalizagdo desse grupo. O estudo utilizou o
SCIELO como base de dados, incluindo as palavras chaves, mulheres em situacdo de rua,
estigmas, vulnerabilidade e violéncia. com o corte temporal de 5 anos, 2018 até 2023. Com
escassez de escritas encontrados nesta base de dados, utilizamos todos os artigos encontrados,
sendo assim, foi adotada uma abordagem bibliografica aplicando métodos qualitativos,
seguindo a perspectiva de Bardin, 1979.

Palavras chave: Mulheres em Situacao de Rua. Estigmas. Vulnerabilidades. Violéncia.

ABSTRACT

This article aims to explore the reality of homeless women, highlighting the themes of
stigmatization and vulnerability that permeate their lives. Through an in-depth analysis, it
seeks to understand how the invisibilization and social stigmatization of these women occurs,
as well as how it was established and is perpetuated. It also discusses the mechanisms that
can be used to minimize the contexts of vulnerability and stigmatization that these women
experience. According to Goffman, stigma is the result of social interaction and marks the



individual's gender and social class discrimination. They are victims of various forms of
violence, from physical aggression to psychological damage, as well as facing drug addiction
and mental health problems. However, this lack of specific public policies deepens the
marginalization of this group. The study used SCIELO as a database, including the keywords,
homeless women, stigmas, vulnerability and violence. with a time frame of 5 years, 2018 to
2023. With a shortage of writings found in this database, we used all the articles found, so a
bibliographic approach was adopted applying qualitative methods, following the perspective
of Bardin, 1979.
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INTRODUCAO

Este estudo se concentra na andlise da realidade vivenciada por mulheres que enfrentam
os desafios de viverem em situacdo de rua. Além disso, sua situacdo de vida as tornam
expostas a uma série de violéncias, que perpetuam sua condi¢cdo de marginalizagao.

No Decreto 7.053/2009 Art. 1:

“considera-se populagcdo em situag¢do de rua o grupo populacional
heterogéneo que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares
interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de moradia convencional
regular, e que utiliza as avenidas publicas e as areas degradadas como
espaco de moradia e de sustento, de forma temporaria ou permanente, bem
como as unidades de acolhimento para pernoite tempordario ou como
moradia provisoria” (BRASIL, 2009).

O interesse sobre a temadtica surgiu através de leituras como Esmeraldo; Ximenes
2022; Frizzo, 2010; Lane, 1984; Nardes; Giongo, 2021; Tiene, 2004, onde observou-se que as
mulheres em situacdo de rua sdo frequentemente invisibilizadas pela sociedade e sofrem com
a estigmatizacdo, que as colocam em uma posi¢do marginalizada e excluida, além de possuir
dificuldades de acesso aos servigos especificos para mulheres em situagdo de rua. De acordo
com Nardes e Giongo (2021), os vinculos com as redes de suporte tendem a ser de baixa
qualidade e frageis, sempre buscando a fugacidade, dificultando ter seus devidos direitos
impostos pela Declaragdo de Direitos Humanos, em 1948, documentada pela ONU.
Considera-se que a relevancia deste artigo ndo esta somente no interesse e nas inquietudes
pessoais, mas na importancia de se compreender a experiéncia dessas mulheres que resistem
as ruas todos os dias.

Desta forma, foi percebido a importancia de observar as invisibilidades e estigmas

sociais de mulheres e principalmente em situa¢do de rua, que por sua vez foram afetadas



historicamente pelo machismo enraizado na sociedade, distorcendo-as como objeto de prazer
ou como lugar de serviddo, impondo consequéncias agdes que ndo atendam as expectativas
produzidas pela sociedade patriarcal e ocupando o lugar de oprimida (Menezes, 2022).

Goffman (2013) postula que existem trés tipos distintos de estigma que correspondem a
deformidades corporais, culpabilidade individual e fatores religiosos ou raciais. O estigma ¢
um subproduto da interacdo social e implica um rétulo que diferencia o individuo e lhe
confere caracteristicas que o colocam em categorias que resultam numa identidade social
depreciativa, numa fraqueza ou numa desvantagem. Conceituou o estigma como um atributo
que marca uma pessoa como desviante e, consequentemente, leva a uma identidade
deteriorada na sociedade. No contexto das mulheres em situagdo de rua, esse estigma pode
manifestar-se de varias maneiras, incluindo a discrimina¢do baseada no género, raca € na
classe social.

Por outro lado, Parker (2015) expande esta no¢dao ligando a estigmatizacdo e a
discriminacdo a criacdo de exclusdo social e amplia o conceito de marca identificadora para
abranger a ideia de estigma no contexto da dindmica de poder e das relacdes sociais. As
vulnerabilidades psicossociais das mulheres em situag@o de rua estdo intrinsecamente ligadas
as condigdes de vida precarias a que estdo expostas.

Desta forma, Tiene (2004) investigou as dindmicas de exclusdo social enfrentadas por
essas mulheres no contexto brasileiro, destacando a falta de acesso a servigos de saude
mental, educagdo e moradia adequada. Essas vulnerabilidades se agravam devido a falta de
apoio social e a exposi¢cdo constante a situacdes de violéncia e abuso, criando um ciclo de
desfavorecimento que ¢ dificil de romper.

Esmeraldo e Ximenes (2022), realizaram uma andlise detalhada das narrativas de
mulheres em situacdo de rua no Brasil, revelando como o estigma as afeta profundamente,
limitando suas oportunidades e ampliando a exclusdo social a que estdo sujeitas. Aponta que
as mulheres abrangem uma quantidade inferior, todavia, estdo cercadas de opressoes,
desamparadas de politicas publicas ou assisténcia social, que poderiam por sua vez ofertar
protecdo e cuidados em suas particularidades.

Podemos enfatizar a falta de ofertas especificas de politicas publicas em prol de
mulheres em situacdo de rua. A pergunta norteadora da pesquisa, "Como se estabelece a
invisibilizagdo e a estigmatizacdo social de mulheres em situagdo de rua?", conduz a uma
reflexdo profunda sobre as dindmicas sociais e psicologicas que perpetuam a marginalizacao
dessas mulheres. A abordagem multidisciplinar, com base nas teorias de Goffman (2013) e

nas contribuigdes de autores brasileiros como Esmeraldo; Ximenes (2022) e Tiene (2004),



oferece um caminho solido para compreender e, eventualmente, abordar esses desafios
complexos. Ao destacar a interligagdo entre estigma, vulnerabilidade e invisibilizacdo, este
estudo busca ampliar a conscientiza¢do sobre a necessidade de politicas e intervencdes que
possam proporcionar apoio efetivo a essas mulheres em busca de dignidade e igualdade na
sociedade brasileira.

Dado o exposto, o objetivo deste artigo foi descrever a realidade das mulheres em
situacdo de rua, destacando os temas da invisibilizacdo, estigmatiza¢do, vulnerabilidade e
violéncias que permeiam suas vidas. Dessa forma, expor assim os mecanismos que s3ao
utilizados potencializando o contexto de vulnerabilidade e estigmatizacdo em que estas

mulheres vivenciam.

PROCESSO HISTORICO DA MULHER NA SOCIEDADE

Desde as sociedades mais antigas a mulher vem sendo educada com a inteng¢ao de
servir a0 homem tanto em prazeres quanto em afazeres domésticos, bem como procriar e
zelar pelos seus filhos. E através dos processos educativos, velhas estruturas sociais sdo
delimitadas pelo género onde o homem ¢ educado a serem protetores e superiores, € as
mulheres para serem submissas e reprimidas quanto a sua sexualidade e os diversos fatores de
integralizacdo da sociedade (Fachin et al 2016). Diante disso, Leal (2020) aponta que a
relacdo mulher-mae, mulher-cuidadora, sdo esteredtipos que estdo presentes no senso comum
e nas proprias politicas publicas que valorizam o papel da mulher dentro da familia.

De acordo com Silva et al (2005), na Idade Média a Igreja Catolica Apostolica
Romana exercia a fun¢do de "castrar" a sexualidade feminina, porque tudo o que envolvia o
corpo deveria ser controlado e o prazer era visto como um impedimento de se elevar até
Deus. A mulher era vista como sagrada pela sua capacidade fértil e dispunham a ideia do
homem superior a qual cabia o exercicio da autoridade.

Desde os séculos X ao XV, por conta da influéncia da igreja catdlica na sociedade, as
mulheres carregavam o peso do “pecado original”, ou seja, estavam condenadas a pagar pelo
erro de Eva, que levando seu marido ao pecado, responsabilizou a viver fora do paraiso, em
vista disso, deveriam ser vigiadas de perto, manter-se comportada e submissa por toda a vida
(Santos, 2016). Essa submissdo ndo era por escolha, mas por imposi¢do da sociedade e da
igreja catolica.

Esse pensamento, crenga e "medo" acompanhou e, talvez ainda acompanhe, a
evolucdo e o desenvolvimento femino Delajustine et al (2014), aponta que apos a Segunda

Guerra Mundial na sociedade burgués-capitalista, a busca por igualdade de direitos de género



se deu inicio, visto que havia falta de mao de obra na industria, portanto a mulher branca foi
inserida ao trabalho fabril, pois o capitalismo industrial estava em desenvolvimento e o
trabalho da mulher era mais barato. Nesse contexto, a mulher branca passa a gerar renda,
tomar frente a suas decisdes, questionar seu papel social e enfrentar o preconceito fora de
casa. Mas, esse fato tem significados diferentes das mulheres brancas para as mulheres negras
pos-escravismo que ndo possuiam direitos e deveres de cidaddos, sem acesso aos servigcos
basicos, ou seja, parte da populagdo feminina era ainda mais inferiorizada no recorte de raca
(Silva, 2019).

No século XX foi criada a Carta das Mulheres Brasileiras ao Constituinte, a qual
propuseram varias reivindicacdes no que tange aos direitos que lhe deveriam ser
fundamentais (Fachin, et al., 2016). Neste mesmo século, as mulheres conquistaram também
o “Dia Internacional da Mulher”, considerado um marco da luta feminista pelos direitos
humanos, fazendo pensar sobre conceitos € papéis na sociedade, demonstrando que podem
ser tdo bem sucedidas quanto os homens, conquistando espacos na sociedade, na politica e no
trabalho (Santos; Sacramento, 2011).

Esta data passou a representar a resisténcia e a busca por igualdade, destacando as
conquistas e desafios enfrentados pelas mulheres ao longo da historia. No entanto, mesmo
com avangos significativos, muitas mulheres ainda enfrentam situacdes de vulnerabilidade,
como ¢ o caso das mulheres em situagcdo de rua. Compreender a realidade dessas mulheres ¢
fundamental para promover agdes e politicas que visem a garantia de seus direitos e a
constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria (Santos; Sacramento, 2011).

Desse modo, vemos que a luta das mulheres pelos direitos civis e politicos tem sido uma
longa e ardua batalha ao longo dos anos. Embora as mulheres tenham desempenhado papéis
importantes na histéria desde tempos imemoriais, a historia dos direitos das mulheres
remonta principalmente ao final do século XIX e inicio do século XX, quando o movimento
sufragista ganhou for¢a em muitos paises (Coelho; Baptista, 2009).

O direito ao voto ¢ uma das questdes mais significativas na historia dos direitos das
mulheres. Nos Estados Unidos, por exemplo, a luta das mulheres pelo direito ao voto
comegou em meados do século XIX, liderada por figuras como Elizabeth Cady Stanton e
Susan B. Anthony. Em 1920, a 19* Emenda a Constitui¢do dos EUA foi ratificada, garantindo
o direito de voto as mulheres em todo o pais (Bester, 1997; Marques, 2018).

Além de lutar pelo direito de voto, as mulheres também lutaram pela igualdade salarial e
pela igualdade de oportunidades no mercado de trabalho. No final do século XIX e inicio do

século XX, as mulheres muitas vezes ganhavam menos do que os homens pelo mesmo



trabalho, e muitas profissdes eram fechadas para elas. Movimentos como o das sufragistas
também lutaram por essas questdes (Bester, 1997; Marques, 2018).

Outro fator a ser discutido ¢ que no Brasil existem marcas por diversas desigualdades
econOmicas e sociais. Desde a época colonial até a formagdo e consolidacdo da estrutura
produtiva, existem fatores que podem explicar melhor essas desigualdades na atualidade. De
acordo com Ferreira et al (2006), entre as décadas de 1960 e até o inicio de 1980 houve a
ditadura militar no Brasil, onde ocorreu uma elevacdo das desigualdades de renda,
focalizando nos interesses da alta sociedade, essa elevagdo estava diretamente ligada ao
processo de aceleragdo e inflagdo somado ao baixo crescimento da educagdo e da forca de
trabalho, logo apds, o brasil passou por varias transformagdes economicas e institucionais que
levaram a estabilizagdo da economia e a diminuicdo da desigualdades sociais, entretanto,
mesmo que as desigualdades e a concentracdo de renda tenha melhorado, o Brasil ainda
carrega um grau elevado de desigualdade por toda a sua historia (Ferreira et al., 2006).

Ademais, no periodo de 2004 a 2013 houve uma melhora significativa no mercado de
trabalho brasileiro, pois ocorreu o aumento do saldrio minimo e da formalizagdo, porém,
ainda atualmente sem igualdades salariais (Baltar; Omizzolo, 2020). Segundo Leone (2019)
as desigualdades de homens e mulheres sempre existiram no Brasil, mas nessa época houve
uma melhora na inser¢do das mulheres no mercado de trabalho e a redug¢dao de desemprego.
No cenério de 2014 o pais passa por uma recessdo ¢ uma estagnacdo em (2016-2018), o
mercado de trabalho decaiu o que ocasionou uma diminui¢do na atividade econdmica e
consequentemente uma grande diferenga na remuneracao entre homens e mulheres (Leone,
2019). Na atualidade ainda existe uma inser¢do desigual no mercado de trabalho e com isso
diferengas salariais por género refletindo na segregacdo e a discriminagao no mercado de
trabalho (Leone, 2019; Lima; Portela, 2022)

As diferenciacdes e as desigualdades ainda sdo muito aplicadas em determinados
ambientes sociais nos mais diversos contextos. No mercado de trabalho a mulher ainda ¢
submetida a supremacia do homem, contribuindo para a desigualdade de classes (Leone,
2019). Durante muito tempo as mulheres tém sido atribuidas a fun¢des com carater
doméstico, ocupando na maioria da vezes funcdes informais, ademais, as mulheres
representam a maior parcela da populagdo pobre (70%) e analfabeta (65%), desempenhando
em menor proporc¢ao fungdes de comando, como no trabalho e na politica.

Apesar destes avangos, as mulheres, em especial aquelas em situagdo de vulnerabilidade
como as mulheres em situagdo de rua, ainda enfrentam uma série de adversidades. A vida nas

ruas intensifica os desafios que as mulheres enfrentam, tornando-as ainda mais suscetiveis a



discriminacao, estigmatizagdo e violéncia (Silva; Jordao; Silva, 2020). No contexto brasileiro,
as mulheres em situacdo de rua enfrentam ndo apenas os desafios associados a falta de
moradia, mas também as complexidades decorrentes da desigualdade de género. Logo, a
invisibilizagdo dessas mulheres ocorrem frequentemente pela sociedade, sendo oprimidas e
marginalizadas, ndo apenas por sua condi¢do de estarem em situagdo de rua, mas também por
serem mulheres em uma sociedade dominada pelo patriarcado, sobretudo mulheres preta em
situacdo de rua, que sdo segregadas historicamente e culturalmente (Silva; Jordao; Silva,
2020; Silva, 2019).

Estas mulheres sdao frequentemente vitimas de violéncia fisica, sexual e psicologica
(Silva, 2010). Sua vulnerabilidade ¢ exacerbada pela falta de acesso a servigos basicos, como
saude, educagdo e assisténcia social (De Antonio, 2015). Além disso, a dependéncia de
substancias psicoativas, muitas vezes usadas como mecanismo de enfrentamento, aumenta os
riscos associados a vida nas ruas (Barros, 2020).

Relacionando com os dias atuais, ainda que a sociedade tenha progredido em muitas
arcas relacionadas aos direitos das mulheres, as mulheres em situagdo de rua destacam as
lacunas persistentes em termos de igualdade de género e justica social. A falta de politicas
publicas especificas, combinada com a persistente estigmatizagdo, significa que essas
mulheres continuam sendo uma das populagdes mais marginalizadas e desatendidas (Barros,

2020; Silva; Jordao; Silva, 2020).

VIOLENCIA CONTRA MULHER

A violéncia contra as mulheres ¢ um fendmeno multiforme, que ultrapassa a agressao
fisica. Silva (2010), relata que a violéncia que as mulheres estdo sujeitas acontece no seu dia
a dia, esta arraigado no imaginario social, de homens e mulheres que credibilizam a
subordinac¢dao do ser feminino ao controle do sujeito masculino. Essa violéncia acontece de
forma mascarada e explicita, através de expressdes do cotidiano, como palavras de duplo
sentido, criagdo de esteredtipos sexistas ou com o uso do corpo da mulher para busca de
visibilidade em midias.

De acordo com De Antoni, 2015, as mulheres em situagdo de rua, embora constituam
um grupo reduzido comparativamente aos homens, tém destituicdes e violéncias
potencializadas pela desigualdade de género e raga, que as expde a maior vulnerabilidade.
Atualmente, observou-se um aumento significativo no numero de incidentes relacionados a
abusos e maus-tratos durante a infincia, violéncia doméstica, violéncia sexual e violéncia por

parte dos companheiros conjugais. Devido a esse histdrico, verifica-se a consolidagcdo de



estruturas que propiciam a ocorréncia de mais violéncias no futuro, tanto em vidas
estabelecidas nas ruas quanto em contextos associados a persisténcia da violéncia fisica e
sexual e da violéncia perpetrada por parceiros intimos, além da violéncia policial e
relacionada ao trafico de drogas (Biscotto, 2016).

Segundo Farmer (2017), a categoria de violéncia estrutural busca compreender os
mecanismos sociais da pobreza ao racismo por meio dos quais o sofrimento ganha corpo em
experiéncias individuais. Determina que a compreensdo dos sofrimentos estruturados por
forgas e processos historicos e sociais, sdo responsaveis por determinar quem sofre e quem ¢
protegido dos danos e iniquidades da fome e doengas até a tortura e o estupro, bem como
quem tera ou ndo suas acdes e escolhas limitadas pelo racismo, sexismo, pobreza e violéncia
politica (Farmer, 2017). A violéncia, portanto, opera ao longo de um continuum que inclui
desde suas formas mais visiveis, como as agressoes fisicas por parceiros intimos ou o estupro,
até as violéncias estruturais denunciadas por Farmer, que sdo invisibilizadas e podem ocorrer
em institui¢des e espagos normativos (Schper- Hugues; Bourgois, 2017).

Existem varios tipos de violéncia contra as mulheres, estas que surgem como uma das
formas mais extremas de discriminagao de género e ¢ um grave problema em todo o mundo.
A violéncia fisica, sexual, patrimonial, moral e psicologica ¢ uma realidade diaria para muitas
mulheres, e muitas vezes elas tém poucas opgdes para proteger-se ou buscar justica (Ritt;
Ritt, 2020).

A violéncia fisica contra as mulheres pode incluir agressdes fisicas, estupros e outras
formas de violéncia sexual, mutilacdo genital feminina e assassinatos por questoes de género.
A violéncia psicoldgica pode incluir ameagas, coer¢ao, controle e assédio sexual, entre outras
formas de abuso emocional. A violéncia patrimonial diz respeito a qualquer atitude que
envolva reten¢do, subtragdo ou destruicio de objetos, documentos, bens e recursos
econdmicos da mulher, enquanto a moral engloba condutas que atinjam a reputagao, honra e
dignidade da mulher, incluindo caltinia, difamac¢do e injlria, podendo ocorrer também pela
internet (Brasilia, 2011).

Dessa forma, ¢ visivel que essas violéncias atingem todas as esferas da vida, desde a
saude fisica e mental até o acesso a educagdo, trabalho e participagdao na vida publica.
Também tem impactos profundos na familia e na comunidade. Para prevenir e combater a
violéncia de género, muitos paises tém leis e programas em vigor. Por exemplo, a Lei Maria
da Penha, no Brasil, ¢ uma legislacdo que criminaliza a violéncia doméstica e familiar contra
as mulheres e estabelece medidas protetivas de urgéncia para as vitimas (Brasilia, 2011;

Brasilia, 2008; Brasilia, 2006).



A violéncia contra a mulher com maior indice de letalidade no Brasil, ¢ praticada
pelos seus proprios parceiros Brasil (2018). Segundo a pesquisa conduzida pelo Forum
Brasileiro de Seguranga Publica e pelo Datafolha, 33,4% das mulheres brasileiras com 16
anos ou mais experimentaram violéncia fisica ou sexual provocada por parceiro intimo ao
longo da vida. (Forum Brasileiro De Seguranga Publica, 2023). De acordo com IPEA (2020),
foi implementada a lei que enquadra o feminicidio como um dos crimes qualificados como
homicidio, deste modo aumentando a sua pena. Configura feminicidio o crime que ¢ provado
o homicidio por razdes misoginas.

Conforme o IPEA (2020) o investimento politico no Brasil tem sido na luta contra a
violéncia doméstica, no que se retrata como violéncia de género, que afetam mulheres por
estarem inseridas em uma sociedade machista. Porém existe uma certa resisténcia na
aplicacdo dessas politicas, seja no nivel de gestdo, mas também em sua execucao juridica e
policial.

A violéncia contra as mulheres esta entranhada nas suas vivéncias, com 1SS0 as
mulheres que estdo em situagdo de rua, estdo mais vulneraveis a todo tipo de agressao. Rosa e
Brétas (2015) relatam que essas mulheres sofrem violéncias fisicas e sexuais, mas também
violéncias psicologicas e verbais, porém descrevem que elas criaram uma certa resisténcia a
esse tipo de violéncia ndo fisica e que acabam falando com menos importancia desse tipo de

agressao, mesmo sendo causador de um grande sofrimento.

O CORPO NA CALCADA

O corpo das mulheres em situacdo de rua €, frequentemente, o epicentro de
experiéncias de estigmatizacdo. Esmeraldo; Ximenes (2022) explora como os estigmas
tornam essas mulheres visiveis apenas como corpos na calcada, afetando profundamente sua
identidade e autoestima. Frangella (2004, p. 195) ¢ enfatica ao afirmar que “A condi¢ao de
estar na rua provoca re-interpretagdes diversas a respeito da imagem dessas mulheres e
aumenta consideravelmente sua vulnerabilidade.”.

Além dos estigmas, as mulheres em situagdo de rua enfrentam riscos significativos
decorrentes de suas condigdes de vida precarias. Tiene (2004) investigou as dindmicas de
exclusao social enfrentadas por essa populagdo no contexto brasileiro, apontando a falta de
acesso a servigos de satide, moradia adequada e emprego como fatores que as tornam ainda
mais vulneraveis. A exposicdo constante a situacdes de violéncia e abuso também ¢ uma

caracteristica preocupante da vida nas ruas.



Os riscos enfrentados pelas mulheres em situacao de rua incluem nao apenas violéncia
fisica e sexual, mas também a exposicao a condigdes climaticas extremas e a falta de acesso a
alimenta¢do adequada, conforme Frangella (2004). Além disso, o medo constante de abusos e
agressOes representa uma carga psicoldgica significativa, como observado por Tiene (2004),
afetando a satide mental dessas mulheres de maneira profunda.

Segundo Tiene (2004, p. 156), as mulheres “convivem com a indiferenga, a
discriminacdo e o desprezo; que conseguem passar despercebidas mesmo estando bem
visiveis”. Com essa afirmagdo a autora da énfase para a discriminagdo, seja por parte do
poder publico, seja por parte da sociedade.

E fundamental reconhecer as diferencas de género na situagdo de rua. Conforme
apontado por Tiene (2004), as mulheres tendem a recorrer menos a abrigos € mais a redes de
apoio informal, muitas vezes por medo de agressdes em abrigos mistos. Essas diferengas
destacam a importancia de politicas publicas sensiveis ao género para abordar essa questao.
Frangella (2004), langa luz sobre a complexidade das vivéncias dessas mulheres em situacdo
de rua e a forma como seus corpos se tornam o ponto central das lutas e desafios que
enfrentam diariamente.

Uma das razdes mais frequentemente citadas para essa transi¢ao € a experiéncia de
violéncia doméstica, a qual afeta mulheres adultas e adolescentes, muitas vezes perpetrada
por figuras familiares, como pais, padrastos, maridos e outros parentes. Algumas mulheres
chegam as ruas acompanhadas por seus filhos, enquanto outras fazem a jornada sozinhas.
Entre as que chegam com parceiros, muitas vezes ocorre a separagdo subsequente. E
importante também observar que uma parcela significativa dessas mulheres em situagao de
rua ¢ composta por idosas, cuja presenga nas ruas decorre da ruptura de lagos familiares ou
do abandono por parte de seus filhos. Adicionalmente, a dependéncia de substincias
psicoativas, como alcool e drogas, constitui outro fator determinante que as impulsiona para
as ruas (Frangella, 2004).

Os registros disponiveis sobre o consumo de drogas entre mulheres sdo escassos e,
como tal, as causas subjacentes e a necessidade de estudos adicionais com este grupo
demografico podem ser questionadas. Autores como Alvarado et al (2011) apontam que o
uso de drogas pelas mulheres esta relacionado ao desejo de recompensa e a curiosidade por
novas experiéncias. Entretanto, estudos como o de Rodrigues (2018) e Barros (2020), t€ém
mostrado que o uso de drogas ¢ uma realidade significativa entre mulheres em situagdo de rua
no Brasil. O consumo de substincias psicoativas apresenta-se como uma estratégia de

enfrentamento comum para lidar com a violéncia, o estresse e as dificuldades enfrentadas na



vida nas ruas. Além disso, destacam que o uso de drogas pode estar associado a questdes de
saude mental, como transtornos de ansiedade e depressdo, que sdo prevalentes nessa
populagao.

Dado o exposto, a falta de acesso aos servigos de saude mental e de assisténcia social
pode ser um fator que contribui para a perpetuacdo da situacdo de vulnerabilidade das
mulheres em situa¢do de rua. Entendendo que as politicas publicas sdo fundamentais para
garantir que as mulheres tenham acesso a servigos basicos de saude, assisténcia social e

moradia (Jorge; Ricci, 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, que de acordo com Gil (2008) este viés de pesquisa
¢ aquele cujo embasamento se da através de material ja publicado, como livros, revistas,
jornais, teses, dissertacdes e anais de eventos cientificos, com intuito de proporcionar maior
familiaridade com o problema e explicita-lo.

Realizou-se a busca na literatura, utilizando a base de dados da SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online). Para que houvesse organizacao e analise dos dados, foi utilizado o
método de Revisdo Integrativa de Literatura, que para Mendes et a/ (2008) reune e sintetiza
resultados de pesquisas sobre um delimitado tema, de maneira sistemdtica e organizada,
contribuindo com o aprofundamento do conhecimento do tema investigado.

O processo percorrido para o levantamento de artigos se deu em outubro de 2023 por
meio de buscas com palavras-chave no SCIELO como: mulheres, mulheres em situacao de
rua; estigmas; vulnerabilidades. Foi utilizado o recorte temporal dos ultimos 5 anos
(2018-2023), nos quais foram incluidos no estudo somente os artigos que tivessem como
objeto de estudo mulheres em situagdo de rua.

O desenvolvimento deste trabalho consistiu na realizacdo de uma pesquisa qualitativa.
Minayo (2007) aponta que a pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares, se
ocupa nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ou ndo deveria ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das
aspiracoes, das crengas, dos valores e das atitudes. Segundo Gil (2009) a pesquisa qualitativa
¢ eficiente para obtengdao de dados em profundidade acerca dos mais diversos aspectos da
vida social e a mais flexivel de todas as técnicas de levantamento de informagdes. Este tipo
de pesquisa se diferencia da quantitativa, pois ndo utiliza nenhuma ferramenta estatistica

como suporte.



Dessa forma, serd utilizada a metodologia de analise de contetido segundo Laurence
Bardin (1979) que define o procedimento como um processo sistemdtico e objetivo de
codificacdo, categorizagdo e interpretagdo dos dados coletados. Esse processo envolve a
identificacdo de unidades de significado, a organizacdo dessas unidades em categorias e a
interpretagdo dos resultados obtidos. Apods a codificagdo, as unidades de significado sao
organizadas em categorias, que sdo agrupamentos de unidades que possuem caracteristicas
semelhantes. As categorias podem ser pré-definidas ou emergir dos proprios dados (Bardin,
1979).

Por fim, ocorre a interpretacdo dos resultados obtidos, que envolve a analise das
categorias temadticas identificadas e a elabora¢do de conclusdes a partir dessas analises. A
interpretacdo pode ser realizada de forma descritiva, quando se busca descrever os dados

coletados, ou de forma explicativa, quando se busca explicar os fenomenos observados
(Bardin, 1979).

ANALISE DE DADOS

Com o objetivo de contextualizar estudos atuais produzidos a partir da tematica de
mulheres em situacdo de rua, estigmas e vulnerabilidades, apresentar-se-a o levantamento
bibliografico realizado para esta pesquisa.

Dessa forma, os artigos foram analisados e foi aplicado o método de Andlise de
Contetido Tematica (Bardin, 1979), para categorizar os trabalhos e dar sentido a amostra
colhida.

Quadro 1 — Artigos publicados da plataforma SCIELO nos anos 2018 a 2023.

Artigo Nome do artigo Autores Revista Area do

nimero artigo
Narrativas de modos de vida | NOBRE, Maria | Psicologia e | Psicologia
na rua: histdrias e percursos Teresa et al. (2018) | Sociedade social

Os invisibilizados da cidade: | TEIXEIRA, Mirna | Saude em Saude
o estigma da Populacdo em Barros et al. (2019) | Debate coletiva
Situagdo de Rua no Rio de

Janeiro




A producao do comum como | RIOS, Ariane | Ciéncia & Saude
estratégia de cuidado para Goim et al. (2020) [ Saude coletiva
usuarios complexos: uma Coletiva
cartografia com mulheres em
situacao de rua
Mulheres em situagdo de rua: | NARDES, Revista Psicologia
memorias, cotidiano € acesso | Scarleth; Estudos social
as politicas publicas GIONGO, Feministas

Carmem Regina.

(2021)
Mulheres em Situagdo de Esmeraldo; Psicologia: Psicologia
Rua: Implicacdes Ximenes, Andréa | Ciéncia e social
Psicossociais de Estigmas e Ferreira Lima; Profissao
Preconceitos. XIMENES,

Veronica Morais

(2022)
Desde casa, desde bergo, RICHWIN, Iara Revista Psicologia
desde sempre: violéncia e Flor; ZANELLO, Estudos social
mulheres em situagdo de rua. | Valeska (2023) Feministas

RESULTADOS

Fonte: elaboragdo propria, 2023.

A partir da analise dos artigos elencados pode-se observar que os artigos abordavam

tematicas em comum, dando origem, aos seguintes blocos tematicos que serdo aprofundados

posteriormente: A) Politicas publicas de atendimento a mulheres em situacao de rua, B)

Estigmas, C) Vulnerabilidades, D) Violagdo de direitos e os contextos de violéncias.

Quadro 2 - Bloco tematico dos artigos encontrados durante o levantamento bibliografico.

Bloco tematico N° dos

artigos

Quantidade

de artigos

Ano de publicacgao




A) Politicas publicas de 1,3,4 3 2018, 2020, 2021
atendimento a mulher em

situacgdo de rua

B) Estigmatizagdes 2,3,5 3 2019, 2020, 2022
C) Vulnerabilizagio 3,4.6 3 2020, 2021, 2023
D) Violagdo de direitos e 1,4,5,6 4 2018, 2020, 2022, 2023

contextos de violéncia

Fonte: elaboracao propria, 2023.

A) Politicas publicas de atendimento & mulheres em situacio de rua

Esta categoria abrange indiretamente conteidos relacionados as politicas publicas
direcionadas as pessoas em situagdao de rua. De acordo com os artigos selecionados para este
estudo (Nobre, 2018; Rios, 2020; Nardes; Giongo, 2021), verificou-se que a desigualdade
presente no conjunto de pessoas em situacao de rua ainda ndo ¢ considerada integralmente na
elaboragao de politicas publicas.

Nobre (2018), fornece uma analise mais detalhada da evolugdo historica da situacao
das pessoas em situagdo de rua, discutindo o impacto do neoliberalismo, a criminalizagdo da
pobreza e grandes eventos como o massacre da Pragca da Sé, ocorrido em 1994. Naquele dia,
a policia militar de Sao Paulo reprimiu violentamente uma manifestacdo de moradores de rua
que reivindicavam melhores condi¢cdes de vida e politicas publicas voltadas para essa
populagdo vulneravel.Esse episddio evidenciou a falta de atengdo e cuidado do poder publico
em relacdo as pessoas em situagdo de rua. A auséncia de politicas efetivas para abordar as
questdes sociais € econdmicas que levam ao aumento desse fendOmeno contribuiu para a
marginalizagdo e exclusio dessas mulheres (Nobre, 2018).

Rios (2020), destacou a importancia dos sem-abrigo. A ligagdo com essas pessoas,
especialmente em relagdo a salide, sugere uma abordagem mais personalizada. Nobre (2018),
e Nardes e Giongo (2021) por outro lado, estdo mais inclinados a criticar as praticas atuais € a
necessidade de reformas nas politicas publicas.

Dessa forma, as praticas de politicas publicas sdo constantemente criticadas. Rios
(2020) refere-se ao comportamento reativo do governo e a falta de direitos sociais adequados.
Nobre (2018) destaca a marginalizagdo histérica e a lacuna entre a formulagdo e
implementagdo de politicas, enquanto Nardes e Giongo (2021), apontam para a ineficacia das

politicas e programas sociais.



Embora cada texto oferega sua propria perspectiva sobre a complexidade do problema
da populagdo em situagdo de rua, todos convergem para a urgéncia de uma abordagem mais
humana, informada e integrada. Reconhecendo as falhas historicas e atuais nas politicas e
praticas, eles destacam a necessidade de mudancas profundas que reconhecam a dignidade, os
direitos ¢ a humanidade de cada individuo em situacao de rua (Nobre, 2018; Rios, 2020;

Nardes; Giongo, 2021).

B) Estigmatizacoes

Os artigos encontrados abordam o contexto onde as mulheres em situacao de rua estao
inseridas, favorecendo para a criacdo de estigmas. De acordo com Rios (2020), estar vivendo
nas ruas e ser mulher amplia a estigmatizag¢do que sao difundidos pela sociedade, acentuando
as exclusdes de género. Para Esmeraldo e Ximenes (2022), o estigma ¢ um processo de
desaprovacao de caracteristicas, que acaba levando para um caminho de marginalizagao,
sendo um modo que essas pessoas estigmatizadas vivenciam como uma forma de segregacao.

O estigma ¢ uma construgdo social onde demarca o individuo atribuindo a ele
caracteristicas de desvalorizagdo, onde quem atribui essas caracteristicas negativas, sao
pessoas que estdo fora desse contexto estigmatizante (Teixeira 2019; Rios, 2020; Esmeraldo;
Ximenes, 2022). Esmeraldo e Ximenes (2022) realizaram uma andlise detalhada das
narrativas de mulheres em situacdo de rua no Brasil, revelando como o estigma as afeta
profundamente, limitando suas oportunidades e ampliando a exclusdo social a que estdao
sujeitas.

Outro fator que pode-se observar nesses estudos €, como esse processo estigmatizante
leva para a culpabiliza¢dao do individuo. Esmeraldo e Ximenes (2022), relatam que o estigma
pode ser um reforgador da culpa do individuo que estd em situagdo de rua, responsabilizando
ele por estar vivendo nesse contexto, ndo considerando a exclusdo que essa populacao

vivencia.

C) Vulnerabilizaciao
Os artigos desta categoria oferecem um olhar minucioso sobre a vulnerabilidade
enfrentada pela populagdo em situagao de rua no Brasil. Desse modo, Rios (2020) destaca o
morar na rua € com o conceito de criminalidade e drogas e a associacdo que a sociedade
impoe. Nardes e Giongo (2021), juntamente com Esmeraldo e Ximenes (2022), também

apontam a exclusdo social e a situagdo de vulnerabilidade ocorrida nesse meio. Um viés



importante que Nardes e Giongo (2021) trazem ¢ da expressdo “situacdo de rua”,
representando tanto a caréncia de moradia quanto a identidade social.

Uma vulnerabilidade acentuada para as mulheres em situagdo de rua ¢ a violéncia,
todos os autores destacam os riscos elevados de violéncia fisica e sexual que essas mulheres
enfrentam. Rios (2020), Esmeraldo e Ximenes (2022) e Richwin e Zanello (2023), discutem
as nuances da violéncia de género, e como ser uma mulher expande as vulnerabilidades nas
ruas, sendo abordado por Rios, 2020, a visdo que a sociedade tem das pessoas que estdo em
situacdo de rua e como esse olhar ¢ negativado. Por sua vez, Nardes e Giongo (2021) e
Richwin e Zanello (2023), relatam as distintas formas de violéncia sofridas por essas
mulheres, enfrentando uma maior vulnerabilidade devido a essas brutalidades. “Essas
mulheres em situacdo de rua se tornam vulneravel constantemente, por conviver em contexto
mediados por preconceitos, abusos, violéncias fisicas e sexuais, desigualdade de género”
(Nardes; Giongo, 2021, p. 4)

Rios, 2020, e Nardes e Giongo (2021), apontam escassez de recursos que o Estado
prové ao tratamento reativo aos problemas enfrentados pela popula¢do em situacio de rua.
Além disso, Esmeraldo e Ximenes (2022) trazem em seu texto a liga¢do entre vulnerabilidade
e a historia colonial e escravagista do Brasil, vendo assim que ndo ¢ apenas uma
consequéncia da situacdo socioecondmica, mas também de um resultado de séculos de
exclusdo, racismo e marginalizagdo.

O tema da vulnerabilidade ¢ presenca constante no ambito de pessoas em situacao de rua,
sobretudo no ambito das demandas especificas femininas . Isto porque lhes falta uma fonte
estavel de renda, uma residéncia permanente e documentacao oficial (Nardes; Giongo, 2021).
Além disso, sdo suscetiveis a diversas formas de violéncia e muitas vezes ndo tém o acesso
adequado a educagdo e a saude. Com isso, o medo, a fome e a violéncia que elas vivenciam

diariamente, sdo amplificados nesse contexto.

D) Violacao de direitos e os contextos de violéncias
Esta categoria engloba os artigos que trazem em seu bojo contetidos relacionados as
diversas formas de violagdes e violéncias sofridas por mulheres em situacdo de rua. Dos 6
trabalhos encontrados, 4 deles focaram nas questdes supracitadas e elencaram uma série de
violagdes e violéncias que afetam diversas areas deste publico, assim como saude fisica,
mental ¢ emocional. Enfatiza-se o numero reduzido de produgdes cientificas no recorte
temporal adotado sobre a tematica, demonstrando um importante campo de estudo a ser

explorado.



As principais formas de violéncia enfrentada por mulheres que vivem em situagdo de rua
observadas nos artigos foram: violéncia fisica; violéncia sexual; violéncia psicologica;
violéncia perpetrada por parceiros intimos. (Nobre, 2018; Nardes; Giongo, 2021; Esmeraldo;
Ximenes, 2022; Richwin; Zanello, 2023). Destaca-se também violéncias estruturais
relacionadas aos ambitos institucionais e espacos normativos. Além das violéncias
relacionadas ao recorte de género, também se destaca a violéncia do racismo. (Esmeraldo;
Ximenes, 2022; Richwin; Zanello, 2023)

Para além das violéncias, as mulheres em situacao de rua também estdo sujeitas a
violacdes de direitos basicos, como acesso limitado a moradia, saude, alimentacdo adequada
e educacdo, como demonstram Nardes e Giongo (2021). Os autores apresentam estas
violagdes fazendo uma andlise critica das responsabilidades estatais que, pelas suas agdes ou
pela falta delas, contribui para a perpetuagdo de desigualdades e exclusdes sociais que
também podem ser vistas como uma forma de violéncia. (Richwin; Zanello, 2023; Nardes;
Giongo, 2021; Esmeraldo; Ximenes; Ximenes, 2022)

A realidade das mulheres em situacdo de rua é um espelho doloroso da fragilidade de
nosso sistema social. O teor contextual dos artigos analisados destaca a urgéncia das politicas

publicas e dos equipamentos destinados as pessoas em situagao de rua.

DISCUSSAO

A partir da analise de dados, identificamos como estigmas e violéncias estao presentes
no cotidiano das mulheres em situagdao de rua, tornando-se completamente vulneraveis e
expostas a violéncias fisicas, sexuais e emocionais. Sdo vulnerdveis por ndo possuirem
emprego ou dinheiro, ndo possuirem documentacdo e moradia estavel. Afinal, também sio
vulneraveis por ndo terem a possibilidade de acesso a educagdo, informacao e dificuldades
para obter cuidados de satide (Nardes; Giongo, 2021).

Além disso, a discussdo pdde explorar como essas vulnerabilidades sdo agravadas
pela condi¢do de rua e como elas afetam a saude mental e o bem-estar das mulheres. Sao
atribuidos esteredtipos e preconceitos que as mulheres sdo mais frageis e indefesas. Segundo
Esmeraldo e Ximenes (2022, p.7), “a ideia de fragilidade esta ancorada no olhar
discriminatério e estigmatizado que a sociedade dirige as mulheres”.

As politicas publicas direcionadas as pessoas em situagdo de rua, conforme revelado
nos estudos, frequentemente negligenciam a desigualdade intrinseca a esta populacdo. Esta

lacuna ¢ agravada pelo historico de marginalizacdo, como o massacre da Praca da S¢, que



Nobre (2018) destaca, e os desafios de satide sublinhados por Rios (2020). Junto a estas
insuficiéncias politicas, as mulheres em situacao de rua enfrentam intensa estigmatizacao.

Outrossim, as pessoas em situa¢ao de rua sdo estigmatizadas por seu aspecto fisico, e
muitas vezes sdo vinculadas a sua aparéncia suja e com mau cheiro. O que pode resultar em
sentimento de vergonha e autodepreciacao. Quando ocorre essa internalizacdo do estigma,
fazem-se necessarios, também, acompanhamento psicologico individual ou em grupo com
essa populagdo (Teixeira, 2019).

O estudo pdde revelar os processos de estigmatizacdo e esteredtipos que sao
atribuidos a essas mulheres, como a ideia de que sdo responsaveis por sua propria condi¢ao
de rua ou que sdo moralmente inferiores. (Esmeraldo; Ximenes, 2022). A discussdo abordou
também como esses estigmas contribuem para a marginalizagdo e a falta de acesso a servigos

e oportunidades. (Silva, Jordao, Silva, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo de literatura possibilitou a identificagdo das problemadticas vivenciadas
pelas mulheres em situagdo de rua. Desta forma, foi percebido a importancia de observar
essas invisibilizagdo e estigmas sociais de mulheres em situacdo de rua, que por sua vez
demandaram muito historicamente do machismo enraizado na sociedade. Deste modo, é
valido ressaltar a importancia de se discutir acerca da tematica, pois cada uma traz consigo
uma trajetéria de vida social e também desvalorizagdes que afetam suas vidas, marcadas por
violéncias, discriminacoes, assédios.

No tocante, ¢ consideravel ter uma maior atenc¢do e investimento em politicas publicas
especificas voltadas para esse grupo, com o objetivo de garantir o acesso a servigos basicos,
orientados e seguros, embasados na equidade, solidariedade e universalidade com articulacao
dos setores da saude, educacgao, trabalho, direitos humanos ¢ assisténcia social. Diante desse
contexto, pode-se compreender que existiu e ainda existe uma grande lacuna tanto
assistencial, tratando-se da criagdo de novas estratégias e formas de fazer e promover satide e
autonomia desses sujeitos, quanto cientifica relacionada aos desafios para o meio académico,
politico e pratico. (Jorge; Corradi-Webster, 2012). Em suma, este artigo buscou explorar as
vulnerabilizagdes e estigmatizagdes sociais enfrentadas pelas mulheres em situacdo de rua,

evidenciando como tais fendmenos se estabelecem e perpetuam na sociedade.

Ao longo da pesquisa, foi possivel constatar que a invisibilidade e estigmatizagdo

dessas mulheres sdo resultado de complexas interagdes sociais, estruturais, culturais e



historicas. No entanto, também foi possivel identificar mecanismos que podem ser utilizados
para minimizar os contextos de vulnerabilidade e estigmatizacdo dessas mulheres. Sendo
possiveis através de politicas publicas inclusivas, programas de acolhimento, acesso a
servicos basicos e agdes de conscientizacao, € possivel promover a visibilidade, a dignidade e

a inclusdo social dessas mulheres.

Estas pesquisas e acdes interdisciplinares sdo necessarias para entender as necessidades
especificas deste grupo e promover politicas inclusivas e sensiveis ao género. Uma andlise
completa dessa escassez de dispositivos requer uma abordagem multifacetada que inclua
tanto as dimensdes estruturais quanto as experiéncias individuais do sujeito. E importante que
haja uma maior atencdo e investimento em politicas publicas voltadas para esse grupo, com o
objetivo de garantir o acesso a servigos basicos, orientados e seguros (Jorge & Ricci, 2020).
Em vista disso, serd necessario a realizagdo de um estudo mais aprofundado para identificar
as nuances dessas interagdes e desenvolver estratégias eficazes para minimizar a

invisibilizagdo e estigmatizacdo das mesmas.
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