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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo propor uma reflexdo a &rea académica,
principalmente aos estudantes e profissionais de Psicologia, e a sociedade, sobre o uso de
agrotdxicos e suas consequéncias, principalmente em relacdo ao suicidio em zonas rurais.
A pesquisa foi desenvolvida com carater qualitativo, através de um ensaio teorico,
embasado por uma revisao sistematica da literatura, realizada através de sites de noticias,
artigos, livros e documentos publicos. A taxa de suicidio e a analise proposta neste artigo
sdo um convite para refletirmos sobre o papel e contribuicdo da Psicologia, bem como
possiveis intervencdes multidisciplinares.
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ABSTRACT

The present article has as objective proposes a reflection to the academic area, mostly to
the students and Psychology professionals, as for society, about the use of pesticides and
its consequences, mainly in relation to suicide in rural zones. The research was developed
with a qualitative character, through a theoretical essay, grounded by a systematic
literature review, carried out through news sites, articles, books and public documents.
The suicide rate and the analysis proposed in this article are an invitation to us to reflect
about the role and the contribution of Psychology, as well as possible multidisciplinary
interventions.
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INTRODUCAO
Este ensaio tedrico, realizado a partir de uma revisdo sistematica, tem como ponto

fundamental pensar possiveis formas de atuacdo do profissional da psicologia nas
politicas publicas. O trabalho foi construido a partir das reflexdes resultantes das nossas
pesquisas, 0 que € apresentado nesse topico introduz os temas que sdo nosso principal
foco, contando um pouco sobre uma literatura que ampliou nossa visdo, até entdo focada
na psicologia.

Gostariamos de iniciar com a pergunta que norteou a nossa trajetdria durante a
pesquisa, afinal, qual a relacdo entre 0 uso de agrotoxicos e 0s casos de suicidio na zona
rural?

Tendo como objetivo geral buscamos responder ao fim do presente trabalho essa
questdo e, consequentemente, temos como objetivos especificos alertar quanto aos casos
de intoxicagdo via agrotoxicos e possiveis efeitos colaterais decorrentes desta, tal qual
discutir sobre a relacdo entre suicidio e o0 uso de agrotoxicos por trabalhadores rurais no
estado de Mato Grosso, contribuir para a comunidade académica, principalmente aos
estudantes e profissionais da psicologia, sobre possibilidades de atuagdo neste contexto,
assim como contribuir para a compreensdo dos agricultores que se encontram em zonas
de vulnerabilidade quanto a periculosidade dos agrotoxicos e a necessidade do manuseio
correto através do uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs).

A psicologia tem compromisso social frente ao objeto de estudo exposto, com
base nos parametros legais que regem a atuacdo do psicologo e destacando o
compromisso da categoria profissional com a sociedade, o Conselho Federal de
Psicologia (CFP) (2005, p. 5) afirma no Codigo de Etica Profissional do Psicélogo,

disponivel no site do CFP, que

Toda profissdo define-se a partir de um corpo de praticas que busca
atender demandas sociais, norteado por elevados padrdes técnicos e
pela existéncia de normas éticas que garantam a adequada relacdo de
cada profissional com seus pares e com a sociedade como um todo.

O Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo (CFP, 2005) informa, em seu artigo

décimo sexto, que

O psicdlogo, na realizacao de estudos, pesquisas e atividades voltadas
para a producdo de conhecimento e desenvolvimento de tecnologias:
[...]

d) Garantirda 0 acesso das pessoas, grupos ou organizacbes aos
resultados das pesquisas ou estudos, ap0s seu encerramento, sempre
que assim o desejarem.



Tendo como justificativa todos os pontos tratados acima, buscaremos evidenciar
a relevancia da articulacdo suicidio-intoxicacdo, assim como a pertinéncia em instigar
discussbes que promovam a conscientizacdo rural no que se refere as consequéncias da
auséncia de informacgédo quanto para a necessidade de producdo de pesquisas acerca da
relacdo entre suicidio e intoxicacdo por meio de agrotdxicos em zonas rurais.

Traremos a tona a tematica suicidio, a qual se mostra importante, tendo em vista
0 aumento alarmante dos casos de suicidio conforme os nimeros que serdo apresentados,
assim como a relevancia em levantar discussdes que conscientizem a comunidade
académica acerca da necessidade de um aprofundamento da tematica, dado que na busca
por materiais bibliograficos para construcdo do projeto mostra uma caréncia de estudos
mais aprofundados nas tematicas de intoxicacéo por meio de agrotoxico e suicidio.

Durante nossas pesquisas quanto aos pesticidas foram encontrados dois termos
utilizados recentemente, o primeiro sendo agrotoxico e o segundo defensivo agricola.
Dado isso, e analisando a questdo que envolve o suicidio pensando pelo prisma da
psicologia, o termo agrotoxico serd utilizado no decorrer do presente trabalho, para
justificar a decisdo buscamos embasamento na bibliografia.

Ha registros de quase trés décadas quanto ao uso do termo agrotoxico, o qual vem
sendo questionado no Brasil, por vezes de maneiras mais turbulentas e questionaveis, ja
por outro lado o assunto surge sendo abordado de formas mais abafadas, principalmente
devido a embates politicos em oposi¢do aos movimentos sociais (BARONAS,2019).

A palavra “agrotéxico”, aparece pela primeira vez no Brasil em um livro
denominado Pragas, praguicidas e a crise ambiental: problemas e solugdes, o autor
sustenta a ideia de que essa insisténcia em mudar a denominacdo para defensivo agricola
e/ ou fitossanitario tem como foco camuflar a natureza toxica desses produtos
(PASCHOAL, 1979).

Para Paschoal (1979) a questdo nédo ¢ ideologica, e sim a aplicacdo correta do
vocébulo, visto que o termo agrotdxico origina do grego: agros (campo) e toxicon
(veneno). Portanto ha a necessidade de nomear e alertar para a capacidade e possibilidade
de intoxicacdo através desses produtos, tanto na rotulagem, armazenamento, manipulagéo
e especificidade dos agrotoxicos amplamente e indiscriminadamente utilizados nas
lavouras brasileiras.

Segundo Paschoal (1979), o uso do termo é apropriado, tanto etimologicamente

quanto cientificamente, dado que a toxicologia é a ciéncia que estuda os efeitos dos



agrotoxicos. O embate sobre as terminologias esta cada vez mais acirrado, sobretudo
mediante as novas libera¢des, mediante leis recentemente aprovadas liberando mais de
67 tipos dessas substancias.

Buscando contextualizar o conceito de suicidio, ndo podemos falar sobre o tema
sem citar a obra O suicidio: estudo de sociologia de Emile Durkheim (2000). Por meio
de um estudo socioldgico o autor discute como os fendbmenos sociais influenciam nas
interacdes grupais, ele levantou dados para analise das taxas de suicidio entre catélicos e
protestantes, observando uma maior incidéncia na comunidade protestante, por meio
dessa comparagdo, para ele as regras sociais impostas pela comunidade religiosa se
mostraram determinantes quanto as taxas de suicidio (DURKHEIM, 2000).

A interacdo entre homem e sociedade ocorre através do compartilhamento de
experiéncias em atividades coletivas, além de ser crucial para a construgdo cognitiva do
pensamento social e identidade pessoal. Sendo assim, a interacdo baseia-se na unido das
subjetividades de cada individuo presente no grupo, atravessamentos entre 0 mundo
externo e os gquestionamentos internos podem interferir no processo da construgdo de
identidade grupal, ou seja, partilhar com o outro pode vir a servir de apoio para
compreender e enfrentar os fendmenos sociais (RODRIGUES, ASSMAR e
JABLONSKI, 2009).

Seguindo entdo essa linha de apresentacdo e justificativa etimologica dos
principais conceitos, ao pensarmos sobre o termo suicidio, como ja disposto
anteriormente, tendo uma visdo e entendimento com base filoséfica, decidido por utilizar
ao longo do trabalho a palavra agrotoxico.

Procuramos ainda evidenciar que o trabalhador rural recebe pouco enfoque nos
estudos de &reas da psicologia, 0 que impede a promogéo da sensibilizacdo e alcance de
regides afastadas. Nesse sentido, este projeto busca articular os conceitos apresentados,
além de ampliar os espacos de atuacdo do profissional da psicologia, promove o

enriquecimento na formacao e especializacdo dos mesmos.

1. SUICIDIO
Encontramos definicdes distintas, em diversas areas de conhecimento, mas dentre
elas a que nos atrai, esta ligada a Psicologia. Dentro do livro “O suicidio e os desafios

para a psicologia”, do CFP (2013), que apresenta a seguinte afirmativa:



[...] usamos a palavra ‘suicidio’ para expressar duas ideias bastante
diferentes por um lado, com ela descrevemos uma maneira de morrer;
ou seja; tirar a propria vida, voluntaria e deliberadamente; por outro
lado, no lugar de utilizamos para condenar a agdo, ou seja, para
qualificar o suicidio de pecaminoso, criminoso, irracional,
injustificado... em uma palavra, mal. (SZASZ, 2002 apud CFP, 2013,
p. 15).

Szasz (2002 apud CFP, 2013) trata o suicidio como morte voluntaria, e afirma
que, por se tratar de um tabu em nossa sociedade, provoca evitacdo ao falar. Entdo, néo é
visto de bom grado falar sobre o suicidio. Aparentemente, o simples fato de falar sobre,
nao tem efeito positivo sobre a sociedade, provocando um efeito contrario. O “ndo se fala
em suicidio”, fomentou durante anos a ideia fixa de pecado literalmente mortal.

No entendimento psicologico, o fato de determinado individuo ter ideacfes
suicidas (quando o individuo passa a ter pensamentos recorrentes sobre se suicidar), nos
leva a um estado de alerta, onde sabemos que algo precisa ser feito, mas o real
questionamento € como e o que deve ser feito. Botega (2014), fundador da Associacao
Brasileira de Estudos e Prevencdo ao Suicidio - ABEPS, afirma que uma estratégia eficaz
e eficiente em casos de ideacdo suicida, é o fato de dar atencédo especial ao individuo da
acao.

Partindo desses principios, uma grande parcela de profissionais de satde e da area
social tem se envolvido para que campanhas, palestras, informativos, sejam propagados
ndo soO a classe Académica, como também os leigos, veiculando a importancia de falar
sobre o suicidio. O suicidio e as ideagdes suicidas constituem hoje um grande problema
na area da saude, assim como na area social. E necessario desmistificar, para falar sobre.

De acordo com o Ministério da Saude, no Relatério Nacional de Vigilancia em
Saude de PopulagBes Expostas a Agrotoxicos (BRASIL, 2018), entre 2007 a 2015, foram
registradas e notificadas no sistema 45.127 tentativas de suicidio no Brasil pelo uso de
agrotoxico. O Observatdrio da Politica Nacional de Saude Integral das Popula¢des do
Campo, da Floresta e das Aguas - OBTEIA (LIMA, 2017) aponta que ha um aumento no
consumo de agrotdxico como tentativa de suicidio, entende-se que um dos principais
fatores é a facilidade com que se pode comprar o produto e que a maioria desses casos
acontece em zonas rurais.

O suicidio € um fendmeno mundial que acomete em média 800 mil pessoas
anualmente. A Secretaria da Vigilancia em Saude (SVS), do Ministério da Saude langcou
o boletim epidemiologico “Suicidio. Saber, agir e prevenir” com informag0es obtidas por

meio de dados fornecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as quais trazem



que, a cada caso de suicidio adulto, hd 20 outros casos de atentado a propria vida
(BRASIL, 2017).

De acordo com dados disponibilizados no site do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS) entre os anos 2007 a 2015 o ndmero
de notificagBes por intoxicagdo no territorio brasileiro é equivalente a 84.206 casos
(BRASIL, 2019).

Com relacdo a faixa etaria 0o DATASUS (BRASIL, 2019) apresenta, desse total,
que ha uma maior incidéncia entre 20 a 34, sendo equivalente a 36%, em seguida 35 a 49,
22,6%, e por ultimo 15 a 19 anos, 12,1%. Com relacdo a ocupacgdo é apresentado em
primeiro, com 28,8%, trabalhador agricola e afins, logo ap6s estudante, com 15,8 %, em
terceiro dona de casa, com 14,5.

Segundo o Observatorio da Politica Nacional de Salude Integral das Populacdes
do Campo, da Floresta e das Aguas - OBTEIA (LIMA, 2017), estudos mostram que 0s
agrotoxicos sdo considerados substancias neuro toxicas (termo utilizado para descrever
condigdo ou estado que danifica o sistema nervoso e/ou cérebro, usualmente por causar
morte de neurdnios), que em contato com o corpo podem agir no sistema nervoso central,
0 que pode vir a gerar ou agravar quadros de depressao.

Os dados epidemioldgicos apresentados pelo site do DATASUS (BRASIL, 2019)
quanto & intoxicacdo exogena, como ja foi apresentado anteriormente, mostram as
notificacdes por agente toxico segundo o tipo de exposicdo, entre 0s anos 2007 a 2017,
tendo trés categorias de agrotoxicos, sendo elas: agrotoxico agricola (41.612), agrotoxico
doméstico (13.333) e agrotoxico saude publica (2.223).

Ainda de acordo com os dados disponibilizados pelo DATASUS (BRASIL,
2019), dentre as categorias apresentadas anteriormente e seus respectivos nimeros, 0
estado do Mato Grosso apresenta: agrotoxico agricola (1.037), agrotoxico doméstico
(328) e agrotoxico saude publica (65). Sendo o0 somatdrio das trés categorias o equivalente
a 1.430, ficando somente abaixo da intoxicacao via medicamento (2.217).

O estado do Mato Grosso se apresenta em 18° lugar dentre os 26 estados e 0
Distrito Federal, de acordo com tabela fornecida pela DATASUS (BRASIL, 2019),
levando-se em consideracao notificagbes por unidade de federacdo de residéncia segundo
agente toxico.

Os dados fornecidos pelo DATASUS (BRASIL, 2019) apontam que as
notificacdes relacionadas a intoxicagdo exdgena ocasionada por agrotoxico no pais entre

2007 a 2017 é equivalente a 57.168, das quais 8.357 ocorreram no estado de Mato Grosso.



Desse total de 57.168, 21.293 das notificacdes foram em decorréncia de resultados
de tentativa de suicidio por meio de uso de agrotdxico, e dessas 21.293 notificacoes,
2.227 das intoxicacOes exdgenas notificadas na unidade federativa ocorreram como
tentativa de suicidio (BRASIL, 2019).

Do equivalente a 57.168 notificados pelas unidades federativas, 2.041 resultaram
em 6bito por intoxicacdo exdgena, sendo que destes 1.759 foram por tentativa de suicidio
por meio de intoxicacdo via agrotoxico. No estado do Mato Grosso, de 1.423 notificacGes
por tentativa de suicidio segundo ébito por intoxicacdo 230 das notificagdes resultaram
em Obito, sendo desses 17 decorrente de tentativa de suicidio (BRASIL, 2019).

2. AGROTOXICO

O Brasil é o maior consumidor de agrotoxicos do mundo, sendo que no pais o
estado que mais faz uso de agrotoxicos no pais € o0 Mato Grosso (MATO GROSSO DO
SUL, 2015), frente a este dado é claro a necessidade de se repensar sobre 0 uso e consumo
desses agrotdxicos no cotidiano, tal qual pesquisar e propagar o conhecimento a
populacdo. Como futuras psicologas, devemos ampliar nosso conhecimento e promover
pesquisas cientificas que fomentem a salde mental e informem a sociedade quanto aos
possiveis riscos a saude relacionados aos agrotoxicos.

O agrotoxico tem extrema relevancia no estado de Mato Grosso, de acordo com
Reis (2019), a sua exposicdo no estado € quase 10 vezes maior que a média nacional, de
7,3 litros por pessoa, podendo chegar a 67 litros. Os numeros expostos justificam a
necessidade de um estudo aprofundado, principalmente em relacdo a saude do trabalhador
rural, ja que, de acordo com Fine, Weis, Wesen e Wong (2006), ao produzir uma pesquisa,
descreve-se uma imagem sobre o outro, existindo a possibilidade de representar, no
sentido de falar pelo outro, dar voz ao pesquisado. (Apud Rasera, Guanaes-Lorenzi,
Corradi-Webster, 2016).

Nos tempos atuais, perceber o risco que os trabalhadores enfrentam no meio rural
torna-se cada vez mais dificil, especialmente no que corresponde ao uso indiscriminado
de agrotoxicos, aléem da crenca de que o uso do produto é essencial para a lavoura. Os
individuos estdo sujeitos a exposi¢do e a contaminacao por esses agentes, ainda que o
produto traga informacdes grafadas em sua embalagem, informando quanto aos riscos e
0 modo correto de manuseio, isso dado a crenca cultural que envolve o agrotdxico, o que
reflete na acumulacdo de residuos de agrotoxicos, contaminando também o meio
ambiente (ALMUSSA; SCHIMIDT, 2009; SANTOS; MACHADO, 2015).



Os agrotoxicos, ainda assim, sdo apresentados como recursos principais para
acabar com a fome, ja que o aumento da populacédo significa um crescimento no consumo
de alimentos e, consequentemente, a necessidade de evitar a perda nas lavouras,
permitindo assim sustentar o desenvolvimento de culturas em larga escala (MOURA,
2005).

Buscamos compreender essa contradi¢do por meio de Deleuze (1953, p. 54), para
ele o habito ¢ “[...] um principio distinto da experiéncia, a0 mesmo tempo em que ele a
supbe. Com efeito, aquilo de que contraio o habito jamais explicara, justamente, que eu
dele contraio um habito; por si mesma, uma repeti¢do jamais formara uma progressao.”.

O governo, entre os anos 2018 a 2019, liberou novas formulas de agrotéxicos de
forma acelerada, o que resulta em preocupagdes, tanto dos trabalhadores rurais como do
consumidor final. Com as novas regras o Brasil segue padrdes ja adotados em outros
paises como Unido Europeia e Asia, e que favorecerd a comercializacio de produtos
nacionais no exterior.

Segundo os dados da agéncia Brasil, direto do senado noticias, publicado em julho
de 2019, a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que avalia o grau de
toxidade dos produtos agrotdxicos, aprovou o marco regulatério para o uso dos
agrotoxicos e que segundo a ANVISA traria mais clareza aos critérios adotados para
avaliacdo e classificacOes toxicologicas dos produtos e que prevé novas alteragcdes nos
rotulos e nas bulas dos produtos, para identificar a classificacdo de riscos na salde
humana, sendo assim deram até um prazo de um ano para as empresas fazerem as devidas
alteracdes (BRASIL, 2019).

De acordo com Fialho et al. (2018), um levantamento de dados da plantacéo da
cana-de-acucar, no estado de Goids, mostra que 0 uso irresponsavel de agrotéxico vem
contaminando as plantacGes, os trabalhadores e 0s rios, que abastecem as areas urbanas e
rurais da regido. Além disso, o Ministério da Agricultura orienta os produtores de cana
sobre a utilizacdo certa do agrotoxico, o que poderia minimizar os danos, porém, nao
existe uma fiscalizacdo efetiva por parte do Ministério da Agricultura, policia ambiental,
IBAMA, Vigilancia Sanitaria e demais o6rgéos federais, estaduais e municipais, deixando
os cultivadores livres, onde repetem a cultura dos antepassados, passando de geragéo para
geracgéo, que nos dias de hoje ndo funcionam mais.

A consequéncia desse uso prejudica a saude das pessoas e dos animais. A agua
contaminada dos rios dessa regido passa por um tratamento adequado e rigoroso, pela

companhia de abastecimento de agua de Goias (SANEAGO), no entanto, ela continua



poluida por particulas que nenhum produto quimico atue e faca a sua eliminagéo total, e
assim ela é distribuida para o consumo da populacdo. Conforme informacdes obtidas em
seis hospitais da regido, hd muitas pessoas com doencas renais e hepaticas, devido ao
consumo dessa agua (FIALHO et al., 2018).

Tramita no planalto o projeto de lei de n° 4.146/2019 (BRASIL, 2019), que
estabelece procedimentos relativos ao processo de analise de riscos, classificacdo e
registro, procedimentos esses que alteram a lei de n® 7.802/1989 (BRASIL, 1989),
disponivel para consulta no site do planalto. A lei de n®7.802/1989 (BRASIL, 1989) em
seu artigo primeiro, afirma que toda e qualquer acdo que tenha envolvimento com
agrotoxicos e afins serdo regidos pela mesma, dentre essas agdes tem-se citados processos
como pesquisa, embalagem, rotulagem, armazenamento, comercializagéo, utilizagéo,
inspecéo, fiscalizacéo.

No projeto de lei de n° 4.146/2019 (BRASIL, 2019) é explicitado o seguinte
objetivo: agilizar os processos de avaliacdo de agrotdxicos, acrescentando o conceito de
“novo”, em relagdo aos produtos agrotdxicos equivalentes e avaliagdes de riscos nos
chamados produtos genéricos (BRASIL, 2019). Percebemos que ha um afrouxamento nos
rigores estabelecidos pela lei de n° 7.802/89 (BRASIL, 1989), o perigo esta no aumento
crescente das liberacdes, possivelmente visando questdes econdmicas e politicas, sendo
que, de fato, ndo ha um acompanhamento cientifico do seu real impacto na satde e meio
ambiente.

De acordo com nota técnica, lancada pelo site do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (BRASIL, 2018), o projeto de lei n° 6.299/2002 que revisa a
legislacdo brasileira de agrotdxicos visa modernizar os termos e procedimentos assim,
como tem o objetivo de ndo aumentar 0s riscos quanto ao uso dessas substancias assim
como nao pretende tornar negligente o processo de registro. Para isso esta previsto na lei
0 aumento no pagamento de multas (R$ 19 mil reais até R$ 2 milhdes) caso haja
descumprimento da lei.

Importante ressaltar que um pesticida precisa ser aprovado por 6rgéos de saude
como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do meio ambiente como
o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA),
que, de acordo com o que foi apresentado na nota técnica de “Revisdo da legislacdo
brasileira de agrotoxicos”, presente no site do Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento, continuam a reger o sistema de registro dos pesticidas (BRASIL, 2018).

A Geréncia-Geral de Toxicologia (GGTOX), em 2015, iniciou um processo para
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modernizar os processos de trabalho, visto que ha uma grande demanda de peticdes
protocoladas para poucos profissionais que lidam com essas (BRASIL, 2019).

Para isso criou-se a Ferramenta de Leitura Otimizada no Registro de Agrotdxicos
(FLORA), essa ferramenta retine os dados necessarios para as avaliagdes toxicologicas,
0 que permitird compreender se 0 agrotdxico esta dentro dos critérios estabelecidos no
Brasil, ap0s isso liberara um relatdrio informativo para a Anvisa, norteando a deciséo
para a regulamentacdo ou ndo do produto. O principal objetivo é que aqueles que avaliam

as peticGes foquem nos pontos apresentados como nocivos para a saude (BRASIL, 2019).

METODOLOGIA

Segundo Spink (2013), a pesquisa transforma a subjetividade em um recurso a
mais, buscando ficar o mais proximo possivel do objeto em questdo e permitindo explorar
as maneiras pelas quais a subjetividade do pesquisador estrutura a forma que o fendmeno
é definido.

Dentro da abordagem construcionista social, a mesma autora apresenta que, 0
pesquisador esté inserido intrinsecamente nos processos que envolvem a pesquisa, seja
ela quantitativa ou qualitativa. O interesse pelo tema abordado é fruto do vivenciado, do
aprendido. O que nos instiga é o que nos impulsiona. Nos colocamos como atores e
autores desse artigo quando escolhemos escrever na primeira pessoa do plural.

Desenvolvemos a pesquisa com uma analise de carater qualitativo, que consiste
em compreender os fenémenos através da coleta de dados narrativos textuais conduzidos
por fendmenos naturais, utilizando dados coletados na literatura. Esse tipo de pesquisa
retine dados mais subjetivos, como diérios, entrevistas e observacdes (GUNTHER, 2006).

Segundo Oliveira e Vidal (2017), em estudos qualitativos, a insercdo do
pesquisador no objeto de estudo deve ser explicitada, isso pois as préaticas sociais do
mesmo influenciam sua percepc¢éo a partir da forma que interage com o mundo, 0 que o
motiva e permite observar e compreender do mundo ao seu redor

Uma das vertentes propostas na pesquisa qualitativa é a reflexividade funcional,
onde volta-se para a comunidade e a maneira ‘‘que somos’’ influencia no processo de
pesquisa e nos resultados (TINDALL, 1994 apud SPINK, 2013). A escrita na primeira
pessoa do plural evita a omissdo de um dado de extrema importancia da metodologia, a
identificacdo da autoria de uma ideia, portanto com base do que foi abarcado por Spink
(2013), escolhemos utilizar desse recurso metodologico para o nosso trabalho.

Trazendo maior compreensdo quanto a escolha do método, é importante perceber
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que a literatura em si j& representa um nimero, saber se ha ou ndo um numero de pesquisas
significativas quanto ao assunto é um dado relevante para o estudo proposto, assim como
buscar na teoria da psicologia autores que expliqguem os motivos que permeiam o suicidio
e entendendo principalmente quais suas relagdes com a intoxicagéo e ou 0 ambiente rural.

Utilizaremos o Construcionismo Social, que, como vertente da Psicologia Social,
abrange e nos permite observar e analisar fatos cotidianos, que envolvem relacGes
humanas e 0s meios nos quais estdo inseridos. Spink (2004) apresenta o construcionismo

pelo ponto de vista da teoria do conhecimento, justificando

a investigacao construcionista tem como foco principal a explicacdo dos
processos pelos quais as pessoas descrevem, explicam ou contabilizam
0 mundo no qual vivem, incluindo a si mesmas. (SPINK, 2004, p. 44)

Os dados coletados sdo provenientes de sites de noticias, artigos, livros,
documentos publicos e producdes de informacGes, disponibilizados e de acesso livre
pelos sites governamentais, podendo ser acessada a quem se interessar como métodos e
pesquisa. A seguir serdo detalhados os passos que trilhamos até o presente momento.

Nosso ponto de partida foi por meio da revisdo bibliografica realizada pelo
método sistematico, buscamos os dados em noticias e estudos que articulassem com o
tema, realizamos nossas reflexdes apds esse primeiro momento. No segundo momento
dados epidemioldgicos, logo em seguida realizamos a analise dos dados com o
referencial, por fim com todos os dados em mé&os iniciamos nossas reflexdes. A escrita
final seguiu 0 modelo de ensaio tedrico.

O método sistematico se vale da literatura focada em determinado tema para poder
recolher dados, isso seguindo 0s seguintes passos: Definir a pergunta; Buscar a evidéncia;
Revisar e selecionar os estudos; Analisar a qualidade metodoldgica dos estudos;
Apresentar os resultados.

Um dos objetivos da revisdo sistematica, assim como trazido por Sampaio e
Mancini (2007, p. 84), é

[...]identificar temas que necessitam de evidéncia, auxiliando na
orientagdo para investigagdes futuras. [...] as revisdes sistematicas nos
permitem incorporar um espectro maior de resultados relevantes, ao
invés de limitar as nossas conclusdes a leitura de somente alguns
artigos. [...] € um tipo de estudo retrospectivo e secundario [...] Dessa
forma, uma revisao sistematica depende da qualidade da fonte primaria.

Para realizar a revisdo bibliogréfica utilizamos bases de dados como a Scielo, a
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Biblioteca Virtual de Saude e Plataforma Brasil, nas quais serdo usadas as palavras
chaves: suicidio, agrotoxico e psicologia social, além de pesquisas em sites de noticia.

Para a coleta de dados no primeiro momento do estudo selecionamos as seguintes
palavras-chave para pesquisa: agrotdxico, suicidio, intoxicacdo e psicologia. Foram
realizadas pesquisas associando as palavras-chave, o que permitiu, inicialmente, coletar
86 artigos.

Levando em consideracdo o modo de vida atual e o grande aumento da populacéo
mundial, é cada vez mais promovido o uso de agrotoxicos, com a seguinte explicagao:
uma maior producao de alimentos que possa abastecer essa demanda de forma efetiva.

Os artigos escolhidos para leitura acompanharam 0s seguintes critérios de
inclusdo: tratar sobre assuntos que abarquem casos de suicidio relacionados com
intoxicacao; tratar sobre manipulacao/aplicacdo indevida de agrotoxicos, resultando em
intoxicacao de sujeitos humanos; a relacdo entre o uso de agrotdxico e o suicidio para a
psicologia; trazer dados quanto a intoxicagdo via agrotoxico e suicidio nas zonas rurais
do Brasil; o que é o suicidio na psicologia.

Nos critérios de exclusdo entraram artigos que tratavam sobre: suicidios em geral;
intoxicacBes em geral; suicidio e intoxicacbes fora do contexto da zona rural. Por fim,
restaram 29 artigos, que foram lidos na integra e analisados.

Apos reflexdes e as anélises iniciais, em outro momento, realizamos o estudo a
partir de um recorte de casos de suicidio relatados em areas rurais situadas na regiao do
estado do Mato Grosso, buscando levantar e analisar dados, assim como, a partir dos
dados levantados, problematizar sobre a relagdo entre 0 uso de agrotdxicos e 0s indices
de suicidio nas areas rurais delimitadas. Chegamos a esses recortes refinando os filtros de
pesquisa, ao ponto de chegar a noticias que se articulasse com o tema proposto.

Segundo Spink etal. (2014) avisos escritos a mao e disponibilizados publicamente
nos mais diversos repositorios eletronicos, poderao ser livremente acessados e registrados
de alguma maneira.

Utilizamos as préticas discursivas em nossas pesquisas, para isso é necessario

[...] enfatizar que se trata de circulacdo de unidades de construcéo das
praticas discursivas: 0s termos, as descri¢des, 0s lugares comuns e as
figuras de linguagem que demarcam o rol de possibilidades da produgéo
de sentidos (SPINK et al., 2014 p. 230).

Ainda como metodologia percebe-se a importancia do que esta disponivel nos

meios virtuais no cotidiano, podendo obter nas pesquisas um leque de possibilidades,
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apropriando entdo desses repertérios como fontes construtivas, colaborando para
coproducao nos mais diversos saberes e fazeres cientificos.

No decorrer da coleta de dados e ap6s a construcao destes em corpus, analise do
material coletado com base no construcionismo social, focado na psicologia social,
realizamos a analise dos dados coletados e discusséo pelo viés do ensaio teorico.

O artigo final foi escrito como ensaio tedrico. De acordo com Meneguetti (2011),
0 ensaio tedrico é um meio de observacdes e reflexdes em relacdo ao objeto e ndo depende
da sua natureza ou caracteristicas. E a forma como sdo gerados novos conhecimentos, até
mesmo cientificos ou pre-cientificos. O ensaio define-se pelo seu contetdo reflexivo e

interpretativo. Enquanto ciéncia

adquire maior autonomia, valorizando aspectos quantitativos para
promover generalizacdes que fagam com que um nUmero cada vez
maior de pessoas passe a compreender 0 mundo a partir da institui¢do
de uma racionalidade baseada na calculabilidade, o ensaio valoriza
aspectos relacionados as mudangas qualitativas que ocorrem nos
objetos ou fendmenos analisados pelos ensaistas (MENEGHUETTI,
2011, p. 322).

Sendo assim é necessario que a argumentacéo seja produzida ao longo do processo
de relacdo com o objeto, resultando na interacdo de sujeito e objeto, em que “[...] a l6gica

e as verdades s&o meios e ndo fins em si mesmos [...]"” (Meneghetti, 2011, p. 324).

DISCUSSAO

Apresentaremos recortes de algumas noticias relacionadas a agrotoxicos no estado
do Mato Grosso. E em seguida, articularemos com nosso tema.

A primeira trata de uma fabrica clandestina de insumos fechada no municipio de
Rondonopolis - MT, noticiado pelo site de noticias Canal Rural no inicio do més de
marco do ano de 2020. Uma acéo, realizada por auditores fiscais federais, que apreendeu
14.736 litros de agrotoxicos sem registro e 4.127 litros de fertilizantes fraudados. Em nota
o Sindicato Nacional dos Auditores Fiscais Federais Agropecuarios (Anffa Sindical)

destaca

[...] que ouso de produtos fraudados nas lavouras pode acarretar
problemas de saude para os trabalhadores rurais e consumidores, além
de prejuizos a0 meio ambiente e a0 mercado agropecuario. (CANAL
RURAL, 2020).
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O auditor Julio César Alves de Lima Ainda aponta para a falta de informacdes
apresentadas nas embalagens apreendidas quanto ao uso EPIs necessarios para manuseio
correto da substancia (CANAL RURAL, 2020).

A segunda noticia que apresentaremos é da Associacdo Brasileira de Saude
Coletiva (ABRASCO), veiculada no inicio do més de abril do ano de 2019. A manchete
surge ja afirmando que a exposicdo a agrotoxicos no estado do “Mato Grosso ¢ quase 10
vezes maior do que média nacional, de 7,3 litros por pessoa [...] Enquanto a média
nacional de exposicdo é de 7,3 litros por habitante, em Mato Grosso pode chegar a 67
litros.” (REIS, 2019).

O professor do Instituto de Satde Coletiva da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT) Wanderlei Pignati explicita os riscos quanto ao uso de agrotoxicos no
cultivo de graos, verduras e hortalicas. Pignati reforca que os agrotoxicos sdo utilizados
de forma recorrente e irregular, sendo aplicado préximo a areas de preservacao e corregos
(REIS, 2019).

Pignati apresenta ainda em sua fala pesquisas que realizou a campo em cidades
do estado nas quais constatou que as leis e normas impostas ndo sdo cumpridas,
pontuando que os riscos tomam propor¢des a nivel sanitario, alimentar e ambiental. O

professor aponta ainda que

Em locais que ha intoxicagdo na dgua ao menos 4 criancas a cada 100
mil nascidos vivos tém ma formacdo. Em algumas cidades de Mato
Grosso chega a 37 com ma-formacdo (REIS, 2019).

A terceira noticia, veiculada pelo site Gazeta Digital, no inicio do més de setembro
do ano de 2018, muda um pouco o foco da discussao, que até entdo trata dos agrotdxicos,
e apresenta uma pesquisa realizada pela UFMT voltada para a relacdo entre agrotdxicos
e 0 aumento de suicidios em areas indigenas, comunidades rurais e municipios cercados
por lavouras.

Maelison Silva Neves, doutorando em Saude Coletiva, pontua a existéncia de
estudos associando substancias presentes em agrotoxicos a efeitos neurotoxicos, assim
como a associacao de condicdes precarias de vida com o contato, direto ou indireto, com

agrotoxicos podendo suceder em casos de suicidio. Segundo o pesquisador

Sao populagbes que vivem em trabalhos pesados, sem condicGes
minimas de vida ou expectativa de mudanga. Um ambiente propicio
para a incidéncia de depressdes, transtornos mentais e todo tipo de
violéncias (GAZETA DIGITAL, 2018).
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Na noticia da Gazeta Digital (2018) é pontuado também a caréncias de
informacdes, pois 0 problema se encontra nas subnotificacbes, no caso as tentativas de
suicidio. Se fossem notificadas corretamente o municipio, responsavel pela saide mental,
poderia pensar com mais clareza quanto aos trabalhos de prevencgdo. Importante trazer
ainda que “nem todo caso de suicidio estd ligado a transtornos mentais.” (GAZETA
DIGITAL, 2018).

Um ponto crucial que gostariamos de apresentar sdo 0s motivos que permeiam o
aumento acelerado do uso de agrotdxicos na producdo de alimentos, como € apresentado
por Moura (2005), ainda que se tenha estudos cientificos afirmando quanto aos prejuizos
ocasionados pelos agrotoxicos. O que nos traz questionamentos sobre esse uso
desenfreado e desavisado, onde cada vez mais 0 ser humano é exposto aos compostos e
seus residuos de produtos desenvolvidos pela indudstria quimica para que as lavouras
possam produzir em larga escala.

Veiga (2017) traz que os agrotoxicos foram inseridos na agricultura brasileira
visando corrigir as deficiéncias do solo, prevenir e eliminar pragas que comprometessem
a produtividade, assim como aumentar a eficiéncia econdémica do processo produtivo
rural. Em contra partida Carvalho, Nodari e Nodari (2017) apresentam a trajetéria do uso
de agrotoxicos no Brasil, mais especificamente no estado de Santa Catarina. E
apresentado por eles que, em 1962, Rachel Carson, em seu livro Primavera Silenciosa,
denuncia os possiveis riscos provenientes do uso de agrotoxicos.

Uma reportagem no site do jornal Folha de S. Paulo (MOREIRA, 2019) afirma
que em 2015 houve, de forma evidente, uma disparada na liberagcdo de agrotdxicos no
Brasil, que foi impulsionada em 2019, ano em que foram liberados para uso 474
substancias agrotoxicas, algumas inclusive proibidas no restante do planeta. A questdo é
que ndo ha controle de como se aplica, nem quem aplica, ou como se aplica.

Palma (2011), por meio de um estudo aplicado em Lucas do Rio Verde-MT,
aponta que o leite materno estd contaminado com produtos derivados de agrotoxicos, 0
que confirma a nossa ideia de que as contaminacOes estdo cada vez mais frequentes.
Mesmo que a mde que amamenta ndo va efetivamente ao campo, possivelmente o
trabalhador que foi ao campo, aplicou o agrotdxico ne lavoura, provavelmente sem o uso
dos EPIs, voltou para casa, retirou suas roupas impregnadas de particulas dos produtos
toxicos, tomou seu banho, e lavou as roupas. Entéo, todo o residuo dos produtos quimicos
contidos nas vestimentas e corpos, foi literalmente ralo abaixo, e se alojou nos lencois

d’4gua, que abastecem pogos artesianos, e rios de abastecimento, fica claro que ha a
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possibilidade de os lengois freaticos estarem contaminados, causando assim uma
contaminacédo generalizada.

Peres, Moreira e Claudio (2007) ressaltam quanto aos impactos dos agrotdxicos
na salde humana e no meio ambiente, suscitando ainda pessoas envolvidas nas areas das
ciéncias ambientais e da saude para realizar pesquisas que contribuam na busca de
melhorias para os trabalhadores da zona rural, em toda a América Latina. Os autores
trazem o alerta quanto aos danos irreversiveis causados pelo uso desenfreado de
substéncias quimicas, nomeadas como defensivos agricolas, principalmente no Brasil,
informacédo coletada a partir de um compilado de pesquisas realizadas na América do Sul
por pesquisadores das instituicdes Fundacdo Oswaldo Cruz e Mount Sinai School of
Medicine.

Veiga et. al. (2007) analisam a eficacia do uso de Equipamentos de Protecédo
Individuais (EPIs) relacionado a contaminacdo de trabalhadores rurais por agrotoxicos.
O estudo realizou uma comparagéo entre uma pequena cultura de tomates brasileira e uma
vinicola francesa, é relatado que, mesmo os trabalhadores rurais que utilizaram
corretamente as EPIs, aqueles que foram expostos aos agrotdxicos se contaminaram de
alguma forma. Levantaram hipoteses sobre a eficacia dos equipamentos e sobre possiveis
falhas nos mesmos, tambem levantaram que a manipulacdo, uso e descarte desses
equipamentos sdo fatores relevantes, sendo apontados como importantes para possiveis
estudos e melhorias.

Faria et al. (2006) apresentam estudos realizados no estado do Rio Grande do Sul
nos anos de 1992 e 1995 com levantamento de dados quanto as taxas de suicidio, que se
mostraram elevadas. Dentre as informac6es coletadas, observou-se uma provavel relacédo
dos casos de autoexterminio com o cultivo de tabaco, implicado particularmente quanto
ao uso de agrotoxicos, o que posteriormente, em novas analises abrangendo diferentes
regides do estado, fortaleceu essa ideia de uma possivel ligacdo entre ambos.

Os estudos, recortes de noticias e dados coletados mostram que a questdo do
agrotoxico surge a partir do momento que se entende seu o alto grau de periculosidade,
prejudicando a saude da populagédo, bem como o meio ambiente, a curto e longo prazo.
Mas independente de nimeros o que nos pde em alerta sdo exatamente os efeitos
colaterais e silenciosos causados pelo agrotoxico. Do que ja foi apresentado tem-se: ma
formagdo fetal, intoxicacdo de lengoOis freaticos, do leite materno, possiveis

desdobramentos negativos em niveis neurolégicos, psicoldgicos e biologicos.
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Dentre as varias consequéncias citadas pelo uso excessivo do agrotoxico,
destacaremos os aspectos neurolégicos. De acordo com Waissmann (2007), varios grupos
de agrotoxico estdo vinculados a efeitos neuroldgicos agudos quando utilizados em doses
altas. Pode haver sequelas sensitivas e motoras, além de déficits cognitivos transitorios
ou permanentes. A exposicao cronica a baixas doses também esta relacionada a presenca
de sintomas neuropsiquicos. Sendo assim, é possivel fazer a inter-relacdo entre exposicao
crbnica do agrotéxico, altas ou baixas doses, e o desenvolvimento de doencas
degenerativas do sistema nervoso central.

Sobre 0s sintomas e sinais de intoxicacao € possivel notar lesdes na pele, irritagdo
das mucosas nos olhos, nariz e garganta, dor no estomago e sintomas mais graves e,
algumas vezes, irreversiveis como a sindrome neurolégica, causando confusdo mental,
dificuldade para andar, convulsdes, depresséo cardiorrespiratoria, coma e morte (TRAPE,
2003).

A exposicdo de alguns tipos de agrotoxico, como a inseticida organofosforados,
esta associada com o Mal de Alzheimer, desenvolvimento do transtorno de déficit de
atencdo com hiperatividade em criangas. Segundo a Agéncia de Protecdo Ambiental
(EPA), pode estar relacionado também com o desenvolvimento de cancer (RIBEIRO,
2016).

Os dados epidemioldgicos, retirados do site do DATASUS (BRASIL, 2019), do
boletim epidemiolégico “Suicidio. Saber, agir e prevenir” (BRASIL, 2017), do site do
Observatdrio da Politica Nacional de Saude Integral das Populacdes do Campo, da
Floresta e das Aguas - OBTEIA (LIMA, 2017) e em documento e relatério divulgados
pelo Ministério da Sadde (BRASIL, 2017; 2018), mostram que entre os anos de 2007 a
2015 foram 45.127 de tentativas de suicidio pelo uso de agrotdxico notificadas, existem
notificacbes de tentativas de suicidio por uso de agrotoxico, e que isso ocorre
principalmente pela facilidade de acesso.

Segundo ja apresentado, a cada caso de suicidio adulto, ha 20 outros casos de
atentado a propria vida segundo apresentado em boletim epdemiolégico (BRASIL, 2017).
Entre os anos de 2007 a 2017 foram 57.168 notificagdes relacionadas a intoxicagéo via
agrotéxico no Brasil, desse nimero 8.357 casos do Mato Grosso, ainda dentro desse
numero 2.227 foram intoxicacdes ocorridas no estado que foram notificadas como
tentativa de suicidio (BRASIL, 2019).

O suicidio, para a psicologia, € um tema cada vez mais atual, como vimos em

diversos estudos, o suicidio é o ato de tirar a propria vida, sendo considerado um tabu na
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sociedade, onde evita tocar no assunto. No olhar da psicologia, damos uma atencdo
especial nos individuos com ideacdes suicidas, assumindo o compromisso social.

Vale ainda recordar, que para o socidlogo Emilie Durkheim (2000) o suicidio é
produto da sociedade, trata-se de um fato social, da forma como se vive. O que leva o
individuo a buscar a cura para sua dor através do suicidio é resultante da vivéncia do
mesmo em seu meio social. Segundo o mesmo autor “Cada sociedade estd predisposta a
fornecer um contingente determinado de mortos voluntarios” (DURKHEIM, 2000).

Em sua obra Durkheim (2000) se fundamentou nas causas sociais do suicidio, e
consequentemente seus tipos. Onde uma vez identificada a causa, serd possivel prever
seus efeitos. Em outras palavras, a prevencdo € a melhor aliada quando falamos em
suicido

Em 2008, a OMS classificou o suicidio como uma condi¢cdo prioritaria No
Programa de Acédo de Lacuna de Saude Mental (MhGAP), um programa para ampliar a
atencdo para distarbios mentais, neuroldgicos e de uso de substancias, particularmente
em paises de baixa e média renda, onde o Brasil se encaixa. (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2012).

Sobre 0s comportamentos suicidas, a OMS apresenta que,

[...] podem ser conceitualizados como um processo complexo que pode
variar desde a ideagdo suicida, que pode ser comunicada por meios
verbais e ndo verbais, até o planejamento do suicidio, tentativa de
suicidio e, no pior dos casos, suicidio. Os comportamentos suicidas sdo
influenciados pela interacdo de fatores bioldgicos, genéticos,
psicoldgicos, sociais, ambientais e situacionais (Wasserman, 2001 apud
OMS, 2012, p. 7).

Os processos que envolvem o suicidio, acarretam danos ndo s6 ao individuo, mas
também aos que o cercam, e toda a cadeia produtiva do ser humano. Na sua grande
maioria, esses individuos que passam pelo processo de ideagdo suicida encontram-se em
faixa etaria que caracteriza producdo laboral. Causando assim, grande impacto na
producdo nacional.

De maneira geral, a questdo que envolve suicidio esta em torno do falar sobre
quem sobreviveu, ou quem teve um ente que se foi devido ao suicidio, na maioria das
vezes ndo ha interesse em falar sobre a questdo. O que reforcga tabu e ndo auxilia outras
pessoas Szasz (2002 apud CFP, 2013). Entender sobre questdes que levam a ideagdes

suicidas, e ao suicidio propriamente dito, é fundamental para que outras pessoas possam
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tomar conhecimento sobre o assunto e buscar solugdes para desmistificar e tratar do
assunto com a devida cautela.

Falar sore 0 uso o uso do agrotdxico relacionado ao suicidio é complexo e
desafiador, pois sdo assuntos que envolvem economia, politica e saude. A
contextualizacdo dos temas, suicidio e agrotoxicos, e suas possiveis relagdes, torna-se
necessario ressaltar o compromisso social da Psicologia, fundamentado em nosso codigo
de ética, perante o contexto apresentado, e a correlacdo suicido e agrotdxicos. A partir do
momento em que se faz necessario informar aos 6rgaos responsaveis sobre tentativas de
suicidio e suicidios propriamente ditos, podemos observar através de boletins emitidos
pelo SUS, que os numeros vém aumentando consideravelmente.

Segundo a OMS (2012), temos trés areas de fatores de risco: individuais,
socioculturais e situacionais, e ainda podemos ter uma combinacao desses fatores entre si
e outros externos, provocando uma interacao explosiva. Como fatores de protecéo, a lista
€ bem menos extensa, mas temos desde os lagos familiares, até as crencas pessoais.

Baseado nisso, podemos observar que bons programas de prevencdo ao suicidio,
sdo focados em trés bases: a populacional, mais generalista e com foco na populacédo em
geral; a direcionada para aqueles individuos em situacao vulneravel, como agricultores
por exemplo; e a individual, voltada para o individuo especifico. Diante dessa realidade,
se faz necessario um bom plano de politicas pablicas voltado a prevencao ao suicidio.

O Brasil foi o primeiro pais da América Latina a instituir e colocar em préatica uma
proposta de prevencado ao suicidio do Ministério da Salde, através da portaria n° 1.876,
de agosto 2006 (BRASIL, 2006), que institui diretrizes nacionais para prevencao do
suicidio, a ser implantadas em todas as unidades federadas, despeitadas as competéncias
das trés esferas de gestdo. Diante desse cenario, cabe as secretarias de saude tanto
estaduais quanto municipais, desenvolver, fomentar e aplicar politicas publicas que
permitam a populacdo formas de prevenir o suicidio.

Podemos citar alguns exemplos como referéncia: Programas de capacitacdo dos
profissionais da saude que trabalham diretamente com a atencédo basica; Notificacdo de
tentativas de suicidio; Intensificacdo de atendimentos voltados a salde mental,
principalmente do trabalhador, na rede publica (BRASIL, 2017; JUNIOR; CADONA,
2019).

Temos o suicidio como um evento evitavel, torna-se, portanto, importante que
governantes e governos, fazendo valer os poderes cabiveis, movimentando setores de

saude, social, econdmico, dentre outros, disponibilizem recursos humanos e financeiros
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na promog¢do em prevencdo de suicidio. A criacdo, desenvolvimento e promocao de
politicas publicas como ferramenta estratégica no contexto de prevencdo ao suicidio.

Desenvolver e aplicar politica publica voltada para a prevencdo ao suicidio
envolve desde a identificacdo de quais pessoas envolver, até a adesdo e execugdo dos
projetos. Devido ao fato de ser uma demanda multi profissional, torna-se um processo
que para obter bons resultados deve estar extremamente coeso.

Partindo desse principio, sdo pec¢as fundamentais para poder planejar e executar
novas estratégias para a prevencdo ao suicidio o Governo Federal, envolvendo
Ministérios e Parlamentos, Governo municipal atuando em conjunto com o setor publico
e privado, assim como em conjunto com profissionais da area da salde, psicélogos e
assistentes sociais, Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), Servicos de
saude mental, Instituto Médico Legal (IML), Corpo de Bombeiros, Policia civil e militar,
0s setores da Educacdo, e por fim, mas ndo menos importante os sobreviventes, as
familias de vitimas de suicidio, e a propria midia, que tem o papel informativo.

Spink (2003) trabalha a pesquisa de campo por uma nova 6Gtica, onde o campo de
pesquisa somos nds mesmos e até o local de nossa pesquisa. Antes de sermos psicélogos,
Somos seres sociais e, dentro da perspectiva pos construcionista, somos atores e autores
de nossas construcdes historicas. O que difere “nos, psicdlogos sociais”, do “nds, pessoas
comuns” ¢ a forma como elaboramos, construimos e organizamos os assuntos que nos
interessam de acordo com normas cientificas.

Pensar em compromisso social do psicélogo é também pensar em possiveis
politicas publicas que auxiliem os trabalhadores rurais na promocdo, prevencdo e
conscientizacdo a saude e a viver de uma forma mais qualificada e menos vulneravel,
frente a estas questdes do manuseio de agrotdxicos, ja que no campo rural existe uma
auséncia desse corpo organizado que situe discursdes de aspectos tedricos, metodoldgicos
e analiticos , no sentido de desenvolver um olhar qualificado desta realidade, segundo
(SILVA; MACEDO, 2017).

O estado do Mato Grosso é um dos estados de maior destaque no cenario agricola,
pensar sobre estas politicas publicas e na atuacdo do psicologo € também diante deste
cenario tensionar questdes politicas e econémicas, pois 0 recurso maior do estado € a
importacéo e a exportacdo dos produtos alimenticios agropecuarios e, consequentemente,
o amplo uso de agrotoxicos. Entende-se que desde o nascimento pertencemosa um grupo,
primeiramente o grupo familiar, depois a escola e outros. De acordo com Lane (1994, p
10):
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[...] a Psicologia Social estuda a relago essencial entre o individuo e a
sociedade, esta entendida historicamente, desde como seus membros se
organizam para garantir sua sobrevivéncia até seus costumes, valores e
instituicdes necessarios para a continuidade da sociedade.

Sabendo que o individuo ndo estd somente pautado no mundo como ser
individual, mas também como ser social, compreendemos através das nossas analises que
0 suicidio se encontra nessa mesma situacdo. Quando tratamos das relacGes entre o
suicidio e a intoxicacdo por meio de agrotdxicos compreendemos ser necessario ampliar
o olhar, trazendo para a discussao as condic¢des de trabalho em ambientes que fazem uso
de agrotdxico, as condi¢cdes de vida desse trabalhador e daqueles que moram perto de
areas de aplicacdo do agrotoxico, de que forma esses locais estdo sendo afetados
ambientalmente falando, as alteracdes causadas no meio ambiente e na terra, entre outros
pontos.

Qualquer cenario que exija promogdo e prevencao de saude, reflexdes, possiveis
mudancas e politicas publicas, tornam-se necessarias acdes nas quais a atuacdo do
psicologo possa provocar discussdes com a populacdo quanto a temas sociais e atuar em
equipe multiprofissional. Esse é também um campo no qual a psicologia atua com seu
compromisso social. Podemos trazer como exemplo temas como a luta antimanicomial e
0 SUS, dois temas amplamente discutidos e sempre em pauta em eventos da salde, temas
que trabalham também questdes politicas e sociais.

Compreendendo o facil acesso ao agrotoxico e suas capacidades nocivas é
necessario para os profissionais da psicologia refletirem sobre as interacdes resultantes
dos meios sociais dos individuos, daquilo que € coletivo e individual, e também das
diversas formas que esse agente neuro toxico atua de forma silenciosa e invisivel,
podendo causar danos irreversiveis e que podem iniciar a atividade pouco a pouco e

eclodir somente apds anos, sem que 0 sujeito compreenda a origem do problema.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentre politicas publicas possiveis e ainda postas como desafios, seria de fato
incentivar e promover condi¢bes para que as familias de baixa renda tivessem e
devolvessem condigdes para cultivarem pequenas hortas, pequenos rogados, que fossem
individuais e/ou coletivos, para evitar o consumo de produtos banhados por agrotdxicos.

Promovendo assim salide fisica e mental desses individuos.



22

Cabe ainda ressaltar a importancia do papel do psicélogo nesse contexto social,
no que tange propor e promover politicas publicas cabiveis e palpaveis. Colocar em pauta
em espacos coletivos da Psicologia, como faculdades, reunides de Conselho Regional de
Psicologia e outros, essas questdes sociais, fazer entender a necessidade do psicologo se
envolver e efetivamente estar inserido nas comunidades, para entdo fazer um trabalho
efetivo. Muitas vezes as possiveis solucGes estdo mais proximas e relativamente baratas,
0 que falta é mobilizar e trazer a tona essas questdes.

A relagdo entre indices de suicidio e o uso indiscriminado de agrotoxicos,
principalmente no estado de Mato Grosso que se destaca por ser um estado
geograficamente grande e relevante no cenario agricola brasileiro, chama a atengédo para
entdo pesquisar e buscar informacdes sobre a correlacao desse assunto. Justificando assim
a importancia desse estudo, que objetiva alertar e convida a reflexdo tanto para a classe
académica, quanto a sociedade como um todo. Pensando nisso trouxemos este ensaio
teorico para refletir sobre tais implicacdes que podem afetar a populagdo como um todo,
estabelecendo essa relacdo de cuidados, perante a nossa formacdo como futuras
psicologas. Diante das constantes e as possiveis liberacdes desses agentes quimicos,
vimos a necessidade de falar sobre desmistificar crencas. Além disso, 0s agrotoxicos
atingem toda a populacéo, ja que foi comprovada a contaminacdo em plantacGes e rios
que abastecem a regido urbana. O indice de suicidio € um alerta para a populagéo,
sobretudo, para os profissionais de diversas areas da salde para propor uma intervencao
multidisciplinar e trabalhar, principalmente, nos estudos e orientagcdo sobre o uso correto

dos EPIs, onde podera reduzir o contato direto do trabalhador com o agrotoxico.
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