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RESUMO

Este trabalho tematiza a conjugalidade a partir de uma pesquisa bibliogréafica acerca da
influéncia do constructo de cada individualidade no relacionamento conjugal. Desta
forma conduziu-se o trabalho com o propoésito de compreender a identidade de cada
membro de uma relagdo, bem como o modelo de unido a partir do século XVIII até os
dias atuais. Propde-se aqui uma discussao sobre a fungdo do casamento na sociedade e
como os avangos tecnoldgicos influenciam o comportamento do sujeito em suas
relaces. Por fim, tal trabalho oportunizou reflexdes e didlogos acerca da tematica por
meio do Vviés psicologico e como esta ciéncia pode contribuir para o relacionamento

conjugal.
Palavras Chave: Individualidade, Relacionamento conjugal, Contemporaneidade.

RESUMEN

Este trabajo tematiza la conyugalidad de una investigacion bibliogréafica sobre la
influencia de la construccion de cada individualidad en la relacion matrimonial. De este
modo se llevo a trabajar con el fin de entender la identidad de cada miembro de una
relacion, asi como el modelo de la unién desde el siglo XVIII hasta nuestros dias.
Proponemos aqui uma discucion del papel del matrimonio en la sociedad y como los
avances tecnologicos influencian en la conducta del sujeto en sus relaciones. Por fin, tal
trabajo oportunizo reflexiones y dialogos acerca de la tematica por medio del sesgo
psicoldgico y como esta ciencia puede contribuir a la relacion conyugal.

Palabras Clave: Individuo, Relacionamiento matrimonial, Contemporaneidade.
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1. INTRODUCAO

O tema desse trabalho foi escolhido a partir das percepcdes de vida das autoras,
bem como, a curiosidade de entender sobre a dificuldade de se relacionar mais
vinculadamente, e buscar a compreensdo da fluidez dos relacionamentos amorosos e a
visdo de mundo referente ao tema. O nosso tema, por exemplo, é bastante discutido em
sala de aula, em mesa de bar, nos estacionamentos, ou corredores de shopping, entre
outros lugares, surgiu o despertar e interesse de entender os relacionamentos desde os
seus primordios até os dias atuais.

Segundo Lemaire (1987) a psicologia, no relacionamento conjugal, tem como
objetivo a promogéo de qualidade de vida para os membros do casal, em consequéncia,
na dindmica conjugal, contribuindo na resolucdo de conflitos, ampliacdo do dialogo,
respeitando a individualidade de cada um, bem como suas expectativas em relacdo a
vida em geral.

O objetivo deste trabalho foi compreender a influéncia da individualidade na relacéo
conjugal no mundo contemporaneo e discutir a fungdo do casamento na sociedade.
Deste modo, foi objetivado também propor reflexGes sobre os modelos de amores (amor
liquido e romantico) apresentados por Bauman (2004).

Vieira (2010) aponta que o amor romantico se deu inicio na cultura ocidental no
final do séc. XVIII e a sua influéncia esta presente até os dias atuais. Este tipo de amor
refere-se a um amor que valoriza 0s desejos, sonhos, afetos e singularidade numa
tentativa de retirar a influéncia de normas externas ao par amoroso.

Segundo Bauman (2004) em meio a um mundo continuamente globalizado procura
apontar a razdo pela qual as relacbes humanas estdo continuamente mais flexiveis,
resultando em sujeitos inseguros, uma vez que estes oferecem muito mais atencdo aos
relacionamentos em meio aos veiculos de comunicacéo tecnolégicos.

Bauman (2004) ainda diz que, dentre os avancos tecnolégicos que influenciam
muito o ser humano em suas relacbes e o amor liquido, afetando exatamente esta
instabilidade dos lagos humanos, e a velocidade com que séo substituidos, o amor,
criado pela sociedade atual (modernidade liquida) tende a proporcionar a ndo
responsabilizacdo nos relacionamentos duradouros, ja que como nada permanece nesta

sociedade, incluindo o amor, que ndo possui mais 0 mesmo sentido, tendo sido alterado



como algo vulneravel, totalmente diferente do seu verdadeiro conceito de resisténcia e
permanéncia.

Neste contexto, a psicologia além do seu compromisso com a promog¢édo da saude
emocional do casal, busca atuar em mudancas significativas nas politicas puablicas,
mudando o papel do que é ser homem e mulher, promovendo mudancas nas formas de
se relacionar. Portanto, a psicoterapia seria um meio excepcional para o tratamento de
sujeitos mal individualizados.

Sendo assim, esse trabalho pode oportunizar reflexdes, didlogos, entendimento da
sexualidade na familia, a funcdo social do casamento e a importancia da
individualidade. Deste modo, esse estudo foi orientado pela seguinte questdo: qual a

influéncia do individualismo na relagdo conjugal no mundo contemporaneo?

2. DESENVOLVIMENTO

Para poder entender melhor o tema realizou-se uma pesquisa bibliografica através
de artigos e livros que tratavam sobre o tema. Foram escolhidos onze artigos nos quais
seis foram utilizados e os demais descartados, devido ndo se encaixarem com o objetivo
do estudo.

Iniciamos destacando os relacionamentos na pés-modernidade e esclarecendo sobre
o individualismo. Vieira e Stengel (2010) afirmam que nas sociedades modernas, o fator
mais predominante é o individualismo.

Explicando melhor sobre tal afirmacdo, Vieira e Stengel (2010) citam Simmel
(2005) que ira dizer sobre duas formas existentes de individualismo presentes na
histéria da sociedade. O primeiro tipo de individualismo, ou a primeira revolucao
individualista, que surgiu em pleno século XVIII, quando ocorreu o clamor por
liberdade e igualdade e a segunda revolucéo individualista deu-se inicio no século XIX,
por influéncia do Romantismo, ocasionando a ideia de que os homens, agora libertos
dos lagos tradicionais, poderiam ser distinguidos uns dos outros. Portanto os individuos
buscariam ser valorizados na sua singularidade, ou seja, queriam ser unicos e
incomparaveis.

Segundo Vieira e Stengel (2010), o sujeito pds-moderno pode perder em uma
desordem ou em uma nova ordem, na qual os interesses individuais tendem a exceder 0s
interesses voltados ao bem-estar coletivo, portanto, cada um estaria voltado para a busca
de sensagOes prazerosas a despeito da organizagdo coletiva. Enquanto a

responsabilidade na Modernidade refere-se a preocupac@es de ambito coletivo, na Pds-



Modernidade os individuos se preocupam com o seu bem-estar individual, expondo
certa diferenca com as questdes da sociedade.

Para Vieira (2010), o encargo da sociedade moderna seré a preocupagdo do campo
coletivo, uma vez que na pos-modernidade as pessoas preocupam-se com seu bem-estar
individual. Portanto, traz um sentido narcisico®, j& que as pessoas se preocupam com a
sua qualidade de vida sendo este entdo, o agente da propria vida. Logo, a liberdade
individual é valorizada apresentando varias opc¢des de escolhas consideradas livres.
Contudo, a liberdade requer um esforco e um investimento muito grande, que nem
sempre alguns estdo dispostos ou sdo capazes de fazer.

Desta forma, podemos refletir sobre estes aspectos que séo evidentes de uma
sociedade pos-moderna totalmente narcisica, melhor dizendo, individualista, assim,
entendemos que, no ambito pds-modernidade, a mesma € colocada como a era da
cultura do narcisismo, podendo ser definida como uma sociedade formada por pessoas
extremamente preocupadas consigo mesma. Logo, o individuo se responsabiliza pelo
seu proprio bem estar, por construir 0 seu o projeto de vida, e por satisfazer suas
préprias necessidades.

Para Vieira (2010) os sujeitos da era pés-moderna sdo atravessados por inimeras
duvidas e contradi¢cfes. Ndo desejam permanecer somente com um Unico parceiro,
porque assim estariam perdendo outras oportunidades, entretanto valorizam ainda a
fidelidade como um ideal. De qualquer maneira, manifestar-se como um desafio,
percebermos a permanéncia do amor romantico e o que a sociedade dessa era pos-
moderna traz de rupturas com relacao a este ideal.

Para Feres Carneiro (1998), o casal moderno é confrontado todo o momento, por
duas forcas que sdo chamadas de paradoxais "o dificil convivio da individualidade com
a conjugalidade”. Os ideais, particulares de cada pessoa estimula a autonomia do
conjuge, que enfatiza o casal a sustentar o crescimento e desenvolvimento do
matrimonio, por outro lado percebe-se a necessidade de vivenciar essa experiéncia a
dois. Esta experiéncia torna-se complexa, visto que, os valores individuais sofrem
grandes influéncias na relacdo do casal, enfatizando a autonomia e a satisfacdo de cada

um. Consequente a isso, enfraquece os lagos de dependéncia entre eles e para construir

> Segundo Roudinesco e Plon (1998), a palavra narcisismo surgiu pela primeira vez em 1887, pelo
psicdlogo francés Alfred Binet (1857-1911), para descrever uma forma de fetichismo que consiste em se
tomar a prépria pessoa como objeto sexual. Ainda segundo os autores tal palavra foi citada por Freud em
1910 aos trés ensaios sobre a teoria da sexualidade falando sobre os "invertidos”, termo utilizado por ele
para definir os homossexuais, escreveu que os mesmos “tomam a si mesmos como objetos sexuais”.



um casal requer justamente uma zona de interacdo, resultando entdo numa identidade
conjugal.

Assim, Feres Carneiro (1998), diz como ser dois em um e sobre a dificuldade do
manejo de duas individualidades dentro de um relacionamento/casamento,
consequentemente um casal com dois individuos, dois desejos, duas percep¢des de
mundo, historias diferentes, dois projetos numa relacdo amorosa.

Para explicar sobre a importancia do casamento para a sociedade moderna, Feres e
Carneiro (1998) citam Foucault (1977) e destaca que, 0 mesmo estuda a constituicdo do
modelo burgués de casamento. No principio a sexualidade estava relacionada ao poder,
sendo assim, a sexualidade fez parte de um poder centrado na alianca, que ficou
estabelecido todo o sistema de casamento como: fixacdo e desenvolvimento de
parentescos, transmissdo de nomes e bens, entre outros. Em seguida, a alianca ordenada
e mantinha a homeostase® do corpo social, a sexualidade ndo é mais referida 4 lei, mas
sim ao corpo. Os prazeres e a sexualidade dentro da familia, em contexto no qual os pais
sdo o0s principais agentes do dispositivo passam todo o sistema da alianga para a
sexualidade.

Aradjo (2002) fala que o desenvolvimento do capitalismo e o modelo de
casamento malthusiano’ se espalharam pelo mundo todo, este sofreu as adaptacbes
necessarias as diferentes culturas e niveis de desenvolvimento econdmico. Atualmente,
muitas das suas caracteristicas sdo encontradas nos casamentos ditos modernos, como a
relacdo igualitaria entre os parceiros, a valorizacdo do companheirismo e da amizade na
relagcdo conjugal e a ndo obrigatoriedade de procriacéo.

A evolugdo do casamento na sociedade surgiu desde o século XVIII até a
atualidade. Seu significado foi se modificando conforme os anos, em que no século
passado era visto como contrato familiar e desde entdo, foi se transformando até chegar

a era moderna com grande magnitude afetiva.

® De acordo com Tortora e Grabowski (2002) a Homeostase é a condicao de relativa estabilidade da qual
0 organismo necessita para realizar suas fun¢bes adequadamente para o equilibrio do corpo. Homeostasis:
palavra de origem grega, cujo significado j& define muito bem o que vem a ser: homeo- = semelhanca; -
stasis = acdo de pbr em, estabilidade. Os responsavels pelo controle da homeostase s80 0 S|stema nervoso
e as glandulas endocrlnas Pg 3 3 .

7 Aratijo (2002) citando Mcfarlane (1990) refere-se ao casamento malthusiano o tipo de unigo conjugal
gue tem como objetivos basicos, o afeto, a amizade e o companheirismo entre os cOnjuges € a procriagdo
ndo € o intuito principal do casamento.



No amor romantico foi estabelecida a interdependéncia entre a sexualidade e o
amor, ambos sdo essenciais para uma relagdo. Este tipo de relacionamento ndo se dava
aos casais formados por decisfes familiares na antiguidade que visavam a convivéncia,
mas pela livre escolha dos parceiros, escolhas estas que baseava no compartilhamento
do amor e desejo sexual.

Nesse modelo a procriagdo ndo se mostra como objetivo principal do casamento,
mas sim, para dar impulso ao desenvolvimento econdmico, sendo assim, podemos dizer
que, 0 matrimodnio passou a ser como um arranjo financeiro e passou a ser valorizado
como encontro de “duas metades que se completam”. Contudo, percebe-se que na pos-
modernidade o amor, que possui aspectos como a eternidade da relagéo e a fidelidade
dos parceiros, ja ndo se revestem de grande importancia, por um lado declarar
eternidade é visto como um decreto de prisdo e por outro lado, a ideia de fidelidade é
cada vez menos praticada pelos parceiros, mas ainda permanece como um ideal.

Para Vieira (2010), o anseio por liberdade na pds-modernidade vem
acompanhado por uma necessidade de seguranca, o relacionamento do amor liquido,
por exemplo, leva em consideracdo o convite pela liberdade. Diante de um mundo tao
acelerado atualmente e dificil de interpretar, posteriormente de agir sobre ele, 0s sujeitos
dessa era desejam ancoras como uma relacdo amorosa, mas quando se aprofundam
ressentem das outras possibilidades perdidas, de uma prisdo propriamente dita na rotina
do relacionamento conjugal.

Para Anton (2012) pensando na relacdo entre duas pessoas e uma relacao
duradoura, em que ha envolvimento, comprometimento um com o outro, em que ambos
se desejam, se amparam, se respeitam e se nutrem, tem tudo para que a individualidade
se manifeste, em convivéncia como um “nos” sincero e forte. Ainda de acordo com o
autor, é verdade quando se diz que 0s opostos se atraem, pois eles procuram
inconscientemente o equilibrio ou a realizacdo por interdependéncia. Ainda assim, 0s
opostos tornam a relacdo intensa e desgastante, quando um passa a refugar o que, para o
outro € motivo de felicidade, uma integridade de ressentimentos, que faz com que eles
se afastem, visto isso, por mais que 0s opostos se atraiam, sdo as afinidades que
consolidam o elo.

O resultado é complexo sobre quando nos gquestionamos se ha possibilidade de
escolha com relagdo ao parceiro ideal, visto que, envolve uma diversidade de
influéncias, sejam elas, culturais, familiares e por raz6es mais profundas, em que grande

parte se desenvolve no inconsciente. Segundo Anton (2012) O importante, é o



aprendizado continuo, considerando que o0 outro tem sua propria historia e
peculiaridade, é necessario ser capaz de, juntamente, fazer os pactos necessarios, sem
sacrificar a individualidade, é algo que tem tudo a ver com saude mental, maturidade
emocional, autoestima e amor pelo parceiro.

Segundo Bauman (2004), atualmente o amor ndo é mais visto como uma forma
de demonstrar carinho e tampouco construir uma familia, mas sim vemos o amor como
uma forma de ganhar o préximo, como por exemplo, noites avulsas de sexo s&o
chamadas de fazer amor. A frase “eu te amo” se torna futil pelo fato da mesma ser
rotulada de tal forma em que as pessoas ndo sabem o seu valor. E sequer sabem o que
sentem.

Sendo assim, Bauman (2004) afirma que estamos lidando com uma sociedade
tdo desprendida de "humanidade”, de amor ao préximo antes de a si mesmo, uma
sociedade individualista que nos faz enxergar que o mundo de hoje esta mais "frio" e
que no decorrer dos anos tende a piorar. O autor ainda traz uma reflexdo sobre como a
tecnologia esta nos afetando de tal forma que estamos deixando de lado as coisas boas e
simples da vida. A tecnologia aumenta e todos o0s objetos como, os automdveis,
computadores ou telefones celulares sdo trocados como um monte de lixo. Deste modo,
podemos assim fazer uma comparagao sobre os relacionamentos, ndo gostou, troca.

Deste modo resulta a nossa cultura, da representacdo construida pela midia, das
obras literarias classicas e da historia popular, homens e mulheres transmitem diferentes
lendas a respeito do casamento. Tendo como exemplo, as meninas de hoje, sdo tdo
encantadas quanto as suas avés pelas histérias da Cinderela, Branca de Neve, Bela
Adormecida, entre outros, em que o principe salva a princesa, e vivem felizes para
sempre em seu castelo.

Para Anton (2012), desejamos um parceiro para ser acolhido e para sentir que
pertencemos a alguém, pois desde sempre o homem vive em grupos, se relaciona, as
vezes, por sobrevivéncia ou por compartilhar deveres ou por diversdo. A
individualidade e o isolamento sdo experimentos de uma vasta quantia emocional, que
para algumas pessoas, validam sentimentos de exclusdo e rejeicdo. Nesta situagédo, o
individuo que € s@, ndo tem com quem dividir 0s momentos bons e ruins, ou recorrer
quando precisa de ajuda, mesmo convivendo com muitas pessoas, mas ndo € importante
para nenhuma delas.

Andolfi (2002) afirma que, no momento em que as nossas preferéncias e 0s

modelos conjugais se modificam drasticamente, 0s nossos padrdes de um casamento



saudavel e satisfatorio idealizado ja sdo antiquados e ndo se adaptam mais a vida da
maioria dos casais.

Deste modo, entendemos que tais capacidades necessitam ter proximidades e
acOes em conjunto, utilizando-se de estratégias adequadas para a busca de resolucéo de
problemas, por exemplo, sair da rotina procurando atividades que posam beneficiar de
algum modo harmonicamente o casal (cinema, teatro, viagens, entre outros), boa
habilidade de comunicacdo, satisfacdo econdmica e religiosa.

De acordo com Anton (2012) € a partir da figura do “outro” que temos
referéncia de nossa compreensao logica e organizada de si mesmo. Por sua vez, existem
muitas relagOes infelizes, que ndo se finalizam porque os envolvidos ndo se sentem
capacitados de estabelecer lacos mais harménicos com outras pessoas e optam por estar
mal acompanhados a ficarem sozinhos. Entretanto, viver s equivale um momento de
serenidade, de restauracdo pela intimidade em sua prépria companhia, uma volta ao seu
mundo interno, que por sua vez, é uma viagem de ida e de volta, pois a sua volta esta
garantida pelos elos criados a partir das relagfes significativas. Ou seja, a coexisténcia
entre as pessoas aduz a descoberta, e a prosperidade da individualidade, sendo requisito

de satde mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Somos mulheres, independentes, académicas de psicologia, futuras profissionais
e acreditamos no relacionamento conjugal saudavel, em que se possui o livre arbitrio e
respeito, em meio a todos os modelos de relacionamento conjugal na
contemporaneidade. Pudemos apropriar por meio deste estudo que o relacionamento
esta intrinseco na vida do homem desde a sua existéncia, na familia, nas instituicfes e
na vida, seja ele amoroso e/ou afetivo, entre outros.

A evolucdo da historia do casamento nos seus primordios era tratada como um
acordo financeiro entre familias capitalistas e hoje sdo questdes que vdo muito, além
disso, priorizando a escolha do cénjuge, o amor, o prazer, a liberdade e respeito de
ambas as partes na relacdo conjugal.

Compreende-se ainda que a cultura, a midia e até mesmo a historia de vida do
sujeito sdo fatores influenciaveis na relacdo a dois, cria-se entdo, a existéncia de uma
idealizacdo em que se esperam diante de um vinculo afetivo que haja uma cumplicidade

mutua de ambas as partes envolvidas.



Para Comine Santos (2010) por meio de uma analise podemos levar em
consideragdo que o desenvolvimento humano é de natureza cultural, deste modo o
objetivo deste artigo é articular a relagdo conjugal abordando a juncéo entre individuo e
o0 casal que permite vivenciar a experiéncia a dois, resultando na configuracdo de uma
identidade conjugal em permanente mudanca.

Diante disso, compreendemos que a psicologia tem importante papel dentro
deste contexto, Lemaire (1987) aponta que nem sempre ha demanda para terapia de
casal, pois sdo questionamentos pessoais e individuais que 0s cercam, mas 0 que poucas
pessoas sabem é que o caminho para terapia de casal pode desencadear tratamento para
pessoas pouco individualizadas. Portanto, Neuburger (1988) enfatiza a necessidade de
entender a especificidade da demanda, entre os quais se configura o sofrimento, o
sintoma e a gqueixa referentes ao casal, 0s sintomas conjugais.

Bauman (2004) aponta que os problemas sdo vivenciados pelos individuos e sua
materialidade é caracterizada pelo especialista que define que problemas existem e que
solugdes devem ser executadas. Para que um problema exista “eles precisam de um
mapeamento socialmente subscrito do mundo vivenciado que estabelecem como
‘problemas’ que demandam “solugdes™™.

O terapeuta pode levar exemplos de situagOes de estresse, contextualizacdo de
situagbes problemas, fornecimento sobre outros casais que estdo com dificuldades
semelhantes, promovendo possibilidades de expandir o repertorio de comportamento no
tratamento do casal. Assim o terapeuta pode auxiliar o casal a cada passagem de uma
fase e/ou ciclo.

Sendo assim, entendemos que a finalidade da terapia é com a promocéo de saude
emocional do casal, visto que, 0 comprometimento ndo deve partir apenas do terapeuta
e sim de cada membro do casal, dentro do processo terapéutico. E relevante dizer que, o
cbnjuge precisa esforcar-se para fazer a sua parte, na medida do possivel, agindo sempre
com respeito, compreensao, paciéncia e flexibilidade.

Portanto concluimos que, o relacionamento conjugal esta em uma constante
mudanca, ndo havendo um “script” para seguir, por ser uma constru¢do que se da
através das relagdes existentes, preservando a subjetividade de cada individuo, bem
como respeitando a sua histdria de vida dentro e fora da relagdo a dois.

Para finalizar, gostariamos de citar um poema de Dolores Duran e enfatizar seu

talento e especialmente a sua sensibilidade pela capacidade de amar e de sofrer,



descrevendo com beleza e emocdo, amores saudaveis, amores alcoolicos, amores

neuraticos — sadicos, masoquistas, deprimidos — amores perversos. Todos 0s amores.
Amar é sofrer

Tem gente que ama que vive brigando,

E depois que briga acaba voltando.

Tem gente que canta porque esta amando,
Quem ndo tem amor leva a vida esperando,
Uns andam para a frente e nunca se esquecem,
Mas sdo tdo pouquinhos que nem aparecem.
Tem uns que séo fracos e dao pra beber,
Outros fazem samba e adoram sofrer.

Tem apaixonado que faz serenata,

Tem amor de raca e amor vira-lata.

Amor com champagne amor com cachaga,
Amor nos iates nos bancos de praca.

Tem homem que briga pela bem amada,
Tem mulher maluca que adora pancada.
Tem quem ama tanto que até enlouquece,
Tem quem dé a vida por quem ndo merece.
Amores & vista, amores a prazo,

Amor ciumento que sé cria caso.

Tem gente que jura sabendo que nao é capaz.
Tem gente que escreve até poesia

E rima saudade com hipocrisia.

Tem assunto a beca para a gente falar,

Mas ndo interessa o negocio é amar.

(Dolores Duran, 1959)
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