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RESUMO

Este trabalho apresenta um levantamento bibliagrafielacionado as producdes
cientificas em Psicologia, que destaca as concsmigadolescéncia durante as ultimas
cinco décadas, problematizando como esse ternuif@truido e tratado, quais eram e
ainda sdo as perspectivas que abordam o tema e @@uolescente é visto cultural e
socialmente. A metodologia utilizada foi a pesqajsalitativa mediante o levantamento
bibliografico de artigos, teses, livros e revistaketrnicas, como ferramenta
metodoldgica para a leitura dos artigos seleciomdoioutilizada a analise de contetudo
buscando uma melhor compreensao e leitura dosimatencontrados. Para a coleta de
dados utilizamos as seguintes proposicdes “conespid® adolescéncia”; “adolescéncia
e psicologia”; “ a adolescéncia”, os resultados m@®nderam obras brasileiras e
algumas que tratam o tema no contexto europeu.deasdruir 0 posicionamento diante
dos dados que serdo apresentados utilizamos dqgggécedcio historica, realizando uma
releitura critica acerca dos resultados obtidosoRimamos ambiguidades nos resultados
da pesquisa, esses foram elencados em topicomplrar apresentacdo. A adolescéncia
foi significada a partir do viés biologico, da eride ruptura nos processos relacionais
conscientes e inconscientes, da quebra de vintaoiares, da problematizacdo da
adolescéncia frente ao capitalismo e da adolesténguanto um periodo de idade entre
0s 12 a 18 anos. A problematizagéo aos posicionasisapracitados foi respaldada pela
teoria de Vygotsky, quando o mesmo afirma que aeadéncia € um periodo
biopsicossocial, material e historico.

Palavras-chave Adolescéncia; Psicologia Socio historica; VygeiskAnalise de

Conteudo.

RESUMEN

Este trabajo presenta un levantamiento bibliogoafielacionado a las producciones
cientificas en Psicologia, que destaca las congegside adolescencia durante las
dltimas cinco décadas, problematizando cémo eseirtérfue construido y tratado,

cuales eran y aun son las perspectivas que abektiama y como el adolescente es visto
cultural y socialmente. La metodologia utilizade fa investigacion cualitativa mediante
el levantamiento bibliografico de articulos, tedisfos y revistas electronicas, como
herramienta metodoldgica para la lectura de |dsudos seleccionados fue utilizada el
analisis de contenido buscando una mejor compnengitectura de los materiales

encontrados. Para la recoleccion de datos utilizsatas siguientes proposiciones
"concepciones de adolescencia”; "Adolescencia gofigjia”; "La adolescencia”, los

resultados comprendieron obras brasilefias y algguadratan el tema en el contexto
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europeo. Para construir el posicionamiento ante dats que seran presentados
utilizamos la psicologia socio historica, realizantha relectura critica acerca de los
resultados obtenidos. Encontramos ambigiedadessaedultados de la investigacion,
esos fueron enumerados en tépicos para mejor paesem La adolescencia fue
significada a partir del sesgo bioldgico, de laisrde ruptura en los procesos relacionales
conscientes e inconscientes, de la ruptura de hism¢éamiliares, de la problematizacion
de la adolescencia frente al capitalismo y la ab@ecia como un periodo de edad entre
los 12 a 18 afios. La problematizacion a los pasaritentos citados fue respaldada por
la teoria de Vygotsky, cuando el mismo afirma caeatlolescencia es un periodo
biopsicosocial, material e histérico.

Palabras clave Adolescencia; Psicologia socio historica; Vyggtgknalisis de
contenido.

INTRODUCAO

A adolescéncia é um termo muito utilizado no sexmoum, uma referéncia de
idade que entre outras finalidades € utilizada pefexir-se a caracteristicas corporais,
mercado de consumo de produtos especificos — modeamidia, redes sociais - entre
outros. No meio cientifico esse termo carrega ustohco que contém décadas de
estudos, constru¢cdes de modelos que visam ‘enteadse periodo da vida. Neste
sentido, o presente trabalho procura problemabiggrassos da Psicologia na construcao
do conceito de adolescéncia, e além disso, comgieeguais discursos criaram a Visao
atual da adolescéncia e, destacar quais foram ugratais para o entendimento desse
periodo.

Utilizaremos a psicologia soécio histérica entendeadcomo vertente da
psicologia que se posiciona de maneira criticatelidas variaveis que serdo apresentadas,
buscando sempre problematizar as questdes levantadaliscutidas durante o
desenvolvimento do tema, o que corrobora com Bgek et al (2007, p.132) afirmam,
“O papel do pesquisador ndo é apenas descrevatidade, mas sim explica-la. Deve
assumir o compromisso de ser produtor de conhetirhea com vista a realizar uma
releitura historica sobre a tematica em xeque qusedremos trazer as questdes que
possam somar a producéao cientifica no que diz itespe tema.

Como fundamentacao tedrica utilizaremos a teoridyadptsky, uma vez que o

autor entende a adolescéncia como uma fase doviddégarento psicossocial, material



historico e cultural, desconsiderando a ideia dens¢ural — apenas genético - ou
delimitado. O autor entende que a crian¢a, desgl@ascimento, passa por periodos de
ressignificagdo (as crises) no seu entendimentouasmnqg pessoa no mundo,
reestruturando o que ja havia aprendido e dando sigwificado.

Para fundamentar este estudo utilizaremos a p@sdaiabordagem qualitativa
de perfil bibliogréfico, por ser um método que ssdia em materiais ja publicados
referentes ao tema em questédo, sejam eles lieastas, dissertagdes entre outros.

Segundo Gil (2010, p.29-30):

Praticamente toda pesquisa académica requer em abgunento a realizacdo
de trabalho que pode ser caracterizado como peshiliBogréfica. Tanto é

gue, na maioria das teses e disserta¢gfes desatambtualmente, um capitulo
ou sec¢do é dedicado a reviséo bibliografica, qelalgorada com o propoésito

de fornecer fundamentacéo tedrica ao trabalho,dmmo a identificacdo do
estagio atual do conhecimento referente ao tema.

Seguindo tal conceito iremos desenvolver o trabatimo base em autores que
trataram do objeto em questdo nas ultimas cincad#s; buscando o maior nimero de
informacdes possiveis em artigos de revistas &ieadj teses e dissertacdes publicadas
nos bancos de dados Scielo, Google académico, eutires para que 0 assunto seja
amplamente discorrido.

Utilizaremos como ferramenta metodolédgica a and@éeontetdo apresentada
por Laurence Bardin (2010), esse recurso permitina leitura pautada na analise além
da ‘compreensao espontanea’. Bardin (2010), destdoacao heuristica da analise de
conteudo, afirmando que ela enriquece a tentatpetdria, aumenta a propenséo para
a descoberta.

A analise de conteudo € uma ferramenta Gtil pa@éasias humanas, pois, ao
fazer o levantamento de seu material de pesquiselista ira “tornar-se desconfiado”
buscando a leitura que o guiara além do eviderfae@odera fazer com que ele encontre
fatores de construcdes que dirdo sobre um congsyiecifico cultural, uma determinada
época cronoldgica, discursos que podem sustentapgpale preconceitos que estédo
presentes no contexto das comunicagdes (BARDIN))201

A aplicabilidade da analise de conteudo tem o pdgé&tvantar um determinado
tema e estuda-lo para definir (ou mesmo descabm)e tal contetdo tem a nos dizer,
ou seja, a busca do analista estara empenhadaseobde o que aquele conteudo tem a

ensinar além do 6bvio.

O analista € como um arquedlogo. Trabalha comgrestios documentos que
pode descobrir ou suscitar. Mas os vestigios sAarafestacao de estados, de



dados e de fendmenos. Ha qualquer coisa para dé@sgobe gracgas a eles.
Tal como a etnografia necessita da etnologia péegaretar as suas descrigées
minuciosas, o analista tira partido do tratamemt® mMensagens que manipula
para inferir (deduzir de maneira logica) conhecitnesobre o emissor da
mensagem ou sobre seu meio, por exemplo (BARDIN 20.41).

Cabera ao analista responder dois tipos de proklapis a analise de conteudo:
0 que € que levou a determinado enunciado? Esseetaspira respeito ao fator historico
do documento analisado, causas ou antecedentesrdagem; quais as consequéncias
gue determinado enunciado vai provocar? Esse pespondera aos possiveis efeitos de
sentido e dirdo a quem se dirige 0 enunciado, textigo, entre outros.

De acordo com Bardin (2010), ha uma organizacéa g@arealizar a analise de
conteudo se subdividindo em trés fases, a présandjue consiste na selecdo dos
materiais a serem submetidos a analise, formulad@iohipoteses e objetivos.
Posteriormente, se executa a exploragdo do matéas# em que sdo realizadas as
operacdes de codificacdo, decomposicdo ou enuncetlagdnateriais selecionados, feito
isso o0 analista realizara a interpretacdo e trattomaos resultados obtidos, essa terceira
e Ultima fase terd a funcdo de estabelecer os gmaty resultados e permitir uma
discussdo acerca do contetdo estudado. Entendeeseegse Ultimo passo o analista
podera fazer inferéncias e discussédo daquilo gaepssquisa levantou, permitindo a
problematizacéo dos enunciados (BARDIN, 2010).

Para o processo de categorizagdo foram conside@sldemas mais destacados na
producéo bibliografica estudada. A partir da revisidliografica e da analise de contetdo
elegemos seis topicos que destacam diferentes pgie® para a adolescéncia, sendo
elas: A adolescéncia como periodo biologico; A adolescéaccomo “sindrome
normal”’, uma crise de ruptura relacional conscientee inconsciente;

A adolescéncia como periodo de conflito devido a gra de vinculos familiares e
busca de relacdes extra parentais; Uma visdo posii da desvinculagédo parental;
Contexto educacional versus contexto capitalista redolescéncia, ser e ter, conflitos
gue a sociedade cria para o adolescente resolveEEA, a delimitacdo de idade para

a adolescéncia.

O processo de categorizacdo evidenciou ambigusdades conteudos
levantados a partir da pesquisa bibliografica. feren articulacdo entre investigacao
qualitativa, analise de contetdo e psicologia shéstorica, cabe a nds apresentar a
adolescéncia na histéria das ultimas cinco décattamp tais concepcdes foram se

desenvolvendo até a atualidade e por fim apresemtar perspectiva que entenda a



adolescéncia ndo como objeto de intervencao eatentnas como auténoma, construida

e construtora de sua identidade.

PSICOLOGIA SOCIO HISTORICA

A psicologia sdcio historica surge como uma altévaaas “psicologias” que
caminhavam até o inicio do século XX. Essas psigatotiveram como partida a
psicologia experimental inaugurada por Wundt, agtee fundamenta a sua tese pelo
método experimental positivista como regiam asé@naé@s da época.

Lev Semenovitch Vygotsky (1896-1934), influenciagelo posicionamento
marxista apresenta uma nova perspectiva de psia@ogausa grande movimentagéao no
campo cientifico que predominava naquele tempodeiseus intérpretes Riviere (1984,
p.120, citado por, IVIC, 2010, p.11) afirma “Eld¢&sertamente, sobre muitos aspectos,
a frente de nosso tempo”, essa fala diz respetjoeira de paradigma acerca de uma
psicologia que buscava um sé entendimento, umeoréixd e determinante. Essa
proposta surge com a intencdo de romper com aodgatcorpo e mente, interno e
externo, individual e social, proposta chave dagdsgia socio cultural que entende o
homem fora do conceito reducionista que a psicalegperimental vinha propondo, ela
visa uma psicologia critica e fundamenta-se no maditeno histérico e dialética como
filosofia, teoria e método. “A psicologia socio tidisca carrega consigo a possibilidade
de critica. Nao apenas pela intencionalidade deguerop6s, mas por seus fundamentos
epistemoldgicos e tedricos” (BOCHKt al, 2007, p.17).

A proposta de Vygotsky é entender o fenbmeno pSigcd como algo que
acontece juntamente com o caminhar da humanidada, gle nada esta posto como
natural, nada ¢ do homem como se ele ja chegasserain com uma predisposicao a
fazer algo, ser padrdo ou se comportar de detedaminmneira. Vygotsky prop6s que
para entendermos a humanidade enquanto psicoleg&idmos nos ater a construcéo
histdrica e social, contetdo ja entendido por Ma&amxo o materialismo histérico. Nesse
contexto, Vygotsky inaugura um ponto de vista deréstico da psicologia socio
historica, “ndo existe natureza humana e sim ca@odigmana”, essa proposta vem com
a intencao de trazer a luz as relagdes sociaisdamgas de comportamento como algo
construido pelo ser humano sendo ele protagonisiat@a de sua prépria historia,
mudando e sendo mudado (BOGHK al, 2008).



A nova perspectiva em psicologia apresentada pgoigky traz conceitos que
irdo fundamentar a sua proposta, além da dialét@anaterialismo histérico o autor ir&4
fazer um grande avango em direcao a linguagemsecauestrucdes culturais durante a
vida humana, de acordo com lvic (2010, p.13) Yydotsky insiste nos aportes da
cultura, na interacéo social e na dimenséao hist@acdesenvolvimento mental”. Nesse
contexto, o autor se refere a influéncia sociaterstrucdo ontogenética do homem, ou
seja, ele une (através dessa perspectiva) sogeh&tico tratando-os como evolucédo e
criacdo simultanea e vé os fendbmenos psicolégittesés dessa “lente”. A cultura,
sociedade e economia ndo séao alheias aos homenss $®mens, “[...] os homens se
desenvolvem a sua prépria imagem e semelhdB€CK, et al, 2007, p.30).

Na contramdo das propostas que visavam fixar d ddesazao e do empirico
como fundamento do ‘imutavel’, a psicologia sodgidrica traz conceitos que sao claros
em relacdo a formacéo da personalidade humanatesiatiamo histérico proposto por
Marx e utilizado por Vygotsky se mostrou (e aindamstra) muito a frente de seu tempo.
Talvez ha uma resisténcia em aceita-lo pelo faentiender que seus preceitos deixariam
cair por terra conceitos de uma ciéncia tradicisteae dogmatica.

A psicologia critica proposta pela perspectiva@distorica visa atuar onde a
psicologia durante a historia operou rotulandomatizando, quantificando e de certa
forma auxiliando para a criacdo de estereétiposalgim de cristalizar o conceito de
adolescéncia, propde formas de intervencéao e desagie tragam o individuo para uma

realidade ja construida e pronta.

A CONCEPCAO DA ADOLESCENCIA

Focando no termo adolescéncia como a fase entrémcia e a vida adulta
varios autores (ABERASTURY e KNOBEL, 1970; ANGELINt al, 1977; RAMOS,
1979; BUCHER e ULHOA, 1980; entre outros) problamah o tema, e apresentam
concepcoes tedricas sobre esse publico.

Encontramos nas obras consultadas concepcoes slebiaikdgico, crise de
ruptura nos processos relacionais conscientes @nsnientes, quebra de vinculos
familiares como perspectiva positiva, outros awayee entendem a quebra de vinculos
como negativa, a adolescéncia como ser e ter @raltizacado da adolescéncia frente ao

capitalismo) e a adolescéncia enquanto um perieddadie entre os 12 a 18 anos.



Apresentaremos nesse capitulo categorias que despuito a cada concepcao

trazida pelos autores encontrados em nossas pasquis

A adolescéncia como periodo biologico

Nesta categoria € possivel perceber que o termesad@ncia surge no discurso
cientifico em 1904 com a obra do psicologo Graev@tanley Hall, denominada\“
adolescéncia’ Hall descreve a adolescéncia com base em sawdosgta filogénese e
ontogénese humana, partindo do principio evolusiardas espécies, o autor classifica a
adolescéncia como um periodo de transicdo entnéacia e a vida adulta vivida por
todos os seres humanos. Para Hall, a adolescémoiaracterizava como uma fase
“tempestuosa” e necessitada de cuidados espeaziaigpr afirmava que caracteristicas
como agressdo, medo, violéncia eram padrbes ens tmsladolescentes, assim sendo,
usando o principio da hereditariedade, Hall inecieaminhada rumo a classificacado da
adolescéncia nos manuais médicos e cientificos &BMAN, 2010).

O mesmo autor destaca que a psicologia tem (jlortoautras ciéncias sociais
e biologicas) um papel importante nas construcdestificas acerca do tema
“adolescéncia’. Os estudos de psicologia, medignkiologia, historicamente vém
reforcando conceitos acerca da evolugéo fisicanbwoal e mental dos adolescentes.
Esses dados tém servido de fundamento para algomsos, seguindo a linha de Stanley
Hall, reafirmarem comportamentos como rebeldidjndeéncia’ entre outros como algo
caracteristico da adolescéncia, e, a partir desmastrucdes, conceitos educacionais,
sociais e morais sao tomados frente ao que, segqamdstudos reducionistas, vira a ser
0 adolescente (COIMBRAet al, 2005).

Carlos, et al, (2009) afirmam que essa fase é marcada por unodoede
vulnerabilidade fisica, psicoldgica e social, eaéinh a questédo do cuidado por parte das

pessoas que vivem ao redor do adolescente, fagskala, e instituicbes de saude.

Por esse ser um periodo vulneravel, a experiémciaddlescer vai exigir da
familia, dos profissionais da saude e da educag@oaiencdo especial para
esse adolescente, ajudando-o a lidar com situazesblemas que possam

provocar danos e agravos a sa(@ARLOS, et al, 2009, p.132).

No contexto bioldgico, a adolescéncia se apresame um periodo que todos
0s humanos irdo experimentar da mesma maneirajisetes estdo delimitados como

uma fase de vulnerabilidade tanto fisica como p&jgea, e todos que trabalham com



esse publico devem estar preparados para lidaessas situacdes que sao caracteristicas

do adolescente.

A adolescéncia como *“sindrome normal”’, uma crise deuptura relacional
consciente e inconsciente.

Na presente categoria a adolescéncia é apresgriadanceitos psicanaliticos.
Aberastury e Knobel (1970) afirmam que a adoleseéhama fase estabelecida entre a
infancia e a vida adulta, além disso, acrescentagnéqum periodo de desequilibrio e
instabilidades absolutamente necessarias para lesadote construir sua identidade,
periodo em que a crianca terd de resignificar ssard/olver para a adolescéncia (perdas
de significacdes relacionais estabelecidas dedu®) be

Os autores entendem que 0 mundo exterior ao aeolesexerce influéncias em
sua constituicdo, no entanto, o “processo biopsamal’ ndo pode ter seu macro
interpretativo representado apenas pela exteraeida individuo (processos culturais e
sociais) desconsiderando o desenvolvimento bioddgBegundo os autores, deve-se
considerar a psicologia evolutiva e a percepcasaente e inconsciente que a crianca
tem dos pais como parametro para a descri¢cao fdsssda vida. A passagem da infancia
para a adolescéncia vem carregada de “mensagenghdmrpo que esta em fase de
mudanca, a menstruacao para a mocga e 0 Sémen agrazarazem informacgoes de um
luto a se elaborar (referente ao final da vidantifpe de uma responsabilizacdo pela
posicao de definicdo sexual, 0 que, segundo osemJt@presenta para o adolescente uma
cena de conflito por tira-lo de um olhar que dawagam a “fantasia do duplo sexo”, e 0
insere no real de encontrar no outro o que Ihe¢af{IABERASTURY e KNOBEL,
1970).

A revisdo bibliografica permitiu compreender que @mbasamento
psicobiolégico daré caracteristicas universais @esdéncia, “[...] elacdo, introversao,
alternando com aud@cia, timidez, descoordenacgénaia, desinteresse ou apatia [...]",
entre outros sdo caracteristicas de adolescénciaossa cultura (ABERASTURY e
KNOBEL, 1970, p.28).

A adolescéncia passa por uma etapa patolégicadsyada “normal” para o
ingresso no mundo adulto, fundamentando a afirmagsindrome da adolescéncia
normal,“[...] posso falar de uma verdadeira patologia normabddteacente, no sentido
de que precisamente esse exterioriza seus cordi#@cordo com as suas estruturas e
suas experiéncias” (ABERASTURY e KNOBEL, 1970, p.27



Entendemos assim que alguns autores propdem umdalltaie “se esperar” do
adolescente e posteriormente pensam formas deiatuagn esse publico que j& tem seu
esteredtipo pré-definido.

A adolescéncia como periodo de conflito devido a gra de vinculos familiares e
busca de relagbes extra parentais.

Alguns autores tendem a apresentar a adolescéogia ama fase da vida
atravessada pelas relacdes estabelecidas. Desse Redos (1979) levanta a questao
de a personalidade do adolescente ser moldada&lpgbes afetivo-cognitivo. A autora
leva em consideracéo o papel das pessoas quetgenst circulo social do adolescente
e como eles se relacionam com essas pessoasgs@uk passa das relagdes familiares
para as relacdes extrafamiliar para desenvolver-bascar apoios. Fora do contexto
familiar ele comeca a buscar sua identificacdo arro® grupos ou mesmo em
personagens, assim sendo, as pessoas referénaias paolescentes sao aquelas a quem
eles recorrem quando estdo em uma situacao quénanager dificil.

Ramos (1979, p.544) afirma que

E reforgada a concluso da existéncia na adoleiscd®am processo genético
ligado a aquisicdo da autonomia, caracterizado no nossodespela
substituicdo das ligagdes parentais por relac@atleeza mais igualitaria com
0s sujeitos da mesma idade ou por um fechar-se sbhresmo, sem recorrer
aos outros.

Seguindo essa linha, Fleming (19&8¥inala a transicdo da adolescéncia para a
idade adulta como uma ideia encorajada pela satgede entanto, afirma que a saida
do seio familiar para a autonomia gera conflitosedendimento de um “lugar a que
pertence” que envolve toda a dindmica familiar.

Fleming (1988) acrescenta que o desligamento douldnfamiliar é algo
socialmente cultivado, mas tem seus conflitos. éieslade espera que seus jovens e
adultos atinjam certa autonomia durante o desemaelto e a socializacédo
fundamentados pela ideologia do século XX de indé@ecia e autonomia do sujeito
dando a impressao de bem-estar social que cadadadei ou mesmo cada classe social
moldam.A autora apresenta um paradoxo do que molda umasaé@oicia socialmente
construida no contexto norte americano no séculppfdeiro um sistema escolar que
fomenta a institucionalizacdo da dependéncia nteadente e, segundo, uma economia

de mercado de larga escala que exige um funciortaragtbnomo e competitivo.
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Assim sendo, esses autores apresentam a adoles@mbd uma fase de
“passagem”, na qual, o adolescente sai do seidi&@nei vai a0 mundo externo ou
fecham-se em si mesmos, somando iSso a um progessgtico ligado a aquisicdo da

autonomia, afirmando como natural ao ser humansap@®r essa “transicao”.

Uma viséo positiva da desvinculag&o parental

Nesse tépico é possivel compreender como assiridanes e Campos (1988),
que a adolescéncia € um momento da vida em qudhos e separam dos pais
conseguindo a autonomia e se relacionando extertaroem outros individuos, traz em
sua obra um conceito positivo da desvinculacdaado familiar contrapondo algumas
expectativas que afirmam ser um momento turbuleatada do adolescente.

Os autores supracitados dizem que algumas obrame €&leming (1988
Ramos (1979) citados anteriormente - colocam das®nte a adolescéncia como um
periodo de perda de contato com os vinculos pasenéo definitivamente, mas distante
0 bastante para causar um “sofrimento”, fazendsedgsriodo um paradigma de conflitos
familiares devido a busca de uma nova identidagengo tem seus aportes na infancia e
nas relacdes pais e filhos.

Soares e Campos (1988) acreditam que essa visagriararater pessimista em
relacdo a adolescéncia ndo levando em conside@gaovimento de autonomia e
funcdes especificas evolutivas e novas do indiviQudesvincular-se dos pais pode ser
um momento de afastar-se fisicamente em relagéara infancia, no entanto, o dialogo,
unido e empatia entre pais e filhos podem ser Meamdas de aproximacédo e
fortalecimento de vinculos, pois, pais que convargaapoiam seus filhos nas escolhas
de modo participativo tendem a se tornar a reféaée apoio quando o jovem precisar.

De acordo com Hill e Holmbeck (1985, p.181, citado, SOARES e CAMPOS
1988, p.62)

A autonomia torna-se Util como um conceito pardieapa pesquisa atual e
dirigir a pesquisa futura quando ela deixa de séinida negativamente em
termos de libertacdo dos vinculos e influénciaemais e comeca a ser
definida positivamente em termos de processosezetifas individuais no
auto- regulamento. Tais processos n&o comegam reminam na

adolescéncia e ndo impedem relacionamentos proxmasna predisposicao

generalizada para a "conex&o", "expressividadé'tomunhéo”.

Nessa perspectiva, Soares e Campos (1988) entequaerina uma quebra de
vinculos nas relacfes parentais na adolescénagmtanto, pontuam que esse movimento

nao deve ser interpretado como algo ruim, ou mesmm causador de crise e sofrimento
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para o individuo, e sim como uma possibilidade wleemto da autonomia e condi¢cao

para relacdes de igualdade e fraternidade.

Contexto educacional versus contexto capitalista redolescéncia, ser e ter, conflitos
que a sociedade cria para o adolescente resolver.

Referindo-se ao contexto capitalista da “criacéadtdescéncia’, Ramos (1986)
afirma que nossa educacao é fundada nos prinadp&ifos que dao énfase sere o
mundo sociocultural é capitalista e focalizéen causando assim grande confusdo em
uma juventude em construcéo. “O jovem se vé oboigiesde cedo a solucionar, sem a
ajuda de ninguém, problemas que a sociedade |panrfg RAMOS 1986, p.82).

Ramos (1986) cita os principios de autonomia aptada a educacdo
conscientizadora, afirma que existem trés eleméy@isgos que deve ser entendido pelo
adolescente, saber, ser e faBaber. pensar e adquirir ideias claras em relacdo ao que
Ihes interessa. O adolescente deve pensar pos idaias e auténticas, que nao seja um
repetidor de ideologias alheiaser: que mude a si mesmo com aquilo que sabe, viva e
sinta de acordo com sua sensibilidade e afetivideaser. responder aos meios que 0s
condicionam e 0s constituem, ser ativo no procefsosua propria construcdo €

fundamental, ser ativo e capaz de gerar mudancas.

ECA, a delimitacdo de idade para a adolescéncia.

Entendemos que a constituicdo de saberes € funtinpana discutir o olhar
que temos sobre a adolescéncia, podemos atravdssdesicepcdes discutir formas de
atuacao, criacdo de leis e regras direcionandoveriedes e protecdo a esse publico,
como é o caso da lei 8.069 (ECA) estatuto da cai@go adolescente (BRASIL 1990).

A lei 8.069 que institui o estatuto da crianca edolescente (ECA) dispde dos
direitos e informacdes para a atuacado com o publéatre as varias areas do saber (saude,
educacdo, segurangca publica) com informacdes whgete especificas, porém a
delimitacdo de idade é explicita nesse documentnoceé afirmado no artigo 2°
“considera-se crianca, para os efeitos desta teipessoas até doze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre doze @édenos de idade”, o artigo 2° dispde
ainda de um paragrafo Unico “Nos casos expressdgieaplica-se excepcionalmente
este estatuto as pessoas entre dezoito e vinte anamde idade” (BRASIL, 1990)

entendemos essa colocacdo como importante pamegfo de um publico especifico,
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porém, cabe ressaltar que ha condicdes em que devepensar 0 enquadramento de
idade.

A lei preconiza que durante o periodo supracitaaidera-se que o individuo
esta em processo de desenvolvimento, no entarite reasaltar que o desenvolvimento
considerado é caracterizado pelas bases biolofptasesse que néo ira contemplar toda
a populacao entendendo que, a cultura, educacé® @ritos atravessamentos que Sao
experimentados pelos jovens e que contribuem pardesenvolvimento, podem ocorrer

de maneira prematura ou tardia (BRASIL, 1990).

UMA ANALISE CRITICA A PARTIR DA PSICOLOGIA SOCIO HETORICA

A psicologia socio historica ndo entende a adotesaécomo fase natural do
desenvolvimento humano, mas sim como uma constroggsicossocial, material e
historica. A revolucdo industrial e a sociedade enod mudaram a forma de vida da
humanidade, as pessoas passaram da vida fechestinada a subsisténcia para as novas
relacdes estabelecidas frente ao mercado de capitaim finalidades de comércio, ou
seja, a relacdbes do homem com o trabalho alterosua dindmica de vida,
consequentemente seu posicionamento enquanto adeied

Nesse contexto, as criancas que antes eram trdbadisa considerados
“pequenos adultos” passam a ter que se especigl@arter o dominio de algumas
funcBes. A migracdo das pessoas para as grande§poies fez com que as cidades
ficassem cheias e a mao de obra concorrida. Nesgexto, esta a criangca que agora

precisa estudar, qualificar-se, aperfeicoar-se gamgir a condicao de trabalhador.

As condigfes sociais nas quais se encontram osg@&o clarissimas como
fonte mobilizadora e geradora da chamada “adolese/ moratéria na qual
se encontram os jovens ndo € um periodo neceskaseu desenvolvimento
e, sim, um periodo no qual o mundo adulto considasxessario colocar seus
jovens para poderem os adultos estar mais tempuemcado de trabalho e
para poderem 0s jovens serem mais bem preparadasgsponderem as
exigéncias do novo mundo do trabalho tecnol6gicoGR 2004, p.42).

Essa breve releitura histérica é importante pasdficar o pressuposto da
psicologia sécio histérica que vé o homem comotcotts e construcao de seu processo
de existéncia, ndo obstante acreditamos que asa@olea é criada e tem sua manutencao
nas relacbes humanas e nos atravessamentos bist@amno foi exemplificado

anteriormente.
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A forma que o conceito de adolescente e adolest&eon sendo retratado na
contemporaneidade, atravessa diversas areas G midas sejam elas no senso comum
Ou mesmo nas ciéncias, a adolescéncia passa ar“tmmtdelimitada” desde o século
XVIII e ganha sua “naturalizacdo” no século XX raslada por critérios cientificos,
inclusive da psicologia (COIMBRAet al,2005).

Segundo Coimbra e outros (2005) ndo cabe a cidéeciar definir o que é a
adolescéncia, inclusive, os autores propdem queegense 0 termo, pois muitas
construcdes utilizando os termos “adolescénciaadolescente” fizeram com que se

criasse um estereotipo acerca da nomenclaturadazena definicdo pouco abrangente.

O que propomos e afirmamos sdo pensamentos enexéstéem modelos a
repetir, sem verdades a determinarmmdus vivendi Pensamentos em
existéncias que exigem criacdo e invencdo, queo estd plano dos
acontecimentos e se evidenciam nos movimentos mqssibilitam a
inauguracdo de outras formas de vida (COIMBRtAal, 2005, p.7).

Se entende assim uma nova postura frente aqueddssjoricamente buscaram
definir o que é a adolescéncia e 0 “ser adolestearéese um movimento que pretende
observar e dar voz ao jovem, buscando um ententtneeméio uma caracterizagao, visto
que, a contemporaneidade mostra inovagcdes quenexigerepensar e reconstruir a todo
momento.

A adolescéncia trazida por Aberastury e Knobel Q) ®/tratada com o escopo
de mudanca total na vida do individuo, no entaetéendemos que o homem nunca é
completo, passamos por mudancas durante toda a widssindependente da idade e a
adolescéncia € mais um momento desses em nostmedds

Quando focamos em dizer que € na adolescéncia aplas tos grandes
movimentos acontecem, trazemos implicito um discudles ‘previsdo’ e criamos uma
quimera que deve ser entendida e estudada penssndpossiveis ‘precaucdes’ e
intervencdes se necessario, como Cadbal, (2009) afirmam.

Os autores que apresentamos nesse trabalho profzema adolescéncia como
uma diade que pendem entre familia e sociedade (BBM979; FLEMING, 1988), ter
e ser (RAMOS, 1986), biolégico e social ABERASTUEXNOBEL, 1970; CARLOS,
et al 2009), vinculo e autonomia (SOARES E CAMPOS, )9B8tendemos que entre
essas discussoes de formacéo e definicdo de asllese adolescéncia, esta o jovem
como um objeto a ser definido, como algo estatismato, seja na descri¢do da evolugéo
biolégica, desenvolvimento social através da queéerainculo ou um modismo a se

seguir, desconsiderando suas potencialidades pamias.
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A perspectiva de psicologia proposta neste trababim tem o objetivo de
rechacar todo o conhecimento cientifico produzisooaitras abordagens psicoldgicas,
pelo contrario, reconhece-0s como produc¢édo valtagde uma problematizacédo acerca
dos esteredtipos e rotulagbes que nesses disgasibmdamentaram para dar vida a
sistemas e tratamentos que desconsiderem o homesnaitotalidade. “A abordagem
sécio histoérica, ao estudar a adolescéncia, nda fargunta “o que € a adolescéncia”,
mas como se constituiu historicamente este pedodiesenvolvimento” (BOCK, 2004,
p.40).

Orzella e Aguiar (2008) reafirmam o principio deoladcéncia entendida
segundo o olhar do préprio individuo, os autorealizaram uma pesquisa com
adolescentes e encontraram multideterminadas fodea%dolescéncias” em nossa
sociedade, assim sendo, podemos entender que déadpeer adolescéncia “padrao”,
existem diferencas na constituicdo da subjetividéeleacordo com o “lidar” com a
realidade social.

Bock (2004) realiza uma leitura critica frente duralizacdo da adolescéncia
com base nos estudos de Leontiev, o referido @utan dos protagonistas e continuador
dos estudos de Vygotsky, seu trabalho da voz alpgia socio historica posicionando-
a contra as teorias que visam cristalizar a corémege adolescéncia, citando-a como uma
sindrome (ABERASTURY e KNOBEL, 1988), como uma fésmpestuosa que exige
cuidados especiais daqueles que lidam com o pUllis®LOS, et al, 2009).

A psicologia ou ‘psicologias’, estruturaram histamente a adolescéncia
através de mensuracdes, testes e estudos realsgada@s consideracdes com nivel sécio
econbmico, acesso a cultura entre outros, utilimada uma amostra para definir o todo
(SOARES E CAMPOS, 1988; RAMOS, 1979; FLEMING, 1988jo que se desenrola
em leis e formas de atuacbes com esse publico (BRA®90). Identifica-se a
preocupacgdo e a extrema relevancia em reavali@rmaaf como a adolescéncia foi
construida por nossa ciéncia ao observar o pesmagsas producdes repercutem em
diversas areas do saber (saude, seguranca, edueacamo os profissionais dessas
respectivas areas tratardo o adolescente (OZELA&HIAR, 2008).

Observamos autores que falam das relacbes famsiliareextrafamiliares
(RAMOS, 1979; FLEMING, 1988; SOARES E CAMPOS, 1988)tros que dao énfase
as questdes bioldgicas e sociais (STANLEY HALL,48@ado por, GROSSMAN 2010;
CARLOS, et al, 2009), autores que dao énfase as questdes reldemm sexualidade,
conflito e luto entre infancia e adolescéncia (ABEHURY e KNOBEL, 1970) entre
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outras vertentes da psicologia, porém, quando falabre adolescéncia colocam o
adolescente em segundo plano, buscando entenderxpbicar - a estrutura na qual ele
se insere. Quando reconhecem o social, colocanolesagnte como expectador de sua
propria histéria (FLEMING, 1988), quando se tra& liologia o justificam pelas
mudancas hormonais e fisiolégicas (CARLGS, al, 2009) e quando colocado na
discussdo familiar ele € apenas um sujeito fresteetacbes (ABERASTURY E
KNOBEL, 1970).

A psicologia teve papel fundamental na observacaadescricdo do
desenvolvimento humano, na escrita, fala, desemaehto por etapas de idade etc., no
entanto, falhou ao categorizar isso como padréeradp pela maioria estatistica podendo
representar uma amostra do todo como podemos abs®rvestatuto da criangca e do
adolescente (BRASIL, 1990).

Os estudos que partem de um pressuposto fixo agerqaalquer area que diz
respeito ao ser humano e suas culturas, habitos eutros, obras como a de Fleming
(1988), Ramos (1979), Soares e Campos (1979) quantrda consolidacdo da
adolescéncia pela quebra de vinculos familiaredet@ra se tornarem obsoletas, levando
em consideracdo que a familia nuclear formada pbe pnde convivendo no mesmo
espaco ndo é uma praxis generalizavel em nossedsde, ao contrario, tem se tornado
algo distante da realidade.

Devemos levar em conta que somos criador e cridedema cultura que se
movimenta intermitentemente e buscar fixar paradggrem relacdo ao que € ser
adolescente (por exemplo) é desconsiderar todoamexto social e histérico (BOCK,
et al,2007).

Vygotsky (1931) traz em seu discurso o termo “idad#éural’”, com essa
proposicao o autor apresenta o desenvolvimento adeno entende, Vygotsky afirma
gue ao pensarmos em desenvolvimento humano deversoaster ao desenvolvimento
social geral do contexto em que 0 sujeito estaidiseou seja, infancia, adolescéncia e
vida adulta estd em paralelo com as construcoasraisl vigentes no ambiente em que
se apresentam, quando fala da crianca — por exengpémtor afirma “ [...] calificaremos
de edad cultural el nivel aproximado que alcanzaifd en su desarrollo cultural y
haremos una correlacién entre la edad cultural |lz@dad cronoldgica, por un lado, v,
por otro con la edad intelectual” (VYGOTSKY, 1981222). Nesse sentido, entendemos
que o ECA néo contempla a adolescéncia de manaptavisto que, generaliza uma

idade sem levar em consideracao nossas diferetigease culturais e econdémicas.
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Para entender a adolescéncia segundo a persps@tigehistorica que tem por
base o pensamento e formulacdes de Vygotsky, tgoerepensar o conceito de “crise”.

Para o autor crise ndo deve ser vista como algativegou natural

As mudancas que ocorrem no processo Sao situagd@scias que a crianca
e o0 adolescente tém como criativas e criadoraga@ies de rupturas com tudo
aquilo que era anterior. Esta crise potencializalegsenvolvimento, pois
promove a reorganizacdo de novos patamares daquieo era posto
anteriormente. Durante esse longo processo ded#genento vao ocorrer
mudancas nas relacdes entre as funcdes psicolégigasgores, ou seja, crises.
Estas relacdes revelam a dinamica do processo dendsvimento ao
promover mudancas radicais nas articulagfes enfrtmeades psicolégicas que
estdo em jogo no desenvolvimento da crianca e dlesckente. Tais mudangas
representam o giro histérico através de sentidesq)®u seja, de processos
de configuracdes objetivas e subjetivas — o d&@IHIMO 2011, p.59).

As idades sao distintas por uma estrutura quakitate recursos e relacoes, o0
desenvolvimento se da pela formacé&o do novo, ladesenvolvimento ndo interrompe
jamais sua obra criadora, visto que nos momentiE€oy se produzem processos
construtivos” (VYGOTSKY, 1996a p.259, citado por 8BINO 2011, p.57).

Vygotsky afirma que o desenvolvimento acontece daeina dialética, prova
disso esta nas manifestacdes das chamadas “fasesstelaboradas pelo autor, elas se
manifestam em um movimento do interior para o @xtelo sujeito e vice-versa, ou seja,
trata-se de uma via de mao dupla, na qual, desdsaimento até os 17 anos o ser humano
se depara com momentos de ressignificacdo densefaes atravessamentos gerados pela
a insercao da fala, o sistema educacional, a fahéintre outros predeterminantes que se
coloca frente a crianga, posteriormente ao adas¢gEOSHINO, 2011).

Se tratando de adolescéncia cabe a nos discouesalye a crise dos treze e
dos dezessete anos levando em consideracao, degde po falar de idades cronolégicas
nao devemos nos ater fixamente a tais idades, fpaiig;se de estimativas aproximadas

de acordo com a realidade entendida pelo autor,

Lo dicho se explica porque cada forma de conductaral es, en cierto

sentido, un producto del desarrollo histérico dehlananidad, la forma

adecuada de la adaptacion en una esfera del canperto. Por cuanto cada
uno de nosotros se arraiga en estas formas detatasinresulta natural la
nivelacién de facultades como indice del nivel gelneultural alcanzados por
nosotros (VYGOTSKY, 1931, p.221).

Entendemos a adolescéncia enquanto produto de wimerao social histérico
e de desenvolvimento biolégico das fungbes supsjoresse sentido, a crise dos treze
anos é vista como o desenvolvimento social em bdse mesmo e do significado da

realidade, é nessa idade que o adolescente pgssatinar as posicdes de autoridades
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no sentido de entender o que |Ihe faz sentido ewahlagar ele se sentira a vontade —
dentro das condi¢gOes apresentadas a ele pela aadeniAs funcdes superiores nesse
periodo da adolescéncia promovem no sujeito alpbdade de problematizacdo acerca
de sua realidade, como o adolescente vé o mundo ouaeia e como ele se posiciona
frente a tal, € o periodo de fortalecimento doelichmbio” com os pares que aumenta o
sentimento de pertencer a determinado posicionansatial dentre aqueles que tem
contato (MARANGONI.et al, 2012).

A linha do desenvolvimento do pensamento e da foéimale conceitos estéo
intimamente ligados as func¢des psicoldgicas supeializ de um amadurecimento do
individuo, o aparecimento de novas operacdes oiteles que sdo estimuladas pelo meio
em que o adolescente comeca a circular, a esosla@/os conceitos por ela transmitido,
novos amigos que trazem diferentes conceitos dedlopuws grupos, entre outros sao
importantes para pensar movimento dialético dessmanto na vida do adolescente e
como ele se apropria e 0 “I&”, essa afirmacao eaira a perspectiva de Ramos (1979)
que afirma haver um processo genético ligado &g da autonomia.

A linha do desenvolvimento dos interesses trataolggtos e como eles
influenciam nas escolhas e destinos que o indivftetende seguir, sado divididos em
neutros e estimuladores e estes ultimos tém grafidéncia em nossos comportamentos,
nesse contexto, o adolescente em movimento derag@stcom 0 meio que o circula tera
contato com ambos objetos, sofrera influenciasig dgente elas, e ndo sera apenas
“sugado” para as relacdes e objetos de interesges mero espectador de relagdes como
afirmam alguns dos autores supracitados (KOSHINQ1P

O adolescente na crise dos dezessete anos passaas bm posicionamento
maduro nas relacbes sociais e 0s condicionamertesnes que o atravessam, cabe
ressaltar que é nesse momento que o adolescente taemior desenvolvimento das
fungbes superiores.

Referindo-se a teoria de Vygotsky, Marangenial, (2012, p.67) afirmam,

Os indicios do crescente desenvolvimento mentabb8ervados nos novos
interesses e demandas bem como no aprofundamentplecdo dos velhos
interesses implicando em maior iniciativa e moti@cpara as tarefas
intelectuais e, nesse sentido, é que ocorre umecavaignificativo do
desenvolvimento intelectual, constituindo o pensamadulto.
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De acordo com Marangoret al, (2012) nesse momento o adolescente passa a
pensar por conceitos, resultado do avango nas ésngdperiores que agora consegue
lidar com os assuntos objetivos de maneira abstratanovo fmodus operandi

E nas relacdes dialéticas que o adolescente radois 17 anos constréi seu
posicionamento enquanto adulto inserido em umardetada sociedade, e na relacéo
com seus pares (familia, escola, comunidade) gqueagistruira sua personalidade com
base naquilo que ele significou das informacgdes ahegaram a ele, nesse sentido,
devemos pensar que as funcdes superiores naouseerasapenas ao desenvolvimento
bioldgico como afirma Carlogt al, (2009), e como pensou Stanley Hall (GROSMAN,
2010), o desenvolvimento é bioldgico, materialdrisb, dialético e cultural.

Nessa perspectiva Vygotsky afirma que a concepgéiganizacdo mental do
individuo se da através das significacdes quer&leealizar dentro de seu meio social,
ele recebera toda a informacéao e fara a intergetdelas, utilizara da linguagem como
ferramenta de expressdo e obtencdo de informagitagd inerte no mundo social e
mental ao mesmo tempo. “[...]JA historia do desdviumento das funcbes mentais
aparece, pois, como a histéria do processo defdramscdo dos instrumentos do
comportamento social em instrumentos de organizag§icologica individual”.
(VYGOTSKY, 1982-1984, v. VI, p. 56, citado por @] 2010, p.17).

Podemos assinalar frente ao exposto que, embedaiod cite as idades 13 e 17
anos, ndo devemos afirmar como natural o desemwehto acontecer nessas idades
especificas, pois, falamos de uma sociedade quegienenta e se diversifica em cada
cultura, nosso objetivo aqui € estabelecer um m@aafawencial do individuo frente aos
vinculos que estabelece, logo, esse periodo pdderdie acordo com as relagdes.
Acreditamos que devemos estar cientes de qual faganos e qual lugar o individuo
ocupa segundo a perspectiva que lhe convir, paigraeira como ele observa e age (0
devir) é subjetivo, nesse, sentido ndo ha comoeprem “comportamento adolescente

padrao .

CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que foi de suma importancia realizarlavantamento sobre a
adolescéncia historicamente retratada pela ci@énem especial “pelas psicologias”, esse
trabalho possibilitou o entendimento sobre varistereotipos formados em relacdo a

adolescéncia, permitiu vislumbrar algumas pontuagjige servem de respaldo aos
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tratamentos dispensados a esse publico seja nal@éreaide, educacdo ou mesmo no
ambito familiar.

Promover movimentos voltados a adolescéncia deslmyasdo a
individualidade de cada e generalizando como uamse“tritica”, “periodo de confuséo”,
“instabilidade emocional”, entre outros, trara seanygma perspectiva negativa acerca do
adolescente, logo, uma familia alienada a essardiz¢a espera que quando seus filhos
crescerem irdo passar por essa fase, os servigsggos a esse publico ir4 aguardar
determinado comportamento desses individuos, enfodps esperam algo do
adolescente e historicamente sempre é algo quedesizegra terd de sofrer uma
intervencao para o “controle”.

Devemos considerar o jovem, a crianca, o adultoocpraduto e produtor de
cultura, dizer como deve ser a adolescéncia értetsta vida a um processo de
subjetivacdo que afoga a individualidade e ret@aatanomia e voz de um publico que é
cobrado a se portar como adulto, mas quando terparsar como tal € rechacado com
jargdbes como “vocé nao tem a experiéncia necessaviacé nem saiu da fralda”,
“quando vocé crescer ira entender”.

A ambiguidade de entendimento do ‘ser adolescentss, mostrou como €
importante colocar em xeque as nossas percep@@s@e questionar posicionamentos
gue surgem em discursos, em nossa contemporaneldadmos considerar também o
peso da midia na percepcéo da sociedade em quaioandas vezes esta implicita uma
vontade de razdo que promove a desconsideracaojalto roduto e produtor de si.
Entendemos a importancia de todos os estudos queoperam discursos em relagcéo a
adolescéncia, que os favorecem e dao direitodde&os, no entanto, resta-nos aprender
a ver esse publico através de seus olhos, dar a@z que entendamos além do que
queremos aprender, mas que sirva de espelho paradermos como nds os tratamos e
como eles se percebem diante da realidade que vivem

Compreendemos que a psicologia socio historicaribointpara o estudo da
adolescéncia como um instrumento que valoriza getudade do adolescente,
entendemos que o ‘devir’ é resultado de um contextaonstrucao tanto para o sujeito
quanto para a sociedade, assim sendo, acreditameossge trabalho teve o objetivo de
ampliar o horizonte de estudos em relacdo a adoiesce servir de referéncia para
aqueles que buscam um caminho avesso ao reducmeisnpadroniza¢éo da vida.
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