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RESUMO

LIRIO, R. C. F. Instituto Mato-Grossense de Ténis: Proposta de um Centro Esportivo de Alto Rendimento para Criancas e Adolescentes em
Cuiab4d — MT. 2019. Monografia (Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo), Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, Centro Universitario de Varzea
Grande, Véarzea Grande, 2019.

O presente trabalho de Graduacéo, do curso de Arquitetura e Urbanismo, tem como objetivo propor um projeto de um Centro Esportivo de Alto
Rendimento para Criangas e Adolescentes especializado no Ténis, localizado na cidade de Cuiaba - MT. A proposta projetual propde a implantacédo de
doze quadras, proporcionando um lugar de treinamento, lazer e recreacdo aos atletas, como também, o contato com a natureza, trazendo o bem-estar
durante os treinamentos e competi¢cdes. A metodologia utilizada para conceber o projeto arquiteténico foi uma abordagem tedrica a partir de normas,
artigos, livros, dissertacdes e teses. Como resultado deste trabalho, a proposta arquiteténica do Centro Esportivo de Alto Rendimento ira contribuir na

melhoria da qualidade de vida da populacéo.

Palavras-Chave: Centro Esportivo. Ténis. Qualidade de Vida.



1 APRESENTACAO DO TEMA

1.1 INTRODUCAO

A prética de esportes e exercicios fisicos vem sendo aconselhada cada vez mais por especialistas, portanto, ajuda no desenvolvimento da mente e
do corpo. Certamente, 0 esporte traz melhorias a interagdo social, transmite valores e serve como também, instrumento de educacdo. Percebe-se que
tornou parte da cultura brasileira, ou seja, representa a identidade nacional, como o canto do hino nacional no inicio das ceriménias esportivas. Dentro
de uma sociedade, é de extrema importancia o incentivo a pratica esportiva para o seu desenvolvimento de disciplina e ordem, com o proposito de
combate a violéncia, melhorando a seguranca e a salde publica.

Segundo o Relatdrio da Forga Tarefa entre Agéncias das Nagdes Unidas sobre o Esporte para o Desenvolvimento e a Paz (2003, p. 6):

O esporte é muito mais do que um luxo ou uma forma de entretenimento. O acesso ao esporte e a pratica do esporte constituem um direito humano e
essencial para que individuos de todas as idades conduzam uma vida saudavel e plena [...] O esporte é fundamental para o desenvolvimento de uma
crianca. Ensina valores fundamentais, tais como a cooperacio e o respeito. Traz melhorias para a satide e reduz a probabilidade de doencas. E uma forca
econdmica significativa que gera emprego e que contribui para o desenvolvimento local. Além disso, retne individuos e comunidades, servindo de ponte
entre as diferencas culturais e étnicas.

De acordo Brasil Escola (2016), a préatica esportiva vem sendo deixada de lado pelo homem moderno, sendo levada a um estilo de vida sedentario
e provocando distdrbios como obesidade, estresse, doengas coronarianas, entre outras. No entanto, vem mudando cada vez mais esse cenario, pois a
populacdo esta se conscientizando sobre como a prética de atividades fisicas, sendo como uma ajuda a ter uma vida saudavel, assim, aumentando a
procura aos esportes.

O instituto de ténis € a instalacdo esportiva onde propriamente se realiza e desenvolve a atividade esportiva. De forma geral, o instituto mato-
grossense de ténis para criancgas e adolescentes busca a promogéo e desenvolvimento do ténis como forma de inclusao social, oferecendo oportunidade

de crescimento no esporte, bem como as capacidades fisicas e psicomotoras, o trabalho em equipe, 0s habitos saudaveis e os planos de carreira. Diante



dos vérios beneficios que o esporte é capaz de proporcionar, tanto fisicos, psiquicos e socioldgicos, buscou-se reunir dados e informacges com o
proposito de explanar a necessidade de desenvolver o esporte entre as criangas e seus beneficios para o cotidiano das pessoas. Ademais, procurou-se
desenvolver os motivos pelos quais o ténis ndo é um esporte popular e mais difundido entre a populacéo.

Buscando ser referéncia a nivel nacional, o objetivo geral é elaborar uma proposta de um Centro Esportivo especializado no ténis em Cuiaba - MT.
De mesmo modo, como forma de integrar & argumentacdo congruente, efetuar um estudo tedrico acerca do conceito do esporte, desenvolver uma
pesquisa dos beneficios sociais do esporte e identificar tipologia de arquitetura esportiva especializada no ténis.

Ante a possibilidade de um espaco para criangas e adolescentes desenvolverem uma vida saudavel por meio da atividade fisica, além dos diversos
aspectos impactantes em suas vidas e na sociedade, o presente projeto se mostra de grande importancia. Um escopo do projeto que sera alcancado € a
valorizacédo do ténis como esporte. Portanto, a proposta de criacdo de um Centro Esportivo especializado no ténis para criangas e adolescentes tem a
finalidade de ofertar uma grande variedade de atividades e espacos de recreacdo. Consequentemente, funcionara como um centro de treinamento de
equipes para o alcance do alto rendimento e como também a realizacdo de torneios estaduais de ténis e futuramente nacionais.

O presente trabalho, esta estruturado nos seguintes capitulos: capitulo dois € a fundamentacdo tedrica que faz uma revisdo bibliografica sobre o
esporte, alto rendimento, instalagdes esportivas, ténis como esporte para criangas, sua funcdo e uso, beneficios sociais e ambientais; capitulo trés
apresenta 0s aspectos normativos, que trata das legislacGes a serem usadas no desenvolvimento do projeto. Sendo, incidente no plano internacional,
nacional e municipal; capitulo quatro sdo os aspectos socioldgicos onde sera abordado conceitualmente qualidade de vida e inovagédo sobre a tematica
proposta; capitulo cinco séo os aspectos técnicos, onde aborda sobre a sustentabilidade, construcao sustentavel e a infraestrutura verde; capitulo seis
sdo os projetos de referéncia, onde se faz um estudo de trés projetos e retira partido para utilizar como referéncia no projeto; capitulo sete sdo 0s aspectos
metodologicos, onde sera abordado uma proposta projetual, dando énfase em seu objetivo e conceitos estruturantes da proposta projetual; capitulo oito
apresenta a regido escolhida, descrevendo a cidade, terreno, justificativa de escolha, equipamentos no seu entorno, transporte pablico, principais vias,
levantamento fotogréfico, estudo das condicionantes fisico-espaciais, setores de intervengdo, topografia, ventos predominantes, insolacdo, clima e
vegetacdo; capitulo nove é o partido arquitetdnico, apresenta o conceito, diretrizes projetuais, programa de necessidades e pré-dimensionamento,

organograma e fluxograma, analise da legislacdo incidente e ensaios técnicos; capitulo dez mostra uma proposta paisagistica sendo especies arboreas,



arbustivas, frutiferas, gramineas e palmeiras; capitulo onze ¢ as técnicas de materiais construtivos, sendo utilizado o piso drenante, piso tatil, energia
fotovoltaica, telhado verde, sistema de captacdo da &gua da chuva, brises verticais e quadras de saibro; capitulo doze é a proposta final, com a
implantacéo setorizada, plantas humanizadas e setorizada, fachadas e perspectivas; capitulo treze sdo as considerages finais, no qual relata o contexto

final de todo o trabalho; capitulo quatorze s&o as referéncias bibliograficas, apresentando todas as referéncias consultadas e citadas ao longo do trabalho.

1.2 PROBLEMATICA

Toda uma vida adulta pode ser influenciada positivamente por habilidades e decisdes, e durante a infancia é que se constrai as estruturas de um ser
humano. A infancia é considerada um periodo magico de muita felicidade, brincadeira e sem problemas, todavia, nota-se nos dias atuais que muitas
criancas ndo tém a infancia tida como ideal.

A violéncia, miséria, drogas e outras situagdes podem arruinar e tornar a infancia traumatica em suas vidas, contudo, hé circunstancias que podem
desencadear as boas praticas ao longo da vida. Uma vida saudavel pode prevenir e tratar doencas, e além do bem-estar, interferir positivamente em
fatores sociais e psicoldgicos. Posto isso, 0 esporte pode ser visto do ponto de vista da saude, relacionado a prevencdo e até tratamento de doencas,
guanto um fendmeno sociocultural empregado como projeto social voltado a criangas e adolescentes que vivem em situacdo de risco social.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide indica a obesidade como um dos grandes problemas de satde publica no mundo. Sendo assim, tem como
projecdo para 2025 cerca de 2,3 bilhdes de adultos estejam com sobrepeso, assim mais de 700 milhdes de obesos. Além disso, caso nada seja feito, o
namero de criancas com sobrepeso e obesidade no mundo pode chegar a 75 milhdes. Nota — se que no Gltimo levantamento oficial realizado pelo IBGE
entre 2008/2009, o Brasil tem um movimento crescente da obesidade. Com isso, os dados apontam que as criangas teve um aumento em torno de 15%

na faixa de sobrepeso e obesidade.



Figura 1: Obesidade na Regido Centro Oeste
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Relativo ao ténis como esporte, mesmo com seu aumento exponencial de praticantes, ainda é visto como um esporte elitizado, seja pela falta de
espacos adequados ou o alto custo para pratica-lo. Como resultado, a maioria das quadras de ténis em Cuiaba sdo privadas e encontra-se em condigdes
de iluminacgdo inadequada, dificuldade no sistema de drenagem, quadras muito secas, pouca arborizacdo no entorno, nenhuma acessibilidade, entre

outros fatores.

1.3 JUSTIFICATIVA

O tema proposto é relevante por se tratar de um local onde criancas e adolescentes possam conservar uma vida saudavel através da pratica esportiva,
bem como a valorizacdo do ténis, democratizando-o e incentivando sua pratica. Sendo assim, prioriza a inclusdo, a diversidade, o protagonismo, além
de favorecer o envolvimento e 0 acesso a pratica esportiva e a construcao coletiva de valores.

Com isso, 0 objetivo deste projeto € a oferta de um local com atividades esportivas regulares especializada no ténis para criancas e adolescentes de
Cuiaba e seus entornos, em sua maioria estudantes de escolas publicas locais; ampliar a quantidade de praticantes de ténis; oferecer uma modalidade
que é pouco difundida de forma massificada em nossa sociedade; oportunizar a vivéncia as camadas menos favorecidas que normalmente ndo tém
acesso a modalidade; buscar a melhoria do desenvolvimento motor, da satde e da qualidade de vida dos alunos; incentivar os alunos a desenvolverem
habilidades, competéncias e valores para conhecerem sua potencialidades e se perceberem como sujeitos de direito.

A prética de atividade fisica durante a infancia traz inimeros beneficios ja comprovados, dentre eles esta a prevencdo contra as doencas cronico-
degenerativas, principalmente as de origem cardiovascular, tal como a diminui¢do de sintomas depressivos e ansiedade.

Lazzoli (1998, p. 107) leciona o seguinte: “Do ponto de vista de satide publica e medicina preventiva, promover a atividade fisica na infancia e na
adolescéncia significa estabelecer uma base sélida para a reducédo da prevaléncia do sedentarismo na idade adulta, contribuindo desta forma para uma
melhor qualidade de vida.”

Hé& demais fatores que podem ser afetados diretamente pela manutencéo de uma vida ativa, como: espiritual, social e intelectual. Ghorayeb e Barros

(1999, p. 265) escrevem o seguinte sobre:



Alguém cujo corpo funciona bem e sente-se bem consigo mesmo e com o que faz tenda a se relacionar melhor com as outras pessoas e a produzir mais
intelectualmente. O melhor relacionamento com as pessoas introduz o individuo em uma agradavel via de méo dupla: quanto mais se da aos outros, mais
recebe deles [...] e esta maior carga afetiva que recebe tende a reforgar a autoestima e o grau de satisfagcdo consigo proprio. Esse reforgo por sua vez,
melhora ainda mais a relagdo com as outras pessoas e a capacidade intelectual.[...] As pessoas que alcancam tal nivel de felicidade e satisfacdo consigo
préprias tendem a uma viséo positiva e otimista da vida, do mundo e das outras pessoas, beneficiando pois a dimensdo espiritual da sua vida.

Portanto, a proposta de criacdo de um Centro Esportivo especializado no ténis tem a finalidade de causar um grande impacto positivo nas pessoas

e na sociedade. Consequentemente, funcionara como um centro de treinamento de equipes para o alcance do alto rendimento e a realizacdo de torneios

estaduais de ténis e ao longo prazo torneios nacionais.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVOS GERAL

Esta pesquisa tem como objetivo geral elaborar um projeto de um Centro Esportivo de Alto Rendimento para criancas e adolescentes
especializado no ténis em Cuiaba - MT.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar um estudo conceitual sobre o esporte;
¢ Desenvolver uma pesquisa dos beneficios sociais do esporte;

¢ |dentificar tipologia de arquitetura esportiva;



¢ Propor um projeto de Centro Esportivo especializado no ténis para criancas e adolescentes.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 ESPORTE

Ha muitas definicGes de esporte, causando discordancias entre muitos, e uma linha ténue entre fisica e nao fisica, complexa e simples e vigorosa
e ndo vigorosa. Nenhuma pessoa desenvolveu algum grupo de critérios do que é ou ndo esporte, pois existem muitas variaveis que abrangem
coordenacdo, velocidade, resisténcia, forca, precisao e equilibrio.

Barbanti (2012, p. 57) escreve uma proposta para conceituar o esporte: “Esporte ¢ uma atividade competitiva institucionalizada que envolve
esforco fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas, por individuos, cuja participacao € motivada por uma combinacgéo de
fatores intrinsecos e extrinsecos.”

O esporte envolve a atividade fisica, com uso de atividade motoras, feito e estimulo fisico. Isso ja define o conceito, mas inimeras atividades
fisicas se diferenciam em suas defini¢Ges, pois a forca fisica e habilidades motoras sdo diferentes em jogos de tabuleiros e cartas, por exemplo, que
buscam concentracdo e outras habilidades cognitivas. Apesar do cansaco emocional e fisico que podem promover, a atividade fisica colocada é cada

vez menor comparado a atividades esportivas mais vigorosas e complexas.

2.1.1 ALTO RENDIMENTO

O esporte de alto rendimento busca constantemente a melhora da performance atlética, competitiva e exige muita dedicacdo de quem o pratica,
assim como requisitos estruturais e materiais, tornando o ambiente profissional. O profissionalismo se torna caracteristica do ambiente, visto que permite

e requer empenho completo do atleta, bem como seu aperfeicoamento e financiamento de estrutura e materiais necessario.



Nesse sentido, Rose Junior, Deschamps e Korsakas (1999, p. 217) concebem o seguinte: “O esporte de alto nivel, ou de alto rendimento, é aquele
que exige do atleta uma dedicacédo intensa para a obtencdo dos melhores niveis de desempenho, possibilitando alcancar os resultados esperados, ou seja,
as vitorias pessoais ou coletivas.”

No alto rendimento é fundamental que as regras e normas de condutas sejam iguais, uma vez que torna a pratica homogénea em todo o mundo,
promove igualdade entre os participantes e viabiliza entre todos, e também facilita a difusdo e entendimento do esporte para mais pessoas.

Nessa perspectiva, as diretrizes universais exprimem os valores morais que é imposto, entretanto, ¢ fomentado comportamentos e valores de
cooperacdo, superacdo, disciplina, aprendizado da vitoria e derrota, responsabilidade e rivalidade, em razéo de nao ser adequado e positivo tais atitudes

em qualquer meio.

2.2 INSTALACOES ESPORTIVAS

Disposta a assegurar sua utilizacdo em termos desportivos, corresponde a uma estrutura natural ou artificial. O avanco da tecnologia e a gradual
dimensao social do desporto exigem cada vez mais qualidade dos locais de pratica desportiva.

Segundo o IBGE (2006, p. 85), instalagao desportiva é: “Unidade esportiva fundamental onde propriamente se realiza a atividade esportiva
(quadra, campo de futebol, piscinas, etc.). A instalacdo pode aparecer isoladamente ou como uma fragdo de espaco maior, 0 equipamento esportivo, que
inclusive pode ser composto por um conjunto de instalagdes esportivas.”

Ja para Chenin, Ely e Neuenfeldt (2011, p. 27 apud Pires, 2003):

As instalacBes desportivas se constituem de infraestruturas desportivas artificiais, ou seja, aquelas areas ou ambientes cobertos ou ao ar livre, como pistas
de atletismo, pavilhGes, campos de jogos, ginasios, piscinas. Além disso, a instalacdo desportiva deverd ter estrutura de apoio, em termos de material,
vestiarios e banheiros e, se for possivel, também arquibancadas para os espectadores.



Nesse interim, as instalagdes além de propiciar os recursos necessarios para seu funcionamento e ter de empreender solugdes rapidas para o0s

desafios que surgem, também d&o atencdo as novas tecnologias, as quais proporcionam evolucgdo significativa ao esporte.

2.3 TENIS COMO ESPORTE NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA

A partir do esporte é possivel construir suporte para todas as fases da vida, as criangas merecem a oportunidade de um desenvolvimento adequado,
com estimulagdo das habilidades motoras e intelectuais. Além disto, um bom convivio social e afetivo com as pessoas de sua convivéncia. O esporte €
um importante aliado para tal desenvolvimento, visto que através dele, consegue-se vantagens que vdo desde o desenvolvimento em termos de
crescimento e melhora de habilidades motoras, até a socializacdo e melhora do autoconceito.

Além de beneficios ligados diretamente a salde fisica, observa-se também um ganho acerca da socializagdo, visto que elas terdo que conviver com
outras criangas e professores que nem conhecam, introduzindo personalidades novas e significativas em suas vidas.

Segundo de Rose Jr. (2009, p. 212) “Acrescida aos beneficios para a satide, a atividade fisica oferece oportunidades de lazer e socializacéo, além
de agregar valores como autoestima, confianga e motivacao para a participagdo futura em programas de atividade fisica.”

De acordo com Cortez (2017):

Em termos de desenvolvimento cognitivo, o ténis, enquanto esporte de formagdo, promove um ambiente rico e privilegiado para que a crianga aprimore
sua capacidade de processar varias informaces, além de estimular as capacidades intelectuais como o raciocinio l6gico, criatividade e meméria, em
virtude de necessidades e qualidades do jogo em si, como a diversidade de adversarios, as varias situacfes taticas durante uma partida, oportunidade de
criacdo de jogadas, tomadas de decisdo rapida, variacdo de piso, escolhas e correces taticas e técnicas de acordo com a bola que o adverséario esté a
rebater.

A infancia é uma fase muito importante para as bases do desenvolvimento em varios fatores fisicos, emocionais, sociais, motores, linguistico,

comunicativo, cognitivo etc. Logo, o ténis tem o poder de desencadear todo o potencial enquanto ser humano.



2.4 FUNGCAO E USO DO CENTRO ESPORTIVO

A funcéo e os usos dos centros esportivos sao de grande importancia como meio de socializacdo e educagéo, consequentemente proporciona a
evolucdo da consciéncia coletiva pela atividade esportiva e dos valores proporcionados pelo esporte, além de ser um instrumento de democratizacao,
associacionismo e divulgacdo do esporte dentre os meios de comunicacdo. Compreendido por Tubino (1987), tragamos 0s aspectos mais importantes:

Associacionismo: A relevancia desse aspecto se da em decorréncia de provocar os individuos a pensarem por intermédio do esporte, ou seja,
promover os principios do conhecimento e instrugdo de valores, culturas e ideias em criancas, adolescentes e adultos por meio de uma associa¢do de
ideias pautada na pratica esportiva.

Esporte como instituicdo social: Como instituicdo social, 0 esporte necessita estar organizado socialmente, configurar um modo de atividade social,
preservar valores e proporcionar identificacdes sociais.

Democratizacdo: Em modalidades como golfe e ténis, ha dificuldades impostas pelo alto custo de materiais e inviabilidade financeira por parte de
pessoas de baixa renda. Democratizar é possibilitar igualdade de acesso para as demais pessoas.

O Centro esportivo especializado no ténis terd como uso voltado para criancas e adolescentes de escolas publicas para préatica de ténis, através de
profissionais capacitados e qualificados para ensinar e/ou treinar com alta performance.

Segundo o Instituto Ténis (2019), um espaco como esse permite ser multifuncional e mais do que preparado para suprir tanto a equipe de
profissionais quanto o atleta. Um instituto desenvolve no cotidiano dos desportistas a parte fisica, psicoldgica, nutricional e técnica, bem como provoca

objetivos individuais a serem almejados.

2.5 BENEFICIOS SOCIAIS



O esporte dispde de um papel social no desenvolvimento integral dos sujeitos, ou seja, envolve habilidades fisicas e sociais, atitudes, conhecimentos
e normas. Ele mostra-se muito mais vasto do que parece, envolvendo areas ndo percebidas, tais como socializacdo e compartilhamento de valores
morais, culturais, tornando-se uma linguagem universal.

Conforme Leite (2008):

Podemos perceber que atualmente na midia ha uma predominancia quase total do “Esporte Rendimento’’ (ou “Esporte Espetaculo”) em detrimento do
“Esporte Saude e/ou Social’’. Pouco se vé reportagens falando sobre os beneficios de determinado esporte para a saide, ou, raramente se vé alguma
reportagem falando sobre algum projeto social esportivo e mostrando os beneficios sociais do esporte, como inclusdo, integracdo, socializacdo, fuga do
mundo da criminalidade...

E necessario também destacar a relevancia do esporte na pratica de valores indispensaveis para o convivio em sociedade como o respeito, a
incluséo e a tolerancia. Ademais, o esporte pode interferir positivamente e auxiliar como mais uma alternativa para a educacao de criangas e jovens, a
ponto de livra-los do consumo de drogas e demais problemas que intoxicam a sociedade.

A proposta de um Centro Esportivo especializado no ténis de alto rendimento para criancas e adolescentes em Cuiabd — MT, vem com o objetivo
do IMT (Instituto Mato-grossense de Ténis), sendo uma instituicdo sem fins lucrativos, na qual foi instituida em fevereiro de dois mil e dezenove em
Cuiab4, porém nédo tem uma sede exclusiva, sendo os treinamentos realizados nas quadras da Academia Tennis Company.

O objetivo do IMT ¢ a promocao e desenvolvimento do ténis como esporte, cultura e lazer, realizando e/ou apoiando projetos desportivos e
sociais em todas as areas de atuacéo a ele concernetes, bem como propiciar o0 ensino e treinamento as criancas e jovens atletas. Nota-se que o IMT esta
com um projeto social “Ténis nas Escolas” em andamento, com o objetivo de alcangar mais de 200 alunos na sua primeira temporada, comecando com
cinco escolas da rede pablica. A ideia da inclusdo de menores no esporte, viabiliza a quebra de paradigma de que o ténis é so para quem tem dinheiro,
ou seja, serd uma oportunidade para jovens talentos e a médio prazo jovens ao rumo do esporte de alto rendimento, promovendo assim, a inser¢do em

campeonatos de nivel regional a curto prazo.

Segundo Harrison Ribeiro, presidente do IMT:



Nossa proposta é oferecer a inclusdo destes menores, utilizando o esporte como ferramenta e acredito que muitos bons valores serdo descobertos e podem
se projetar a nivel estadual e nacional. Nossa missao nesse processo sera alavancar esse trabalho e posteriormente canalizar esses menores para o futuro.

Atualmente, o IMT conta com uma equipe de quatro treinadores, fisioterapeuta, preparador fisico, odotoldgico, psicoldga e nutricionista,
portanto, atende os atletas que participam do projeto de alto rendimento pela Academia Tennis Company. Com isso, alguns tenistas comegaram a se
projetar nacionalmente, sendo um deles o promissor Enzo Galvao, campedo brasileiro de duplas (categoria 8 anos) e apontado como grande valor no
ténis regional. Com também, outra revelacdo ¢ Dudu Livas Eduardo, campedo brasileiro de duplas e simples (9 anos), que pretende chegar ao

profissionalismo no futuro.

Figura 2: Esporte, Cultura e Lazer.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



Figura 3: Copa Guga de Ténis em Santa Catarina.
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Fonte: IMT, 2019.



Figura 4: Treinamento na Academia Tennis Company.
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Figura 5: IMT - Instituto Mato-grossense de Ténis

'Sﬁ’a‘- Eww

2,

P T
]

-5

-

Fonte: Acervo pessoal, 2019.
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2.6 BENEFICIOS AMBIENTAIS

Sdo fatos as melhorias que o esporte traz para a sociedade, e isso se deve as inUmeras vantagens que estdo vinculadas a sua pratica. A préatica
esportiva se tornou indispensavel no dia a dia da populacdo, bem como a demanda crescente pelo bem-estar individual e coletivo em todos os niveis
sociais, pois auxiliam na preservacao de uma vida saudavel.

Ha o fator fisico ainda, além do elemento de inclusdo e constituicdo social. Alguns autores alegam que a atividade esportiva na infancia se torna
eficiente para prevenir diversas doencas, como problemas de coluna, respiratorios, cardiacos e até mesmo o estresse. Dado que a atividade fisica
desenvolve forga 6ssea e muscular, além de aperfeicoar o desenvolvimento fisico, ela refina a coordenacdo motora, favorecendo a dominagéo do corpo
no espaco e possibilita relacdes mais eficientes com os objetos e limites materiais.

De acordo com Viebig (2008):

A ocorréncia de muitas doengas cronicas ndo transmissiveis no adulto pode ter inicio na infancia, sendo assim, é fundamental estimular precocemente a
atividade fisica nessa faixa etaria, para a promocdo da sadde e prevencdo dessas doencas. Além disso, estudos apontam que criangas e adolescentes que
se mantém fisicamente ativos, apresentam probabilidade menor de se tornarem adultos sedentarios, obtendo entdo melhor qualidade de vida, visto que
mudar habitos e atitudes ja estabelecidos na fase adulta, representa tarefa complexa e muitas vezes resultados insatisfatorios.

Além disso, outro aspecto que relaciona-se a beneficios ambientais é a sustentabilidade que estara presente na proposta projetual, sendo assim,

de acordo com a AGENDA 2030, leciona o seguinte:

Meta 12. Assegurar padrfes de producdo e de consumo sustentaveis:

Meta 12.8 (Nacdes Unidas): Até 2030, garantir que as pessoas, em todos os lugares, tenham informacdo relevante e conscientizacdo sobre o
desenvolvimento sustentavel e estilos de vida em harmonia com a natureza.



3  ASPECTOS NORMATIVOS

Sera apostado legislacdes que se fazem atuantes no plano internacional, nacional e local. Com isso, serdo utilizadas como alicerce para o

desenvolvimento do projeto Centro Esportivo especializado no ténis.

3.1 LEGISLACAO INCIDENTE NO PLANO INTERNACIONAL

Os artigos primeiro e segundo da Carta Internacional da Educacéo Fisica e do Esporte da Unesco (1978, p. 3) estabelecem que a pratica da educacéo
fisica, da atividade fisica e do esporte € um direito fundamental de todos, bem como podem proporcionar uma ampla gama de beneficios as pessoas, as

comunidades e & sociedade em geral. Sendo vejamos:

Artigo 1. A préatica da educagdo fisica e do esporte € um direito fundamental de todos.

1.1. Todo ser humano tem o direito fundamental de acesso a educacéo fisica e ao esporte, que sdo essenciais para o pleno desenvolvimento da sua
personalidade. A liberdade de desenvolver aptiddes fisicas, intelectuais e morais, por meio da educagdo fisica e do esporte, deve ser garantido dentro do
sistema educacional, assim como em outros aspectos da vida social.

1.2. Todas as pessoas devem ter oportunidades plenas, de acordo com as tradi¢cGes nacionais de esporte, de praticar a educagéo fisica e o esporte, com
isso melhorando sua forma fisica e atingindo um nivel de realizagdo no esporte que corresponda ao seu talento.

1.3. Oportunidades especiais devem ser disponibilizadas aos jovens, incluindo criancas em idade pré-escolar, idosos e pessoas portadoras de deficiéncias,
a fim de possibilitar o desenvolvimento pleno de sua personalidade, por meio de programas de educacdo fisica e de esportes adequados as suas
necessidades.

Artigo 2. A educacéo fisica e o esporte constituem um elemento essencial da educagdo ao longo da vida no sistema educacional como um todo.



2.1. Aeducacdo fisica e 0 esporte, como dimensdes essenciais da educagao e da cultura, devem desenvolver habilidades, forca de vontade e autodisciplina
em todos os seres humanos, como membros plenamente integrados a sociedade. A continuidade da atividade fisica e a pratica de esportes devem ser
asseguradas por toda a vida, por meio de uma educacdo ao longo da vida, integral e democrética.

2.2. No ambito individual, a educacdo e o esporte contribuem para a manutencédo e a melhora da satde, proporcionam uma atividade saudavel de lazer e
permitem que as pessoas superem os inconvenientes da vida moderna. No ambito da comunidade, eles enriquecem as relagdes sociais e desenvolvem o
jogo limpo (fair play) que é essencial ndo apenas para o esporte em si, mas também para a vida em sociedade.

2.3. Os sistemas de educagdo como um todo devem considerar o devido lugar e importancia da educacéo fisica e do esporte, para estabelecer um equilibrio
e fortalecer vinculos entre as atividades fisicas e outros componentes da educag&o.

A Agenda 2030 tem como objetivo o Desenvolvimento Sustentavel, ou seja, orienta acdes em trés dimensdes: econdmica, social e ambiental. Com

iSs0, as metas indicam as medidas a serem adotadas e caminhos a serem trilhados.

Meta 4. Assegurar a educacéo inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos:

Meta 4.7. Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel,
inclusive, entre outros, por meio da educacéo para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de género,
promocdo de uma cultura de paz e ndo-violéncia, cidadania global, e valorizacdo da diversidade cultural e da contribuicdo da cultura para o
desenvolvimento sustentavel.

3.2 LEGISLACAO INCIDENTE NO PLANO NACIONAL

O artigo 217 da Constituicdo Federal (1988) estabeleceu o direito ao desporto a todos os cidaddos, cabendo ao Estado o fomento da prética
desportiva, dado que foi identificado que o desporto contribui de modo direto na promocao cultural e social dos individuos. O inciso | do artigo
supracitado concede autonomia necessaria para que as entidades desportivas possam empregar seus meios de organizacao de funcionamento.

O artigo 3° da lei 9.615/98 exp0de que o desporto pode ser reconhecido como educacional, de participacdo, de rendimento e de formacéo. Frisa-se,

por ora, o desporto de participacdo, que de modo voluntario, engloba toda e qualquer contribuicdo para a inclusdo social, estimulo da satde e educagéo



e na preservacdo do meio ambiente; e o de formacéo, definido pelo incentivo e aprendizagem inicial dos conhecimentos desportivos, com o objetivo de

promover o aperfeicoamento qualitativo e quantitativo da pratica desportiva em termos recreativos, competitivos ou de alta competicao.

3.3 LEGISLACAO INCIDENTE NO PLANO MUNICIPAL

A lei 8.069/90 (ECA) em seu artigo 4° diz que o direito ao esporte tem o propdsito de formacdo integral da crianca e do adolescente, para o
desempenho da cidadania, compreensédo dos valores e condutas socialmente difundidos, bem como a insercao social e desenvolvimento da satde fisica

e mental.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, & alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

A lei 8069/90 (ECA) em seus artigos 16, 59 e 71 elucida quando deixa expresso que o direito a liberdade da crianca e do adolescente engloba a
pratica de esportes, tal como atribui aos municipios, com auxilio dos estados e da Unido, a incentivar e simplificar a aplicacdo de recursos e espagos
para projetos esportivos pensados para a infancia e juventude. A lei também é incisiva ao dizer que o direito a essa pratica desportiva deve obedecer a

condicdo caracteristica de individuo em desenvolvimento.
Art. 16. O direito a liberdade compreende o0s seguintes aspectos: 1V - brincar, praticar esportes e divertir-se;

Art. 59. Os municipios, com apoio dos estados e da Unido, estimularéo e facilitardo a destinacdo de recursos e espacos para programacdes culturais,
esportivas e de lazer voltadas para a infancia e a juventude.



Art. 71. A crianga e o adolescente tém direito a informagdo, cultura, lazer, esportes, diversGes, espetaculos e produtos e servigos que respeitem sua
condicdo peculiar de pessoa em desenvolvimento.

4  ASPECTOS SOCIOLOGICOS

Percebe-se que os aspectos sociais versam sobre uma melhoria na qualidade de vida da sociedade, no qual serd abordado conceitualmente qualidade

de vida e inovacdo sobre a tematica proposta.

4.1 QUALIDADE DE VIDA

Conforme, Marques, Gutierrez e Montagner (2010), o esporte esta relacionado diretamente como compreensdo de qualidade de vida, afinal,
desempenha varios efeitos sobre o bem-estar, estimulo, animo e vigor. Compreende elementos como o convivio social, satde, lazer e entretenimento,
educacdo, mercado, enfim, o bem-estar do individuo por completo e em inimeros pontos. Os varios ambientes e perspectivas do esporte, por serem
pautados em conviccdes proprias, sdo pontualmente associados com temas ligados a qualidade de vida de forma variada, refletindo em todos os aspectos
citados anteriormente.

O sedentarismo se torna um problema quando atinge quase metade da populacdo brasileira. Um centro esportivo contribui com o estimulo desde a
infancia e adolescéncia a atividade fisica e esportiva regular, visto que estudos revelam que criancas fisicamente ativas tém maior probabilidade de
manter a pratica na vida adulta. A mudanca de habitos, com a prética de atividade fisica e esportiva regular, traz beneficios expressivos aos individuos.
Inclusive, influenciam positivamente nos aspectos sociais e afetivos: aumenta a socializagdo entre os praticantes, aumenta o nimero de amizades,
cooperacdo, formacdo de cidaddos e valores; Contribui nos aspectos fisicos e de saude: redugéo do risco de morte por doencas do coragdo e cancer,
melhora a flexibilidade, reducéo e manutencao do peso corporal, aumento do metabolismo; nos aspectos psicolégicos: sensacdo de bem-estar, melhorias
no humor e da autoestima, reducdo dos quadros de depressao e stress.

Silva (2017, p. 43) leciona o seguinte:



As pessoas que praticam atividade fisica ttm uma melhor socializagdo, uma vida mais intensa, mais energia, maior imunidade, sdo menos estressadas e
deprimidas, possuem maior autoestima, tém menor risco de desenvolver o cancer, maior controle de peso corporal, melhoria da capacidade
cardiorrespiratoria, a pressdo e frequéncia cardiaca sdo mais baixas comparadas ao sedentario e tém melhor bem-estar psicossocial.

Dessa forma, se torna eloquente a contribuicdo para a qualidade de vida, visto que esta ligada a estar em harmonia nos aspectos fisicos, afetivos,
sociais, de saude e psicoldgicos. Sendo assim, deve-se considerar as areas de vunerabilidade social, tendo como publico alvo criangas e adolescentes de

escolas publicas, oferecendo a estes beneficiarios formacao, conhecimento, lazer e educacao.

4.2 INOVACAO SOBRE A TEMATICA

Centro esportivo especializado no ténis para criancas e adolescentes de escolas publicas, com profissionais capacitados para ensinar e/ou treinar
com alta performance, ou seja, sera um espaco multifuncional. Uma infraestrutura desportiva e recreativa com aproveitamento de luz natural, ventilagao
natural e integracdo com a natureza, com apoio no desenvolvimento fisico, psicélogo, nutricional e técnico.

O treinamento de alta performance, inicia-se com avaliacdes e definicdo de metas. Com isso, comecara o trabalho nas competéncias e habilidades
mentais, em busca da alta performance desejada, ou seja, uma jornada de muito aprendizado e transformacao pessoal. Os aspectos a serem alcan¢ados
sera a melhora do desempenho nos treinamentos e competi¢des; controle nas emocdes em situacdes de alta pressao; motivacdo durante os treinamentos
extremos; controle com o stress e energia durante as competic6es; desenvolvimento da autoconfianca durante o jogo; manter a concentracao e foco.

Por ser um Centro de Treinamento especifico para criangas e adolescentes, tera quadras e bolas no tamanho apropriado e de acordo com as
idades, conforme a Federacgéo Internacional de Ténis.

As tecnologias aplicadas ao centro esportivo estardo, segundo Katz (2002, apud Martens, 1997)



Radicalmente alterando a maneira como nos praticamos nossas profissdes e vivemos nossa vida privada. Esse fascinante mundo da tecnologia esta
dramaticamente melhorando a produtividade e a qualidade de produtos manufaturados e a entrega de bens e servi¢os. Reduz o trabalho fastidioso e, ao
contrario das preocupacdes inicias, frequentemente inspira maior criatividade por causa da eliminacdo das tarefas tediosas.

Sendo assim, sera uma referéncia no Brasil por se tornar um Centro Esportivo especializado no Ténis seguindo todas as etapas conforme as
idades, pois € fundamental lembrarmos que a base do ténis é construida na infancia, quando se refere a um jogador profissional. Conforme a imagem a
seguir, nota-se as idades, bolas, quadras, altura da rede, raquete e descricdo das estapas que a Federacdo Internacional de Ténis recomenda para 0s

treinamentos e competicdes. (Figura 6).



Figura 6: Etapas recomendadas pela Federagdo Internacional de Ténis.
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disputam partidas divertidas,
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Laranja: Os jogadores passam
para uma quadra maior. A bola é
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tennis - Sh > 26.29" 0o ponuacao  esirao pronios paa romar ¢
il y 91cm (66-73.7cm)* dentro das competir com a bola amarela na
Regras de Ténis quadra normal.

A Federagao Internacional de Ténis recomenda que toda competi¢do e treinamento para menores de 10 anos seja organizado utilizando as bolas mais lentas

’ ou

na quadra de tamanho apropriado e com a raquete de tamanho apropriado. Para os jogadores que estdo comegando no ténis mais tarde (maiores de 9 anos) também é recomendado comecgar

o treinamento e a competicdo com a antes de passar para e depois

Fonte: Tennis 10s, 2019.
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5 ASPECTOS TECNICOS

5.1 SUSTENTABILIDADE

A concepcao de sustentabilidade é oriunda do debate sobre o desenvolvimento sustentavel, estabelecida na Conferéncia Internacional das Nacdes
Unidas sobre o Ambiente Humano, realizada em Estocolmo, em 1972. A Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (1988) define o
desenvolvimento sustentavel como "desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras
satisfazerem as suas proprias necessidades".

A sustentabilidade tem como objetivo a preservacdo do planeta, como também atendendo as necessidades humanas, ou seja, 0S recursos naturais
que sao explorados de modo sustentavel terdo duracdo infinita, podendo assim, serem explorados por gerac@es futuras.
Segundo Magalhées (2018):

O chamado tripé da sustentabilidade é baseado em trés principios: o social, 0 ambiental e 0 econdmico. Esses trés fatores precisam ser integrados para
que a sustentabilidade de fato aconteca. Sem eles, a sustentabilidade néo se sustenta. Social: Engloba as pessoas e suas condicfes de vida, como educacéo,
salde, violéncia, lazer, dentre outros aspectos; Ambiental: Refere-se aos recursos naturais do planeta e a forma como sdo utilizados pela sociedade,
comunidades ou empresas; Econdmico: Relacionado com a producéo, distribuicdo e consumo de bens e servicos. A economia deve considerar a questdo
social e ambiental.

Também pode ser percebida como um conjunto de abordagens, consequéncias e principios substanciais, compreendida como adaptacéo
ambiental, possibilidade econémica, justica social e at¢é mesmo cultural. A Camara da Industria da Construcdo (2008) refere a sustentabilidade a
“aspectos econdmicos, sociais, culturais e ambientais da sociedade humana com a preocupagao principal de preserva-los, para que os limites do planeta,
a habilidade e a capacidade das gerag¢des futuras ndo sejam comprometidos”. Dessa maneira, entende-se que a sustentabilidade esta sendo cada vez mais

aliada ao desenvolvimento das construgdes, pensando em conservar 0 meio ambiente para seus usuérios e geracoes futuras.



A Associacdo Brasileira dos Escritorios de Arquitetura (AsBEA) e o Conselho Brasileiro de Construcfes Sustentaveis (CBCS) salienta que
a sustentabilidade é um processo baseado em aspectos ambientais, econémicos e sociais que ndo devem ser interpretados como um objetivo, mas
sim como uma questéo de gradacéo. Estes dois 6rgdos oferecem algumas recomendac6es para a melhoria da sustentabilidade em projetos: qualidade
ambiental interna e externa; reducdo do consumo energético; reducdo dos residuos; reducdo do consumo de agua; aproveitamento de condicdes
naturais locais; implantacdo e anélise do entorno; reciclar, reutilizar e reduzir os residuos solidos; inovacao.

Além disso, outro aspecto que relaciona-se a sustentabilidade é as metas tracadas na AGENDA 2030, leciona o seguinte:

Meta 12. Assegurar padrdes de producdo e de consumo sustentaveis:

Meta 12.2 (Nagdes Unidas): Até 2030, alcancar gestéo sustentavel e uso eficiente dos recursos naturais.

5.2 CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

A Construcdo Sustentavel pode ser entendida como um sistema que fomenta mudancas sobre 0 meio ambiente, sem findar os recursos naturais,
sendo preservando para as futuras geracdes. Com isso, este padrdo de construcdo é utilizado solugdes tecnoldgicas inteligentes e materiais ecoldgicos,
promovendo a reducdo da poluicdo, a economia de gua, energia e o conforto para seus usuarios.

Conforme Queiroz [201-7]:

A obra sustentavel deve aproveitar os passivos dos recursos naturais (como por exemplo, iluminagdo natural), racionalizar o uso de energia, prover
sistemas e tecnologias que permitam reducdo no consumo de &gua (reuso, aproveitamento da agua de chuva), contempla areas para coleta seletiva de lixo
(reciclagem) e criar ambientes saudaveis, utilizando tecnologias para regular acustica e temperatura.

Conforme a AsBEA (2007), a sustentabilidade na construcdo civil destaca trés pilares essenciais para o desempenho de um projeto ao longo de
sua vida util, a gestdo de agua, gestdo de energia e a gestdo dos materiais na obra. Para Corbella e Yannas (2009) também é importante definir arquitetura

sustentavel como:



a arquitetura que quer criar prédios objetivando o aumento da qualidade de vida do ser humano no ambiente construido e no seu entorno, integrado com
as caracteristicas da vida e do clima locais, consumindo a menor quantidade de energia compativel com o conforto ambiental, para legar um mundo
menos poluido para as futuras geracdes.

A AsBEA (2007) destaca que:

[...] elaborar um projeto de arquitetura com melhor desempenho ambiental é projetar levando-se em conta o uso eficiente da energia, da agua, de materiais
certificados e renovaveis, o aproveitamento de condi¢Bes naturais locais, qualidade ambiental interna e externa dos edificios, utilizacdo consciente dos
equipamentos e do edificio pelo usuério.

Nesse ambito, a sustentabilidade aparece como uma ideia que estimula o mercado empregar e desenvolver formas inovadoras para lidar com as
empresas e 0s negdcios, gerando resultados para os colaboradores, os acionistas, 0 meio ambiente e a sociedade. Ela pode ser obtida com diversos
recursos tecnoldgicos e uso de materiais alternativos, mas também com planejamento e acompanhamento de profissionais especializados. Ela deve

englobar todas as fases de uma construcdo, desde a escolha dos materiais até o processo de demoligdo e reciclagem.

5.3 INFRAESTRUTURA VERDE

O planejamento de uma infraestrutura verde favorece os impactos ambientais e adaptacdo para enfrentar as alteracdes climaticas, ou seja, problemas
com chuvas mais frequentes e intensas, perda da biodiversidade, aumento das temperaturas (ilhas de calor), entre outros fatores. De certo, a infraestrutura
verde compreende em intervengdes de alto desempenho e baixo impacto na paisagem, com a presenca de espacos flexiveis e multifuncionais, ou seja,
possam exercer diferentes fun¢des ao longo do tempo, sendo adaptavel as necessidades futuras.

A infraestrutura verde compreende-se como um instrumento que possibilita obter beneficios sociais, econdmicos e ecoldgicos através de resultados
baseados na natureza, ou seja, uma rede de zonas seminaturais e naturais, que inclui espagos verdes e presta servigos ecossistémicos, partindo do bem-

estar e a qualidade de vida da sociedade.



Dige (2015), considera que “As infraestruturas verdes podem assegurar multiplas fungdes e beneficios num mesmo espago. As fungdes podem ser
ambientais (p.ex., conservacdo da biodiversidade ou adaptacdo as alteracdes climéticas), sociais (p.ex., drenagem de &gua e espacos verdes), e
econdmicas (p.ex., criagdo de emprego e valoriza¢do dos imodveis).” Assim, entende-se que a infraestrutura verde resulta no conforto e beneficios a
sociedade, como também ao meio ambiente.

O planejamento e projeto de infraestrutura verde, é necessario uma abordagem abrangente, sistémica e transdisciplinar, para que sejam eficientes e
eficazes. Nota-se que depende de um levantamento detalhado de dados e mapas histéricos de uso e ocupacédo do solo, de habitos e da cultura local. Com
isso, se faz necessario identificar os anseios e problemas trazidos pela comunidade, assim buscando novas idéias resultado da experiéncia e vivéncia do

lugar. Esse envolvimento dos usuarios no planejamento e projeto torna-se essencial para que a infraestrutura verde seja sustentavel ao longo prazo.
6 REFERENCIAIS PROJETUAIS

6.1 CENTRO DESPORTIVO IIM/MINDSPAC

O Centro Desportivo 11M esta localizado na Indian institute of management, Bangalore, Karnataka, india com uma area de 3.438 m2. O projeto
foi realizado no ano de 2016 pelos arquitetos do escritério Mindspace, sendo os autores Sanjay Mohe, Arun Kumar, Er. Uday kumar e Er. Adarsh.
Como resultado, o projeto preza pela vegetacdo existente no local e os pontos relevantes sdo 0s acessos principais e secundarios. Além disso, foi
planejado proximo aos blocos existentes de albergue.

Considerando o contexto local, as instalagdes esportivas foram planejadas em dois niveis, contendo degraus largos e plataformas onde séo
localizados os espacos para atividades culturais tendo uma ligacéo do edificio com a paisagem. O conceito estabelecido tem como objetivo transmitir
0 bem-estar entre o local, o edificio, 0 humano e a natureza, tendo uma interacdo formal e informal com areas comuns entre alunos e funcionarios. As

instalagBes esportivas conectam aos padrdes internacionais, como também, em sua construcdo foram usados materiais como concreto e pedra.


https://www.archdaily.com.br/br/search/projects/country/india

Figura 8: Complexo Esportivo, india.

Figura 7: Complexo Esportivo, india.
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Fonte: ArchDaily, 2019. Fonte: ArchDaily, 2019.

Figura 9: Piscina. Figura 10: Escadarias.

Fonte: ArchDaily, 2019. - Fonte: ArchDaily, 2019.



Figura 11: Topografia do terreno.
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Figura 12: Fluxo do Complexo Esportivo.

Fonte: ArchDaily, 2019. Org. pela autora.

@

_ Re

INSTITUTO MATO - GROSSENSE DE TENIS EM CUIABA

43



Figura 13: Planta Setorizada — Térreo.
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Fonte: ArchDaily, 2019. Org. pela autora.
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FLUXO E INSOLACAO

Figura 14: Fluxos e Insolag&o.

Fonte: ArchDaily, 2019. Org. pela autora.
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Figura 15: Cortes.
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6.2 CLUBE DE TENIS YONGJIANG / ZHANG JINGANG

O clube de Tenis Yongjiang localizado em Ningbo, Zhejiang na China, & um centro desportivo com uma area de 15.843m?2 sendo situado ao
longo da costa do cinturdo verde do Rio Yongjiang. O projeto foi realizado no ano de 2013 pelo arquiteto Zhang Jingang e sua equipe. O edificio é
considerado um lugar de interesse turistico para o Rio Yongjiang, sendo seu skyline como um marco urbano. Percebe-se uma relacdo racional e intuitiva

com o lugar e a cidade.

Figura 16: Complexo Esportivo, China.

Fonte: ArchDaily, 2019. ‘ ) Fonte: ArchDaiI{/, 5019.



Figura 19: Entrada Principal.
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Figura 21: Quadras de Ténis.

-

: Wy

i 1

i
3

= ot B
L3
e
o e B e A e A —
e | ] =

Fonte: ArchDaiI;Z 2019. Fonte: ArchDaily, 2019.



Certamente, considerando a posicao da edificacdo junto ao rio, foi estabelecido situar o volume na parte subterranea. Assegurando o conforto
interno e a iluminacdo natural, o parque é estendido ao nivel da instalagdo esportiva, ou seja, reduzindo a construcéo sobre o parque. Além disso, como
forma de admirar o rio e o parque, a cobertura encontra-se em um plano inclinado conectando o edificio com o solo, possibilitando o acesso de pedestres

e algumas areas da cobertura recebera vegetacao, transformando o edificio em uma sensagé@o continua com o parque.

Figura 22: Planta de Situacg&o. Figura 23: Planta de Implantacdo Setorizada.
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Figura 24: Planta Setorizada - Subsolo.
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Figura 25: Planta Setorizada - Pavimento Superior.
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Figura 26: Planta Setorizada - Cobertura.
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Figura 27: Corte.
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Fonte: ArchDaily, 2019. Org. pela autora.

Figura 28: Fluxos e Insolacao.
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6.3 CENTRO DE TENIS E BEM ESTAR DO ESPORTE CLUBE PINHEIROS

O Centro de Ténis e Bem-estar € um projeto vencedor do concurso realizado pelo Esporte Clube Pinheiros no ano de 2017, sendo uma
requalificacdo e expansdo do espaco. Bem como, o partido arquitetdnico remete a tradicdo do Clube Pinheiros e seus equipamentos se assemelha a
eventos internacionais tenisticos. O Centro esportivo esté localizado na Rua Angelina Maffei Vita, 493 - Jardim Europa, Sdo Paulo — SP, tendo uma

area de 8.500 m2 e o arquiteto responsavel é Mario Biselli.

Figura 30: Fachada.
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Figura 31: Circulag&o Interna.
<l

Fonte: ArchDaily, 2019.

No interior do clube encontra-se uma vegetacao densa e paisagismo, com isso, a implantacao do edificio e os materiais escolhidos foram pensados
para que haja uma integracdo visual e sensorial. Se encontra no hall de circulagdo um grande atrio, no qual integra visualmente todos os pavimentos e
preserva as espécies nativas. Alias, tomando partido da topografia natural do terreno, promove fluidez a implantacdo de niveis, ou seja, otimiza cada
area setorizada e cria espacos acessiveis com iluminacao natural.

Dessa maneira, a nova lanchonete do ténis que se encontra em um térreo superior, funciona como um ambiente multifuncional para usos e
eventos, tendo uma vista para o lago e para as quadras de ténis. Além de requalificar as quadras existentes e expandir a edifica¢do, as instalagcdes

condizem com o tamanho da importancia do esporte para o clube.



Figura 33: Planta de Cobertura / Implantacéo.
QUADRAS DE TENIS

.~ LAGO

PRAGA COMVENCIA © | (=" Ko~ g
¢ O )
‘ ) W |
| By = Il =
A_-I{L",A_ik |
QUADRAS TENIS ) PRAGA JAQUEIRA
QUADRAS TENIS
QUADRAS TENS §
J
=N
PLANTA COBERTURA / IMPLANTACED
05w ) I

PLANTA DE COBERTURA / IMPLANTACAO
Fonte: ArchDaily, 2019. Org. pela autora.

— Reduf

INSTITUTO MATO - GROSSENSE DE TENIS EM CUIABA



57
Figura 34: Planta Setorizada - Térreo Lago. Figura 35: Planta Setorizada - Térreo Jaqueira.
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Figura 36: Planta Setorizada - 1° Pavimento. Figura 37: Planta Setorizada - 2° Pavimento.
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Figura 38: Cortes.
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6.4 MATRIZ DE ANALISE

O tema proposto sera auxiliado pela seguinte matriz de anélise dos projetos referenciais:

ESTRUTURA FISICA

Tabela 1: Sintese analise comparativa dos Projetos Referenciais.

Situacdo Atual
Localizagao
Metragem (m?)
Partido Arquitetonico

Ambientes Projetados

Materiais construtivos
Sistema Construtivo

Condicionantes ambientais

Sistema energético
Instalagdes complementares

Entorno

PROJETO 01
Construido
india
3.438
Moderno

Quadras ao ar livre; Quadras
cobertas; SPA; Sauna; Sanitarios;
Vestiarios; Espaco comum; Palco;

Piscina.

Pedra e concreto

Concreto pré-moldado

Preservacéo da vegetagdo existente

lluminag&o natural e ventilagéo

cruzada
*

Escola; Edificios; Parque; Vegetacao.

PROJETO 02
Construido

China
15.843
Moderno

Quadras; Subsolo; Area de
descanso; Sanitarios; Vestiarios;
Terrago.

Aco galvanizado, placa
cimenticia e vidro
Light Steel Framing
Preservacéo da vegetagéo
existente
lluminag&o natural e ventilagéo
cruzada
*
Edificios; Parque; Rio;
Vegetacdo

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

PROJETO 03
Projeto

Séo Paulo
8.500
Moderno
Centro de Saude; Fisioterapia;
Vestiarios; Sanitarios; Sport bar;
Lanchonete; Pracas; Pilates/RPG;
Yoga; SPA, Saldo de beleza;
Barbearia; Solario; Quadras de
ténis.
Aco galvanizado e vidro
Light Steel Framing
Preservacéo da vegetagdo existente

lluminag&o natural e ventilagéo
cruzada
*
Escola; Edificios; Centro de Saude;
Museu; Vegetacéo.



6.5 APONTAMENTOS RELEVANTES

Nota—se que 0s projetos apresentados possuem semelhancas, pois ofertam iluminagdo natural, ventilacdo natural, integracdo com a natureza,
volumetria, ambientes bem distribuidos, ou seja, proporcionando sensacGes para seus USUArios e sdo esses aspectos que serdo utilizados na proposta do

Instituto Mato-grossense de Ténis. Portanto, 0s projetos apresentados acima servem como referéncia e contribuem ao tema em questéo.

7 ASPECTOS METODOLOGICOS

7.1 UMA PROPOSTA PROJETUAL

Para o planejamento da proposta do Centro Esportivo de Alto Rendimento especializado no Ténis, em primeiro lugar € preciso analisar todos 0s
fatores sendo: o local, o clima, a topografia, entre outras condicionantes. Em seguida, é feito a adequacdo do pré-dimensionamento e setorizacdo dos
ambientes, levando-se em conta as normativas que regem esse tipo de equipamento esportivo, como também, propiciar a seus usuarios locais que trazem

sensacdo de conforto e bem-estar, assim criando ambientes para a integragéo social.

7.1.1 O OBJETO

O objeto de estudo é a necessidade de implantacdo de um Centro Esportivo de Alto Rendimento especializado no Ténis, que atendesse as
necessidades dos atletas da regido de Cuiaba e cidades do interior, trazendo a valorizacdo do esporte para o Estado. Os servigos que serdo oferecidos é

treinamento de alto rendimento para criancas e adolescente, como também, torneios estaduais e nacionais para todas as classes.



7.1.2 CONCEITOS ESTRUTURANTE

Em principio, integrado com a natureza, trazendo bem-estar aos atletas durante os treinamentos e competicoes. O edificio foi pensado na
acessibilidade entre as quadras e toda edificacdo, como também, aproveitamento de iluminagdo natural e ventilacdo natural. Ademais, o dialogo entre
o edificio e o entorno acontece de diversas formas: grades ou alambrados, aumentando a visibilidade da edificagdo, e criando acessos por intermeédio de

quiosques e jardins. (Figura 39).

Figura 39: Conceitos Estruturantes.
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8 REGIAO ESCOLHIDA

8.1 CUIABA - MT

A Cidade de Cuiaba localiza-se na Capital do Mato Grosso, onde a mesma encontra-se no oeste do Estado. Segundo o censo do IBGE (2018), a
Cidade de Cuiaba possui uma extensdo territorial de 3266,538 km?, tendo sua populacdo estimada em 607.153 pessoas. Nota —se que o ponto forte da
economia é o comércio e a industria. Além disso, possui um clima tropical e umido, onde o Municipio é cercado pelos trés biomas: a Amazodnia, 0
Cerrado e o Pantanal. A cidade de Cuiaba esta divida em quatro setores, sendo Regido Norte, Regido Sul, Regido Leste e Regido Oeste. A area escolhida

para a proposta projetual encontra-se na Regido Oeste, no bairro Ribeirdo do Lipa.

Figura 40: Cidade de Cuiab4 dividida por setores. Figura 41: Regido Oeste, Cuiaba - MT. Figura 42: Bairro Ribeirdo do Lipa.
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Fonte: IPDU, 2019. Org. pela autora. Fonte: IPDU, 2019. Org. pela autora. Fonte: IPDU, 2019. Org. pela autora.
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8.1.1. LEVANTAMENTO DE DADOS

Os torneios Estaduais s&o realizados em média quinzenal em uma academia ou clube especifico, sendo nas seguintes cidades do Mato Grosso:
Cuiabé, Sinop, Sorriso, Lucas do Rio Verde, Nova Mutum, Rondondpolis e Alto Araguaia. A partir de um estudo realizado para avaliar as condi¢des
dos locais em Cuiaba — MT, note-se que todas as quadras sdo de saibro e a maioria sdo descobertas, pois existe uma desvantagem nas quadras cobertas,
como: barulho, falta de iluminacéo e bola rapida, ou seja, ndo tem atrito com o vento. Na tabela a seguir, especifica a quantidade de quadras e material

nos locais que sdo realizados os torneios e treinamentos em Cuiab4 — MT. (Tabela 2).

Tabela 2: Analise dos locais com quadras de ténis em Cuiabad — MT.

QUADRA QUADRA

LOCAL BAIRRO ESPECIFICACAO DESCOBERTA COBERTA QUANT. MATERIAL
Alpha Tennis Jardim Independéncia Academia 5 - 5 Saibro
Cuiaba Ténis Clube Barbado Clube 6 2 8 Saibro
Circulo Militar Vila Militar Clube 6 - 6 Saibro
Clube Monte Libano Despraiado Clube 5 1 6 Saibro
Tennis Company Goiabeiras Academia 5 - 5 Saibro

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Em Cuiaba, os torneios sdo realizados nos cinco locais citados anterioremente, nos quais foram avaliados vérios fatores e as condi¢des
encontradas entre eles sdo: iluminacdo inadequada, dificuldade no sistema de drenagem, quadras muito secas, pouca arborizacdo no entorno, nenhuma

acessibilidade, entre outros fatores. (Tabela 3).



FATORES OTIMO

Quadras

lluminacao

Drenagem

Arborizacao

Paisagismo

Espelhos d'agua

Arquibancadas

Estrutura de apoio

Sanitarios

Vestiarios

Acessibilidade

Tabela 3: Analise das condicoes dos locais com quadras de ténis.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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A partir dos dados fornecidos pela Federacdo Mato-Grossense de Ténis, denota-se o crescimento exponencial de praticantes de ténis por meio
das inscri¢des realizadas em torneios reconhecidos por tal federagdo. No total de inscri¢Bes realizadas (grafico 1 e 2), considerando todas as classes,
houve o0 aumento de 245,5% no periodo, advindo de 672 (seiscentos e setenta e dois) inscritos em 2015 para 2322 (dois mil trezentos e vinte e dois) em
2018.

Grafico 1: Numero de inscri¢cdes em torneios do MT — todas as classes. Grafico 2: Aumento de inscrigBes em porcentagem - todas as classes.

245,5%

182,6%

2015 2016 2017 2018 2016 2017 2018
= Quantidade de inscritos = em relacdo ao ano anterior = em relagédo a 2015
Fonte: FMTT, 2019. Org. pela autora. Fonte: FMTT, 2019. Org. pela autora.

A classe infantojuvenil (grafico 3 e 4), que compreende as idades de 11 (onze) a 18 (dezoito) anos, apesar do aumento significativo quando
comparado a 2015, se mantém com um crescimento lateralizado quando comparado aos ultimos anos. Um fato que ndo é possivel ser verificado

) o
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pelos dados fornecidos pela FMTT sdo os jovens que estdo na faixa etéria da classe infantojuvenil, porém, competem em classes superiores, até

mesmo nas categorias profissionais.

Grafico 3: Numero de inscri¢ces em torneios do MT — Classe Infantojuvenil. Gréfico 4: Aumento de inscrigdes em porcentagem — Classe Infantojuvenil.

132,3%

2015 2016 2017 2018
® Quantidade de inscritos = em relacéo ao ano anterior = em relagéo a 2015
Fonte: FMTT, 2019. Org. pela autora. Fonte: FMTT, 2019. Org. pela autora.

A classe kids (grafico 5 e 6), que engloba as idades de 8 (oito) a 10 (dez) anos, teve um crescimento acentuado no ano de 2017, todavia

ainda carece de campeonatos uma vez que a grande maioria ndo disponibiliza essa classe, ou seja, por ser muito nova e em desenvolvimento.

)\ o
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Graéfico 5: Namero de inscrigdes em torneios do MT — Classe Kids. Grafico 6: Aumento de inscrigbes em porcentagem — Classe Kids.

124,6% 124,6%

2016 2017 2018
= Quantidade de inscritos = em relagéo ao ano anterior = em relagdo a 2016
Fonte: FMTT, 2019. Org. pela autora. Fonte: FMTT, 2019. Org. pela autora.
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Nesse interim, verifica-se que a demanda por um espaco para a realizacdo de campeonatos é crescente a cada ano que passa, bem como
conjectura-se que a classe infantojuvenil sofreu uma alta muito maior quando se relaciona os graficos 1 e 2 com os 3 e 4, pelo simples fato de
muitos competirem em categorias superiores. Por fim, denota-se que tanto a classe infantojuvenil quanto a kids possuem grande espaco para

crescimento, visto o crescimento gradativo do ténis. (Figura 43).

Figura 43: Torneio Estadual.

Fonte: FMTT, Janior Martins, 2019,
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8.2 TERRENO

Figura 44: Brasil > Mato Grosso < Cuiaba — Bairro Ribeirdo do Lipa.
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Fonte: Google Earth, 2019. Org. pela autora.
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8.2.1 JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DO TERRENO

O terreno escolhido esta localizado na Regido Oeste de Cuiaba - MT, no Bairro Ribeirdo do Lipa, que veio passando por um processo de
desenvolvimento. Nota-se que condominios residenciais, comércios, Colégio Plural, igrejas, ocuparam os terrenos disponiveis que haviam na area,
somando essa localizacdo indiscutivelmente privilegiada, podemos destacar a facilidade de acesso, pois o terreno € situado na Rodovia Helder
Candia, uma via estrutural de alta velocidade, e na Estrada do Ribeirdo, uma via principal. Além disso, o terreno possui um amplo espaco, ndo
possui vegetacao arborea no local, sendo possivel criar caminhos com paisagismo ao redor da edificacéo e quadras. E possivel ter aproveitamernto

total dos ventos do Noroeste, como também, melhor posicionamento das quadras de ténis é ao Norte e Sul. (Figura 45).

Figura 45: Pontos positivos.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



8.2.2 PRINCIPAIS EQUIPAMENTOS DO ENTORNO E TRANSPORTE PUBLICO

Na figura a seguir é possivel analisar quais os principais equipamentos do entorno mais proximos da &rea em estudo, como também o
transporte publico. O entorno € composto por residéncias, escola, comércios, entre outros. Possui iluminacdo publica, rede elétrica, abastecimento
de agua e pavimentacdo asfaltica. As cores utilizadas para a identificacdo dos equipamentos e transporte publico sdo: rosa para as residéncias,

laranja para 0s comércios, verde para ensino, roxo para as igrejas, azul marinho para o atacaddo e azul celeste os transportes publicos. (Figura 46).

Figura 46: Equipamentos do entorno e transporte publico.
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Fonte: Google Earth, 2019. Org. pela autora.
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8.2.3 PRINCIPAIS VIAS

A area de implantacdo possui acesso pela Rodovia Helder Candia e Estrada do Ribeirdo. Sendo a Rodovia Helder Candia uma via estrutural
com PGM de 30m (trinta metros) e a Estrada do Ribeirdo uma via principal com PGM de 24m (vinte e quatro metros). O acesso principal ao
complexo esportivo esté localizado na Rodovia Helder Céandia, bem como, o acesso de funcionarios, carga e descarga esta localizado na Estrada
do Ribeirdo. (Figura 47).

Figura 47: Sistema Viario.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



8.2.4 LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO

A fim de constatar o tamanho real do terreno e suas condi¢des atualmente, foi efetivado um levantamento fotografico. Assim, é possivel
realizar um estudo sobre 0s acessos, topografia, insolagdo, ventilagcdo, vegetacdo e seu entorno. (Figura 48 e 49).

Figura 48: Vista da via Rodovia Helder Candia.

Fonte: Google Earth, 2019. Org. pela autora. Fonte: Google Earth, 2019. Org. pela autora.

8.3 ESTUDO DAS CONDICIONANTES FiSICO-ESPACIAIS

8.3.1 SETOR DE INTERVENCAO



O terreno esté localizado no bairro Ribeirdo do Lipa, entre a Rodovia Helder Céndia e Estrada do Ribeirdo no municipio de Cuiabd — MT.

A area total do terreno € de aproximadamente 64.089,775 mil m2 no qual sera utilizada toda area para o projeto do Centro Esportivo com espagos
desenvolvidos para paisagismo. (Figura 50).

Figura 50: Terreno escolhido.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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8.3.2 TOPOGRAFIA

A fachada principal encontra-se na Rodovia Helder Céandia, onde oferece maior visibilidade com o entorno e possui pouco desnivel. A

diferenca de nivel € inicial 164.7 para o nivel final 183.9, e como o terreno possui grandes dimensdes entre esses pontos a declividade se torna
suave. As cores da figura a seguir representam o ponto mais alto em vermelho e o ponto mais baixo em verde claro. (Figura 51).

Figura 51: Topografia
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



8.3.3 VENTOS PREDOMINANTES E INSOLAGCAO

A insolacdo serd avaliada de forma a agregar o posicionamento do sol e 0s ventos dominantes quanto a posi¢éo da area de estudo, para que
haja conforto ao longo de todo Centro Esportivo. Nota-se que o sol nasce na Rodovia Helder Céandia, no qual sera a fachada principal, e o sol se
pde na Estrada do Ribeirdo, no qual sera a fachada secundaria. As quadras de ténis estardo ao Norte e Sul, no qual tera menor incidéncia solar. Os

ventos dominantes estdo situados a noroeste. (Figura 52).

Figura 52: Estudo de Ventos e Insolagéo.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



8.3.4 CLIMA E VEGETAGAO

Localizado no centro oeste do pais e com elevado indice pluviométrico, Cuiaba possui um clima tropical tmido e estd em uma das regides
mais quentes do Brasil. Com uma temperatura media mensal de aproximadamente 27°C nos meses de outubro a marco, mas atingindo regularmente
0s 40°C, os sistemas extratropicais frontais originados no sul do pais causam interferéncia direta na regido. Durante os meses de junho e julho
ocorrem as menores temperaturas médias mensais, por volta de 22°C, todavia podem chegar a 10°C com as frentes frias vindas do Sul do pais.
Além disso, por meio de visita realizada in loco, observou-se que o terreno nao dispde da vegetacdo arborea, somente vegetacdo rasteira. Para

tanto, far-se-4 um projeto paisagistico a fim de incorporar mais qualidade e revigorar a paisagem.

9 PARTIDO ARQUITETONICO

9.1 CONCEITO

A prética esportiva esta diretamente relacionada a qualidade de vida e ao bem-estar da populacdo, o conceito adotado para a criagdo do
Centro Esportivo de Alto Rendimento especializado no Ténis, foi de um local que proporcionasse conforto, bem-estar, acessibilidade e convivio

entre os atletas, treinadores e visitantes. (Figura 53).



Figura 53: Conceitos
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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9.2 DIRETRIZES PROJETUAIS

Para a elaboracédo do projeto de um Centro Esportivo especializado no ténis, € necessario tracar diretrizes para servir como guia na elaboracgéo

da proposta. Sendo elas:

v" Propor passeios dinamicos, que conduzam os usuarios aos blocos esportivos de maneira clara e objetiva;

v" Propor espacos de lazer que estimulem o convivio social;

v" Propor local agradavel com tratamento paisagistico;

v' Desenvolver formas similares, para que todas as edificagdes formem um conjunto harménico;

v" Proporcionar acessibilidade a todos os blocos;

v" Desenvolver um espaco qualificado, que estimule a pratica esportiva e possibilite o aperfeicoamento profissional de atletas;

v Utilizar métodos sustentaveis de maneiras eficientes atraves de placas solares, telhado verde, captacdo da agua da chuva, aplicacdo da iluminacao

e ventilagéo natural.

9.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

O programa de necessidades e pré — dimensionamento tem a fungéo de sistematizar as necessidades de cada ambiente, sendo assim 0 mesmo
foi criado de forma funcional, para servir como base no desenvolvimento do projeto. A edificacdo esta divida em seis setores, sendo: setor de
treinamento, setor funcional, setor administrativo, setor de vivéncia, setor do alojamento e setor de servigos. A seguir, é possivel identificar a

descricdo de cada setor e seus respectivos ambientes.



Figura 54: Setor de Treinamento

AREA TOTAL POR

SETOR DESCRICAO AMBIENTE QUANTID. | AREA (m?) AMBIENTE (m?) TOTAL DO SETOR (m?)
Recepc¢éao principal 1 116,32 116,32
Quadra kids até 8 anos (piso rapido) 2 234,24 468,48
Quadra normal (saibro) 12 669,78 8037,36
Paredao (piso rapido) 2 337,63 675,26
Area de arquibancada (cobertura retratil) 8 171,46 1371,68
Setor destinado aos  |D.m.I. 1 5 5
TREINAMENTO :ﬁZ?nT;ntsst:ri:igz Depésito de materiais esportivo 1 44,88 44,88 10819,04
estaduais e nacionais. |Depésito de materiais esportivo (torneios) 1 21,48 21,48
Sala de apoio aos torneios 1 11,32 11,32
Sanitario e vestiario feminino ped 1 3.4 3.4
Sanitario e vestiario masculino pcd 1 3,4 34
Sanitarios e vestiarios feminino 1 30,23 30,23
Sanitarios e vestiarios masculino 1 30,23 30,23
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
Figura 55: Setor Espaco Funcional
SETOR DESCRIGAO AMBIENTE QUANTID. | AREA (m?) Ai;’;;?:rAEL(:?)R TOTAL DO SETOR (m?)
Academia 1 691,7 691,7
Avaliago fisica 1 33,44 33,44
Recuperagéo (banheiras) 1 77,48 77,48
Sanitarios e vestiarios feminino 1 32,63 32,63
Sanitarios e vestiarios masculino 1 32,63 32,63
D.m.l. 2 3,19 6,38
Sala multiplouso 2 58,16 116,32
Recepgao 1 56 56
ESPAGO Setor destinado a Psicologia 1 18,54 18,54
FUNCIONAL multiplas fungdes. Enfermaria 1 18,54 18,54 s
Nutricionista 1 18,54 18,54
Fisioterapia 1 18,54 18,54
D.m.l. 1 3 3
Depoésito 1 5 5
Lavabo feminino (pcd) 1 4 4
Lavabo masculino (ped) 1 4 4
Auditério | (100 lugares) 1 141,11 141,11
Auditério 1l (150 lugares) 1 177,13 177,13

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.




Figura 56: Setor Administrativo

~ 2 AREA TOTAL POR
SETOR DESCRICAO AMBIENTE UANTID. | AREA (m? TOTAL DO SETOR (m?
¢ . (M) AMBIENTE (m?) (m?)
Recepgao 1 56 56
Secretaria geral 1 18,54 18,54
Sala de reuniao 1 18,54 18,54
Setor responsavel pelo
planejamento Rh e financeiro 1 18,54 18,54
ADM estratégico e pela r, 4 1 18,54 18,54 146,16
gestao das tarefas,
coordena e fiscaliza os |Almoxarifado 1 5 5
demais setores. —
Lavabo feminino (pcd) 1 4 4
Lavabo masculino (pcd) 1 4 4
D.m.l. 1 3 3
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
Figura 57: Setor de Vivéncia
- 9 AREA TOTAL POR
2" 2!
SETOR DESCRICAO AMBIENTE QUANTID. | AREA (m?) AMBIENTE (m?) TOTAL DO SETOR (m?)
Lanchonete 1 70,46 70,46
Cozinha 1 13,18 13,18
Despensa 1 3,7 3,7
Abrigo de gas (externo) 1 1 1
Abrigo de lixo (externo) 1 1 1
i Loja de materiais esportivos 1 44,88 44,88
Setor destinado a
TR convivéncia entre os | Sanitarios feminino 1 10,95 10,95 SEa
atletas, treinadores e | sanjtarios masculino 1 10,95 10,95 '
visitantes.
Sanitario feminino pcd 1 3,4 3,4
Sanitério masculino ped 1 34 3.4
Areas de convivéncia 2 20 40
Espago multiplouso (externo) 1 450 450
D.m.l. 1 5 5
Play Park 2 121,86 243,72

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.




Figura 58: Setor de Alojamento

AREA TOTAL POR

SETOR DESCRIGAO AMBIENTE QUANTID. | AREA (m?) AMBIENTE (m?) TOTAL DO SETOR (m?)
Alojamento feminino atletas (bicama) 4 51,75 207
Alojamento masculino atletas (bicama) 8 51,75 414
Alojamento feminino técnico (bicama) 2 51,75 103,5
Alojamento masculino técnico (bicama) 2 51,75 103,5
Sanitérios e vestiarios nos quartos 8 27,18 217,44
Refeitério 1 103 103
Setor destinados aos Cozinha ! St e
ALOJAMENTo |atletas de outras cid‘ades Despensa 1 4,85 4,85 1473 34
que vem para torneios e | Abrigo de gas (externo) 1 1.4 1,4
treinamentos. Abrigo de lixo (externo) 1 1,4 1,4
Sala de jogos 1 117,25 117,25
Sala de descanso / tv 1 58,16 58,16
Sala de reuniao 1 58,16 58,16
D.m.l. 1 4,85 4,85
Deposito 1 12,04 12,04
Lavanderia com estendal 1 12,04 12,04
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
Figura 59: Setor de Servigo
SETOR DESCRIGAO AMBIENTE QUANTID. AREA (m?) AEI\EI’;IE:;AEL(:?)R TOTAL DO SETOR (m?)
Refeitério para funcionarios 1 70,46 70,46
Cozinha 1 13,18 13,18
Despensa 1 5,7 57
Abrigo de gas (externo) 1 1,75 1,75
Setor de manutengao do |Abrigo de lixo (externo) 1 1,75 1,75
complexo, limpeza em [Sanitarios e vestiarios feminino para
SERVIGO geral, armazenamento, |funcionarios 1 21 21 5673
deposito e ambientes  [sanitarios e vestiarios masculino para
para funcionarios. funcionarios 1 21 21
D.m.l 1 3,52 3,52
Abrigo central (gas/energia/residuos) 3 12 36
Estacionamento 1 5478,08 5478,08
Guarita com banheiro 2 10,28 20,56

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.




9.4 ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA

Com o programa de necessidades e pré-dimensionamento definido é possivel estudar os fluxos e organizacéo dos setores. Nota-se que sdo

divididos em seis setores, sendo eles: treinamento, espago funcional, administrativo, convivéncia, alojamento e servico.

Setor Treinamento é destinado aos treinamentos de alto rendimento e torneios estaduais. Encontra-se as quadras, paredao para aquecimento,

arquibancadas, d.m.l., deposito de materiais esportivos, sanitarios com vestiarios feminino e masculino.

Setor Espaco Funcional é destinado a multiplas funcBes. Encontra-se a academia, avaliacdo fisica, psicologia, enfermaria, nutricionista,
fisioterapia, recep¢do, d.m.l., depdsito, sala de imprensa, sala multiplouso, auditorio com 100 lugares, sanitarios com vestiario pcd, sanitarios com

vestiarios feminino e masculino.

Setor Administrativo é responsavel pelo planejamento estratégico e pela gestdo das tarefas, coordena e fiscaliza os demais setores. Econtra-

se a recepcao, secretaria geral, sala de reunido/treinamento, sanitarios feminino e masculino, d.m.l., rh, financeiro, diretoria e almoxarifado.

Setor Convivéncia é destinado a convivéncia entre os atletas, treinadores e visitantes. Encontra-se area de estar, lanchonete, abrigo de gas

e lixo, sanitarios pcd, sanitarios feminino e masculino, sanitario familia, areas de convivios, lojas, d.m.1. e play park.

Setor Alojamento € destinado aos atletas de outras cidades que vem para torneios e treinamentos. Encontra-se alojamento feminino e
masculino, cozinha, refeitdrio, abrigo de gas e lixo, copa para funcionarios, sala de jogos com tv, banheiro com vestiario, d.m.l., deposito,

alojamento técnico feminino e masculino e lavanderia com estendal.

Setor Servicgo é responsavel pela manutencdo do edificio, limpeza em geral, armazenamento e ambientes para funcionarios. Encontra-se
d.m.l., depésito, sanitarios com vestiarios para funcionarios feminino e masculino, refeitorio para funcionarios, abrigo de gas e lixo, estacionamento

e guarita com banheiro.



Figura 60: Organograma e Fluxograma.

ESTACIONAMENTO

ESTACIONAMENTO

ESPACO FUNCIONAL

ACESSO

PRINCIPAL

RECEPCAO
ADMINISTRACAO CIRCULACAO
ACESSO CONVIVENCIA

FUNCIONARIOS
TREINAMENTO
SERVICO

Acesso Comum
Acesso Restrito

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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9.5 ANALISE DA LEGISLACAO INCIDENTE

Segundo a LEI COMPLEMENTAR N° 389 de 03 de novembro de 2015 (LUOUS de Cuiabd), Uso de Ocupacéo do Solo, o terreno esta

localizado no Bairro Ribeirdo do Lipa. O terreno enquadra-se na Zona Corredores de Trafego (ZCTR1), pois possui acesso principal por uma via
estrutural, sendo a Rodovia Helder Candia, que segundo a Lei 389/2015 define os usos como:

Art. 65° As Zonas Corredores de Trafego — ZCTR sdo zonas lineares, tendo por eixo as Vias Estruturais, Principais e Coletoras. Pardgrafo unico.
Nos casos dos imdveis situados em esquinas formadas por corredores de diferentes classificacdes, o licenciamento de atividades e empreendimentos

seguird os indices urbanisticos estabelecidos para o corredor onde se daré o acesso da atividade, ou quando o acesso se der por mais de uma vida,
para o corredor de menor restri¢do.

Classificacao das Vias e PGM:
1° Via Estrutural: Rodovia Helder Candia - PGM 30 M;

2° Via Principal: Estrada Ribeirdo - PGM 24M.

Os indices urbanisticos estabelecidos por esta lei sdo os seguintes:



Figura 61: Quadro de indices Urbanisticos.

INDICES URBANISTICOS
Coeficiente ST e Coeficiente de Potencial Limite de Potenc:l"cl - Gabarito
Zonas vegetal Vegetal - . Construtivo
de Ocupacao L . Permeabilidade | Construtivo | Adensamento de
Urbanas paisagistica Arborea Excedente
(CO) (CVP) (CVA) (CP) [1] (PC) (LA) (PCE) Altura
ZCTR 1 0.75 0,20 0.05 0,25 3.00 6.00 3.00 -

Fonte: LUOUS, Cuiab4, 2015.

A categoria em que o Instituto Mato-Grossense de Ténis, sendo um Centro Esportivo de Alto Rendimento para criancas e adolescentes,

enquadra-se em uso de Alto Impacto Nao Segregavel, sendo um Servico de educacdo, conforme o quadro a seguir:

Figura 62: Quadro de Alto Impacto Nao Segregavel

ALTO IMPACTO NAO SEGREGAVEL

4.1.4. Servicos de educagao | a) Creches, pré-escolas, escolas, centros ou institutos de
ensino fundamental de 1° (primeiro) e 2° (segundo) graus,
cursos técnicos, profissionalizantes e pré-vestibulares,
institui¢des de ensino superior publico ou privado acima de
2.000m? (dois mil metros quadrados) de area construida
computavel

b) Ensino especializado: institutos/escolas de musica,
idiomas, auto-escolas, academias/escolas de ginastica e
danc¢a, lutas marciais, nata¢do, escolas de informatica e
similares acima de 2.000m? (dois mil metros quadrados) de
area construida computavel

Fonte: LUOUS, Cuiab4, 2015.



No Art. 172 e Art. 184 da LEI COMPLEMENTAR N° 389 de 03 de novembro de 2015 (LUOUS de Cuiabd), diz respeito a quantidade de
vagas destinadas aos visitantes para empreendimentos de uso nao residencial, que é o caso de ser uma proposta de um Instituto Mato-Grossense de

Ténis, sendo um Centro Esportivo.

Art. 172 A quantidade de vagas destinadas aos visitantes para empreendimentos de uso ndo residencial serdo definidas da seguinte forma:

| — para empreendimentos com até 10.000m2 (dez mil metros quadrados) de area construida computével, devera ser destinada 01 (uma) vaga de
estacionamento para visitantes a cada 300m?2 (trezentos metros quadrados) de area construida computavel, observando-se a quantidade minima de
02 (duas) vagas;

Art. 184 As atividades e empreendimentos deverdo destinar area minima de estacionamento na propor¢ao de 01 (uma) vaga para cada 40m2 (quarenta
metros quadrados) ou fracdo de rea construida computavel, salvo exigéncias diferenciadas para as Zonas de Uso Especial e tipos de usos especiais
previstos em Lei.

9.6 ENSAIOS TECNICOS

Na fase inicial, se fez necessario um estudo de volumetria no qual optou-se por uma edificacdo horizontal em dois blocos, sendo o bloco |
todo o setor funcional e administrativo; bloco Il todo o alojamento e servi¢os. Nos ensaios técnicos foi analisado os seguintes fatores: composicao

espacial, funcionalidade, conforto ambiental, acessibilidade, comunicacdo visual, humanizacao e composicdo paisagistica. (Figura 63 e 64).



Figura 63: Ensaios Técnicos

Funcionalidade

N
.
N
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Composigao Paisagistica +

Conforto Ambiental
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Figura 64: Ensaios Técnicos

Lavanderia
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[l Vivéncia
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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10 PAISAGISMO

Sera realizado o plantio de espécies nativas da regido para a recomposi¢do da area na qual encontra-se 0 Complexo Esportivo, assim
contribuindo ao bem-estar dos usuérios na humanizacdo dos ambientes e amenizacdo da temperatura. O local e a distancia do plantio de cada
espécia encontra-se indicada na planta de paisagismo e foram utilizadas espécies como: gramineas, palmeiras, arbustivas e frutiferas. (Tabela 4).

Tabela 4: Proposta paisagistica.

Figura 65: Grama - batatais

Figura 66: Oiti Nome Cientifico:

#¥ Licania tomentosa
Nome Cientifico:
Paspalum notatum Altura:
6 a 9 metros

Altura:

Distancia minima do plantio:
3 metros

Menos de 15 cm

Fonte: Jardineiro.net, 2019.

Fonte: Jardineiro.net, 2019.

igura 68: Féni

Figura 67: Palmeira-real Nare EHariiEs:

Archontophoenix cunninghamiana
Altura:

Nome Cientifico:
Phoenix roebelenii

. Altura:
Acima de 12 metros 1.2 4 1,8 metros

Distancia minima do plantio: Distancia minima do plantio:

1 metros

5 metros " Fonte: Jardineiro.net, 2019.

Fonte: Jardineiro.net, 2019.
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https://www.jardineiro.net/altura/menos-de-15-cm
https://www.jardineiro.net/altura/3-0-a-3-6-metros
https://www.jardineiro.net/altura/acima-de-12-metros
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj8iKi31-7gAhUxEbkGHc7NCEMQjRx6BAgBEAU&url=https://loja.paraisodasarvores.com.br/oiti.html&psig=AOvVaw02ujI6ZEkmGq0EBW6Y8UQq&ust=1552001507177762
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjA1LvOz-7gAhVCGbkGHX-8DNUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.safarigarden.com.br/muda-da-palmeira-imperial-roystonea-oleracea&psig=AOvVaw2pO5jLIGD8U0CgFS8urQmZ&ust=1551999711076101

Figura 69: Cica

P TR

Figura 70: Vinca
=

Nome Cientifico:
Catharanthus roseus

Nome Cientifico:
Cycas revoluta

Altura: Altura:

3,0 4 3,6 metros 0,3 40,6 metros

Distancia minima do plantio: Distancia minima do plantio:

Fonte: Jardineiro.net, 2019. 2 metros 0,25 a 0,60 metros

Fonte: Jardineiro.net, 2019.
Figura 71: Buxo

Nome Cientifico:
Buxus microphylla 'Faulkner*

Altura:
0,7 metros

Distancia minima do plantio:
0,91 metros

Fonte: Jardineiro.net, 2019.

Figura 72: Acerola

Figura 73: Seriguela

Nome Cientifico:

Malpighia emarginata Nome Cientifico:

Spondias purpurea

Altura:

4 3 6,0 metros Altura:

6 a 9 metros

Distancia minima do plantio:

P Distancia minima do plantio:

Fonte: Jardineiro.net, 2019. S ETeS
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Fonte: Jardineiro.net, 2019.
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11 TECNICAS E MATERIAIS CONSTRUTIVOS

11.1 PISO DRENANTE

Aplicado em calcadas e areas externas, o piso drenante é um material sustentavel e permite uma melhor permeabilidade do solo. O piso
intertravado drenante foi o escolhido para o projeto, dado que este tipo de piso possibilita que a 4gua seja drenada com facilidade e retorne ao
solo. Fabricado com concreto e pedras granuladas, propiciando a passagem d’agua até o solo, sua melhor vantagem é a longo prazo. A
porcentagem de permeabilidade do piso é de 50%. (Figura 74 e 75).

Figura 74: Piso Intertravado Drenante Figura 75: Esquema de drenagem

DRENANTE
‘ ‘ ‘.‘.. ‘ ‘ ‘ chuva
Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y infiltracéo
de dqua
'):S()
Soio
lengol

freatico

Fonte. C o cono, 19. Fonte: Braston, 2015.
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11.2 PISO TATIL

De acordo com a NBR 9050, o piso tatil serve de orientacdo para as pessoas com alguma deficiéncia visual. Ha dois tipos: piso tatil de
alerta e piso tatil direcional, e sdo caracterizados pela sua textura e diferenca de cor em comparacdo ao piso que é sobreposto. Segundo a norma
citada, deve ser feita sua construcdo em locais como calgadas rebaixadas; no inicio e no final de escadas e rampas, em frente a portas dos elevadores;

sempre que houver desniveis nas plataformas de embarque e desembarque; quando houver mudanca de direcdo; nas faixas de pedestres, entre
outros. O piso téatil sera utilizado em todo complexo esportivo. (Figura 76 e 77).

Figura 76: Piso tatil

Figura 77: Esquema piso tatil

T \
\ \
\ \
\ \
\ \

min 0,60

\
44\_ Faixa de piso liso complementar
\ \

by ) \ Sinalizagao tatil direcional

L
recomendado
0,25a0,40

min 0,60

3 4—\\— Faixa de piso liso complementar

\ \
\ \
\ A\
\ \
5\ Ay

W BESHESS
\

Fonte: Mosaicos Amazonas, 2019.

Fonte: Mosaicos Aazonas, 2019.
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11.3 ENERGIA FOTOVOLTAICA

A fonte de energia limpa e renovavel que mais cresce no mundo é a energia fotovoltaica. Utilizando materiais semicondutores como o
silicio cristalino para gerar energia elétrica a partir da conversdo da luz solar. A estrutura solar fotovoltaica € constituida por: Painéis solares,
sistema de fixacéo das placas solares, inversor solar, cabeamentos, conectores e outros materiais elétricos padrées. No projeto proposto, as placas

solares localizam-se como coberturas para as arquibancadas. (Figura 78 e 79).

Figura 78: Cobertura com placa soltar ) ~Figura 79: Placa Solar

\

Fonte: Soliens, 2018. Fonte: SolarBrasil, 2019.

Segundo a Blue Sol Energia Solar, foi possivel ter uma estimativa de quantas unidades é necessaria para o Centro Esportivo proposto. O

valor estimado é de R$ 10.000,00, sendo assim, obeteve um nimero de 235 médulos com uma economia mensal de R$ 9.923,70. (Figura 80).



Figura 80: Resultado Estimado Centro Esportivo — Energia Fotovoltaica

o0
on® @
& ECONOMIA MENSAL
ESTIMATIVA e
R$283.400,60 ~ R$356.137.8 e
PAYBACK
EM 2 ANOS
—.
-~ ‘ ' ’ ’ -
POTENCIA PICO DO SISTEMA :a: NUMERO DE MODULOS
N
85.775 KWp - 235 Unidades
PRODUC/TO MENSAL ESTIMADA % VALOR A VISTA
“' 11026 kWh R$283.400,60

Fonte: BlueSolEnergiaSolar, Org. pela autora, 2019.
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11026 kWh por més
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Figura 81: Beneficio - Energia Fotovoltaica

R$119.084,42 de
economia estimada
por ano**

Painéis solares com
vida Gtil de 25 a 30
anos

%
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da média mensal de
11026 kWh
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imediadata do seu
imével

Fonte: BlueSolEnergiaSolar, Org. pela autora, 2019.
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11.4 TELHADO VERDE

Os telhados verdes sdo exemplos de agdes sustentaveis que auxiliam o bem-estar e longevidade da sociedade. Esses projetos de arquitetura
verde aproveitam a cobertura de imdveis, telhados e lajes para a plantacdo de vegetacdo. E mediante uma camada impermeavel, esta concep¢do
resulta em diversos pontos positivos, como a ajuda na drenagem da dgua da chuva, diminuindo a necessidade de sistemas e esgoto e escoamento
de &gua; atua como isolante término e acustico, diminuindo ruidos externos e a temperatura do ambiente, criando um lugar mais agradavel e
economizando energia, bem como embeleza o prédio com o verde da natureza. No projeto proposto, o telhado verde encontra-se no setor de

treinamento, sendo a cobertura dos banheiros externos. (Figura 82 e 83).

Figura 82: Cobertura verde Figura 83: Esquema telhado verde

Camada de substrato Manta de impermeabilizacio

Cobertura vegetal de forragdes rasteiras

Captacio de agua da chuva
\com tubo de dreno

Colmeia suporte para substrato

(Camada de estabilizacao das raizes
Manta geotéxtil

Camada drenante

Fonte: TuaCasa, 2019. Fonte: Pinterest, 2019.




11.5 SISTEMA DE CAPTAGAO DA AGUA DA CHUVA

Seréd apresentado, no projeto, a captagdo da dgua da chuva para finalidades ndo potaveis, isto €, para aproveitamento em sanitérios, irrigacdo
e demais usos. Consoante o Manual de Operacdes de Aproveitamento de Agua da chuva da Fundac&o para Desenvolvimento da Educacéo (FDE),
a captacdo acontece a partir das aguas pluviais que caem na cobertura, que por sua vez, direciona a agua através das calhas e condutores até o

reservatorio, passando previamente pelo filtro removedor de residuos. (Figura 85).

Figura 84: Captacéo da agua da chuva Figura 85: Sistema de captacdo da 4gua da chuva

Arte: Moisés Dorado/jornal.usp.br

Fonte: Terra - consultoria e analises ambientais, 2019. * Fonte: Juntos pela agua, 2019.
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11.6 BRISES VERTICAIS

A principal fungdo dos brises verticais é reduzir o calor recebido pelo ambiente interno uma vez que diminui a incidéncia da radiacéo solar
antes mesmo que ela alcance a fachada. No projeto proposto, € um componente empregado na parte externa da fachada e possibilita melhor controle

dos ganhos térmicos, ventilagéo e iluminacao natural adequada quando comparado a outros sistemas de protecéo solar. (Figura 86 e 87).

Figura 86: Brises verticais Figura 87: Brises verticais
I

Fonte: Pinterest, 2019. Fonte: Pinterest, 2019.
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11.7 QUADRAS DE SAIBRO

As quadras de saibro se torna comum no Brasil, pricipalmente em academias e clubes. Requisita um conhecimento técnico e alta qualidade
no material para sua construcdo, assim, assegura um acabamento ideal e duradouro com manutecdo e irrigacdo diaria. Nota-se que, as quadras sao
moldadas no local em um terreno plano e bem compacto, sendo preferencialmente argiloso. Na construcdo é necessario trés camadas: primeira de
po de pedra; em seguida o saibro, sendo composto com terra vermelha e argila; compactacdo com rolo pesado; aplicacdo da camada de p6 de telha.

No projeto proposto, sera feita a construcéo de doze quadras de saibro, com suas medias oficiais seguindo a Federacédo Internacional de Ténis.

Figura 88: Saibro e Pé de Tijolo.

Figura 89: Quadra Oficial (saibro).

Fonte: OpenQuadraTénis, 2019.

Fonte: Engesports, 2019.
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Figura 90: Camadas da Quadra Oficial (saibro).
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Fonte: Esportelandia, 2019.
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Figura 91: Medidas Quadra Oficial (saibro).
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Fonte: Rakete, 2016.
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12 PROPOSTA FINAL

12.1 IMPLANTAGAO SETORIZADA

O terreno no qual foi realizado a proposta arquiteténica do complexo esportivo, contém uma ampla &rea de 64.080,57 m2, assim, facilitando
na distribui¢do das quadras ao entorno das edificacdes. Nota-se que o paisagismo esta integrado, criando caminhos que direcionam 0s USUArios a
todos os blocos. Objetivando o uso do Complexo Esportivo também para o lazer, o paisagismo traz areas com gramados, espelhos d’agua e Play

Park. O estacionamento conta com 192 vagas, sendo distribuidas entre carros, motos e onibus. (Figura 92).

Figura 92: Proposta - Implantacdo Setorizada

01 - Entrada Principal

02 - Estacionamento Visitantes

03 - Guarita |

04 - Bloco |

05 - Espelho d'agua

06 - Banheiros com cobertura verde
07 - Quadra Oficial de Saibro

08 - Pista de Corrida

09 - Estacionamento Funcionarios
10 - Guarita Il

11 - Carga e descarga

12 - Bloco Il

13 - Play Park

14 - Quadra Kids

15 - Pared&o para aquecimento

16 - Quiosque

17 - Arquibancadas com cobertura solar fotovoltaica
18 - Espaco multiplouso

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



12.2 PLANTA HUMANIZADA SETORIZADA BLOCO |

O bloco 1 esté separado entre o setor de treinamento com recepcdo principal e deposito de materiais esportivos; setor funcional com uma

ampla academia, salas multiplouso, auditdrios, fisioterapia, psicologia, nutricionista e enfermaria; setor administrativo com recepc¢éo, lavabos,

d.m.l., sala de reunido, secretaria geral, financeiro, rh, diretoria e almoxarifado; setor de vivéncia com lanchonete, abrigo de gas e lixo, loja de

materiais esportivos e sanitarios. (Figura 93).

Figura 93: Proposta — Planta Humanizada Setorizada Bloco |
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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12.3 PLANTA HUMANIZADA SETORIZADA BLOCO Il

O bloco 11 esta separado entre o setor de alojamento com alojamentode de atletas feminino e masculino, cozinha, refeitorio, abrigo de gas
e lixo, sala de jogos com tv, banheiro com vestiario, d.m.l., deposito, lavanderia com estendal e alojamento técnico feminino e masculino; setor de
servigo com d.m.l., deposito, sanitarios com vestiarios para funcionarios feminino e masculino, refeitorio para funcionérios, abrigo de gés e lixo.
(Figura 94).

Figura 94: Proposta - Planta Humanizada Setorizada Bloco |1
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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12.4 FACHADA PRINCIPAL

O Centro Esportivo especializado no ténis de alto rendimento para criancas e adolescentes foi desenvolvido de maneira a garantir 0 acesso
ao pedestre em todos 0s seus setores. Suas estruturas baseiam-se em concreto, sendo pilares visiveis em suas fachadas. O diferencial entre os dois
blocos ¢ a fachada principal com pé direito duplo, brises em ago cortén, pilares robustos no estilo classico, revestimento em ago cortén e paisagismo.
Os dois blocos do Complexo Esportivo possuem acessos separados para o publico, atletas, treinadores e servicos gerais, ou seja, possibilita a

divisdo dos locais adequados ao fluxo de cada usuério. (Figura 95).

Figura 95: Proposta - Fachada Principal
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



12.5 PERSPECTIVAS EXTERNAS

12.5.1 AEREA DO COMPLEXO ESPORTIVO

Figura 96: Proposta - Complexo Esportivo
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Fonte: Acervo pessoal, 2019.
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12.5.2 FACHADA PRINCIPAL

Figura 97: Proposta - Fachada Principal

Fonte: Acervo pessoal, 2019.



Figura 98: Proposta - Fachada Principal

Fonte: Acervo pessoal, 2019.



12.5.3 QUADRAS OFICIAL DE SAIBRO

Figura 99: Proposta - Quadra de Saibro

Fonte: Acervo pessoal, 2019.

INSTITUTO MATO - GROSSENSE DE TENIS EM CUIABA



12.5.4 QUADRAS KIDS

Figura 100: Proposta - Quadra Kids
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Fonte: Acervo pessoal, 2019.



12.5.5 PAREDAO PARA AQUECIMENTO

Figura 101: Proposta - Pared&o para aquecimento

Fonte: Acervo pessoal, 2019.



12.5.6 PISTA DE CORRIDA

Figura 102: Proposta - Pista de Corrida

Fonte: Acervo pessoal, 2019.



Figura 103: Proposta - Pista de Corrida

Fonte: Acervo pesoalh,‘201hi9.
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12.5.7 PLAY PARK

.Figura 104: Proposta - Play Park
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12.5.8 ESPACO MULTIPLOUSO

Figura 105: Proposta - Espaco Multiplouso

Acervo pessoal, 2019.
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12.5.9 ESPACO DE CONVIVENCIA COM FONTES E PAISAGISMO

- Figura 106: Proposta — Espaco de convivéncia

Fonte: Acervo pessoal, 2019.



12.5.10 QUIOSQUES

Fonte: Acervo pessol, 2019.



12.5.11 ESPELHOS D'AGUA

Figura 108: Proposta - Espelhos D'Agua
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Fonte: Acervo pessoal, 2019.
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12.6 PERSPECTIVAS INTERNAS

12.6.1 RECEPGCAO PRINCIPAL

Figura 109: Proposta - Recepcéo Principal




Figura 110: Proposta - Recepgéo Principal
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Fonte: Acervo pessoal, 2019.



12.6.2 ACADEMIA

ia

Proposta - Academ

Figura 111

’Fonte: AcerVo pessoal, 2019‘.



Figura 112: Proposta - Academia
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Figura 113: Proposta - Academia
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12.6.3 CRIOTERAPIA

Figura 114: Proposta - Crioterapia

Fonte: Acervo pessoal, 2019.
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Figura 115: Proposta - Crioterapia

Fonte: Acervo pesoal, 2019.
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12.6.4 ALOJAMENTO ATLETAS MASCULINO

Figura 116: Proposta - Alojamentro Atletas Masculino
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Figura 117: Proposta - Alojamento Atletas Masculino

Fonte Acervo pessoal, 01.



12.6.5 ALOJAMENTO ATLETAS FEMININO

Fonte: cervo pessoal, 2019.
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Figura 119: Proposta - Alojamento Atletas Feminino




13 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo do estudo desempenhado, foi possivel estabelecer de forma clara o conceito de esporte, sendo uma atividade envolvendo esforco
fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas. Estabeleceu-se também os inimeros beneficios que o esporte é capaz de
imprimir tanto nas pessoas como na sociedade por meio dos fatores fisicos, emocionais, sociais, motores, linguisticos, comunicativos e cognitivos.

Com o desenvolver das analises, nota — se a falta de espagos adequados para a pratica esportiva na cidade. Sendo Cuiabé a capital do Mato
Grosso, é de suma importancia o incentivo e a valorizacdo ao esporte. No entanto, existe muitas areas abandonadas ou até mesmo falta de
manutencdo e estimulo publico.

Diversas tipologias de arquitetura aplicada a centros esportivos especializada na tematica proposta, foram expostas e detalhadas com
informacdes e imagens, evidenciando o quanto é importante um Centro Esportivo para a regido escolhida. Com isso, os referénciais projetuais
tiveram participacdo para o embasamento tedrico e técnico na elaboracdo do partido arquitetdnico. Através do referencial tedrico, foi possivel
entender a relacdo entre arquitetura e esporte, conhecer normativas relacionada ao esporte, além de entender as dimensdes culturais e sociais e 0s
beneficios que sua pratica traz quando desenvolvida desde a infancia.

O desejo foi projetar um instituto de ténis que possa impactar substancialmente a sociedade e o publico alvo, ou seja, criancas e adolescentes,
como forma de ser um berco para o nascimento de grandes atletas, da mesma maneira que oferece toda estrutura necessaria para o desenvolvimento
dos alunos e do ténis na regido, visto que a demanda € crescente a cada ano que passa. Com também, abranger diversos pablicos durante a realizacdo
de torneios estatuais e futuramente nacionais.

Com a andlise da regido escolhida, através de mapas, possibilitou um maior entendimento sobre a area em estudo, seu entorno e suas
potencialidades. A proposta tem o intuito de valorizacdo do IMT — Instituto Mato-grossense de Ténis, que foi instituido recentenmente em Cuiaba,

assim possibilitando que mais criangas e adolescentes tenham acesso a prética do ténis, aléem de uma maior integragdo com suas familias.



Nesse interim, conclui-se a relevancia da proposta, ofertando um espaco completamente voltado ao ténis, com estrutura, equipamentos,
tecnologia e sustentabilidade para ofertar os servigos e treinamentos de alto rendimento para criancas e adolescentes, tal como, ensejando a

valorizacédo do esporte e local para competi¢cdes. Sendo assim, esta proposta podera ser uma referéncia de estudos para a tematica abordada.
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