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RESUMO

BARROS, A. G. Centro de formacédo e aperfeicoamento para bombeiros militares em Cuiaba, MT. Trabalho de Diplomacdo em
Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo (Graduacdo em Arquitetura e Urbanismo), Curso de Arquitetura e Urbanismo, Centro
Universitario de Varzea Grande-MT, 2020.

Os centros de formacgéo e aperfeicoamento para bombeiros militares sdo espagos destinados para auxiliar novos oficiais que
almejam seguir carreira militar, o treinamento efetivo depende de espacos adequados desde treinamentos praticos aos tedricos.
Assim sendo, a proposta inicial deste trabalho tem como enfoque apresentar uma proposta de uma unidade de formagéo e
aperfeicoamento para bombeiros militares, cuja arquitetura contribua para o treinamento e com o intuito de prover aos bombeiros
militares o bem estar fisico e mental constante, diante de uma estrutura fisica compativel com as necessidades da formacédo do
bombeiro militar. Este Trabalho de Diplomacdo em Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo, busca realizar o projeto arquitetdnico
de um Centro de Formacado e Aperfeicoamento para bombeiros militares para o municipio de Cuiabd, capital do estado do Mato
Grosso, com o objetivo de atender aos oficiais ambientes seguros para o treinamento, e, espacos que incorporem principios do
conforto ambiental. De acordo com MATO GROSSO (2015), o bombeiro militar atua em salvamentos aquaticos, no combate a
incéndios, resgate de pessoas em acidentes de transito, desmoronamentos, desastres naturais, e quaisquer outras atividades
que envolvem risco. Nota-se que por vivenciarem ocorréncias que envolvem riscos, € de suma importancia que esses
profissionais estejam sempre aptos nos atendimentos e evitar tragédias maiores. Percebe-se que para obter o melhor
desempenho das atividades que tangem o dia a dia de uma corporacédo, se faz necessario o constante treinamento dos oficiais,
sendo estes prestadores de servicos a sociedade. A aptiddo fisica é proveniente de uma série de atividades que séao
constantemente impostas aos oficiais, por isso que a implantacdo de um Centro de formacao e Aperfeicoamento é importante
como forma de garantir um treinamento e aprimoramento constantes desses oficiais.

Palavras-Chave: Centro de Treinamento, Bombeiros Militar, Salvamento, Resgate.
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1. INTRODUCAO

Historicamente no Brasil, a funcdo dos bombeiros militar remota o periodo imperial quando, D. Pedro Il percebeu a
importancia da criacdo de um servigo especializado contra incéndio, pois até entdo, contava-se tdo somente, com a ajuda de
populares que se prontificavam a ajudar, carregando baldes para combater “as chamas”, ndo possuindo qualquer obrigacéo ou
técnica especializada, e muito menos equipamentos no combate a incéndios. Importante destacar que naquele periodo, os
incéndios ndo ganhavam proporcdes tdo devastadoras como 0s ocorridos nos ultimos tempos, sendo assim, é criado o Servico
de Extincdo de Incéndio, denominado posteriormente de Corpo de Bombeiros Militar, cujo criador, D. Pedro Il, € seu patrono.
(GOIAS, 2016.)

E visto que o dia-a-dia dos militares é sempre distinto e por haver ocorréncias atipicas constantemente, faz-se necessario
gue eles possuam conhecimentos técnicos aprimorados e aptidao fisica, os habilitando a cumprir as incumbéncias cotidianas.
Para tanto, sé@o realizados Testes de Aptiddo Fisica (TAF) periodicamente, onde os militares treinam e aperfeicoam as suas
técnicas se submetendo a avaliacdes. De acordo com Baldori (2004), os militares sdo anualmente avaliados, verificando a sua
aptidao fisica. Caso ndo consigam atingir os padrdes estabelecidos, o profissional € submetido a um Programa Especial de

Recondicionamento Fisico (PERF), até que consiga a pontuacao necessaria no proximo TAF.

E citado por Heyward (1984) que embora o corpo humano possa desenvolver atividades com movimentos especificos e
sobrecarga fisica, essas atividades requerem treinamento regular para se alcancar a aptidao fisica necessaria. Portanto, a
criacdo de um Centro de Formacdo e Aperfeicoamento Fisico é viavel para manter os profissionais que prestam servigcos

comunitarios e salvam vidas aptos em suas tarefas.

As instituicdes sao criadas com o intuito de satisfazer necessidades humanas, logo, ndo podem ser vistas como algo
consolidado desde sua criagdo, mas como unidades de agdo social, que travam relagBes entre si e com a sociedade a qual
servem. Isto na medida em que seus integrantes interagem entre si e com a sociedade em que se inserem, alcancando,

conseguentemente, a evolucao da instituicdo que, necessariamente, se modifica ao longo do tempo. (Saviani, 2007)
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1.1. JUSTIFICATIVA

O presente trabalho é fruto da constatacdo de que inexiste na capital de Mato Grosso um Centro de Formacgéo e
Aperfeicoamento para Bombeiros Militares, os treinamentos s&o realizados em locais improvisados e adaptados desde
salvamento em altura quanto ao combate a incéndios. Na contemporaneidade, € perceptivel que os patriménios estao
suscetiveis a varios tipos de catastrofes, prova disso, tem-se a tragédia ocorrida recentemente em Brumadinho - Minas Gerais, a
qual ceifou centenas de vidas humanas. De acordo com Braganca e Bragancga (2019) o acidente em Brumadinho, Minas Gerais,
ocorrido no dia 29 de janeiro de 2019 pode ser considerada como a maior tragédia humana provocada por rompimento de
barragem das ultimas décadas.

Entre tantas outras tragédias como o incéndio da Boate Kiss em Santa Maria, no Rio Grande do Sul, em 2013, nos leva a
questionar, além da fatalidade e de que poderiam ter sido evitadas, por inUmeras desobediéncias as normativas de seguranca e
operacdes, entram em cena os profissionais que trabalharam no salvamento e resgate: possuiam treinamento fisico e mental
para uma situacdo extrema como as ocorridas? Sendo assim, os profissionais que lidam diretamente com ocorréncias dessas
proporcdes ou de qualquer outra, tém necessidade de treinamento fisico e, inclusive psicologico para que a execucéao do trabalho
tdo arduo seja eficiente. (Silva, 2001).

O estudo deste trabalho é relevante, pois a proposta contribuird no atendimento das demandas de todo estado mato-
grossense na formacdo, treinamento, preparo, qualificacdo e aperfeicoamento dos oficiais. Importante destacar que a sociedade
tem confianga no trabalho dos bombeiros, no imaginario que “eles salvam vidas”, sdo chamados sempre para ajudar nos
momentos dificuldades que envolvem risco a vida. S&o profissionais que déo a vida a servi¢co da vida de outros, com interesse

nos problemas da sociedade.

O projeto de uma edificacdo adequada pode auxiliar na valorizacdo dos profissionais mato-grossenses que ndo contam
atualmente com um Centro de Formacdo e Aperfeicoamento com instalagcdes arquitetbnicas satisfatorias, proporcionando
melhores condi¢des de treinamento, provendo maior seguranga na instituicao e posterior amparo a sociedade. Ainda, deparou-se

que os bombeiros militares necessitam de formacéo e de constante aperfeicoamento, condi¢des inerentes a profissdo no servigo
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de protecdo a vida.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GERAL

Propor um projeto arquitetdnico para estruturar um Centro de Formacéo e Aperfeicoamento para Bombeiros Militares para
a capital mato-grossense, Cuiaba, MT.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar o contexto histérico das corpora¢cdes dos bombeiros;
¢ |dentificar as funcdes e os tipos de treinamentos na formacgéao dos oficiais;
e Caracterizar os Centros de Formacgéao e Aperfeicoamento existentes no Brasil;

e Analisar as leis e instrucbes normativas que regem os Centros de Formacao e Aperfeicoamento para Bombeiros
Militares.

1.3. PROBLEMATICA

Inimeras problematicas se apresentam quando se trata da formacao profissional dos Corpos de Bombeiros Militares
(CBMs), a primeira delas é a inexisténcia ou insuficientes pesquisas referentes a esta tematica no Brasil. Para Franca e Ribeiro
(2019), a figura da imagem publica e positiva dos bombeiros militares é resultado do reconhecimento “pelo risco da profisséo, ja
que arriscam suas vidas por uma causa considerada nobre”. (FRANCA; RIBEIRO, 2019)

A receptividade da populacdo a esses profissionais € evidente, inclusive em pesquisa que mede o indice de
confiabilidade da sociedade nas instituicdes o ICS - indice de Confianca Social, realizada pelo Ibope, em 2019, “o Corpo de
Bombeiros mantém-se no topo do ranking pelo 11° ano seguido”. (TOLEDO, 2019). Mas, por outro lado os debates diante de

como os BMs recebem o treinamento adequado € pouco evidente, e deveria ser fundamental, pois estes estdo trabalhando
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sempre em prol da sociedade. E imprescindivel que se deve voltar recursos desde financeiros, quanto fisicos e ambientais nos
treinamentos do BMs, e, o desenvolvimento das habilidades profissionais “para atender as situagdes reais devem ser o foco
principal”, dessa forma o treinamento € visto nas corporagbes como “posigdo estratégica no tratamento de emergéncias’.
(WELTER, 2012, 21).

No caso do CBMs do Mato Grosso, o grande desafio estd em realizar estes treinamentos, que visam a passagem dos
‘conhecimentos e habilidades para as operagdes reais de emergéncia” (WELTER, 2012, 21). Ainda, as peculiaridades de cada
tipo de treinamento devem ser levadas em conta, pois cada operacdo dos BMs de atendimento pré-hospitalar a combate a
incidentes exige um tipo de conduta ou um “procedimento operacional padrao”, Figura 1, consequentemente condiciona um

protocolo de atendimento e socorro.

Figura 1 - Recorte do Manual de Procedimento Operacional do CBBMMT

.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL INCENDIO URBANO
PADRAQ DO CBMMT

INCENDIO FLORESTAL

OPERACOES SUBAQUATICAS
PRODUTOS PERIGOSOS

SALVAMENTO AQUATICO

SALVAMENTO TERRESTRE
SALVAMENTO EM ALTURA

SISTEMA DE COMANDO DE INCIDENTES

Fonte: CBBMMT, 2020.

Ao analisar a tematica escolhida, deparou-se com algumas problematicas que deverdo ser resolvidas ao decorrer do
estudo aqui apresentado, como por exemplo a possivel construcdo de mais Centro de Formacdo e Aperfeicoamento para

Bombeiros Militares como forma de garantir melhor os treinamentos, sendo de grande importancia evidenciar a inexisténcia de
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um Centro de Formacéo e Aperfeicoamento para a capital mato-grossense, visando assim proporcionar uma edificagdo que
atenda ao numero de bombeiros militares ativos no estado. Outra problematica encontrada € como o Centro de Formacao e
Aperfeicoamento pode auxiliar para a melhoria da performance desses profissionais, sendo assim, busca-se fazer um apanhado
em artigos e citacbes de outros centros de formacdo no Brasil e a nivel mundial, verificando que aqueles que obtém o

treinamento constante, resultam em uma aptidao fisica melhor.

1.4 ESTRUTURA DA MONOGRAFIA

O trabalho em questao foi dividido nos seguintes capitulos:
O capitulo 1 contém a introducéo do tema proposto, evidenciando os objetivos gerais e especificos, apresentando a

problematica enfrentada, bem como a justificativa de escolha, onde mostra a relevancia do tema escolhido.

O capitulo 2 faz uma reviséo bibliografica demonstrando, por meio de citacdo de autores, uma constatacédo acerca do

tema diante do cenéario brasileiro e mundial.

O capitulo 3 abarca sobre o0s aspectos normativos que norteiam a pesquisa, informando sobre a legislacao pertinente ao
cenario onde o ele foi proposto. E citada a legislac&o internacional, nacional e local.

J& o capitulo 4 informa sobre os aspectos sociologicos do tema em questdo, demonstrando os beneficios sociais que ele
propde para o local onde foi inserido.

O capitulo 5 orienta sobre os aspectos ambientais e inovac¢des que o tema propde a sociedade.

O capitulo 6 faz uma analise por meio de comparativos entre trés projetos referenciais, 0s quais irdo nortear a proposta

projetual, bem como a insercao do tema.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. CONCEITO

Conceituando o centro de treinamento militar, € visto que de acordo com o dicionario MICHAELIS, a palavra ‘treinar’ é
proveniente do francés ‘ft trainer” e tem como significado ‘submeter a treino, adestrar, habitua: treinar o corpo, treinar a
mente’. Ja a palavra ‘militar’ provém do latim “lat. Militaris” e possui o significado quando substantivo masculino de ‘soldado
das forcas armadas o oficial que segue a carreira militar’. Quando se coloca no &mbito onde é empregado o treinamento militar

como método de preparar o individuo, o tornando apto para o combate, tais termos se tornam conexos.

Para GOLDSTEIN (1991), treinamento “é a aquisicdo sistematica de atitudes, conceitos, conhecimentos, regras ou
habilidades que resultam em melhoria do desempenho no trabalho”. J& LACERDA e ABBAD (2003), reiteram que o
treinamento é uma das intervengfes que afetam o desempenho no trabalho, sendo assim, analisa-se que a fung&o principal
de um Centro de Treinamento € garantir que o usuario adquira novas habilidades e maior compreensédo das tarefas a serem

desenvolvidas, desempenhando-as de forma mais eficaz.

2.2 O SURGIMENTO DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR NO BRASIL ENO MUNDO

O comeco do Corpo de Bombeiros Militar ocorreu em um momento de percepcdo que nao existiam homens
especializados em evitar tragédias. De acordo com VIEIRA (2013), na Grécia Antiga, a no¢cao de proteger a sociedade contra
incéndios era muito grande, portanto, decidiram criar sentinelas noturnos que soavam alarmes ao deparar com o fogo se
alastrando. Tendo o exemplo dos gregos, na cidade de Roma, que teve a capital do Império Romano tomada por um incéndio
devastador, implantaram o mesmo sistema de alarmes e sentinelas. O primeiro Corpo de Bombeiros com a formacao de

corporagdo de combate a incéndios surgiu em Paris, Franca, em meados do século XVIII.

Era uma organizacdo militar composta por sessenta guarda bombas exclusivamente com a funcdo de combater
incéndios (...) A partir de entdo, o Corpo de Bombeiros Militar alcancou notoriedade, possibilitando seu surgimento em outras
grandes cidades ocidentais. (PARANA, 2015).
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O Corpo de Bombeiros foi criado pelo decreto n. 2.587, de 30 de abril de 1860, que tinha por finalidade o servico de
extingdo de incéndios, veio substituir o Corpo Provisorio de Bombeiros instituido na Corte pelo decreto n. 1.175 de 2 de julho
de 1856. A historiografia ressaltou que a maior parte dos registros sobre a histéria da criacdo dos servicos de extincdo de
incéndio no Brasil foi perdida, mas parte dessa memoaria foi preservada pelas varias corporacfes existentes no pais, sendo

divulgada por meio de revistas especializadas e das péginas oficiais (COSTA, 2002).

No que diz respeito a criacdo do servico de extincdo de incéndios na Corte propriamente dito, o Corpo de Bombeiros
Militar do Rio de Janeiro (CBMRJ) produziu um histérico por ocasido das comemoracgdes dos seus 150 anos, elegendo como
data de sua fundacdo a mesma do decreto que instituiu o corpo provisorio de bombeiros a 2 de julho de 1856 (CORPO DE
BOMBEIROS ..., jul. 2006).

Ja no Brasil, o surgimento ocorreu quando ainda o pais era um Império, de acordo com GOIAS (2016), ndo existia
umaorganizagdo com pessoas especializadas e contratadas para lidar e combater tragédias. Ao contrario disso, a populacéo
local se prontificava a ajudar carregando baldes para o local em chamas. BRASILEIRA apud. FAZENDA (2011) cita que
nessa época, escolhia-se os melhores funcionarios publicos em termos fisicos para fazer o combate ao incéndio, junto com os

locais que muitas das vezes ia ao edificio em chamas para furtar possiveis bens que ali se encontrava.

Figura 2 - Incéndio ocorrido na noite de 23 de agosto de 1789 no edificio do Recolhimento do Parto,
contiguo a Igreja de Nossa Senhora do Parto

Fonte: Tela de Leandro Joaquim (ca. 1738- ca.
1798). Acesso em: 28/11/2019
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Nota-se também que a for¢a policial da Corte tentava intervir para evitar esses danos, mas como nédo havia organizacgéo,
era inevitavel. E visto que naquela época os incéndios eram frequentes pelos seguintes fatos: o crescimento da cidade era
muito grande, ndo tendo o controle necessario e a disponibilidade de homens capacitados para o servico de combate a
incéndio e que as edificacbes eram de madeira, em sua maioria. Sendo assim, 0s incéndios possuiam proporc¢des tao
devastadoras que por conta disso, o imperador D. Pedro Il observou a necessidade de se criar 0 servico especializado em
extinguir incéndios (GOIAS, 2016.) Sendo assim, foi criado o Servico de Extingdo de Incéndio, que ao tardar se tornou o
Corpo de Bombeiros. Portanto, por meio do Decreto n°® 1.775 de 2 de julho de 1856, D. Pedro Il instaura e regulamenta o
servico de extincdo de incéndios: Art. 1° O servico da extinccdo de incéndios sera feito por bombeiros, sob 0 commando de
hum Director, com auxilio das Autoridades policiaes, e coadjuvacdo da for¢a publica, na férma designada no presente
Regulamento. (CAMARA FEDERAL, 2019).

E importante ressaltar que de acordo com GOIAS (2016), o Servico de Extingdo de Incéndios era provisoério, sendo
substituido em 1797 pelo Arsenal da Marinha, por se tratar de uma corporacdo que possuia o conhecimento sobre extinguir o
fogo em embarcacdes e por obter 0os equipamentos necessarios para isso, como mangueiras e bombas de agua. No entanto,
de acordo com JANEIRO, 2018, n&do era bem distinto onde se iniciava os deveres dos policiais, bem como onde se terminava
os deveres dos artifices do Arsenal da Marinha, causando confusdo e perdendo novamente o controle da populacdo e dos
incéndios. Por conta disso, tornou-se uma organizacdo militar denominada como Corpo de Bombeiros da Cérte, a partir do
Decreto n® 7.766 de 16 de julho de 1880, concedendo postos aos componentes e entregando equipamentos e veiculos

especificos para a realizacao das tarefas.

De acordo com (PESSOA, 2016) final do século XIX, ocorreu uma reforma no Corpo de Bombeiros da Corte, que
ganhou novo regulamento por meio do decreto n. 9.829, de 31 de dezembro de 1887. Nesse ultimo regulamento, a idade
maxima para entrar na corporacdo passou a ser trinta anos, sendo exigido ainda melhor condicionamento dos voluntarios a
bombeiros como peso, altura e capacidade fisica. No final da década de 1880, foram criadas 5 estacfes denominadas
Central, Norte, Sul, Leste e Oeste e 4 postos com a finalidade de expandir os servicos de extincdo de incéndios prestados

pelo poder publico a varias areas da cidade e suburbios. Com a proclamacdo da Republica, o 6rgdo passou a se
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chamar Corpo de Bombeiros da Capital Federal.

A misséao constitucional do Corpo de Bombeiros da Policia Militar é “realizar os servicos de prevencao de sinistros, de
combate a incéndios e de busca e salvamento de pessoas e bens”; além das atribui¢gdes estabelecidas na Constituigdo, o
corpo de bombeiros realiza os servicos de atendimento pré-hospitalar, regulamentado pela Diretriz de Procedimento
Especifico n°® 04/94 (MARQUES, 2001).

2.3.0 TREINAMENTO FiSICO

E, de fato analisado que desde a criacdo do Corpo de Bombeiros existe a missdo de salvar vidas, portanto, os
beneficios sociais sdo voltados ao treinamento e aperfeicoamento das técnicas de salvamento fornecidas por esses
profissionais. MATO GROSSO (2015) cita que um bombeiro militar atua em casos de incéndio, resgate de pessoas em
acidentes de transito, desmoronamentos, desastres naturais, salvamentos aquaticos e outras atividades de risco. Nota-se que
para obter o melhor desempenho das atividades que tangem o dia a dia de uma corporacéo, se faz necessario o constante

treinamento dos oficiais, sendo estes prestadores de servi¢cos a sociedade.

Portanto, AMORIM (2015) informa que o Unico meio de adentrar no Corpo de Bombeiros Militar no estado do Mato
Grosso € por concurso publico, sendo diferenciados entre pracas e oficiais. Para obter o titulo de oficial do Corpo de
Bombeiros, o concursado devera fazer o Curso de Formacdo de Oficiais, que por muitas vezes é fornecido em outros

estados, devido a falta de infraestrutura.

Acerca dos efeitos causados pelo bom treinamento fisico militar, os autores AVILA, FILHO, PASCOA, TESUTTI (2013,
p. 363-366) informam que “exércitos do mundo inteiro reconhecem a importancia de uma boa condigao fisica para o
desempenho das fungbes militares. O treinamento fisico militar (TFM) tenta proporcionar auxilio nessa busca por uma melhor
condicao fisica e corporal.” Portanto, é evidenciada a necessidade de treinamentos constantes para que os militares possuam

uma boa performance fisica.

A capacidade de trabalho esté diretamente ligada ao bem-estar fisico e mental do trabalhador e ao modo como ele
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7

pode desenvolver sua tarefa da melhor maneira. O trabalho realizado pelos bombeiros € cheio de surpresas — a cada
ocorréncia uma nova historia acontece, exigindo do bombeiro conhecimentos técnico-profissionais e aptidao fisica, capazes
de permitir o cumprimento das tarefas diarias com vigor e resisténcia, pois as adversidades ndo escolhem dia e hora, elas
acontecem nos mais diversos locais que se possa imaginar. Para atender as demandas de atuacfes, a carreira do bombeiro
inicia com o periodo de formacdo, em que ele recebe as informacgdes técnico-profissionais e o treinamento psicossocial

necessarios para o desempenho da funcao (NAHAS, 1994).

Embora o corpo humano tenha estrutura para desenvolver atividades de movimentos especializados e de sobrecarga

fisica, a manutencao da aptidao e condicdo saudavel requer um programa regular de atividade fisica (HEYWARD, 1984).

E importante salientar a citagdo feita pelos autores SOUZA, MOMESSO e ROMANHOLO (2012) ‘as corporacdes
militares, por tradicdo, desenvolvem atividades fisicas estruturadas direcionadas para que o militar adquira aptidao fisica
necessaria para o cumprimento de suas atividades rotineiras. No entanto, poucos s@o os trabalhos voltados para o

condicionamento psicolégico destes profissionais, que no seu cotidiano sdo submetidos a uma grande carga de estresse.’

O exercicio regular e a pratica de esportes aumentam o rendimento fisico das pessoas, fato que estd associado a uma
melhora na eficiéncia funcional do organismo. Essa eficiéncia do corpo é chamada de aptidao fisica, que é considerada um
indicador importante para o desempenho das atividades diarias do trabalhador (ARAUJO & ARAUJO, 2000). As atividades
desenvolvidas pelos bombeiros no combate a incéndio, busca, resgate, salvamento, atendimento pré-hospitalar, se
caracterizam por uma demanda de trabalho psicofisica (Davis et al., 1982; Louhevaara, 1986; Leach e Travill, 1997). A
aptidao fisica é definida como a capacidade de realizar atividades fisicas, e dependente de caracteristicas inatas e/ou
adquiridas pelos individuos (Caspersen et al., 1985). Consideram-se duas formas: aptidao fisica relacionada as habilidades

esportivas e, aptidao fisica relacionada a saude (AFRS).

Nahas (1989) estabelece que aptidao fisica relacionada a saude inclui elementos fundamentais para a vida ativa, com
menos risco de doencas hipocinéticas, e a aptidao fisica motora ou atlética, que deve incluir, além dos fatores de aptidao

fisica relacionada a saude, os fatores de performance do grupo de interesse.



19
2.4 CENTROS DE TREINAMENTO NO MUNDO

e QUARTEL DOS BOMBEIROS DE SANTO TIRSO / ALVARO SIZA

O quartel de Santo Tirso € localizado na Quinta de Gedo em Portugal e contém dois tipos de funcdes entre elas serve como

brigada de incéndio e instituicdo de ensino para bombeiros contendo 4770m2 com trés pavimentos.

O setor A € composto por salas de aula, refeitorio, estacionamento de veiculos da corporacao e alojamentos, o setor B € composto
por recepc¢ao, secretaria e atendimento, a casa escola é uma escada em espiral para treinamento de salvamento em altura, a

oficina é utilizada para manutencéo dos veiculos da instituicdo e lavagem (Figura 02).
Figura 3 - Planta de setorizagdo quartel do bombeiro de Santo Tirzo
I SECTOR A
I secior B
f_‘! CASA - ESCOLA
. loricina

FPH - Farada de Honra
FO - Parada Operacional
CE - Casa Escola

Piso1

Piso O

. Pso -1

Fonte: ArchDaily, 2019.



O principal acesso é feito pelo Arruamento C, com acesso direto ao estacionamento na implantacdo a espaco para acesso de

veiculos em toda a edificacao.
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2.5 CENTROS DE TREINAMENTO NO BRASIL

e CENTRO TREINAMENTO DE BOMBEIRO MILITARES DO ESTADO DE GOIAS
Localizado no estado de Goias regido central de Goiania o 1° Batalhdo Bombeiro Militar, possui toda a estrutura necessaria
para os treinamentos dos bombeiros do estado. Sua estrutura é composta por salas de aula, piscina, academia, torres de

treinamento, tanque de mergulho, casa de fumaca e maracand e uma referéncia de centro de treinamento para o estado e tem

exceléncia no ensino de bombeiros especializados (Figura 03).

Figura 4 - Imagem aérea do 1° batalhdo de bombeiros militares de Goiania

2020.

e CENTRO DE TREINAMENTO OPERACIONAL CBMDF (CTOP)

Localizado no Distrito Federal, o Centro de Treinamento Operacional do Corpo de Bombeiros Militar tem como objetivo treinar a
guarnicdo para salvamento das vitimas de incéndio e demais catastrofes. Além disso, auxilia na supervisdo do ensino dos
Bombeiros Militares e serve como apoio nos Cursos de Formacdo e Especializacdo. Sua estrutura € composta por piscina

olimpica, torres de treinamento, salas de aula, campo de futebol, entre outros espacgos. (Figura 04)



Figura 5 - Imagem das torres de treinamento do Centro de Treinamento do Distrito Federal.

AT _
A\RAR

A

\n\a\¥
| SN\ BN

-5

’

Fonte: Foursquare?, 2020.

Centro de Treinamento Operacional do Distrito Federal. Disponibilizado em: https://pt.foursquare.com/v/centro-de-treinamento-operacional-cbmdf-
ctop/51727809e4b0f1593119174d Acesso em: 25/02/2020
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e CENTRO DE TREINAMENTO DA SERRA GAUCHA

Localizado em Bento Gongalves, Rio Grande do Sul, o Centro de Treinamento dos Bombeiros da Serra Gaucha tem como
intuito o treinamento de novos soldados e qualificacdo dos bombeiros militares alocados naquela regido. O complexo possui
cerca de 4.000m? (Figura 05), contando com torres de treinamento que auxiliam nas simulagdes de salvamento em alturas e
locais confinados, alojamentos, refeitrio para cinquenta pessoas, cozinha, canil para adestramento dos caes utilizados em

buscas.

Figura 6 - Perspectiva do Centro de Treinamento da Serra Galcha
R

Fonte: Prefeitura do estado do Rio Grande do Sul.2, 2020.

2.6. ASPECTOS SOCIOLOGICOS

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), qualidade de vida é “a percep¢ao do individuo de sua insergao na
vida, no contexto da cultura e de sistemas de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacdes.” E visto que a missdo dos centros de treinamento, como exemplo o Centro de Capacitagdo Fisica do Exército
(CCFEX), é coordenar, controlar, supervisionar e promover as atividades de ensino, pesquisa e desporto, nas areas de capacitacdo
fisica e equitacdo para atender as necessidades do Exército Brasileiro. Mantendo principios como a austeridade, educacgéo

2 Perspectiva do Centro de Treinamento da Serra Gaticha. Disponibilizado em: https://estado.rs.qov.br/corpo-de-bombeiros-militar-inaugura-centro-de-treinamento-em-bento-
goncalves Acesso em: 26/02/2020



https://estado.rs.gov.br/corpo-de-bombeiros-militar-inaugura-centro-de-treinamento-em-bento-goncalves
https://estado.rs.gov.br/corpo-de-bombeiros-militar-inaugura-centro-de-treinamento-em-bento-goncalves
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permanente, higidez fisica e mental, disciplina, exemplo e estarem preparados para o combate.
Com a implementacdo de um Centro de Formacao e Aperfeicoamento para Oficiais, nota-se que o desempenho deles é
aprimorado, levando em consideracdo o estudo dentro das salas de aula bem como na pratica auxiliando diretamente na melhoria

do combate e prevencao de incéndios e na seguranca publica local.
2.7. ASPECTOS TECNICOS

Nota-se que existe a necessidade de inovar e implementar novas maneiras de auxiliar na formacéo e aperfeicoamento dos
oficiais. Para tanto, propde-se treinamentos com constante frequéncia, promovendo debates com érgaos publicos locais sobre a
necessidade de se manter sempre atualizados a respeito da segurancga publica local, informando as metas e desafios que
encontram no manejo e bom funcionamento e acrescendo o numero de oficiais na cidade. Portanto, inovar nesse aspecto
significa aprimorar 0S recursos existentes e apresentar meios sustentaveis para manter o Centro de Formacdo e
Aperfeicoamento de Oficiais vidvel para a sociedade. Como exemplo, o suporte dado por meio das corpora¢des orientando nas
escolas como evitar acidentes domésticos, sobre a seguranca nas ruas, integrando o Centro de Treinamentos para que 0s alunos

possam visitar com a devida autorizacao o local, conhecendo como funciona os ensinamentos aplicados na pratica.

De acordo com GONTIJO e CRISTINA (2014), ndo existem parametros sustentaveis que visem 0 reuso dos recursos
hidricos em centros de treinamento, bem como em quartéis militares. Portanto, em relacao a sustentabilidade, deve-se pensar no
conceito do reuso da agua como fonte de abastecimento para os caminhdes e energia solar como fonte renovavel para prover
iluminacao nas salas de aula. O uso de ventilagcdo cruzada pode prover a reducéo das contas de energia, bem como, favorecer a

edificagcdo a tornando um ambiente agradavel.
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3. ASPECTOS NORMATIVOS

3.1. LEGISLACAO INCIDENTE NO PLANO INTERNACIONAL:

De acordo com o artigo n°22 da Declaracédo Universal dos Direitos Humanos, de 10 de dezembro de 1998, todo ser
humano como membro da sociedade tem direito & seguranca social.

3.2. LEGISLACAO INCIDENTE NO PLANO NACIONAL:
A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988):

Art. 144 - A segurancga publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos, é exercida
para a preservacao da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do patriménio, através
dos seguintes 6rgaos: |

- Policia Federal; Il - Policia Rodoviaria Federal; Ill - Policia Ferroviaria Federal; IV - Policias
Civis; e V - Policias Militares e Corpo de Bombeiros

Ja o artigo n°3 da lei n°13.425/2017, prevé:

Militares. § 5° - As Policias Militares cabem a Policia Ostensiva e a preservacio da ordem publica (...). §
6° - As policias Militares e Corpo de Bombeiros Militares, Forcas Auxiliares e reserva do Exército
subordinam- se, juntamente com as Policias Civis, aos Governantes dos Estados, do Distrito Federal e
dos Territorios (BRASIL, 1989).

Cabe ao Corpo de Bombeiros Militar planejar, analisar, avaliar, vistoriar, aprovar e fiscalizar as medidas de
prevencdo e combate a incéndio e a desastres em estabelecimentos, edificacfes e areas de reunido de
publico, sem prejuizo das prerrogativas municipais no controle das edifica¢cdes e do uso, do parcelamento
e da ocupacao do solo urbano e das atribuicbes dos profissionais responsaveis pelos respectivos projetos.
§ 1 Inclui-se nas atividades de fiscalizacdo previstas no caput deste artigo a aplicacdo de adverténcia,
multa, interdicdo e embargo, na forma da legislacdo estadual pertinente. (BRASIL, 2017).
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3.3 LEGISLACAO INCIDENTES NO PLANO LOCAL:

A lei complementar n°555/2014, informa que os militares sdo aqueles que integram a Policia e ao Corpo de Bombeiros Militar.
O militar estadual encontra-se em uma das seguintes situagdes, parafraseando: 1 — Aquele que faz dela profissao; 2 — Alunos de
6rgaos militares de formacdo. E visto que para a formacdo completa do militar faz-se necessario 0 ensino nos cursos

preparatérios militares para que eles tenham o titulo de oficial do Corpo de Bombeiros ou da Policia Militar.

Ja a lei complementar n° 408/2010, dispde sobre o Sistema de Ensino da Policia e Corpo de Bombeiros Militar, que tem como
finalidade: Formacéao de oficiais, sargentos [...] objetivando dar-lhes condices de exercer as funcdes dos respectivos postos a eles
designados. Nota-se entdo a importancia do treinamento dos oficiais militares, haja vista que 0s mesmos possuem ensino e

formacao fornecidos pelas corporacdes amparados por lei municipal, dando condi¢gdes e recursos para exercer as suas funcgoes.

4. PROJETOS REFERENCIAIS

4.1 CENTRO DE PREPARACAO CORONEL NESMITH, Dallas, Estados Unidos.

A edificacdo em questdo possui uma area de 3.700m2 (Figura 7), sendo destinada a ser uma academia de treinamento para
os oficiais. Por meio de um esforco em encontrar uma exceléncia arquitetbnica, o Departamento Militar do Oregon escolheu a
equipe da Hacker Architects e Lease Crutcher Lewis como o time que iria executar o projeto e construcao da edificacao. “O Centro
de Preparacao Coronel Nesmith oferece espago administrativo, treinamento, recrutamento e apoio a familia”, cita empresa Hacker

Archictects.
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Figura 7 - Fachada principal do Centro de Preparacdo Coronel Nesmith

Fonte: Archdaily acesso em: 01/12/2019;

De acordo com o site Archdaily (2019), o projeto inclui salas de aula educacionais, uma biblioteca, um centro de
ensinos, uma area de condicionamento fisico e um simulador de treinamento de armas. A edificacdo foi dividida em: area
administrativa, area de instalagbes, area de armazenamento, area de treinamento, sendo a area das salas de reunifes as que

possuem vistas esplendidas para os jardins que circundam o entorno da edificacéo.



Figura 8 — Planta baixa do térreo do Centro de Preparacao Coronel Nesmith
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Fonte: Archdaily acesso em: 01/12/2019;
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Conforme o autor cita, o interior da sala de reunido é iluminado por meio da luz zenital que penetra a sala através de
uma estrutura de madeira que lembra os celeiros da paisagem onde a edificacdo foi situada, levando sempre em
consideracdo que os ambientes deveriam ser transparecer seriedade, pois ali sédo feitas diversas solenidades. O projeto foi
feito para que os materiais utilizados no acabamento do edificio fossem de baixa manutencéo e aguentassem grande impacto.

4.2. ESTACAO DE BOMBEIROS 76, Gresham, Estados Unidos.

A Estacdo de Bombeiros 76 € um projeto situado na cidade de Gresham, e foi idealizada pelos arquitetos da empresa
Hennerbery Eddy Architects. Possui uma area de 940mz, e € do ano de 2015. De acordo com Estacdo dos Bombeiros (2019),
pode-se analisar que uma estacdo do corpo de bombeiros possui uma edificacdo simples, com apenas uma grande garagem.
No entanto, deve ser pensado em uma forma mais complexa, analisando os fluxos dos usuarios e como se utiliza os
equipamentos em questdo. Pensando assim, foi idealizado uma estacao de corpo de bombeiros que atendesse a comunidade
local. Por conta do seu entorno montanhoso, pensou em adequar a edificacdo de acordo com o terreno, ambientando e tendo

como partido arquitetébnico o uso do metal, madeira e foco funcional no fogo (Figura 9).


https://www.archdaily.com.br/br/search/projects/country/estados-unidos?ad_name=project-specs&amp;ad_medium=single
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Figura 9 — Area destinada aos veiculos da Estac&o de Bombeiros 79.

’ / y/
/ y
’

Fonte: Archdaily acesso em: 01/12/2019;
O site cita que “a estagao se divide em duas grandes areas: uma baia abobadada, chapeada com metais, e uma area

alojamentos de baixa altura e com uma pele de madeira (Figura 10). Os alojamentos se voltam para as montanhas, enquanto
0 metal de cor leve da abobada se volta para a estrada, apresentando ao publico a caracteristica mais reconhecivel de uma
estacdo de bombeiros, as mangueiras e os tanques de agua. A estacdo "abraca" o fogo, transformando-o em um recurso de
protecdo e beleza. Ela fornece um legado para a comunidade rural, refletindo seu contexto, tanto na volumetria quanto nos

materiais, além de claro, fornecer seus equipamentos e sua equipe para emergéncias.” (ESTACAO DOS BOMBEIROS,
2019).



Figura 10 — Planta baixa da Estacéo de Bombeiros 79.

2

Fonte: Archdaily acesso em: 01/12/2019;

4.3 QUARTEL DE BOMBEIROS EM CHAMONIX-MONT BLANC VALLEY, Chamonix, Franga.

Foi pensado pelos arquitetos do Studio Gardoni Architectures em se criar um Quartel de Bombeiros na cidade de
Chamonix, Franga. O mesmo possui uma area total de 2752m? e de acordo com a analise de seu partido arquitetbnico, os
arquitetos pensaram em uma instalacdo de servicos que chamasse pouca atencdo, fazendo com que o seu entorno se
integrasse a edificacdo. Sendo assim, Quartel de Bombeiros em Chamonix-Mont Blanc Valley (2019) citam que “O conceito
arquitetdénico do edificio € alcangar a invisibilidade: mais precisamente, pretende-se camuflar o impacto de um quartel de
bombeiros, ja que, normalmente, associa-se este tipo de local a um edificio cheio de atividades, em uma rede de diversas

vias principais.”


https://www.archdaily.com.br/br/search/projects/country/franca?ad_name=project-specs&amp;ad_medium=single

Figura 11 - Fachada principal do Quartel de Bombeiros em Chamomix.
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Fonte: Archdaily acesso em: 01/12/2019;

Pensando nas urgéncias do dia a dia do Corpo de Bombeiros, os arquitetos idealizaram uma baia de veiculos no
subsolo. Tendo o objetivo de minimizar o impacto e liberar o espago para a natureza, os edificios sdo compactos e
construidos em sua maioria no subsolo. Nota-se a preocupacao com o meio ambiente e a questdo ergonémica dos espacos,
tendo como resultado duas fachadas que estdo parcialmente no subterraneo, e as demais fachadas amplas na parte térrea. Foi

pensado em utilizar placas de cobre que de acordo com a luz solar que incide nelas, o aspecto estético se altera.



Figura 12 — Planta baixa do Quartel de Bombeiros em Chamomix.
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4.4  ASPECTOS RELEVANTES E MATRIZ DE ANALISE

Ao verificar os trés projetos, analisa-se que eles possuem alguns aspectos que séo relevantes para a pesquisa em
guestdo: os centros de treinamento deverdo amparar os alunos criando dormitérios especificos conforme a sua patente.
Verifica-se também que € de suma importancia obter o contato do usuario da edificacdo com o entorno, por meio de fachadas

com pele de vidro e treinamentos na area externa, proporcionando a sensa¢do de bem-estar aquele que treina ali.

E também visto que em todas as edificacdes se usa 0 maximo do terreno onde foi implantado, gerando o uso adequado
das curvas de niveis disponiveis no mesmo. Nota-se que a questdo da eficiéncia energética buscando ser sustentavel e
autossuficiente é de suma importancia, mostrando aos usuarios que as edificacdes publicas sdo conscientes de que 0 uso
correto dos meios que estdo disponiveis ndo precisa ser implantado em solu¢gdes muito complexas, mas que com pequenas
mudancas pode-se fazer a diferenca. O uso de materiais disponiveis na localidade também é um ponto relevante para a

pesquisa.



ESTRUTURA FISICA

Quadro 01 — Sintese andlise comparativa dos Projetos

Referenciais
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CASO 1 CASO 2 CASO 3
Situacéo Construido Construido Construido
Atual
Localizagao Dallas, EUA. Gresham, EUA. Chamomix, Franga
Metragem 3700m2 940m? 2752 m?
(m?)
O uso de madeira em busca de um Uso do fogo, metal e madeira como partido Uso do entorno como partido arquiteténico,
ambiente agradavel, bem como o uso arquiteténico. buscando integrar a edificagédo a vegetagao
de fachadas com pele de vidro, Buscando trazer a sensagéo de regionalismo ao se local.
buscando a conectividade com o usar madeiras locais, bem como as caracteristicas
entorno e a vegetacéao. do Corpo de Bombeiros, ao se escolher o fogo como
Partido elemento principal para

Arquitetdnico

edificagao.

Quadras poliesportivas, salas de
treinamentos, salas de conferéncias,
salas de reunido, almoxarifados,
dormitérios especificos de acordo com a

Grandes garagens para comportar os caminhdes do
Corpo de Bombeiros, salas de reunides, dormitérios,
almoxarifados, locais para guarda especifica de
equipamentos utilizados no dia a dia.

Grandes garagens subterraneas, salas de
reunides, areas para treinamento fisico, salas
de aula, almoxarifados, dormitorios.

Ambientes patente.
Projetados

Uso de madeira, ferro e vidro Uso de madeira local, ferro Uso de placas de cobre, concreto aparente
Materiais

construtivos

Sistema
Construtivo

Foi utilizado perfis metalicos juntamente
com o uso de alvenaria.

Feita pela empresa norte-americana KPFF, com o
método de steel frame

Feita pela empresa francesa OTEIS, por steel
frame

Condicionantes

Se situa em um terreno plano, sem
desniveis aparentes, mas com presenga

Localiza-se em uma regiéo com pouco desnivel e
utiliza muito da iluminagdo natural por meio de

E localizada em um terreno com grande
desnivel, por se tratar de uma encosta de uma

ambientais de vegetacéo local predominantemente aberturas zenitais na cobertura da edificacéo. regido montanhosa.

ligada a edificacéo.

Uso de placas solares na edificacdo Nota-se o uso de placas solares na edificagéo para N&o se obteve informagdes acerca do sistema
Sistema para melhorar a eficiéncia energética. E | melhorar a eficiéncia energética. energético da edificacéo.
energético possui a aplicagdo para receber o selo

LEED Gold.

Entorno

O entorno néo é edificado, estando em
uma area aberta.

O entorno nao é edificado, no entanto, nota-se que
esté proximo a cidade e atende ao publico

O entorno ndo é edificado, devido aos terrenos
serem ingremes, no entanto, atende a pequena
vila onde foi implantada.
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5. CONDICIONANTES DE PROJETO

5.1 ASPECTOS URBANOS
5.1.1 LOCALIZACAO DA AREA DE ESTUDO

De acordo com informacfes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisitica (2017), a capital do estado de Mato
Grosso, Cuiabd possui 3.293,537 km2 e localiza-se na regido sul do estado. A escolha pelo terreno deu-se pelo fato de que o
Governo do Estado cedeu essa area para Corpo de Bombeiros do Estado de Mato Grosso.
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Figura 13 — Localizacéo do terreno no Municipio de Cuiaba — MT.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

5.1.2 O TERRENO
O terreno em questdo esta localizado no bairro Centro Politico Administrativo (CPA) da capital mato-grossense, proximo

ao bairro Paiaguas. Tem como area 74.857,07m?, e tem como via principal de acesso a Rua A, no setor D. De acordo com a
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Legislacdo Urbana de Cuiaba (2004), o bairro situa-se em uma Zonas Corredores de Tragefo (ZCTR 2). A Zona de Corredores de
Trafego é a zona onde é recomendada a integracdo dos varios usos e atividades, desde que compativeis com a vizinhanca.
(PREFEITURA MUNICIPAL DE CUIABA E SMDU. Uso, ocupacio e urbanizacdo do solo. Cuiabd, 2011).
Ha somente vias locais nas proximidades do terreno, tendo como PGM de 12 metros. De acordo com a Lei de Uso,

Ocupacao e Urbanizacéo do solo, os indices urbanisticos adotados sé&o os seguintes:

Indices Urbanisticos>®

Coefici- Cobertura Cobertura Coefici- Potencial Limite de Potencial Gabari
ente de vegetal ente de Adensa- Constru-
Zonas Vegetal Constru- -to de
Ocupacdo | paisagis- Arbérea | Permea- | oo (PC) mento tivo Altura
(CO) tica (CVP) bilidade (LA) Excedente
ZCTR 1 0,75 0,20 0,05 0,25 3,00 6,00 3,00 =

5.1.3 MAPA DO ENTORNO URBANO

Por meio de estudos, verificou-se a importancia de pontos a serem ressaltados na regido. Neste estudo, usou-se o raio de
um cinquenta metros. Através disso, pode-se analisar que na regido proxima ao terreno ha condominios residenciais, férum,
parque e diversos terrenos vazios.



CENTRO POLITICO
ADMINISTRATIVO

Figura 14 — Mapa do entorno urbano do terreno.

LEGENDA DE ENTORNO URBANO

1.DETRAN

2.RESIDENCIAL UPPER PARQUE DAS AGUAS

3.RESIDENCIAL BOSQUE DOS IPES

4.AMA = ASSOCIACAO DOS AMIGOS AUTISTAS

5.FORUM CIVEL E CRIMINAL DE CUIABA

6.43 JUIZADO ESPECIAL DE CUIABA

7.CRIDAC - CENTRO DE REABILITACAO INTEGRAL
DOM AQUINO CORREA

8.PARQUE MASSAIRO OKAMURA

9.INCRA - SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE MATO
GROSSO

10.SEPLAG SECRETARIA DE ESTADO DE
PLANEJAMENTO E GESTAO

11.PROCURADORIA-GERAL DE JUSTICA DO ESTADO DE
MATO GROSSO - MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO
DE MATO GROSSO

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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5.1.4 TOPOGRAFIA

O terreno possui um desnivel de vinte metros, possuindo curvas de nivel de cinco metros entre os niveis dentro da area

onde sera construido o Centro de Treinamento e Formacao, desde a testada posterior e a testada frontal, indo do nivel 235 ao
nivel 215.

Figura 15 — Mapa topografico do terreno.

LEGENDA - TOPOGRAFIA DO TERRENO

. NIVEL 235
‘ NIVEL 230
‘ NIVEL 225
@ viveL 220
‘ NIVEL 215

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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5.1.5 CLIMA
Conforme CUIABA (2018), o clima da capital mato-grossense é tropical continental, tendo dois periodos bem distintos,

sendo chuvoso o maior periodo com a durabilidade de oito meses e o menor periodo sendo seco, com a durabilidade de quatro

meses.

Figura 16 — Mapa demonstrando aincidéncia solar e ventos dominantes.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.



5.2 ASPECTOS FUNCIONAIS

5.2.1 INFRAESTRUTURA DO CORPO DE BOMBEIROS EXISTENTE NO ESTADO

42

No estado do Mato Grosso, € visto que existem cerca de vinte e trés postos do Corpo de Bombeiros, sendo divididos em

batalhdes, companhias, nicleos e um centro de aviagéo. E diferenciado pelo tamanho da corporacdo, sendo que os batalhdes,

de acordo com informacdes fornecidas pelo Corpo de Bombeiros, possuem maior nimero de colaboradores.

A ESTRUTURA EM NUMEROS:

1# Batalhdo Bombeiro Militar “12 8bm” - Culaba
22 Batalhdo Bombeiro Militar "22 BBM"” - Varzea Grande

32 Batalhdo Bombeiro Militar "32 BBM"- Rondonodpolis

4t Batalhdo Bombelro Militar "42 8BM" - Sinop

1 C hia Ind d

» L

Bombeiro Militar “1# CIBM" - Barra do Gargas

22 Companhia Bombeiro Militar “22 CIBM" - Ciceres

33 Companhia Bombeiro Mil
47 Companhia Independente
52 Companhia Independente

62 Companhia Ind. dent

“34 CIBM" - Tangara da Serra
Bombeiro Militar “42 CIBM" ~ Nova Xavantina
Bombeiro Militar “52 CIBM" = Nova Mutum

Bombeiro Militar “62 CIBM" - Primavera do

Bombeiro Militar “72 CIBM" — Alta Floresta

Leste
73 Companhia independ
82 Companhia Independent
8# Companhia Independ
10i C hia Independent

Bombeiro Militar “8£ CIBM" - Pontes @ Lacerda

Bombeiro Militar “92 CIBM" - Jaciara

Bombeiro Militar 102 CIBM" - Sorriso

Av, Agricola Paes de Barros n® 123 - Verdio, CEP - 78.030 210
Av. Castelo Branco, n? 1600, Agua Limpa, CEP - 78.125-700

Av. Bandeirantes s/n2, Vila Operiria, CEP - 78,720 000

Rua Padro Moreira de Carvalho s/n® Setor Ind. Sul, CEP -
78.550 000

Av. Valdon Varjio, Km 04, Setor Industrial em Barra do
Gargas - MT

Via dos Bandeirantes, 800, Bairro DNER, CEP 78.200-000
Tancredo Neves, s/ne Bairro Vila Londrina CEP: 78.300-000
BR 158, XM 656, CEP - 78,690 000

Av. das Arapongas n? 212 W, Bairro Bela Vista, CEP - 78,450
000

Av. Perimetral Rogério Silva, n®, 3251, Setor B, CEP 78.580-
000

Av. Tancredo Naves, n? 1000, Balrro Jardim Marilla, CEP
78.250-000

Rua Potiguara n? 570, Centro, CEP - 78.890 000

Av Luiz Amadeu Lodi, n® 470, Bairro Jardim Alvorada, CEP
78.850-000

113 Companhia Independente Bombeiros Militar “112 CIBM" - Campo Verde  Av. Brasilia n® 1.111, Setor Industrial, CEP - 78.840 000

122 Companhia Independente Bombeiro “122 CIBM” - Colider

132 Companhia Independente Bombeiro Militar “132 CIBM” - Lucss do Rio

Vaerde
142 Companhia Independ Bombeiro Militar “142 CIBM” - Juina
Batalh3o de Emergéncias Ambientais

Nucdleo Bombeiro Militar de Alto Araguaia
Grupo de Aviagio Bombeiro Militar

Nucleo Bombeiro Militar de Guaranti do Norte

MT 320 Km 38 - Setor Industrial CEP n® 78,500-000
Anel Vidrio, N2 93 - N, Bairro Tessele Jinior

N3o possui sede.

Av. Industrial, 5/n2, Lotes 27, 28 e 47,48 - Confresa
Rod BR 163, KM 762, s/n - Zona Rural, Sorriso - MT
Rua das Laranjeiras, 476, bairro Novo Horizonte.



5.2.2 A ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DO CORPO DE BOMBEIROS

Figura 17 — Organograma da estrutura funcional do CBM/MT.

COMANDOS
RECIONAIS
NIVEL DE EXECUCAQ
NIVEL DE APOIO
IV NIVEL DE COORDENADORIA QUVIDORIA DO
ASSESSORAMENTO DA AGENCIA CORPO DE
SUPERIOR CENTRAL DE BOMBEIROS
INTELIGENCIA MILITAR

CORAECEDORIA
CERAL DO CORPO
DE BOMBEIROS
MILITAR

COMANDANTE
GERAL ADJUNTO
DO CORPO DE
CONSELRO COMANDANTE BOMEEIROS
SUPERIOR DOS CERAL DO CORPO MILITAR E CHEFE
BOMEBEIROS DE BOMBEIROS DO ESTADO
MAIOR CERAL

DIRECAD DIRECAO DIRECAD
OLEGIAD, OLEGIAD, supedion
MiVEL DE
DIRECAO

GERAL

BOMBEIROS

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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6. PROPOSTA PROJETUAL

6.1 Caracterizacao da populacéo alvo;

O publico alvo da proposta projetual sdo os alunos do Corpo de Bombeiros que estdo em treinamento. Para tanto, descobriu-se que a
cada concurso, formam-se soldados, capitdes, majores, de acordo com a disponibilidade de vagas disponiveis e definidas pelo Governo do
Estado. Nota-se também que se faz necessario o teste de aptidao fisica semestralmente para que os oficiais em servico demonstrem
habilidade para realizarem as atividades propostas. E importante salientar que todos os oficiais — em qualquer cargo - sdo submetidos ao teste
de aptiddo fisica (TAF). Tendo em vista tais fatos, nota-se a necessidade de o Corpo de Bombeiros obter um espago para os treinamentos e

alojamentos para pernoite agueles que estdo em viagem a capital.

6.2 Programa de necessidades;
Visando atender as necessidades do Corpo de Estado do Mato Grosso, foi pensado em um programa de necessidades que se
adequasse as atividades realizadas pelos usuarios. Ademais, foi pensado em correlacionar o uso do espa¢co urbano com o Centro de

Formacéao e Aperfeicoamento, criando areas verdes, parque urbano, via completa e um centro cultural para a populacgéao.



PROGRAMA DE NECESSIDADES

Figura 18 — Programa de necessidades

SALAS DE AULA 32 SALAS SALAS DE REUNIOES
TORRE DE TREINAMENTO DE INCENDIO 1 SALA DA DIRETORIA — COM BANHEIROS
TORRE DE TREINAMENTO DE SALVAMENTO EM ALTURA 1 BANHEIROS FEMININOS E MASCULINOS E PNE
PORTICO PARA TREINAMENTO DE SALVAMENTO EM ALTURA 1 SECRETARIA
PISTA DE TREINAMENTO DE BUSCA E RESGATE EM ESTRUTURAS 1 ARQUIVOS
COLAPSADAS [BREC) o DML
SISTEMA DE GALERIAS SUBTERRANEAS PARA TREINAMENTOS DE 1 = RECEPCAO E CONTROLE
ESPACOD CONFINADO E SALVAMENTO TERRESTRE s ACESSO PRINCIPAL — éREA DE CONVIVENCIA COMUM
PISTA DE TREINAMENTO DE COMBATE A INCENDIO 2 - CENTRAL DE OPERACOES
PISCINA SEMI OLIMPICA 1 ] SALA DE INSTRUCOES E ENSINO
PISCINA PARA TREINAMENTOS GERAIS 1 E SALA DO FINANCEIRO — COMPRAS DE MATERIAIS PARA O
PISTA DE ATLETISMO 1 COM 400 TREINAMENTO
METROS SALA DE APOIO TECNICO PARA O ESPACO

CAMPO DE FUTEBOL 1
QUADRAS POLIESPORTIVAS 2 TANQUE DE TREINAMENTO PARA MERGULHO E SALVAMENTO
SALA DE ATIVIDADES FiSICAS 1
SALA COM TATAME 1
AUDITGRIO PARA 1000 PESSOAS ALOJAMENTOS FEMININOS E MASCULINOS PARA 800 ALUNOS
FOYER o REFEITORIO GERAL 800 ALUNOS

] i =1 BANHEIROS FEMININOS E MASCULINOS EPNE 800 ALUNOS
MUSEU DO CORPO DE BOMBEIROS ~ PARA TRAFEGO CONTINUO DE PESSOAS, S LAVANDERIA 5
DO ESTADO ABERTO AO PUBLICO 5 A T T T h 5
BANHEIROS — FEMININO E X PESSOAS o = %
MASCULINO E PNE VESTIARIOS FEMININOS E MASCULINOS 4
LANCHONETE 1 ARMARIOS — DEPOSITOS DE COISAS PESSOAIS 4

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

45

32 SALAS
800 ALUNOS
1000 PESSOAS

N T

1 COM 400
METROS

ADMINISTRATIVO E LOGISTICO

ALOJAMENTOS



Figura 19 — Programa de necessidades.

GARAGEM PARA AS VIATURAS PARA 800 ALUNOS
OFICINA 800 ALUNOS

DEPGSITO DA OFICINA 800 ALUNOS

CENTRO DE DISTRIBUICAO DE MATERIAIS 2 - SENDO UM DE MATERIAIS E
PARA RESGATE E SALVAMENTO —DEPGSITO  FARMACEUTICOS E OUTRO DE MATERIAIS 3
DOS MATERIAIS GERAIS z
AREA PARA LAVAGEM E ASSEPSIA DOS 2 =
MATERIAIS UTILIZADOS S
SALA DE INFORMACOES — PARA RECEBER 2 &
CHAMADAS DE EMERGENCIA

DML 2

VESTIARIOS FEMININOS E MASCULINOS 4

ARMARIOS — DEPOSITOS DE COISAS PESSOAIS 4

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

6.3 Organograma/Fluxograma;

Analisando o fluxograma abaixo (figura 20), nota-se que os setores foram separados de acordo com as suas fungdes, auxiliando assim,
na entrada somente do publico alvo nos setores em questdo. No setor cultural, pensou-se no acesso da populagdo em geral. Portanto, esse
setor é a primeira edificacdo no terreno, tendo acesso ao estacionamento e a rua completa, que leva o usuario ao parque urbano.

Para ter 0 acesso mais limitado, o setor administrativo — que é dividido em duas edificacdes — foi elaborado na parte central do terreno,
podendo ter acesso por meio dos estacionamentos e via completa. Nota-se também que os usuarios dessas edificacfes poderdo circular entre

os prédios por meio das passarelas.
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Figura 20 - Fluxograma

FLUXOGRAMA

CENTRO DE FORMACAQ £ APERFEICCAMENTO PARA BOMBEIROS
MILITARES

SETOR
CULTURAL , RUA COMPLETA

PARQUE
URBANO

SETOR
ADMINISTRATIVO

SETOR
EDUCACIONAL

SETOR DE
TREINAMENTOS

SETOR DE
ALOJAMENTOS
DOS OFICIAIS

SETOR DE

SETOR DE ALOJAMENTOS

FEM E MASC,

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Ao lado do setor administrativo, é visto o setor educacional — que possui acesso ao administrativo por meio das passarelas — e para auxiliar no
deslocamento, foi pensado em locar os restaurantes abaixo dessas edificagdes.

O setor de treinamentos, bem como o setor de resgate estdo em posicdes estratégica para facilitar o acesso dos alunos em treinamento. O
setor de resgate em questao, esta localizado proximo a saida para que possuam acesso rapido a via principal.

O setor de alojamentos femininos e masculinos, bem como o setor de alojamentos dos oficiais estdo localizados na parte posterior do terreno,

proximo ao setor administrativo e educacional.
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6.4 Diagrama Funcional
Para facilitar o entendimento da solugcédo arquitetbnica adotada, e auxiliar a elaboracdo dos fluxos, setorizagcédo e da planta de
layout, foi feito um estudo de diagramacao (figura 21). Através deste, foi possivel evoluir com o projeto e adequar 0s setores

conforme necessario.

Figura 21 - Estudo de diagramacéao
7~ N\

CENTRO DE FORMAGAO E
APERFEICOAMENTO-
CBM/MT

SETOR CULTURAL SETOR ADMINISTRATIVO SETOR EDUCACIONAL SETOR DE TREINAMENTO SETOR DE RESGATE SETOR DE ALOJAMENTOS
N N N N N N
MUSEU HISTORICO SALAS DE REUNIGES SALAS DE AULA PISCINAS OLIMPICAS OFICINA QUARTOS DUPLOS
— — N— N— — N—
ESPACO DE EVENTOS SECRETARIAS SALA DOS PROFESSORES TORRES DE TREINAMENTO DEP. DE EQUIPAMENTOS QUARTOS TRIPLOS
N— N— N— N— N— N—
SALAS DOS CENTRAL DE QUARTOS PARA QUATRO
AOMINISTRADORES RESTAURANTE ACADEMIA INFORMACOES DEeeons
N— N— N—r N— N—
RECEPGAO QUADRA POLIESPORTIVA GARAGEM SALA DE ESTAR
N— N— — —
RESTAURANTE copPA
N— N—

6.5 Calculo de reservatorio de agua

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Para analise do indice de agua utilizado nos edificios, foi feito o seguinte célculo:

Numero de pessoas (analisando o fluxo diario de funcionarios, bem como alunos): 450 pessoas

Valores para alojamento provisorio: 80 litros de agua por dia
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450 (pessoas) x 80 (valores por tipo de edificacéo) x 2 (dois dias) = 72.000 Litros
Considerando tais valores, foi pensado em utilizar para cada edificagdo caixas d’agua dispostas na laje técnica atendendo o
edificio em questdo. O reuso da agua pluvial também auxilia nessa questdo, sendo que essa agua é direcionada aos dois

reservatorios encontrados no lote, redistribuindo para os edificios.

7. PROCESSO DE PROJETO

7.1Definicdo dos Niveis de Desenvolvimento Pretendidos;

Ao se analisar o terreno proposto, foi visto que o mesmo possuia desniveis que vao de 215 a 235 (figura 22). A partir de entdo, foi preferivel
transferir a terra por meio de terraplanagem para a area em declive, mantendo apenas dois niveis no terreno. Na figura abaixo foi ilustrado em

um esquema de corte longitudinal o terreno em questdo, contendo os niveis de referéncia do terreno.

ACESSO
VIA

Figura 22 - Corte esquematico do terreno ‘

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

7.2 Tecnologias e Instrumentos Projetuais
Foi pensado em utilizar técnicas e materiais construtivos que diminuissem a incidéncia solar nos prédios, para tanto foi escolhido como
elemento estético a telha termoacustica Sdo Carlos, que possuem uma camada de EPS (material isolante), como na imagem abaixo. Tal

material foi aplicado na fachada, criando elementos que remetem aos pilotis utilizados nas edificacfes.

Figura 23 - Imagem ilustrativa utilizando as telhas termoacusticas na fachada.
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Fonte: Telha termoacustica Sao Carlos.

A fim de que a agua da chuva fosse reutilizada, foi pensado em um sistema de coleta que direciona a agua para as cisternas no entorno da edificacdo, como
a agua das piscinas olimpicas, sendo também uma medida sustentavel. Tal método proporciona que a agua nao seja desperdicada, e 0 seu reuso podera

ser empregado no funcionamento das edificaces, da mesma forma que podera ser utilizada nos caminh8es com tanque de 4gua.



Figura 24 — Detalhe demonstrando a coleta de agua.

PADZEAD OA COBERTLA

__________________________________________________ 2

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

7.3 DIRETRIZES DE PROJETO (OU) EIXOS ESTRATEGICOS

7.3.1 Partido Arquitetdnico/Urbanistico, Conceitos e Premissas
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Para a concepc¢ao do projeto arquiteténico, foi pensado em grandes edificacdes do movimento brutalista brasileiro, como o Sesc Pompéia da
arquiteta Lina Bo Bardi. A singularidade demonstrada em suas passarelas em diagonal interligando os dois blocos. O uso do concreto
aparente denota a forca e ao mesmo tempo, a delicadeza dos detalhes do edificio, bem como a imponéncia dessa edificacdo remetem ao

estilo procurado ao se pensar em uma arquitetura de treinamento militar.

Figura 25 — Sesc Pompéia, Sdo Paulo. Lina Bo Bardi. 1976.

A

Fonte: Site Aventuras na Histéria, acesso em 21/06/2020.
Foi pensado em utilizar passarelas entre as edificacdes com pele de vidro, além dos pilotis que fazem com que o bloco tenha mais leveza,
trazendo um elemento muito utilizado com Le Corbusier. A concepcao da forma do piloti foi pensada nas escadas dos caminhdes utilizados no

combate ao incéndio, que ao serem langcadas para o prédio, é visto que possuem uma estrutura em ferro formando um V.
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Figura 26 — Pilotis em V.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

7.3.2 Proposta Conceitual Preliminar

Foi pensado em adequar o programa de necessidades ao terreno, portanto, ao se analisar a primeira proposta projetual, foi visto que seria
mais harménico utilizar formas retangulares, remetendo a solidez do Corpo de Bombeiros. Para que houvesse uma integragdo com o entorno,

foi pensado em areas verdes, e posteriormente, foi adequado ao projeto uma rua completa juntamente com uma praga urbana.



Figura 27 — Proposta conceitual preliminar.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020

7.4 ENSAIOS GRAFICOS (ADEQUADO A COMPLEXIDADE DO TEMA PROPOSTO)
7.4.1IMPLANTACAO
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Figura 28 — Implantagéo.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

7.4.2 PERSPECTIVAS/ MAQUETE ELETRONICA




Figura 29 — Perspectiva

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Figura 30 — Perspectiva - Setor de resgate
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.



Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.



Figura 33 — Perspectiva

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.



Figura 34 — Perspectiva - Setor Administrativo
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

7.4.3 LAYOUT - SETOR CULTURAL
Partindo da premissa de que o Centro de Formacdo e Aperfeicoamento dos Bombeiros tem acesso ao publico, foi desenvolvido um setor
cultural que é composto por um museu que retrata as memoérias do CBM/MT. Bem como um saldo de eventos, para que as formaturas e

promocdes dos oficiais sejam realizadas naquele local. Possui também uma grande cozinha, equipada com uma camara fria e um depdsito de
alimentos secos, um DML, e banheiros.



Figura 35 — Layout — Setor Cultural
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

7.4.4 CORTES - SETOR CULTURAL

As figuras abaixo exemplificam os cortes no setor cultural, demonstrando o espelho d’agua e o corte do terreno.

Yor2wa
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Figura 36 — Cortes AA E BB
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020
7.4.5 ELEVA(;C)ESNISTAS (ESTUDOS DE VOLUMETRIAS) - SETOR CULTURAL
Na figura abaixo foi ilustrada a fachada principal do setor cultural, possuindo materiais que remetem as cores do Corpo de Bombeiros. Foi
utilizado telhas termoacusticas para compor os elementos da fachada, remetendo ao formato dos pilotis encontrados nos demais setores.
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Figura 37 — Fachada principal — Setor Cultural
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

7.4.6 COBERTURAS (ESPECIFICACOES TECNICAS) — SETOR CULTURAL
As coberturas das edificagfes sdo compostas por telhas zipadas que possuem uma inclinacdo de 2,5% encaixadas, possuindo uma calha

central que canaliza a agua.
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Figura 38 — Cobertura — Setor Cultural
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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