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RESUMO

ENDO CUNHA, Leticia Saori. Centro de Diagnostico e Reabilitac&o Fisica e Motora para Municipio de Cuiaba. 2020. 140 Folhas.
Trabalho de Conclusédo de Curso (Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo) — Centro Universitario de Varzea Grande, Varzea Grande,
2020.

A presente proposta arquitetdnica tem como objetivo a elaboracdo de um Centro de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora
para o municipio de Cuiabd, visando favorecer pessoas com dificuldade ou deficiéncia, a qual se caracteriza por alteracdo completa ou
parcial de um ou mais segmentos do corpo humano acarretando o comprometimento da funcéo fisica, e de acordo com o ultimo Censo
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), o Brasil possui 45 milhdes de Pessoas com Deficiéncia (PCD), ou seja
quase 24% da populacédo brasileira € composta por pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia, posto isto, em Cuiaba existe apenas
um Centro de Reabilitacdo, o CRIDAC, Centro de Reabilitacdo Integral Dom Aquino Correia, com algumas unidades decentralizadas em
Sinop e Rondondpolis. Portanto, sera proposto um projeto arquitetdnico que favoreca as pessoas com deficiéncia, de modo que
proporcione uma reintegracao social adequada a esses individuos através da habilitacdo e reabilitagcdo, assim como a projecdo espacos
confortaveis e planejados adequadamente as necessidades dos pacientes, visando o bem-estar no desenvolvimento das atividades da

populacdo com deficiéncia

Palavras Chave: Reabilitacdo 1. Fisica e Motora 2. Incluséo 3.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como intuito da elaboracdo de uma proposta projetual de um Centro de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora
para o municipio de Cuiaba — MT, cuja principal caracteristica € a recuperacao fisica e psicolégica de um paciente. Por esta razao, tratar
sobre o tema, € trazer informacdes sobre os beneficios apresentados através da juncéo da arquitetura com a reabilitacdo. Diante disto,
observa-se a preocupacdo com todos os parametros de inclusdo para assim projetar uma arquitetura humanizada de um local
especializado em reabilitacao fisica, de modo que atribua um novo conceito de espaco para o tratamento de pessoas com deficiéncia,
ressaltando a importante influéncia da arquitetura na satde e bem-estar dos pacientes (Toledo 2002).

Logo, a saude ultrapassa a composicdo técnica arquitetdnica formulando ambientes simples, uma vez que estdo ligados a
humanizacéo e a arquitetura, no demais Toledo (2002), qualifica que a arquitetura da salde € vinculada a estratégia de obter resultados
com ambientes que possibilitem um melhor atendimento ao ser humano, e por estas razdes, merece destaque neste trabalho. Posto isto,
como a arquitetura tem passado por transformac¢des ao longo do tempo, 0 mesmo aconteceu com a arquitetura hospitalar, que vem se
destacando por colocar em pratica esses conceitos de humanizacao.

No entanto, este trabalho sofre devido a probleméatica de sua pouca aplicacdo pratica, o que viabiliza ainda mais a busca pelo
conhecimento e informacgéo sobre a tematica, portanto, sendo necesséria a analise de todos os paramentos essenciais para melhor
entendimento do trabalho. Assim a proposta projetual vem de encontro com o planejamento correto de um Centro de Diagnostico e
Reabilitacdo Fisica e Motora, com o intuito de favorecer pessoas com dificuldade ou deficiéncia, a qual se caracteriza por alteracédo
completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano. Portanto, o presente projeto ira beneficiar os 32 mil pacientes que
necessitam de tratamento no municipio de Cuiaba, contando com a ajuda de médicos especialistas, exames e equipamentos eficientes

para a cura, assim os ajudando na sua reintegracdo social para ter uma melhor qualidade de vida.
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1.1 Justificativa

A relevancia do projeto surge a partir da necessidade do tratamento de reabilitacéo fisico e motora, que conforme dados obtidos
pelo IBGE 2010, aproximadamente 46 milhdes de pessoas possuem alguma necessidade de reabilitacdo no Brasil, em especial, este
assunto traz preocupacdes com a grande demanda da populacdo de Cuiabid — MT, segundo IBGE, cerca de 20% da populacao cuiabana
possui alguma deficiéncia. De acordo com Koizumi (1998), as pessoas que nasceram ou desenvolveram alguma deficiéncia sendo ela
motora ou fisica, apresentam traumas perante a sociedade, desta forma esse problema apresenta consequéncias graves, levando o
individuo a procura de tratamento, e € pensando nessa parte da populacdo que esta pesquisa justifica a sua importancia, ja que a falta
de autonomia temporaria ou permanente da vitima, determina alto custo para o emocional do paciente.

Diante disto, € notério que um Centro de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora tem o intuito de ajudar o paciente a se
recuperar de lesdes, tanto fisicas, quanto psicolégicas, bem como a reinsercdo dos pacientes que possuem necessidades especiais na
cidade de Cuiaba, abrangendo cerca de 5,8% da populacdo. Conforme Toledo (2019), trata-se, portanto, de “recuperar o papel e a
responsabilidade de proporcionar, através da arquitetura as condi¢des funcionais e de conforto necesséarias juntamente com o bom
desempenho das praticas médicas.”

A saulde ultrapassa a composicao técnica, formulando ambientes simples, uma vez que esta ligado a humanizacéo e a arquitetura,
no demais Toledo (2002), qualifica que a arquitetura da saude € vinculada a estratégia de obter resultados com ambientes que possibilitem
um melhor atendimento ao ser humano, e por estas razdes, merece destaque neste trabalho. Posto isto, como a arquitetura tem passado
por transformacdes ao longo do tempo, 0 mesmo aconteceu com a arquitetura hospitalar, que vem se destacando por colocar em pratica
esses conceitos de humanizacgéo.

Por estas razdes, observando a populacdo carente de atendimento de boa qualidade e infraestrutura adequada, essa pesquisa

traz 0 embasamento para estes parametros através da busca, de forma coerente e inovadora, demais métodos arquitetdnicos e tedricos
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que viabilizem esta melhoria, por meio de um ambiente com arquitetura humanizada, voltada para a reabilitacdo dos pacientes de forma

integra e conforme a necessidade de cada um.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Esse trabalho tem por objetivo geral, apresentar o projeto arquitetdnico da Centro de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora,
para a cidade de Cuiabd — MT.

1.2.2 Objetivos especificos

o Buscar compreensao acerca da evolucao histérica das clinicas de reabilitacdo através de pesquisas bibliogréficas.
. Estudar a importancia da recuperacéo fisico e motora para a saude do corpo e da mente do paciente.
o Pesquisar e analisar projetos de referéncia sobre o tema.

o Analisar dados e aspectos normativos utilizados em clinicas de reabilitacéo fisico e motora.
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1.3 Problema

Tendo em vista a grande demanda de pessoas que necessitam de tratamento decorrentes de alguma limitacdo em suas atividades
fisicas e motoras, este trabalho busca desmistificar a grande problematica de acesso facilitado e de qualidade das clinicas de reabilitacéo,
de acordo com o ultimo Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), o Brasil possui 46 milh6es de Pessoas com
Deficiéncia (PCD), ou seja quase 24% da populacgéo brasileira é composta por pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia, enquanto
a capital do Mato Grosso encontra-se com 20% dos cidaddos com deficiéncia e em Cuiaba existe apenas um Centro de Reabilitacdo, o
CRIDAC, denominado Centro de Reabilitacdo Integral Dom Aquino Correia, com algumas unidades decentralizadas em Sinop e

Rondonopolis por exemplo, onde encontram-se em situacdes precarias.

Diante disso, as deficiéncias fisicas e/ou motoras podem ser congénitas, quando ocorrem no periodo embrionario no Gtero
materno, ou adquiridas ao longo da vida, por algum acidente ou doenca, perdendo assim, a funcao de algum membro do corpo. Segundo
dados da Rede Hospitalar de Reabilitacdo Sarah Kubitscheck (20020), as taxas de agressdes por amas brancas e de fogo séo de 24,8%,
0 que correspondem a pessoas que sao lesionadas e necessitam de reabilitacdo, de outro lado, com 15,2%, sdo pessoas que se lesionam
por quedas e fraturas advindas deste acidente.

Segundo Simdes (2006), no Brasil, a porcentagem de pessoas com deficiéncia diminuiu de 1,49%, no Censo de 1991, para 1,45%,
guando em 2001 adotou-se o conceito que mais atendia as recomendacdes das Na¢Oes Unidas. Desse modo, qual a solugdo melhoraria
a qualidade de vida e o atendimento das pessoas com deficiéncia através da Centro de Diagndstico e Reabilitacdo Fisica e Motora? E
para solucionar o problema abordado, este trabalho busca demonstrar a importancia da arquitetura da saude para meios resolutivos de

problema.
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1.4 Metodologia

Neste trabalho foi utilizado como base metodoldgica a forma descritiva, que, segundo Prodanov e Freitas (2013), assume, em
geral, a forma de levantamento, de modo a descrever os fendmenos observados sem interferir neles. Diante disso, foram utilizados meios
de pesquisa como livros, doutrinas, levantamentos de dados, assim coletando informacdes com o intuito de apresentar um contexto
histérico das clinicas de reabilitacéo fisico e motora, como também demonstrar a importancia da reabilitacdo para as pessoas que fizeram
tratamentos de forma continua. Em relacéo a abordagem, consiste em a pesquisa qualitativa que, conforme Diehl e Tatim (2006), descreve
a complexidade do determinado problema, coletando informacdes para descreve-lo, como também utiliza impressdes, opinides e pontos
de vista, para que todos os dados sejam levantados com o intuito de demonstrar a relevancia de uma clinica de reabilitacdo, a importancia
dela para a sociedade e ainda como solucionar os problemas abordados.

Segundo Gil (2008), a metodologia é elaborada de acordo com materiais ja desenvolvidos, contendo como principal meio de
pesquisa livros e artigos cientificos, por exemplo, livros de fisioterapia e arquitetura hospitalar, Trabalhos de Conclusédo de Curso (TCC)
com temas relacionados a clinicas de reabilitacdo, dados da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) juntamente com normas para melhor
entendimento das necessidades que uma Clinica de Reabilitacdo Fisico e Motora exigem, com o intuito de melhorar a qualidade de vida
das pessoas que possuem essas limitacdes fisicas e motoras.

Portanto, a metodologia escolhida para este trabalho se fundamenta na relevancia da pesquisa e do saber doutrinério sobre o
tema abordado, e para isto, sera executada a analise documental, a qual ao entendimento de Ludke (1986), consiste em uma técnica que

complementa informacdes obtidas por outras técnicas, buscando aspectos novos de um tema ou problema.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Evolucao Hospitalar

No entendimento de Goes (2011) a palavra hospital vem do latis hospitalis, adjetivo derivado de hospes (hospede, estrangeiro,
viajante, conviva). Por extensdo, o que da agasalho, que hospeda. Em virtude disso, hospital era local de abrigo para as pessoas que
estavam viajando, com o passar do tempo, esses abrigos foram expandidos para recolherem também pessoas doentes. Toledo (2002)
Ao longo dos anos, os hospitais foram classificados de forma espacial e funcional por meio de mudancas politicas na sociedade e grandes
descobertas na area da saude, sendo assim, as transformacdes realizadas nos edificios hospitalares sdo um reflexo dos avancos
tecnoldgicos e da evolucdo dos conceitos da sociedade.

Na Grécia Antiga (1.200 — 400 a.C.) diferenciam-se 3 tipologias de edificios ligados a area da saude, os publicos, privados e
religiosos, os templos geralmente eram localizados fora da cidade, em uma area proxima a agua corrente, necessaria para os banhos e
purificacdo (MIQUELIN, 1992). Diante disso, existiam as construcfes publicas conhecidas como “Xenodochium”, que eram as hospedarias
gue recebiam os estrangeiros e as clinicas particulares que eram casas simples e sem adaptacdes, onde os médicos podiam alojar seus
enfermos, e ainda os templos, locais onde os enfermos recebiam a "cura divina", ou o tratamento praticado pelos sacerdotes.

Ja no Império Romano (27 A.C. — 476 d.C) para dar suporte aos legionarios e escravos, existiam as valetudinarias conhecidas
como enfermarias militares, que tinham como finalidade de tratar os enfermos, além de serem utilizadas para receberem mensagens
divinas com o mesmo propoésito de cura (ANTUNES, 1991). A partir do século IV d.C., varias instituices foram erguidos pelo clero,
destinados ao cuidado e abrigo dos pacientes, diante disso, inimeras instituicbes se espalharam pela Europa, caracterizadas por

edificacdes com iluminacéo e ventilacdo natural, devido a ligacdo dos quartos com a area externa dos patios, como mostra a figura 01.
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Figura 01: Reconstru¢do de um modelo de Valetudinaria Militar Romana

Fonte: www.lanbob.com.2020

A partir da Idade Média, houve uma maior preocupacédo com a falta de higiene e salubridade nos hospitais da época, visto que
eram considerados um local de depdsito de doentes e as pessoas nao retornavam desses ambientes insalubres com vida (COSTI, 2002).
Sendo assim, tanto no periodo Goético quanto no Renascentista no século XVIII, ocorreu uma maior preocupacdo com a divisdo e
organizacdo dos ambientes, com o intuito de conter as infec¢des e a disseminacao delas.

Visando a cura dos pacientes, um exemplo disso foi construido o Hospital Royal Naval em 1764, um modelo pavilhonar de hospital,
gue foi se desenvolvendo até meados do século XX (COSTI, 2002), como mostra a linha do tempo na figura 02, e inovou com a redugéo
do numero de leitos, a separacdo de doentes em pequenos grupos, a melhoria das condi¢des de iluminacao, ventilagdo e a separacao
dos servicos de apoio em pavilhdes intercalados aos de internacdo. Diante disso, o edificio hospitalar passa a ser organizado segundo
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uma especializacdo das areas internas baseado em atividades de cuidados com os pacientes, e estabelecendo uma forte estruturacéo

do mesmao.

Figura 02: Linha do tempo hospitais
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Fonte: www.vitruvius.com 2020

No contexto contemporaneo em meados do século XIX os elementos marcantes da época foram o desenvolvimento da anestesia,

habitos de assepsia e a disseminagao da profissao dos enfermeiros. Podendo destacar também o inicio das enfermarias “Nightingale”

(figura 03) que tem esse nome devido a enfermeira Florence Nightingale a qual foi pioneira no tratamento e reabilitacdo dos feridos na

Guerra de Crimeia (1853-1856), conforme demostra a imagem a seguir.
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Figura 03: Enfermarias Nightingale

A s

Fonte: NIGHTINGALE, Florence (2013)

Essas enfermarias serviram como modelo para a implantacéo de hospitais durante muito tempo, por terem se preocupado com a
importancia da ventilagédo e iluminacdo dentro de um saldo longo e estreito, com leitos distribuidos perpendicularmente as paredes, pé
direito baixo, cozinha e banheiro nas extremidades. A enfermaria Nightingale constituiu-se o elemento mais importante e caracteristico da
anatomia hospitalar do fim do século XIX, e na virada do século XX o modelo pavilhonar-nightingale era mantido como referéncia de
arquitetura na saude (MIQUELIN, 1992), quando os hospitais sofreram grande inclusdo da tecnologia em seus espacos, ficaram

conhecidos como um monobloco vertical de “empilhamento” de enfermarias Nightingale, visando sempre o planejamento com instalagées,
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infraestrutura predial e na grande preocupacao na setorizagdo dos espacgos, de modo que cada paciente ficasse em sua devida area

conforme suas patologias.

Silva exclama que:

A inglesa Florence Nightingale é considerada como a organizadora da profissdo de enfermeira laica: algum tempo depois de seu retorno a
Londres, vinda da Guerra da Criméia, ela foi encarregada de organizar o servico de enfermagem e de ambulancias para as tropas inglesas.
Assim, fundou uma escola de enfermeiras junto ao hospital St. Thomas (1860). Florence Nightingale publicou diversas obras, a mais
conhecida é Notes on Hospitals publicada em 1859 onde ela estabelece um rol de elementos minimos nos quais o edificio hospitalar deve
satisfazer para ser considerado bom (SILVA, 2001, p. 2).

Com o passar do tempo, 0s hovos avancos da engenharia possibilitaram maiores areas de tratamento nos hospitais. O hospital
arranha-céu foi possivel, pela introducéo do elevador e da estrutura de aco, como também as novas descobertas na medicina e tecnologia
médica foram definindo os novos espacos internos, a necessidade de pavilhdes isolados passou a ser questionada pela descoberta das
formas de transmisséo das doencas e a nova maneira de evita-las, Paine e Francis (1990).

Diante disso, os laboratorios, departamentos de raios X, centros cirdrgicos, passaram a exigir espacos fisicos fixos, enquanto os
pacientes internos passaram a se deslocar e 0s pacientes externos comecaram a frequentar os ambientes hospitalares. Portanto, a nova
caracteristica do hospital, local para tratamento e recuperacao, acabou definindo a nova divisdo espacial, com areas para tratamento e

diagnéstico, setor de internacdo, que resultou no novo modelo arquiteténico.
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2.2  Historia da Arquitetura Hospitalar no Brasil

O primeiro hospital do pais foi a Santa Casa da Misericordia de Santos construido por Bras Cubas em 1543, diante disso, esse
tipo de hospital se espalhou pelas provincias, em Santos, Vitoria, Ilhéus, Salvador, Rio de Janeiro e em 1884 foi projetada pelo engenheiro
Luis Pucci, a Santa Casa da Misericordia em S&o Paulo de partido pavilhonar, inspirado no Hospital Lariboisiére a respeito da (figura 04).

Figura 04: Hospital Lariboisiére
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Fonte: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50104-59702019000200594 2001

Um dos arquitetos em destaque na arquitetura hospitalar foi Jodo Figueiras Lima, mais conhecido como “lelé”. A obra de Lelé
pode ser comparada as edificacdes hospitalares do final do século XVIII, quando o enfermo deixou de ser tratado como um individuo que
ficava pacientemente aguardando a cura ou a morte, em ambientes insalubres, dai 0 nome paciente, para sofrer a intervencdo do

tratamento médico, Toledo (2005), a partir dai os hospitais passaram a assumir a forma pavilhonar com patios, jardins internos, ventilacao
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e iluminacdo natural. Como as tecnologias e formas construtivas estavam em constante evolucdo, isso fez com que o arquiteto
preocupasse menos com o bem estar dos pacientes e da equipe, que resultou em ambientes sem janelas, sistema de iluminacéo e
condicionamento artificial, ao invés dos espacos coerentes ao estilo pavilhonar.

A morfologia arquitetdnica pavilhonar foi utilizada por muitos arquitetos brasileiros durante um tempo, e a passagem para o
monobloco vertical foi marcada pelas obras do engenheiro Luiz Moraes Junior, primeiro especialista em edificios laboratoriais e
hospitalares, por exemplo, a Fundacdo Oswaldo Cruz, em Manquinhos no Rio de Janeiro, como também participo das modernizacfes
dos servicos das saudes publicas, utilizando inovag¢des europeias nas reformas e construcoes.

O monobloco vertical, ou o edificio vertical sobre um bloco horizontal, foi a morfologia adotada e mais utilizada pelos arquitetos
modernistas brasileiros, Toledo (2003), um arquiteto que se destacou foi Luiz Nunes, autor do projeto do Reservatoério de 4gua de Olinda,
construiu entre 1934 e 1936, postos de satide. Como também, o Hospital da Brigada Militar, o Leprosério de Mirueira, o Pavilhdo de Obitos
da Faculdade de Medicina, hoje Sede do Instituto de Arquitetos do Brasil (IAB) de Pernambuco, entre outros. O hospital da Brigada Militar
em Recife de 1934, Luiz Nunes aplicou o partido monobloco vertical ao invés do modelo pavilhonar. O edificio foi constituido por trés
blocos, dois longitudinais de trés andares e um transversal de 6 andares, construidos em concreto armado, que garantiu sua

funcionalidade até atualmente, conforme figura 05.
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Figura 05: Hospital da Brigada Militar, Recife 1934

Fonte: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-59702019000200594 2020

No século XX, a satde do pais passou por grandes transformacées com a criacio do SUS (Sistema Unico de Satde) e a expansio
do Sistema de Saude Suplementar (SSS) na década de 90. A partir desse momento a atengédo com a saude do Brasil se divide em dois
focos, resposta social aos problemas e necessidades de saude, através de politicas publicas, ocorreu uma transformacgéo da medicina
liberal para a medicina tecnolégica, com a integracdo de equipamentos, assim dependendo de um valor maior de capital, passando a
necessitar de uma maior estrutura para sua gestao (IBGE 2010).

Um sistema de saude é composto por quatro componentes, 0s recursos (infraestrutura), organizacéo (servicos), financiamento e

gestéo (leis, normas, politicas e planos a serem seguidos para futuras prestacdes de servigos a necessidade da populagéo), diante disso,
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0 SUS surgiu com intuito de dar direito de cidadania, acesso, servi¢os e formas de organizacdo a saude, pois nos anos 70 e 80, médicos,
enfermeiros, donas de casa, trabalhadores e religiosos dos postos e secretarias de saude deram inicio a um movimento sanitario, que
visava a criacdo de um novo sistema para atender os inumeros problemas relacionados a saude dos brasileiros. O SUS foi criado pela
Constituicdo Federal de 1988, e em 1990, o Congresso Nacional aprovou a Lei Organica da Saude, que detalha o funcionamento do
Sistema com os principios de integralidade, equidade, descentralizacéo e participacdo, garantindo a populagdo o acesso ao servico de
salde publica.

Portanto, o Sistema de saude do pais esta dividido em niveis de atendimento, facilitando distincdo da complexidade dos servicos
e espacos especificos para que os arquitetos projetem ambientes que condizem com as necessidades fisicas e legais. Segundo Goées
(2005) estéo classificados da seguinte forma, o nivel primario se caracteriza por acbes de promocéao, protecao e recuperacao do nivel
ambulatorial, desenvolvendo atividades de saude, saneamento e diagnostico simplificado, estédo inseridos nesse nivel os postos e centros

de saude, para uma escala de 500 a 2.000 habitantes, conforme a figura 06.
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Figura 06: Niveis de atendimento Sistema de saude BR

Escala Estabelecimentos
(Habitantes)

Primario 500 a 2.000 Postos. Centros de
Saude

Secundario 6.000 a 10.000 Clinica Medica, cirtrgica,
ortopedista, ginecologista,
obstétrica e pediatrica

Terciario 50.000 a 100.000 Ambulatdrios, hospitais
regionais e
especializados

Fonte: http://blog.dnaplanosdesaude.com.br/entenda-os-tres-niveis-de-atencao-a-saude-no-brasil (2020)
Acervo da autora.2020

No nivel secundério, além das atividades de apoio ao nivel priméario, aqui atuam 0s especialistas em areas como cirurgica,
ortopédica, ginecoldgica, oftalmoldgica entre outros (Toledo 2002), o atendimento na atencdo primaria € encaminha para a secundaria.
Neste nivel fazem exames como endoscopias e ultrassons, realizados em Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e hospitais com
atendimentos especializado. Enquanto no terciario, € o mais complexo, devido ao fato de ser onde se localizados os grandes hospitais
com equipamentos mais avangados, além de profissionais altamente especializados.

E notdrio que as especialidades medicas ja existiam, porém foi no momento em que a Constituicdo criou 0 SUS que essas
especialidades foram distribuidas e organizadas com o intuito de ndo saturar o sistema, além de facilitar o atendimento aos pacientes.
Para exemplificar pode-se citar o fato de que alguém com uma simpléria dor no joelho ndo precise procurar a atencao terciaria para
solucionar seu problema, deixando essa para pacientes graves que necessitam de um atendimento mais rapido e especializado.
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2.2.1 Contexto Historico Hospital de Reabilitacdo no Brasil

O contexto histérico das pessoas com restricdes sensoriais, fisicas e cognitivas foram inclusos perante a sociedade por um método
desordenado em companhias de trajetorias independentes, pois ndo pode-se dizer que € um movimento similar, visto que a maneira como
a sociedade reparava as pessoas com deficiéncia diferenciavam de um pais para o outro ao mesmo tempo (Toledo 2002). Sabe-se que
a historia da reabilitacdo esta diretamente ligada ao crescimento de uma consciéncia e responsabilidade social, posto isto, o interesse
mundial por essa especialidade originou em 1800, por conta das guerras mundiais, acidentes de trabalho e o crescimento urbano.

Em 1914, Joseph Pilates foi responsavel por criar o pilates no periodo de guerras, sendo preso durante a Primeira Guerra Mundial,
juntamente com outros cidaddos alemaes, decidiu usar o tempo para desenvolver suas ideias sobre aptidao fisica e saude. Em 1918,
Joseph foi transferido para outro campo de concentracao e la se tornou enfermeiro, os soldados feridos naquela época ndo conseguiam
sair de suas camas (Toledo 2002).

Nessa época, Pilates comecou a reunir suas forcas afim de beneficiar diversas pessoas. Estimulado a manter o bem-estar mental
e fisico no campo de concentracao, incentivava que todos participassem dos seus exercicios (CORE PILATES, 2018). Diante dessas
circunstancias, ele utilizou as molas das camas e desenvolveu equipamento para reabilitar seus pacientes, aproveitando a resisténcia das
mesmas, de forma que os pacientes comecassem a fortalecer seus musculos sem precisar levantar. A cama com as molas foi aperfeicoada
com equipamentos mais seguros e sofisticados, que séo utilizados até hoje em dia em clinicas de reabilitacdo e pilates, conforme figura
07.
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Figura 07: Joseph Pilates demonstrando como utilizar as molas das camas

Fonte: PILATES. Kauffer (2016).

Em 1945, o neurocirurgido austriaco Ludwig Guttman iniciou um trabalho de reabilitacdo através do esporte com veteranos da
Segunda Guerra Mundial, ele acreditava que por meio do esporte era possivel trazer beneficios ao corpo como também a autoestima dos
deficientes fisicos, e em 1948, Ludwig, organizou uma competi¢cao esportiva entre os cadeirantes, assim surgindo os Jogos Paraolimpicos,

conforme figura 08.
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Figura 08: Cerimdnia de abertura dos Jogos Paraolimpicos de Roma 1960

Fonte: htts://blogstartsports.com.br/a—origem—e—historia—das—paralimpiadas/. (2020)

Os jogos sao um evento de esporte de alto rendimento para os atletas, e possuiam como objetivo principal reabilitar os ex
combatentes, de modo que os estimulam-se tanto fisicamente como mentalmente, portanto com o surgimento dos jogos, os atletas com
deficiéncia ganharam maior visibilidade e respeito perante a sociedade, assim servindo de exemplo para inldmeras pessoas que se sentem
desmotivas por terem limitagdes em algum membro do corpo.

Portanto a base hospitalar tem o intuito de reabilitar e trazer novamente a saude do corpo humano na sua integralidade, tudo isso

envolvido em estrutura dindmica e de facil localizacdo e mobilidade, plano este seguido desde os tempos primitivos até a data de hoje.
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2.2.2 Hospital de Reabilitacdo no Brasil
Durante o século XIX, o desenvolvimento da medicina europeia, emitido também pela hidroterapia e eletroterapia, leva o Brasil a
uma tentativa de conduzir essas inovagdes. Com isso, entre os anos de 1879 e 1883 foi criado no estado do Rio de Janeiro o primeiro
gabinete de Eletroterapia da América do Sul, FARO (2011). Além disso, logo apds a segunda guerra mundial, um movimento aconteceu
nos Estados Unidos e Europa que visavam a organizacao de centros de reabilitacdo com o intuito de tratar soldados que sofreram lesGes

durante a guerra, e a partir disso, que os centros de reabilitacdo comecam a se espalhar pelo mundo.

No Brasil, os centros de reabilitacdo surgiram em 1950 por conta de uma epidemia de poliomielite que atingiu um grande nimero
de vitimas, essa doenca consiste em ocasionar paralisia ou até mesmo morte (Faro 2011), € contagiosa, e atinge criancas e adultos. Com
decorrer do tempo, foram surgindo escolas para preparacao de profissionais, por exemplo, a Sociedade Brasileira de Medicina Fisica e

Reabilitacdo, Instituto Nacional de Reabilitacdo, entre outros

Durante muitos anos, a sociedade fez o uso de olhares depreciativos para pessoas com deficiéncia, uma vez que a deficiéncia é
um tema de direitos humanos (Toledo 2008) e que obedece ao principio de que todo cidaddo tem o direito de usufruir de quaisquer
condicBes necessarias para desenvolvimento pessoal sem ser submetido a discriminacgdes.

Toledo esclarece que:

Trata-se, portanto, de recuperar o papel e a responsabilidade de proporcionar, através da arquitetura, as condi¢des funcionais e de conforto
necessdrias ao bom desempenho das praticas médicas, bem como o bem-estar e a autoestima dos usudrios dos edificios de
saude"(TOLEDO 2008, p.34)

Atualmente, € notorio que pessoas com deficiéncia ocuparam um espag¢o maior na sociedade devido aos avancos de temas
relacionados a cidadania e direitos humanos, assim melhorando a incluséo delas por meio de legislacdes, transportes publicos adaptados,

empregos, esportes, entre outro, de modo que também houve uma maior atencdo no processo de tratamento para esses individuos. O
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empenho para que as pessoas com deficiéncia se reintegrem na sociedade continua (Toldo 2008), j& que a condi¢cdo da pessoa com
deficiéncia ndo se trata de uma patologia que o ser humano carrega, mas de um obstaculo que a sociedade deve remover, tanto fisica

guanto socialmente

2.2.3 Entendendo a Reabilitacao
A busca pela reabilitacao fisica geralmente parte de pessoas que sofreram algum trauma, fisico ou emocional, e por aquelas que
possuem algum tipo de deficiéncia, necessitando de auxilio para realizacdo de suas atividades com mais naturalidade. A reabilitacéo foi
definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no Relatério Mundial sobre a Deficiéncia, como um conjunto de medidas para auxiliar
os individuos que enfrentam ou podem enfrentar deficiéncia, visando alcangar e manter um nivel 6timo de funcionalidade em interagao
com seu ambiente, além de ser uma ciéncia que esta em constante transformacédo com novas tecnologias para meios de tratamento
visando atingir diferentes pacientes.

Para Brasil SUS o entendimento é:

Habilitar € tornar habil, no sentido de destrezal/inteligéncia ou no da autorizagao legal. O “re” constitui prefixo latino que apresenta as nogdes
basicas de voltar atras, tornar ao que era. A questdo que se coloca no plano do processo saude/doenga € se possivel “voltar atras”, tornar
ao que era. O sujeito € marcado por suas experiéncias, o entorno de fenébmenos, relacées e condic¢des histdricas e, neste sentido, sempre
muda, entdo a no¢do de reabilitar é problemética. Na saude, estaremos sempre desafiados a habilitar um novo sujeito a uma nova realidade
biopsicossocial Porem, existe no sentido estrito da volta a uma capacidade legal ou pré-existente e, por algum motivo, perdida, e nestes
casos, o ‘re” se aplica. (SUS/Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Nucleo Técnico da Politica Nacional de Humanizacéo,
42 Ed., 2008)

Posto isto, a reabilitacdo busca o equilibrio, coordenacdo motora, aumento da memoria e forca muscular de seus pacientes, e
consequentemente, traz melhorias na qualidade de vida do individuo, de modo que € um processo global e dinamico, orientado para

recuperacao fisica e psicoldgica da pessoa com deficiéncia, tendo em vista sua reintegracéo social, sendo associada a um conceito mais
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amplo de saude, abrangendo o bem estar fisico e mental que todo paciente tem o direito, sendo assim, a ser realizada de forma continua,
com profissionais e equipamentos eficientes, sendo capaz de reintegrar 0s pacientes na sociedade.

O termo “pessoas com deficiéncia” refere-se a qualquer individuo incapaz de garantir a si mesmo, total ou parcialmente, as
necessidades de uma vida individual ou social normal, por consequéncia de certa dificuldade, congénita ou adquirida, em suas
capacidades fisicas ou mentais. Diante disso, deficiéncia significa uma restricdo fisica, mental ou sensorial, de natureza permanente ou
transitoria, que acaba limitando a capacidade de exercer qualquer atividade essenciais do cotidiano, podendo ser causada ou agravada
pelo ambiente econdmico e social.

Figura 09: Tipos de deficiéncia no Brasil Figura 10: Panorama geral pessoas com deficiéncia

Deficiéncia fisica

Alteraciio completa ou parcial de um ou mais segmentos do

< R corpo humano, acarretanco o comprometimento da fungao
fisica;

Deficiéncia auditiva
A’?’ Perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e um decibéis
' (dB) ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de
500HZ, 1.000HZ, 2.000HZ e 3.000Hz;

Cerca de 15% da populagdo mundial tem algum

Deficiéncia visual

2 Cegueira, na qual a aculdade visual € igual ou menor que
0,05 no meihor olho, com a melhor correglo Optica; a baixa
vis&o, que significa aculdade visual entre 0,3 e 0,05 no
meihor olho, com a mefhot correglo oplica;

tipo de deficiéncia.
= 1 Bilhao
é\ é\ Fonte OMS
No Brasil, essa condigao afeta 23,92% da
populagao.
& = 46 milhces
& & Fonte IBGE

Deficiéncia mental
Funcionamento intelectual significativamente Inferior &
média, com manifestagao antes dos dezolto anos &
ImitagGes associadas a duas ou mais dreas de
habllidades adaptativas

Cerca de 18% da populagao do MT tem
algum tipo de deficiéncia

= 600 mil
& & Fonte BGE 2010

Deficiéncias Mdltiplas

Quando a pessoa apresenta assoclagao de duas
ou mais deficléncias.

26% da populagéo da regido
metropolitana do Rio Cuiaba tem deficiéncia.

& =234mil
& & Fonte IBGE 2010

Fonte: Lei 7853, /2014 (2020) Acervo da autora
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De acordo com a Figura 09, 23,92% da populacéo brasileira tem algum tipo de deficiéncia, podendo ser fisica, auditiva, visual,
mental ou mdultiplas, e conforme figura 10, no Brasil, sdo 46 milhdes de pessoas, que representam quase 24% da populacao brasileira
com algum tipo de deficiéncia, enquanto no estado de Mato Grosso, 600 mil habitantes sédo afetados por essas condi¢des, e na capital,
cerca de 26% dos cidadaos possuem alguma deficiéncia (Lei n® 7853/2014), portanto, € evidente a necessidade de uma maior atencao

para esses individuos, para que eles tenham uma habilitacdo e reabilitacdo de forma adequada.

2.2.4 Acesso ao programa de Reabilitacao
E direito de toda pessoa 0 acesso ao programa de reabilitacdo e salde, ao qual se da primeiramente pela disponibilidade de
equipamentos de saude que atendam determinada especialidade, resultante da Constituicdo Federal, o direito universal pela saude foi
materializado a partir no Sistema Unico de Saide — SUS, criado em 1988 que abrange atendimento ambulatorial & transplante de 6rgaos,

e possui uma carta onde especifica os direitos aos seus usuérios aprovada pelo Conselho Nacional de Saude — CNS em junho de 2009.

Paragrafo Unico. E direito da pessoa ter atendimento adequado, com qualidade, no tempo certo e com garantia de continuidade
do tratamento, e para isso deve ser assegurado: | — atendimento agil, com tecnologia apropriada, por equipe multiprofissional
capacitada e em condi¢cfes adequadas de atendimento; (MINISTERIO DA SAUDE, 2011, p. 7)

Através do compromisso com as prerrogativas da Convencéao sobre o Direito das Pessoas com Deficiéncia da Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), reconhecendo a dignidade e o valor dos direitos iguais a qualguer pessoa, o Governo Federal lancou em 2011 o
Plano Nacional do Direito das Pessoas com Deficiéncia — Viver Sem Limite, mediante ao Decreto n° 7.612, com a finalidade de promover

acOes estratégicas em educacéo, trabalho, saude, assisténcia social e acessibilidade.
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2.2.5 Perfil do Paciente

Mediante a pesquisas realizadas com o Censo de 2010, observa-se que, dos 551.098 habitantes de Cuiaba, 32 mil possuem
alguma deficiéncia fisica ou motora, resultando em uma porcentagem de 5,8% que necessitam de reabilitacdo motora, sendo a segunda
maior deficiéncia da regido, diante disso, a cidade conta apenas com uma clinica de Reabilitacdo Fisica e Motora, o CIDRAC (Centro de
Reabilitacdo Integral Dom Aquino Correia) para atender esta demanda, onde hoje encontra-se em situacdes precarias.

De acordo com Goedert (2013), a dificuldade na realizac&o de atividades que requerem coordenacdo motora, dor éssea, articular
ou muscular membros faltantes, entre outros casos relacionados aos 0ssos, musculos, tenddes, ligamentos, bursas, articulagbes, portanto,
devem apresentar relatério médico contendo o diagnéstico, tratamento realizado anteriormente e condi¢Bes atuais, para que se
desenvolva o planejamento e definicdo do tratamento da habilitacdo e reabilitacao.

Portanto, visando o atendimento para pacientes na fase adulta de 20 a 50 anos que buscam melhoria na qualidade de vida ou
que foram encaminhados para reabilitacdo por conta de lesdes, como também acompanhamento no pds-operatorio na evolucdo do
paciente para o retorno de suas atividades cotidianas, movimentagdo e marcha n&do coordenada, foi elaborada esta proposta projetual do

Centro de Diagnéstico e Reabilitacdo Fisica e Motora, visando que esses individuos consigam a reintegracdo social.

2.2.6 Areas Médicas da Reabilitacéo

A Medicina Fisica e de Reabilitacdo surge como um campo de especializacdo médica, e para ser bem-sucedida, segundo o
Ministério de Saude, a reabilitacdo deve abranger uma equipe multidisciplinar, composta por enfermeiros, fisioterapeutas, conforme
imagens 11 e 12, além de terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, secretarias clinicas, auxiliares de acdo médica, assistentes sociais,
psicologos e nutricionistas.
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Figura 11: Area de reabilitagio 01 Figura 12: area de reabilitagéo 02

9,

Fnte: Lopak, 2019. Fonte: Yuri Kepler, 2020.

Assim formando um trabalho em conjunto com diferentes profissionais, compete a eles determinar uma estratégia com objetivos
coletivos e desenvolver acdes convergentes e simultdneas (GOEDERT, 2012). Diante disso, sdo inimeras as areas que pode se trabalhar
0 processo de reabilitacdo e, conforme, Goncgalves (2012), Souza (2012) e Goedert (2012) as areas medicas da reabilitacdo consistem

em:

2.2.7 Fisioterapia
A fisioterapia € um dos tipos de reabilitacdo que estuda o movimento do corpo com objetivo de precaver, aprimorar e restabelecer

a funcao dos sistemas afetados, compete ao profissional a ordenacdo do tratamento fisioterapéutico e o acompanhamento do quadro
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clinico funcional observando as condi¢des para alta, dentre suas especialidades dentro do contexto trabalhado se destacam a, fisioterapia

neurofuncional e traumato-ortopédica. (CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL, 2012).

Figura 13: Fisioterapia Neurofuncional
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Fonte: Lopak, 2019.

A fisioterapia Neurofuncional, como mostra figura 13, consiste em uma tratamento com técnicas fisioterapéuticas de recuperacao

para pacientes que foram afetados por doencas neurolégicas, como doenca de Parkinson, hidrocefalia, paralisia cerebral, onde o

profissional tem a responsabilidade em estimular os pacientes as atividades diarias, melhorar forca muscular, garantir equilibrio, prevenir

surgimento de mais dificuldades e garantir sua reintegracdo social.
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Figura 14: Fisioterapia Traumato Ortopédica.

Conforme figura 14, a fisioterapia traumato ortopédica é responsavel por atuar na prevencao e tratamento de doencas e disfuncdes
relacionadas a o0ssos, musculos, ligamentos e articulagcdes, de modo que visam aprimorar a funcionalidade o paciente reduzindo o
desconforto, tratando patologias como hérnias de disco, tendinite, condromalacias, reabilitagdo pos fraturas, pos operatorios.

A fisioterapia feita de forma constante traz muitos beneficios a vida, desde o tratamento até a prevencao de lesfes e doencas

cronicas, assim tendo uma maior disposi¢ao ao longo do dia, possibilitando uma melhoria na qualidade de vida para viver com saude.
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Figura 15: Fisioterapia Presencial Figura 16: Fisioterapia em Casa

Fonte: Redac¢do Secad, 2019. Fonte: Fisioterapia em casa — Marcos Antonio Martins, 2019.

Posto isto, a fisioterapia pode ser realizada por profissionais, conforme mostra a figura 15, ou até mesmo em casa com exercicios
mais simples, conforme figura 16, mas com acompanhamento de um profissional adequado, tendo em vista que, o importante é que o

tratamento seja feito de forma constante para garantir uma recuperacao apropriada.

2.2.8 Fonoaudiologia

Tendo em vista que a comunicacdo é a base para a sobrevivéncia do ser humano, a fonoaudidloga é a ciéncia que atua em
pesquisa, prevencao, avalicao e terapia de problemas da linguagem oral, escrita, voz e audicdo, sendo de extrema importancia para bebes
e criancas desenvolverem meios de alimentarem corretamente e se comunicarem. Mas também de suma importancia para adultos que
possuem alguma dificuldade em se comunicar, de modo que o fonoaudi6logo ira habilitar ou reabilitar o paciente para desenvolvimento
profissional e pessoal, garantindo sua integrag@o ou reintegracao social.
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2.2.9 Ortopedia

E a especialidade medica que, de acordo com Dr. Gustavo Arliani, € responsavel pelo diagnéstico e tratamento dos traumas as
estruturas musculos esqueléticas do corpo humano bem como das demais afec¢cdes do aparelho locomotor, possuindo capacidade de

alivio da dor, restauracao da funcao e correcédo de deformidades dos pacientes através dos diversos tratamentos ortopédicos existentes.

Figura 17: Atendimento Ortopédico

Fonte: Medprev, 2020.

O ortopedista € responséavel pelo pedido de exames necessarios, além dos exames fisicos na primeira consulta € solicitado

exames complementares para diagnostico e escolha do melhor tratamento para o paciente, sendo necessaria uma maior atencao neste
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momento, como demonstra figura 17, pois é a partir dele que ocorrerao ramificacdes para diferentes areas medicas, como a neurologia,

e meios de tratamentos para habilitacdo e reabilitacdo especifico, como fisioterapia, pilates entre outros.

2.2.9.1 Psicologia

A psicologia na esquipe multidisciplinar da reabilitacdo acolhe o paciente como um participante de um programa complexo, onde
sua motivacao e estado emocional determinam grande parte do resultado desejado, acompanhando as fases de adaptacao e recuperagéo
obtida pelo paciente e sua familia, abordando seu desenvolvimento, emocional, social, psicomotor, concentracéo, entre outros aspectos,
desenvolvendo estudos especificos quanto ao comportamento, oferecendo suporte para o alcance da visédo realista de si, envolvendo
potencialidades e limites, aquisicdo ou reaquisicdo da autoestima e dignidade.

Por fim o equilibrio pessoal e social. (GOERT, 2013, p. 13). Assim sendo de suma importancia o trabalho de um psicélogo na
habilitacdo e reabilitagdo, uma vez que cerca de 15% da populacdo mundial, chegando a quase 1 bilhdo de acordo com o censo 2010,
possui algum tipo de deficiéncia, sendo 46 milh&es no Brasil, tendo em vista que cuidar da satde mental é tdo importante quanto a fisica,
pois quando trabalho em conjunto ha maiores chances de recuperacao de forma integra e segura para os pacientes, que apos realizados

os tratamentos adequados, se sentirdo mais seguros e confortaveis a voltar sua vida cotidiana na sociedade.

2.2.9.2 Neurologia
Uma das especialidades a ser mencionada neste trabalho € a Neurologia, o qual tem por categoria o estudo do sistema nervoso
humano, sua complexidade é deveras plausivel, e como o projeto abrange a reabilitacdo, um dos sistemas mais atacados e que mais

sofrem sdo os sistemas nervosos do ser humano, conforme figura 18 e 19:
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Figura 18: Sistema nervoso Figura 19: Cérebro e sistema nervoso

)

Fonte: Medprev, 2020.

Fonte: Medprev, 2020.

Esta categoria estuda e diagnostica todas as doencas presentes nele, sendo o neurologista responsavel pelo conhecimento do
melhor tratamento de acordo com os exames estimados, podendo trabalhar juntamente com a fisioterapia neurofuncional, que consiste
em realizar tratamentos fisioterapéuticos em pacientes que foram afetados por doencas neuroldgicas, como Parkinson, derrame cerebral
e traumatismo cranioencefalico.

O papel do neurologista € diagnosticar e prescrever qual melhor tratamento para os pacientes. A neurologia geralmente trabalha
junto com a ortopedia, por serem especialistas na coluna vertebral, sendo eficientes em um Centro de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica

e Motora, visando o melhor diagnostico e recursos terapéuticos.

2.2.9.3 Nutricionista

E a profissdo que visa a seguranca alimentar, como mostra figura 20, para a atencéo dietética, para melhoria, manutencéo, e

recuperacdo da saude e para prevencdo de doencas dos pacientes, além de ser importante para ajudar na recuperacao daqueles que
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estdo em algum tipo de tratamento de habilitacdo ou reabilitagdo, uma vez que é com uma alimentacdo adequada e nutritiva que o
individuo tera disposicao e fortalecimento muscular para realizar as atividades propostas, como também ajuda a liberar horménios que

dao sensacéao de felicidade, como a serotonina, e assim estimulando os pacientes a persistirem nos seus tratamentos.

Figura 20: Seguranca Alimentar
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Fonte: Medprev, 2020.
A funcado da nutricdo estéa ligada ao desempenho conjunto dos organismo e bem estar, ou seja, acompanhamento de uma boa

alimentacdo traz consigo a melhoria e recuperagcdo em curto prazo, logo, ter acesso ao nutricionista a um ambiente que traga conforto em
falar sobre a ma ou péssima alimentagdo, visa demonstrar a seguridade de se abrir com o profissional, ndo somente isto 0 espaco
possibilita trazer conforto para o0 médico que se adequa com equipamentos e ensinamentos sobre a nutricdo e a recuperacao do paciente

de forma alimentar.
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2.3 Processo de Reabilitacdo e Formas de Tratamento

2.3.1 Cinesioterapia

E conhecida como a terapia do movimento, sendo a forma de tratamento que utiliza 0 movimento do corpo com inimeros
instrumentos de reabilitagdo, conforme figura abaixo 21, atualmente é a terapia mais utilizada, tratando sistemas neuromusculoesquelético
e a restauracao dos sistemas circulatério e motor, com foco na recuperacao de traumas e disfuncdes, sendo importante por estar ligada

a todas as outras formas de terapias fisicas, como a Hidroterapia.

Figura 21: Sala de Cinesioterapia e Mecanoterapia
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Fonte: Cartilha SOMASUS, 2013
A cinesioterapia ocorre apés o diagnostico do tratamento feito pelo fisioterapeuta, onde o profissional elabora um planejamento

terapéutico, prescrevendo os exercicios que serdo realizados para 0s pacientes, os quais auxiliardo na flexibilidade, coordenag¢éo motora
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e mobilidade nas articulagbes, sendo divididos em exercicios ativos e passivos, consistindo em, respectivamente, aqueles que s&o
realizados voluntariamente pelos pacientes com execucdes mais simples, enquanto o outro fundamenta-se em o profissional realiza as

movimentacdes do no corpo do paciente com auxilio dos equipamentos de habilitacao e reabilitacdo presentes na sala.

2.3.2 Eletroterapia

A eletroterapia € um recurso fisioterapico amplamente utilizado como adjuvante na reabilitacdo dos mais diversos tipos de
patologias, sua técnica consiste em utilizar correntes elétricas de baixa intensidade através de eletrodos que séo aplicados diretamente
na pele, conforme imagem 22, com o intuito de conseguir efeitos como analgesia, diminuicdo de edema, relaxamento e fortalecimento

muscular para auxiliar no processo de reabilitac&o.

Figura 22: Aparelhos Eletroterapia

|- ")

Fonte: VOLL Pilates Group, 2017

Além da possibilidade de ser utilizada sem restricdo de idade, os procedimentos ndo sdo invasivos, totalmente seguros e a

principal vantagem € o alivio das dores de imediato, de modo que n&o causa dependéncia de remédios, e sendo utilizada de forma
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constante auxiliado com outros tratamentos e meios de reabilitacdo, pode ser aproveitada em varias outras areas medicas como

ginecoldgico e neuroldgico.

2.3.3 Hidroterapia
O poder curativo da agua ja € conhecido e estudado desde a Grécia antiga em meados de 500 a.C. e no Brasil, em 1922 foi uma das
primeiras vezes que utilizardo a 4gua como forma de reabilitagdo para os pacientes na Santa Casa no Rio de Janeiro, ficando conhecida
como o tratamento fisioterapico com agua quente ou fria, feito em piscinas, destinado principalmente para lesées na coluna, quadril e

ombro, contribuindo para o relaxamento muscular, reducao de dor, aumenta da forca e resisténcia muscular, entre outras melhoras.

Figura 23: Piscina de Hidroterapia
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Fonte: Cartilha SOMASUS, 2013.

EAST
GARDEN



51

Geralmente a técnica é utilizada em uma piscina aguecida variando de 32 a 34°, a qual € projetada para receber todos 0s tipos
de pacientes, inclusive cadeirantes e pessoas com dificuldade em locomocé&o, com a ajuda da rampa na piscina como mostra a figura 23,
posto isto, a principal vantagem do uso da agua é que ela atua no corpo do paciente e reduz o peso corporal, assim permitindo maior
liberdade na hora de movimentar-se, proporcionando que o profissional trabalhe com os grupos musculares de forma ampla com dire¢cbes
e amplitudes variadas.

2.3.4 Termo Terapia

E todo processo que usa a mudanca de temperatura dos tecidos do corpo para realizar algum tratamento, seja estético ou
terapéutico, normalmente envolve os tratamentos de calor, que é aplicado com o objetivo induzir as enzimas e ativos de produtos para
gue penetrem mais rapido no organismo, sendo um recurso terapéutico no processo de reabilitacao, a fonte de calor pode ser emitida

de forma elétrica, magnética, quimica ou mecanica.

Figura 24: Técnica de Termoterapia
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Fonte: Reabilitech, 2019.

A termoterapia pode ser classificada em dois tipos, a de calor superficial que consiste em mantas térmicas, compressas de agua,
bolsas e pedras quentes, como mostra a figura 24, ja na aplicacdo de termoterapia de calor profundo, sendo mais conhecido atualmente

como o ultrassom, onde suas ondas de calor penetram na pele e aliviam as dores, ndo sendo um procedimento invasivo ou indolor.

2.3.5 Turbilh&o
E um recurso da fisioterapia utilizado para o tratamento das extremidades como pernas e bracos, de modo que o jato de agua
guente atinge a regido lesionada e promove analgesia, fato que os romanos antigos faziam e acreditavam que o uso de banhos em aguas
termais eram capazes de curar as dores, com a movimentacdo da agua e em determinada temperatura. Este método de habilitacdo e
reabilitagdo pode ser utilizado tanto em uma sala especifica com uma banheira dentro, como mostra figura 25, quanto dentro da piscina

na hidroterapia.
Figura 25: Sala de Turbilh&o
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E075 - Suporte de hamper

E273 - Cadeira para turbithdo

E281 - Turbilhdo para membros inferiores
MO004 - Balde cilindrico porta-detritos com pedal
MO008 - Balcdo com pia

M024 - Cadeira universitaria

Fonte: Cartilha SOMASUM, 2013.

O turbilhdo é um aparelho de facil manuseio e pode ser levado para tanques, banheiras ou piscinas, sendo de 38° a 40° graus a
temperatura ideal para realizacdo do disparo de jato de 4gua, mas também podendo variar de acordo com o tratamento indicado pelo
fisioterapeuta, como também a pressao do aparelho pode alterar. Além de ser utilizado para pessoas em tratamento no auxilio da reducao
de contracdo muscular, melhoria na coordenac¢do motora, articulacéo e resisténcia dos musculos, pode ser util também na recuperacéo
de pessoas que amputaram algum membro reduzindo a sensacédo de mal estar no coto.
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2.3.6 Pilates

Aplicado a reabilitacéo o pilates € uma opcao complementar a terapia, utilizado como facilitador da recuperacéo de lesbes por
trabalhar diversos grupos musculares de forma ndo agressiva e harmdnica, este publico desenvolve atividades adaptadas com exercicios
especificos para controle e fortalecimento, realizando movimento isolados a uma articulagdo proxima ao local da lesdo ou regido de
instabilidade e posteriormente a restauracdo da amplitude do movimento afetado pela leséo.

O Pilates € uma atividade de baixo impacto, conforme figura 26, que visa o fortalecimento da estrutura corporal, otimizando o
alinhamento postural, a melhorara da eficiéncia do movimento através de exercicios individualizados estimulam o equilibrio muscular,

desenvolvendo tanto a musculatura respeitando a coluna vertebral e articulagdes. (GARCIA, 2012)

Figura 26: Pilates sobre cadeira de rodas
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Fonte: Blog, Deficiente Ciente, 2012
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Diante dessas informacdes e a explicacdo do que cada especialidade refere-se, € notdério um melhor entendimento de como
funciona e quais séo as partes de um Centro de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora, além de demonstrar a importancia com os
cuidados necessarios para os 32 mil habitantes da cidade de Cuiaba exigem, com profissionais e equipamentos adequados.

Por fim a falta de espagos humanizados para saude e exercicios, € incrivelmente grande em relagdo aos hospitais ja implantados,
a preocupacao com a reabilitacdo € um caso a ser levantado, e cuidado de forma rigorosa, assim como se faz neste trabalho, tendo

caracteristicas humanizadas e de senso comum, para todos.

2.3.7 Humanizacéo nos Espacos de Saude
A partir do século XVIII o hospital passou a ser considerado como terapéutico, passando a ser visto como um ambiente de
atividade medicinal e local de cura, diante disso, em 1775 ap6s pesquisas que foram realizadas em hospitais na Europa, e através dos
resultados obtidos, foi possivel observar que os indices e as altas taxas de mortalidade estavam relacionados com o ambiente hospitalar
construido, por conta das condicfes insalubres que as edificacdes se encontravam, portanto, visando a cura dos pacientes, a construcao
do Hospital Royal Naval em 1764, um modelo pavilhonar de hospital, que foi se desenvolvendo até meados do século XX (COSTI, 2002),
foi a inovacdo da época com a reducdo do numero de leitos, a separacdo de doentes em pequenos grupos, a melhoria das condicdes de

iluminacgao, ventilacao e a separacao dos servi¢cos de apoio em pavilhdes intercalados aos de internacao.

Diante disso, o edificio hospitalar passa a ser organizado segundo uma especializacao das areas internas baseado em atividades
de cuidados com os pacientes, e estabelecendo uma forte estruturacdo do mesmo, visando solucionar tais problemas, ha hoje uma maior
conscientizacdo visando a inser¢do dos processos de humanizacdo no edifico a fim de oferecer ndo somente tratamento médico, mas

também atencdo com o ambiente fisico, houve também as preocupacdes em realizar as distribuicdes de agua de forma eficiente e a
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utilizacao dos elementos naturais, como iluminacgéo, ventilagcao e paisagismo, como mostra figura 27, de modo a proporcionar um ambiente

agradavel.

Figura 27: Hospitais da Rede Sarah Kubitschek Fortaleza e Rio de Janeiro

Fonte: ArchDaily, 2019.

E de suma importancia elementos naturais em um ambiente hospitalar, tendo em vista que a humanizacéo vai além da criacéo
de espacos esteticamente atrativos, ela esta relacionada com o cuidado, a valoriza¢do e o respeito com o ser humano, pois 0s conceitos
de humanizacao dentro do ambiente hospitalar € de extrema importancia, uma vez que além de proporcionar ao paciente o bem-estar,
garante o entretenimento e relaxamento, além de contribuir de forma significativa nas condi¢des de trabalhos daqueles que sdo dedicados

a prestar os devidos cuidados aos pacientes.
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As decis6es de projeto, devem contribuir para que os usuarios dos ambientes de saude, tanto funcionarios, visitantes, ou pacientes
sintam-se a vontade, por se tratar de ambientes voltados para um publico portador de necessidades especiais, é imprescindivel que a
unidade de reabilitacdo seja dotada de condi¢des de acessibilidade previstas pela Norma Brasileira 9050, portanto, € através da unido da
arquitetura e da medicina, por meio das técnicas de humanizagfes que foi possivel constituir complexos que estejam comprometidos com

o conforto mental e fisico do enfermo.

2.4  Beneficios Sociais

O Centro de Reabilitacdo Fisico e Motora tem o intuito de beneficiar a sociedade de iniUmeras formas, por exemplo, ofertando
empregos nas diversas areas de saude, tendo em vista que, de acordo com a ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel), o
desemprego global aumentou de 170 milh6es em 2007 para 202 milhdes em 2012, sendo, aproximadamente, 2,2 bilhdes de cidadaos
gue vivem abaixo da linha da pobreza, dessa forma precisando de 470 milhdes de empregos fixos e estaveis para nova entrada de
individuos no mercado de trabalho entre 2016 e 2030.

Além disso, por meio de analises das legislacdes e préticas utilizadas na capital mato-grossense voltadas a saude, percebe-se a
caréncia de um centro onde todas as execuc¢fes sao voltadas para reabilitacdo e, segundo Bitencourt, (2014), o suporte social explora a
interacdo entre paciente, familia e amigos, de modo a oferecer um espaco adequado para participarem da recuperacéo, tendo em vista
que um hospital, como qualquer outra unidade de saude deve ter areas de lazer, como uma praca ou um jardim, onde tanto os pacientes
guanto os acompanhantes possam descansar e relaxar, assim trazendo melhorias tanto para a recuperagao dos pacientes, quando para

a area em que serd implantada a edificacao.
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2.5 Beneficios Ambientais

As questdes relacionadas ao impacto gerado no meio ambiente pelo desenvolvimento humano vém sendo bastante debatidas
desde a conferencia de Estocolmo em 1972, também conhecida como conferéncia da Nagfes Unidas sobre o Meio Ambiente, a qual
foram abordados situa¢cdes como a ocorréncia de catédstrofes, mudancgas climaticas, rapido crescimento econémico, entre outros. Segundo
Carvalho (2016), os estabelecimentos de salude abrigam atividades que provocam certo impacto ambiental em seu entorno, sendo alvo
de cuidados especiais relacionados a essa questao, portanto a analise destes impactos é necessaria para minimizar os efeitos negativos
no meio ambiente, e consequentemente, na saude publica.

Posto isso, € notdrio o crescimento de estratégias e alternativas tecnoldgicas voltadas para a sustentabilidade das edificacdes,
podendo assim afirmar que é possivel modificar-se tais desperdicios com recomendacdes e providéncias funcionais de diversos niveis de
atuacdo, adotando medidas simples e de baixo custo de investimento. De modo que o centro de reabilitacdo fisico e motora utilizara
medidas sustentaveis para diminuir os impactos que tem no meio ambiente, por exemplo, placas fotovoltaicas de aquecimento solar e de
agua, captacdo da agua da chuva, uso de ventilacdo cruzada, telhas ecoldgicas, concreto ecoldgico e entre outros meios para garantir

gue a construcao seja sustentavel.
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3. CONDICIONANTES LEGAIS E INSTITUCIONAIS

3.1 Legislacao Incidente no Plano Internacional

3.1.1 — Carta para o 3° Milénio
A carta para o 3° Milénio relata a exploragdo de um mundo onde as oportunidades iguais para pessoas com deficiéncia se tornem
uma consequéncia natural de politicas e leis sabias que apoiem o acesso a, e a plena inclusdo, em todos os aspectos da sociedade,
assim sendo aprovada em 9 de Setembro de 1999 na cidade de Londres, Reino Unido, pela Assembleia Governativa da Rehabilitation
International, consistindo em implantar e exigir programas minimos de acessibilidade em todos os projetos de infraestrutura, incluindo
tecnologia e comunicacdes, onde todas as nacdes devem garantir a redugao e prevencao de qualquer risco que possa causar impedimento
do cidaddo de conseguir tratamento.

Conforme enunciado da carta para o 3° milénio (1990)

Carta para o Terceiro Milénio

NOs entramos no Terceiro Milénio determinados a que os direitos humanos de cada pessoa em qualquer sociedade
devam ser reconhecidos e protegidos. Esta Carta é proclamada para transformar esta visdo em realidade.

Os direitos humanos basicos sdo ainda rotineiramente negados a segmentos inteiros da populacdo mundial, nos quais
se encontram muitos dos 600 milhdes de criancas, mulheres e homens que tém deficiéncia. Nés buscamos um mundo
onde as oportunidades iguais para pessoas com deficiéncia se tornem uma consequéncia natural de politicas e leis sdbias
gue apdiem o0 acesso a, e a plena inclusdo, em todos o0s aspectos da sociedade. (...) (Carta para o Terceiro Milénio. Pg
01. 1999)
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Tendo em vista que, na carta também apresenta o fato de que cada pessoa com deficiéncia e cada familia que tenha uma pessoa
deficiente devem receber os servicos de reabilitacdo necessarios a otimizacdo do seu bem-estar mental, fisico e funcional, assim
assegurando a capacidade dessas pessoas para administrarem sua vida com independéncia, como o fazem quaisquer outros cidadaos.
Portanto, este trabalho tem o intuito de projetar uma Clinica de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora para que todos os individuos
que sao portadores de deficiéncia, tenham acesso a qualquer tipo de tratamento necessario.

3.2 Legislacao Incidente no Plano Nacional

3.2.1 Lei Federal 13.146 de 2015
Lei Federal 13.146 de 2015, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, também conhecida como Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa
com Deficiéncia, € destinada a assegurar e a promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais

por pessoa com deficiéncia, visto que de acordo com o artigo 3, inciso IX:

Art. 3° Para fins de aplicacédo desta Lei, consideram-se:

IX - pessoa com mobilidade reduzida: aquela que tenha, por qualquer motivo, dificuldade de movimentacéo,
permanente ou temporaria, gerando reducéo efetiva da mobilidade, da flexibilidade, da coordenacé&o motora ou
da percepcao, incluindo idoso, gestante, lactante, pessoa com crianca de colo e obeso;

(...) (Lei Federal 13.146de 2015)

A lei aplica-se para pessoa com mobilidade reduzida, aquela que tenha, por qualquer motivo, dificuldade de movimentacao,
permanente ou temporaria, gerando reducado efetiva da mobilidade, da flexibilidade, da coordenacédo motora ou da percepc¢ao, incluindo
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idoso, gestante, lactante, pessoa com crianca de colo e obeso, com o intuito a sua inclusdo social e cidadania. O proposto projeto do
Centro de Diagnoéstico e Reabilitagdo Fisico e Motora proporcionara as pessoas com necessidades especiais sejam capazes de tratarem
tanto sua mente quanto seu corpo, uma vez que realizada a reabilitacdo fisica e motora, € necessario também um acompanhamento de

psicologos e terapeutas para garantir a sanidade mental dos pacientes em decorrer de seu tratamento.

3.2.2. Legislacéao Incidente no Plano Local
A Lei Complementar n°® 150 de 29 de janeiro de 2007 de Cuiaba — MT, consiste em diretrizes especificas de desenvolvimento
estratégico na area da pessoa com deficiéncia conforme Artigo 27, inciso 1, consistem em apoiar, estimular e estabelecer mecanismos e

programas que favoregcam o pleno progresso das potencialidades das pessoas com necessidades especiais:

Art. 27 Constituem diretrizes especificas de desenvolvimento estratégico na area da Pessoa com Deficiéncia:

| - apoiar, estimular e estabelecer mecanismos e programas que favorecam o pleno desenvolvimento das
potencialidades das pessoas com deficiéncia, em todas as iniciativas governamentais e privadas; Il - formular e
implantar a Politicas Sociais para as pessoas com deficiéncia, contemplando:

a) inclusao social e produtiva;
b) garantir a acessibilidade e mobilidade urbana;
c) educacéo especial;
d) fortalecimento das relac6es intrafamiliares e comunitarias.
(Lei Complementar n° 150 de 2007)
Em todas as iniciativas publicas e privadas, além de formular e implantar a Politicas Sociais para os mesmos. Diante disso, 0

Centro de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora tem o papel de acolher essas pessoas que necessitam de reabilitagdo para melhoria

da sua estrutura fisica e mental.
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4. REFERENCIAS PROJETUAIS

4.1. Rehab, Centro de Traumatismo da Medula Espinhal e Cérebro

A Rehab Basel é uma clinica especializada em reabilitar pessoas que sofreram traumatismos na medula espinhal e no cérebro,
gue se localiza em Basel na Suica, compondo uma area bruta de 22.890m2. Elaborada pelos arquitetos Herzog & de Meuron, iniciou sua
obra em 1999 e finalizou em 2002, sendo referéncia por executar métodos antigos de contato direto do interior com o exterior.

A edificagdo conta com consultérios para atendimento ambulatorial, neurologia, salas de terapia ocupacional, fisioterapia, além
de instalac6es médicas, salas de conferéncias, academia, quadra esportiva, piscina, espacos de terapia ao ar livre e acomodacdes para
pacientes internos, porém o que mais chama atencéo na construcao séo os jardins que integram os ambientes internos e externos, de
modo que facilita a aproximag&o dos pacientes e os demais individuos, podendo contar também com o cultivo de hortas no centro dos
patios, assim formando espacos vazios na cobertura, conforme figura 28.

Figura 28: Vista &rea Rehab Basel
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Fonte: Rehab Ch, 2002. — (2020)

O complexo € concebido de dentro para fora: em vez de um arranjo de estruturas, os patios sdo colocados em um grande
retangulo. Eles servem como orientacdo e permitem que a luz do dia penetre todo o interior (HERZOG, EMEURON, 2002). Diante disso,
a conexao entre 0s espacos interno e externo foi a principal preocupacao arquitetdnica dos projetistas, como mostra a implantacdo na
figura 29, pois logo ao entrar no complexo através de um grande patio, existem varios patios pequenos que conduzem a ambientes
diferentes, os quais possuem circulacdo com inumeras janelas possibilitando a vista para o entorno da edificacdo que € repleta de

vegetacao, facilitando a integracdo dos ambientes.
Figura 29: Implantacéo da edificagéo
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Fonte: Tanczostibor, 2013 (2020)

Para facilitar o fluxo dos usuérios os ambientes estao dispostos horizontalmente entre os dois pavimentos, sendo que 0s espacos
meédicos ficam localizados no térreo e os quartos dos pacientes no primeiro andar. Do lobby principal, ha varios patios internos que
fornecem luz e ventilagdo natural para os ambientes (HERZOG, EMEURON, 2002). O acesso principal se da por meio de um patio aberto
formando um étrio, enquanto no seu interior a recep¢ao centralizada € rodeada pelos jardins e pelos ambientes médicos.

Além disso, a edificacdo tem como objetivo ser o mais diferente de um hospital possivel, buscando trazer um ambiente de cura

agradavel e que permita a seus pacientes a serem curados de forma adequada.

Figura 30: Fachada lateral Rehab Basel
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Fonte: TOLENTINO, 2016. (2020)

Um dos principais materiais utilizados na construcao foi a madeira, como mostra figura30, formando uma espécie de pavilhao,
remetendo aos estilos de hospitais no século XVIII, porém com vaos para iluminagéo e ventilacdo natural, além dos terragcos continuos ao
longo dos quartos no segundo andar e, de acordo com Herzog e Emeuron (2002), essas estruturas delicadas de varetas de madeira,
entrelacadas horizontalmente em alguns lugares, inseridas verticalmente no chdo em outras, guias de toldos ou funcionam como telas
para proporcionar privacidade.

Por fim, a piscina é uma parte muito importante no processo de cura e reabilitacdo e, neste caso, € um dos pontos mais
interessantes da edificacdo, pois a piscina interior tem uma abdbada de Betdo em forma de piramide com um toque de forma &rabe, com
pequenas aberturas para o céu. De pé ou deitado no meio da piscina, o paciente pode realmente olhar através de todos os buracos ao
mesmo tempo (Rehab Ch, 2002), como demonstram figuras 31 e 32.

Figura 31: Cobertura com abébodas translucidas Figura 32: Corte esquematico
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Fonte: Rehab Ch, 2002. (2020) Fonte: Rehab Ch, 2002. (2020)

Em continuidade, o interior ndo deixa a desejar, com um amplo espaco e aparelhos adequados para realizacdo dos tratamentos
de cada paciente, conforme imagem 33.

Figura 33: Piscina da edificagao

------

Fonte: Rehab Ch, 2002.

Portanto, é notorio a importancia da humanizacdo e a preocupacdo com 0s pacientes que estdo em processo de habilitacdo e
reabilitagdo, pois ambientes como este estimulam e incentivam o individuo a ter constancia no seu tratamento e assim conseguindo uma

recuperacao integra e ativa.
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4.1.2 Hospital Infantil EKH
A edificacdo € um hospital infantil que esta localizado na cidade de Samut Sakhon na Tailandia, projetado pela equipe Integrated
Field com 6.000m2 no ano de 2019. Tendo em vista que o hospital € um local que as pessoas, principalmente as criancas, costumam
evitar 0 maximo que podem, portanto hoje em dia € muito comum a tentativa de das instituicbes medicas de criarem um ambiente

agradavel e amigavel, e neste caso, tem o conceito de “brincar é curar”.

Figura 34: Planta baixa 1 pavimento

Fonte: https://www.archdaily.com (2020)
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Analisando a planta baixa, conforme figura 34, € notoria a presencga de uma circulagcdo mais orgéanica e recreativa, tendo em vista
gue o projeto foi pensado exclusivamente nas criancas, pois para elas o luxo ndo é algo que possa conforta-los das agulhas e dos
medicamentos, sendo assim, € instinto da crianca procurar por diversao em qualquer lugar, tornando um grande desafio abordar o projeto

na perspectiva delas.
A estética do projeto € voltada para as linhas curvas que criam varias formas fisicas, cores e simbolos, evitando as primorosas

geometrias, assim trazendo uma sensacao de liberdade a experiéncia das criancas, além da presenca de tons pasteis e iluminacao indireta

em toda edificacdo que apresenta uma impresséo de calmaria para 0os pequenos.

Figura 35: Sala de espera Figura 36: Circulagdo do hospital

Fonte: https://www.archdaily.com (2020) Fonte: https://iwww.archdaily.com (2020)
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As salas sao climatizadas e bem iluminadas, como mostra figura 36 e bem como seu corredor totalmente livre e com facil acesso,
conforme figura 35, amplo e moderno, em toda a sua regido interna, ndos e utiliza de muitos objetos, apenas o necessario e de forma
articulada, pensando na mobilidade em seu interior.

Em sequéncia, a sua érea de espera, conforme figuras 37 e 38.

Figura 37: Area de espera Figura 38: Lobby principal

Fonte: https://www.archdaily.com (2020) Fonte: https://www.archdaily.com (2020)

A éarea de espera é articulada e bem diversa, tendo area de lazer, para que a espera nao se torne chata como as demais, seu
espaco interno totalmente aproveitado, com luzes claras e o aproveitamento da luz do dia, faz com que de cor aos arranjos internos.

Em continuidade, a clinica disponibiliza de refeitério e piscina infantil, conforme figuras 39 e 40.
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Figura 39: Piscina infantil Figura 40: Refeitério

Fonte: https://www.archdaily.com (2020) Fonte: https://iwww.archdaily.com (2020)

Analisando as imagens acima, é notoria a preocupacdo com a distracdo dos pacientes, utilizando meio arquitetdénicos para isso,
como a insercao do escorregador logo na entrada, as salas de espera com temas diversificados, a piscina com nuvens flutuando, todos
0s ambientes calculados para atender a propor¢éo do corpo das criangas, assim criando um ambiente que acomoda 0s comportamentos
e preferéncia delas.

Outro ambiente que chama muita atengao sdo o quartos, pois ndo sao padronizados como os demais, e sim com nomes de “ledo”,
“baleia”, “tartaruga” e “coelho”, decorados cada um de cores diferentes e em cima das camas sao instaladas constela¢des que brilham no
escuro com lampadas personalizadas para atender a necessidade de luz padrdo e adequada para dormir, como mostram as figuras 41 e
42.

Portanto, analisando todas essas informacdes, destaca-se a importancia da humanizacdo dos hospitais e clinicas existentes,
tendo em vista que um ambiente projetado pensando nos pacientes, acaba se tornando um local mais aconchegante e mudando

totalmente a percepgéo dos pacientes em relagédo ao local de tratamento.
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Figura 41: Quarto infantil Figura 42: Suite de internacéo

-
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Fonte: https://www.archdaily.com (2020) Fonte: https://www.archdaily.com (2020)

Por fim, a clinica, demostra grande relevancia a este trabalho, haja vista a sua grande preocupag¢do com seus pacientes, oferecendo

gualidade de alto padrdo em seu atendimento, bem como no seu espago interior.
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4.1.3 Centro de Apoio ao Grande Incapacitado Fisico, Sarah BSB — Lago Norte

A rede de hospitais Sarah Kubitschek de reabilitacdo tem inimeras unidades espalhadas pelo Brasil, essa esta localizada em
Brasilia no lago norte, projetada pelo arquiteto Jodo Filgueiras Lima, mais conhecido como Lelé, e foi construido entre 1997 e 2003 com
24.000m? de area construida.

Este centro de apoio é constituido por 3 blocos térreos interligados por jardins e acesso, conforme figura abaixo, sendo o primeiro
bloco (1) onde séo localizados os ambulatorios, internacdo, terapias e servi¢os, no bloco mais préoximo da entrada (2), constitui-se a area

de residéncia medica e salas de estudo, enquanto no 3 bloco (3), uma escola para criangas.

Figura 43: Vista area Sarah Brasilia Lago Norte Figura 44: Setorizacdo Sarah Brasilia Lago Norte
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Fonte: GOEDERT, 2013 Fonte: Tese WESTPHAL, 2007

O hospital é distribuido por meio do corredor principal que funciona como um eixo ordenador, de modo que 0s setores
ambulatoriais, internacédo e terapia ficam proximos do eixo principal por precisarem de acesso rapido, jA os setores de servicos e
administrativos possuem integracdo media por serem espagos mais reservados, enquanto as salas de estudos e residéncia medica séo
0s mais afastados, conforme figura 44.

O aproveitamento das curvas naturais do terreno € um dos principais destaques dessa edificacéo, e de acordo com Lelé (2012),
o terreno possui alta declividade, com mais de 20 metros, sendo assim, foi estudado e projetado formando uma sequéncia de plataformas
unidas por taludes com jardins e por leves rampas para pedestres, fazendo com que a maior parte dos ambientes do hospital desfrute de

uma vista maravilhosa do lago, conforme figura 45.

Figura 45: Corte esquemaético — 1- Galpao para esportes nautico, 2- internacao e outros, 3- centro de apoio a paralisia cerebral

Fonte: LIMA, Jodo Filgueiras Lima. Arguitetura - Uma experiéncia na area da saude, 2012
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Outra caracteristica marcante nos projetos de Lelé, é a utilizacdo de ventilacdo natural visando o conforto térmico e nesta
edificacdo aplicou-se um sistema mais simplificado que os demais hospitais da Rede Sarah Hospitais de Reabilitacdo, segundo Lelé
(2012) em que o ar adentra nos ambientes pelas portas de correr , as quais ddo para o exterior sempre protegidas por varandas, e €

extraido pelas aberturas dos sheds, semelhante ao arcabougo metélico utilizado no hospital de Salvador, conforme figura 46.

Figura 46: Corte esquematico do sistema de ventilagéo
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Fonte: LIMA, Joédo Filgueiras Lima. Arguitetura - Uma experiéncia na area da saude, 2012.

Posto isto, outros elementos que marcam essa obra de Lelé é a horizontalidade, integracdo de ambientes internos e externos,
pés-direitos altos, ambientes multifuncionais, além de utilizar cores nos ambientes quando achava necessario, fazia painéis decorativos
com desenhos do artista Athos Bulcdo, como mostra figura 47, com o intuito de mudar o clima de hospital. Desse modo, os layouts dos
ambientes internos eram bem flexiveis, por conta dos diferentes tipos de mobiliarios, como também os fluxos eram amplos e com layout

diferenciado, proporcionando uma boa funcionalidade dos espacos, além da piscina exclusiva para reabilitacdo conforme figura 48.
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Figura 47: Paineis Athos Bulcao Figura 48: Piscina interna

Fonte: https://iwww.archdaily.com (2020) Fonte: https://iwww.archdaily.com (2020)
Em continuidade, demostra-se o corredor e a &rea externa do hospital, conforme figuras 49 e 50.

Figura 49: Corredor Sarah Kubitschek Figura 50: Area externa

Fonte: LIMA, Uma experiéncia na area da salde, 2012 Fonte: LIMA, Uma experiéncia na area da satde, 2012.
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Portanto, é evidente também o quando Joao Filgueiras se importava com a humanizacao dos ambientes, consequentemente
com o bem- estar dos pacientes, tendo em vista a utilizacdo das cores, conforme figuras 49 e 50, vegetacao e integracdo dos ambientes

de forma organica e funcional, tendo em vista que o contato com o meio ambiente auxilia na recuperacédo do individuos, além dos meios

sustentdveis utilizados como a iluminacgéo e ventilagcao natural por meio dos sheds.

4.1.4 Hospital do Rocio
Este hospital esta localizado no municipio de Campo Largo, interior do Parana, sua reforma foi projetado por Manoel Coelho e
concluida em 2014 com aproximadamente 55.000mz2, este complexo possui 50 anos de historia e € conhecido por ter o maior nimero
de UTlIs (Unidade de Terapia Intensiva) do brasil com 300 unidades. Nessa reforma, o arquiteto buscou, em primeiro lugar, a qualificacao
e humanizacao dos espacos internos, assim como uma organizacao funcional dos setores e fluxos como mostra a figura 51.
Figura 51: Implantacéo da edificagéo
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O acesso a edificacao se da através de 3 pdrticos, o geral, de servico e ambulatorial, que por meio dessas entradas independentes
sao organizadas e direcionados os inimeros tipos de usuarios do hospital, considerando um grande nimero de pessoas que irdo circular
pelo local, aproximadamente 6mil diariamente, fez com que Manoel Coelho desse uma atencdo maior na setorizacéo e nos fluxos.

Diante disso, o0 projeto se estrutura a partir de 2 grandes eixos de circulagcéo paralelos, o qual cortam o complexo, de modo a
dividirem e organizarem as circula¢des de publico, servicos, médicos e funcionérios, e é a partir desses eixos que as fun¢des do hospital
se desenvolve, contando com pronto socorro, centro de imagem e diagndstico, UTI's, centro cirdrgico, centro de materiais esterilizados,

farmacia geral, refeitdrio no térreo e nos pavimentos superiores as alas de internacdo, com apartamentos, suites e alas administrativas.

Figura 52: Fachada Hospital do Rocio Figura 53: Recepc¢ao Hospital de Rocio
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Fonte: https://www.archdaily.com Fonte: https://www.archdaily.com

Além de realizar o projeto arquitetonico, o arquiteto Manoel Coelho foi responsavel pelo desenvolvimento de toda a ambientacdo
e detalhamento dos mobiliarios especiais para cada espaco interno, buscando identidade visual para a edificacdo, sendo assim em funcao
ao grande porte do hospital, o projeto de layout faz uso de cores para cada setor da edificacdo, visando romper a monotonia dos espagos
hospitalares de hoje em dia.

Uma das principais caracteristicas desse edificio é a utiliza¢do de iluminacao natural e a grande relacdo com o espaco externo,
como mostram as figuras 52 e 53, tendo em vista que o arquiteto dispds inimeras janelas pelos ambientes com o intuito de permitir a
apreciacdo das belas araucarias presentes na vegetacao tipica paranaense, além do fato de ter investido em um projeto de paisagismo

com 5mil metros de lajes jardins que valorizaram ainda mais os visuais dos ambientes internos do hospital, conforme figuras 54 e 55.

Figura 54: interior Hospital de Rocio Figura 55: interior 2 Hospital de Rocio
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Fonte: https://www.archdaily.com Fonte: https://www.archdaily.com

Portanto, é notério que Manoel Coelho projetou e executou esse hospital priorizando a humanizagcédo dos ambientes, por motivos
de quando utilizados de forma correta, as cores, paisagismo, fluxos e ambientacao, juntos, trabalham em prol dos pacientes, trazendo
uma sensacdo de conforto e assim ajudando eles a se recuperarem mais rapido, como também, estudos da Universidade de Melbourne,
na Australia, publicada no Journal of Environmental Psychology, demonstraram que se observar durante 40 segundos uma paisagem
verde, podendo ser um jardim, um gramado ou até mesmo arvores, relaxa a mente e aumenta a produtividade, além de reduzirem a

temperatura no interior dos edificios e controlar a perde de calor no inverno.
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4.2. Analise das referéncias
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A tabela a seguir demonstra os apontamentos relevantes dos projetos de referéncia escolhidos no ambito internacional e nacional,

tendo em vista que serdo utilizados para inspiracdo no desenvolvimento do projeto da Clinica de Reabilitacao Fisico e Motora.

Quadro 01 - Sintese anélise comparativa dos Projetos Referenciais

Sarah BSB Lago Norte

Rehab Basel Hospital Infantil EKH Hospital Roccio
Situagdo Atual Construido Construido Construido Construido
Localizagdo Suica Venezuela Brasilia Parana
Metragem
(m?) 22.890m 2 6.000m2 24.000m? 55.000m?
Partido
Arquitetdnico Linhas retas. Linhas Curvas Geométrico Linhas retas
< ) Patios internos, Humanizagéo, Distribuicdo por meio Setores separados por cores,
= Ambientes piscina diferenciada e utilizacdo das cores, de corredores principal, circulacao funcional, paisagismo,
E Projetados coberta elementos decorativos sheeds para iluminagéo iluminag&o natural
2 natural, cores
,n:‘_= RAaterais Estrutura de ago, Estrutura de ago, Estrutura de ago, vidro Estrutura de aco, vidro e
2 construtivos vidro, concreto e vidro e concreto e concreto concreto
madeira
Sistema
Construtivo | Alvenaria estrutural Alvenaria estrutural Alvenaria estrutural Alvenaria estrutural
Conexao interior Aproveitamento da
Condicionante com exterior, topografia existente, lluminacao e ventilacédo
s ambientais iluminacgéo natural, sheeds para iluminagéo natural, investimento em
terracgo jardim natural paisagismo,
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InstalagGes
complementar
es

Patio interativo

Prédios separados
conforme necessidade

Entorno

Cidade

Cidade e centro

Cidade isolado

Cidade isolado

Diante dessas informacdes, foi possivel o melhor entendimento e a necessidade de paramentos requisitados para elaboracéo do

projeto, por exemplo, principalmente, a humanizag¢do dos ambientes, ilumina¢éo natural e indireta, ventilacdo natural, elementos naturais

na construcdo e decoracédo, uso de muita vegetacao e cores.

5. CONDICIONANTES DE PROJETO

5.1. Aspectos urbanos

Para a escolha do municipio que o projeto seria executado, foi necessario uma pesquisa com o intuito de entender o nimero de

pessoas com deficiéncias que tem maior necessidade, o parametro utilizado foi o Censo 2010, onde 8% da populacdo na Regido

Metropolitana do Rio Cuiaba possuem alguma deficiéncia fisica. A cidade de Cuiaba é a capital do Mato Grosso, situando-se no centro

geodésico da América do Sul, entre as coordenadas geograficas de 15°35’56” latitude sul e 56°06’°01” longitude oeste.

Pertence a regido Centro-Oeste do Brasil e localiza-se na chamada Depressao Cuiabana, possuindo uma area de 3.538,17 km2,

correspondendo 254,57 km2 & Macrozona Urbana e 3.283,60 km2 & Area Rural, de modo que a cidade é dividia em 4 regibes

administrativas, Norte, Sul, Leste e Oeste, como demonstra figura 56.
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Figura 56: Mapa de Mato Grosso e Cuiaba

Fonte: Google Maps, modificador pela autora 2020.

O bairro escolhido encontra-se na regido Leste da cidade, denominado Jardim Italia, o terreno possui acesso pela Avenida Italia
e Avenida B, a &rea encontra-se em processo de desenvolvimento tendo em vista as vias que estdo sendo pavimentadas interligando os
bairros da regido como o cruzamento da avenida Itdlia com a Avenida dos Trabalhadores, diante disso o terreno foi escolhido por conta
da sua localizagdo, pois € uma area de facil acesso, regido calma e sem congestionamento, além de estar em grande crescimento, ha

outras clinicas e centros comerciais desenvolvendo-se em sua volta.
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5.1.2 Terreno

O terreno escolhido encontra-se no Bairro Jardim Italia, como mostra figura 57, area que esta em processo de desenvolvimento
tendo em vista as vias que estao sendo pavimentadas interligando os bairros da regido, sendo a principal Avenida Erico Preza e Avenida
B, diante disso, apesar de estar em uma regido residencial, o bairro estd em momento de expanséo portanto hd uma grande procura por
pontos comerciais neste bairro, de modo que ja conta com a presenca de centros comerciais como mercado, farmacias, padarias e clinicas
medicas.

A localizacdo é mais conhecida pela predominancia de condominios horizontais como Alpahaville 1 e 2, Supremo ltalia, Florais
Italia, além de futuras instala¢des de outros, como também sendo muito renomada pela presenca do Parque Tia Nair, onde a populacao
da regido se encontram com seus amigos e familiares, por ser um local calmo e seguro. Mas também é uma regido que conta com a
presenca de outras clinicas medicas de pequeno porte, mercados, padarias, farmacias, salées de beleza, portanto sendo notoério o

potencial comercial em crescimento dessa localizagéo.
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Figura 57: Terreno Escolhido
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Fonte: Google Maps. Org pela autora, 2020.

O terreno estd em um ponto bem privilegiado, por estar em uma regido préxima a pontos que estdo em constante evolucdo, assim

valorizando cada area em sua volta, e por ser uma area de crescimento, ha presenca de grande movimentacdo de caminhdes e maquinas
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de obras mas apenas em horarios comerciais. O terreno tem acesso pela via principal que € a Avenida B, com PGM de 30, e pela rua

Projetada com PGM de 18, como mostra figura 58.
Figura 58. PGM LOCAL

RUA PROJETADA — PGM 18
AV. “B” —PGM 30

Fonte: Org. Pela autora, 2020.
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O acesso para edificacdo é através da Rua Projetada, visando a praticidade de acesso por essa via, por ndo haver um fluxo
intenso de carros, de modo que houvesse uma circulacdo dentro do terreno por meio do paisagismo espalhado pelo terreno, assim
trazendo a sensacao de local aconchegante que o Centro de Diagnostico e Reabilitagcdo Fisica e Motora busca oferecer aos pacientes
desde o momento que chegam ao terreno até quando adentram a edificacdo. E o acesso de pedestres € por meio da Avenida B onde
dispde um ponto de dnibus e entrada de pedestres até a edificacdo principal, e quanto ao aceso dos servidores, também é realizada

através da Rua Projetada.

5.1.3 Levantamento dos potenciais e limitacdes da area
A area escolhida encontra-se em um bairro distante da cidade, devido a segregacao existente, sendo assim € considerado um
local que esta em constante crescimento, tratando de uma das principais caracteristicas da escolha do terreno, tendo em vista que € um
bairro de poucos ruidos dos engarrafamentos presentes no centro da cidade, contando com a presenca de areas verdes, animais, lagos,

trazendo uma sensacao de calmaria.
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Figura 59: Mapa de Raio de Anélise Local
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Fonte: Google Earth. Org pela autor, 2020.
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Posto isso, a clinica proposta sera proxima do Supermercado Comper, em um raio de 3km como mostra figura 59, do Hospital
Sao Mateus, Clinica Genus, além de outros consultérios particulares, assim valorizando o novo empreendimento, pois € um bairro que
tem potencial de crescimento, uma vez que a area em que o terreno se localiza ja apresenta infraestrutura para agua, drenagem, esgoto,
energia e iluminagéo, tendo em vista que € um bairro que esta em crescimento e possui outros condominios residenciais e comeércios em

volta, portanto apresentando recursos de saneamento basico para futuras instalacdes.

5.1.4 Uso do Solo e Atividades Existentes

Conforme imagem 60, € notéria o crescimento da cidade na parte leste, tendo em vista as futuras instalacdes de outros

condominios, como também a presenca de shopping, hospital, mercado, farmécia entre outros comércios nas proximidades do terreno.

Figura 60: Mapa Analise Entorno

P~ - —

S D PAROUE TIA NAIR

@ SUPERMERCADO COMIER
@ CLINICAS/PADARIASALAO
L @D 1 OSPITAL SAO MATEUS
0 SHOPPING PAN TANAL

@ MCRCGADO BIG LAR

& urmT

@@ SHOPPING 3 AMERICAS
@ FPOSTO DE GASOLINA

- FARMACAA DROGASI

@ NERGISA

D AGUAS CUIABA

@& COND ALPHAVILLE 2

@ COND, SUPREMO ITALIA
@ COND FLORAIS ITALIA
2 @ COND. ALPHAVILLE 1



89

Fonte: Google Earth, acervo da autora 2020.

A utilizacao desse espaco esta ligado com a proposta projetual, ou seja, facilidade e acesso rapido aos afazeres diarios e auxilio
a saude, como farmacias e hospitais, acesso a vias principais da regido com varios pontos de saidas, facilitando ainda mais uma entrada

e saida de emergéncia, ficando claro o objetivo do terreno escolhido.

5.1.5 Caracteristicas Especiais de edificacdes, Espacos Abertos e Vegetacado existentes
No entorno do terreno a predominéancia é de condominios fechados, sobrados, sem presenca de prédios, de forma que o projeto
irA seguir o mesmo gabarito, como também as salas comerciais, consultorios, mercados e farmacias, trazendo uma sensacéo de espaco
aberto. A presenca do Parque Tia Nair, como mostra figura 61, demonstra a tipica vegetacao do cerrado na cidade de Cuiaba que, por

conta do seu clima tropical e imido, possuem arvores de troncos grossos e tortuoso, além de gramas, arbustos, ipés brancos e amarelos.
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Figura 61: Localizagdo Parque Tia Nair

Fonte: Google Maps, Org. Pela Autora, 2020.
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Conforme mostra o mapa, 0 acesso ao parque é através da Av. Erico Preza, a qual € cruzamento com a Av. B que d4 acesso ao
terreno, e por serem proximos a vegetacao € semelhante, de modo que o projeto ird buscar manter a mesma identidade do local, fazendo
com que o terreno tenha um paisagismo correspondente ao da regiao.

5.1.6 Levantamento Fotografico

7z

Ao realizar o levantamento fotografico in loco, € notdrio que o terreno possui vegetacao rasteira tipica do cerrado, como
demonstram figuras 62 e 63 solo limpo na maior area do terreno, com presenca de inUmeras arvores em volta da regido, de modo que,
para o projeto serd proposto um investimento grande em paisagismo que ir4 destacar a edificacdo, destacando a importancia da
humanizacédo dos ambientes internos e externos, o que possibilitara a integracédo desses espacos.

Figura 62: Levantamento Fotografico Figura 63: Levantamento Fotografico
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Fonte: Org. Pela autora, 2020. Fonte: Org. Pela Autora, 2020.
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Como foi observado no levantamento fotografico, ndo ha presenca de muitos carros apesar de ser uma via principal, tendo em
vista que a regido € composta por condominios horizontais e pequenos comércios, isso faz com que o ambiente seja valorizado por estar

localizado longe do trafego da cidade.

5.1.7 Levantamento planialtimétrico, orientacao solar, alinhamento, loteamento
O levantamento planialtimetrico € responsavel por demonstrar a topografia do local, sendo de suma importancia, pois fornece as
informacdes fundamentais para desenvolvimento de um projeto a ser implantado, mostrando os limite do terreno, assim resultando em
informagdes mais precisas que seréo essenciais ao projeto, evidenciando a descricdo exata do local, com as dimensodes, elementos
existentes, desniveis e possiveis acidentes geograficos, para que ndo haja erros na hora da execucao do projeto.
O terreno escolhido fica nas proximidades do parque Tia Nair, sendo vantajoso pelo fato do seu entorno ser caracterizado por
uma area praticamente nivelada, sendo assim, o terreno ndo apresenta um desnivel amplo, sendo a curva mais alta de 201, na cor roxa

conforme figura 64, e a mais baixa 195, na cor azul, possuindo apenas 6 metros de diferenca.
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Figura 64: Levantamento Planialtimetrico
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Fonte: Prefeitura de Cuiaba. Org. pela autora, 2020.

Os ventos predominantes surgem ao noroeste da cidade, sendo de suma importancia a presenca de janelas em todo a edificagédo
para que haja ventilacdo cruzada em seu interior, enquanto o sol nasce ao leste, conforme figura 64, contribuindo na escolha do melhor
ponto para instalacdo da edificacdo que recebera o sol nascente em sua fachada, e 0 sol poente na fachada posterior, de forma que a
edificacdo recebera sol em todos os momentos do dia, 0 que torna viavel a utilizacdo de placas solares na otimizacao de energia e 4gua

da edificacéo.
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5.1.8 Microclima: umidade, insolacao, ventos, acustica, fontes de poluicéo

Situada no centro oeste do pais, Cuiaba possui clima tropical umido, com temperaturas elevadas e alto indice pluviométrico,
sofrendo grande influéncia dos sistemas extratropicais, Cuiaba estd numa das regides mais quentes do Brasil, a temperatura média
mensal € de aproximadamente 27°C nos meses de outubro a marco, porém a temperatura atinge os 40° C frequentemente, enquanto 0s
menores valores de temperaturas médias mensais ocorrem no més de junho e julho, em torno de 22°C, mas as temperaturas podem
atingir até 10°C quando frentes frias vindas do Sul passam sobre a regiao.

Os periodos secos de junho a setembro, junto as frentes frias somadas a fumaca geradas pelas queimadas nesse periodo, que
casam a reducdo da umidade relativa do ar para baixos niveis. Onde os meses mais secos sdo no periodo de junho, agosto e setembro,
atingindo em média aproximadamente a 55%, chegando até 15%. No verdo a umidade relativa do ar chega em torno de 80%.

Figura 65: Microclima da Regiéo
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Fonte: Google Maps, Org. Pela Autora, 2020.
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Em relacdo aos estudos feitos de insolacdo da regido, como mostra figura 65, é notorio que o sol nasce ao leste da edificacao,
sendo o ponto mais favoravel para a fachada da edificacdo, voltada para a Av. B, porém com acesso pela Rua Projetada na lateral do
terreno, contando com elementos de protecao contra os raios de sol por toda a construcéo, diante disso, por estar situada em uma regido
com grande incidéncia solar ao longo do dia, é evidente a necessidade de vegetacdo espalhadas ao longo do terreno para amenizar a

temperatura do local.
Figura 66: Ventos da Regi&o
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Fonte: Google Maps, Org. Pela Autora, 2020.

Com relacdo aos ventos predominantes da regido que vem do noroeste, ndo sao fortes porém € notorio, com o estudo dos ventos,

conforme a imagem 66, que é de suma importancia a presenca de janelas por toda a edificacdo com o intuito de ter ventilacdo cruzada e
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natural por dentro da construcdo, além de auxiliar na iluminacdo natural e trazendo integracao do interno e externo, assim adaptando a

edificacdo com as condi¢des que a regiao oferece.

5.2 Aspectos técnicos

O presente projeto consta com a projecdo de uma Clinica de Diagnostico e Reabilitagdo Fisica e Motora para cidade de Cuiaba,
sendo composta por consultérios particulares para atender diferentes tipos de pacientes e suas necessidades, area para realizacéo de
diagnéstico com imagens, areas especializadas em habilitacdo e reabilitacdo, além de espacos comuns de vivencia, administracdo e
servicos, diante disso, 0s seguintes aspectos técnicos escolhidos irdo ajudar na funcionalidade desse projeto, uma vez que 0 projeto visa

a construcéo de um local eficiente e que néo prejudique o meio ambiente.

5.2.1 - Placas Solares

A instalacdo de painéis solares vem sido muito utilizada nas residéncias e comércios, uma vez que seu investimento primario é
recompensando com alguns anos de uso, sendo possivel ter painéis fotovoltaicos para captacdo da luz solar e transforma-los em energia
elétrica, como também captacéo do sol para aguecimento de dgua. Atualmente, existem trés modelos de placa solares, contudo os dois
modelos mais utilizados e mais comuns, sdo as placas solares com célula de monocristalina e as placas com célula de policristalina,
sendo diferencias pelo fato de que a monocristalina possui um pouco mais de eficiéncia, uma vez que a mesma produz mais energia por
m2, porém se tratando de placa solar, cada uma sera avaliada conforme o seu indice e grau de eficiéncia, a inclinagdo e sua orientacdo

que vai variar conforme cada terreno.
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Figura 67: llustragdo Placas Solares Monocristalina e Policristalina

MONOCRISTALINA POLICRISTALINA

Fonte: Portal Solar, 2011.

Posto isto, como as placas solares trabalham em conjunto com o sol, como mostra figura 67, isso a torna uma fonte de energia
limpa, sendo uma das fontes alternativas mais promissoras da atualidade, por ndo serem poluentes, fonte de energia renovavel, exigindo
pouca manutencdo. Segundo o site atomra.com.br (2014), o processo de quantificacdo das placas solares necessarias para a edificacao,
€ estabelecida por meio do célculo do dimensionamento, e para se obter esse dimensionamento se faz necessario ter conhecimento do
consumo médio anual de energia elétrica, logo apds buscar o indice solametrico do local, como também a quantidade de dia no més, o

qual geralmente é padronizado por 30 dias, e, por fim, eficacia do projeto fotovoltaico sendo padronizado também 83%.
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Portanto, para descoberta do dimensionamento necessario, o calculo é elaborado da seguinte forma, a quantidade de energia
anual do edificio de kWh/més é convertida para Wh/més, que no caso da presente proposta utilizou-se uma estimativa de 15.300 KW/h.
E o valor obtido é divido pela quantidade de dias no més, que nesse caso o padréao € de 30 dias, e entdo se obtém o consumo medio
diario, que € dividido pelo indice solamétrico do local, sera considerado somente 83% do resultado total dessa divisédo, por conta da
eficicia do projeto fotovoltaico, e por fim, o potencial em watts de cada placa sera estabelecido, e conforme ele o quantitativo integral de
placas necessarias.

Quadro 02 - Do memorial de calculo da placa solar

MEMORIAL DE CALCULO

CONSUMO DO EDIFICIO HOSPITALAR DIMENSIONAMENTO

Consumo médio de energia elétrica: kwh/més 1° transformar kwh em wh més:

15.300 kwh X 1000 = 15.300 Wh Més.

indice solarimétrico de Cuiaba: 2° calcular o consumo medido em més para dia:

15.300 Wh/ 30 = 500 Wh/dia

Quantidade de dia no més: 30 Dias 3° Potencia de placa necesséria:

500/ 5,13 = 97,46 watts

Eficiéncia do projeto fotovoltaico: 83% 4° assumindo eficiéncia de 83%:
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97,46 /0,83 = 117,42 watts

Area total da edificacdo: X m2 5° quantidade de placa: (supondo que a placa seja 240

watts)

6.360,32 / 240 = 26 Placas

Fonte: Acervo da autora, 2020.

Conforme calculos realizados no quadro 02, seréo necessarias 26 placas para atender a demanda energética da edificacdo, uma

vez que sao valores estimado e para fins de formacéo de ideias se faz necessario obter informacdes com um engenheiro eletricista.

5.2.2 - Infraestrutura Verde

Atualmente, a infraestrutura verde vem sendo mais utilizada nos ambientes comerciais e residéncias, visando trabalhar a
reintegracdo da populacao, diante disso, uma boa arquitetura é a atividade que propicia um espaco agradavel para as pessoas, sendo a
humanizacéo dos edificios para a saude, a questdo ambiental das mais importantes, principalmente por participar da recuperagéao ou
agravamento das doencas.
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Figura 68: Hospital do Rocio

Fonte: https://www.archdaily.com

A infraestrutura verde é utilizada em muitos ambientes hospitalares, como mostra figura 68, uma vez que acredita-se a presenca
do verde nos locais acalmar os individuos e fazem com que o dia-a-dia de quem esta ali mais sereno, podendo também reduzir o estresse,
que, de acordo com uma pesquisa desenvolvida na Universidade de Hyogo, no Japdo, um experimento realizado com funcionarios de
uma empresa elétrica no pais mostrou que a frequéncia de pulso dos trabalhadores durante dois intervalos de trés minutos variava com
a presenca de alguma vegetacédo préxima a eles, que constatou que o pulso era mais baixo. Portanto, € evidente o quanto a vegetacao
nos ambientes internos sdo benéficos a salde, como também auxiliam na estética dos ambientes, possibilitando a integracdo do interior
com o exterior da edificagao.
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5.2.3 Humanizacao dos Ambientes

A qualidade do ambiente hospitalar pode acelerar o processo de cura, reduzindo o tempo de internacéo e, consequentemente, 0s
custos com manutencgéo de pacientes hospitalizados. A humanizacao destes ambientes torna o paciente o centro das atencdes. Torna
indivisivel a relacdo existente entre o corpo, mente e espirito.

Por isso, considera-se a qualidade do ambiente e a influéncia fisica ou psicologica, que ele exerce sobre o paciente, uma
contribuicdo fundamental para o processo de tratamento. (LINTON, 1992, p. 126). Diante disso, conforme os anos foram passando a
tecnologia dos meios de construcao e decoragdo evoluiram, assim surgindo uma maior preocupac¢ao com as soluc¢des arquitetdnicas dos

ambientes, de forma estética e funcional, mas que também pudesse fornecer conforto e aconchego aos seus pacientes.

Figura 69: Maquina de Ressonancia Colorida

Fonte: Jornal Correio da Cidade, 2016

Portanto, é de suma importancia a humanizacdo na arquitetura hospitalar, uma vez que buscam utilizar, cores e layout dos
ambientes de forma mais recreativa, como mostra a figura 69 com uma maquina de ressonancia ilustrando o fundo do mar, e aconchegante
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para todos os tipos de pacientes, dessa maneira, fica evidente que edificios hospitalares bem ventilados e iluminados, com boas condiges
de conforto no seu interior, aceleram o processo de cura dos pacientes, ja que estes se sentem mais confortaveis ao enfrentarem as

rotinas desgastantes de suas internacoes.

6. PROPOSTA PROJETUAL

O planejamento para proposta da Clinica de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora se desenvolver a redacao, é necessario
0 estudo de vizinhanga, com o intuito de reconhecer melhor o lugar e se € o local adequado para a construgdo de um centro comercial,
como também a topografia do local, clima, ventos, entre outras condicionantes. Apds essa andlise, é feito o pré-dimensionamento dos
ambientes que serdo compostos pela clinica, levando em conta todas as normativas necessarias, e também a setorizacdo das areas
exigidas por cada profissional da area, de modo que possuisse toda a estrutura eficiente para que atendessem os pacientes de forma

integra e coesa.

6.1 Caracterizacéo da populacéo alvo

A presente proposta da Clinica de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora visa 0 atendimento para pessoas jovens e adultas
de 20 a 50 anos, que possuem alguma limitacdo fisica ou motora em seu corpo, correspondendo a 5,8% da populacdo Cuiabana de
acordo com o Censo de 2010, podendo ser congénitas, quando ocorrem no periodo embrionario no Gtero materno, ou adquiridas ao longo
da vida, por algum acidente ou doenca, perdendo assim, a funcdo de algum membro do corpo, e diante disso, buscam uma melhor

qualidade de vida por meio da habilitagéo e reabilitag&o.
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6.1.2 Consulta prévia

A Lei Complementar N° 389 de 03 de Novembro de 2015, conforme Art. 2°, estabelece normas e diretrizes gerais e especificas
sobre 0 Zoneamento, Uso, Ocupacao e Urbanizacdo do solo da cidade de Cuiaba. O terreno esté localizado no bairro Jardim Italia, o qual
se insere em uma ZCTR2 (Zona de Corredores de Trafego 2), que, de acordo Art. 66 subdivisédo 2, as ZCTR2 sdo compreendidas pelos
com frente para as vias publicas urbanas, classificadas como Vias Principais; posto isto, 0 empreendimento conta com sua fachada voltada

para Avenida B, que possui PGM 30, e seu acesso pela Via Projetada na lateral do terreno com PGM 18.

Figura 70: indices Urbanisticos.

INDICES URBANISTICOS

Cobertura Cobertrn ‘ Potencal

Coeficiense ] Gabanto

y f % Coetficiente de Potencial Limite de
Zomas . vegeuil Vegetal . Construive
: de Ocupagio Ry 5 Permeabilidade | Construtve  — Adensamento ; de
Utbanas («©0) pasagisiica Arbirea 1) (PC) (LAY Excedente AR
(CVF) ({CVA) - (PCE) ’

JCTR 2 0.70 0.20 0.035 0.25 2.0 1.00 2.00

Fonte: Lei Complementar N° 389 de 03 de Novembro, Cuiaba. 2015

A categoria do Centro de Diagnostico e Reabilitagdo Fisica e Motora enquadra-se no de médio impacto por ser um servico de
salde e assisténcia social, diante disso, foram respeitados os indicies urbanisticos, conforme figura 70, tendo em vista que, o coeficiente
de ocupacao do terreno permitido € de 70%, foi ocupado apenas 23%, assim como a area de permeabilidade minima de 25% foi cumprida

com 29%. No Art. 184 define que as atividades e empreendimentos deverédo destinar area minima de estacionamento na proporcao de
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01 vaga a cada 40m2? de area construida computavel, portanto, tendo area de aproximadamente 6.500m2, conclui-se que serdo

necessarias 163 vagas para comportar a edificacao.

6.1.3 Programa de necessidades e Pré-dimensionamento

Para elaboracao do programa de necessidades e o pré-dimensionamento, foram estudadas normas exigidas de acordo com suas
respectivas areas, por exemplo, para projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude, Diretrizes da Rede de Cuidados a
Pessoa com Deficiéncia, e o Manual de Ambiéncia dos Centros Especializados em Reabilitacdo (CER llI-fisica, visual e auditiva) visando
um melhor entendimento de como projetar um Centro de Diagndstico e Reabilitacdo Fisica e Motora que atenda todas as necessidades
dos pacientes.

Conforme o pré-dimensionamento estabelecido, o programa € composto por Recepcdo, Setor Comum de Habilitacdo e
Reabilitacdo, Setor Especializado em Reabilitacao Fisica, Setor Diagndstico Terapéutico, Setor Vivencia, Setor Servicos e Recepcado, com
o0 intuito de atender as necessidades da populacao e oferecer um ambiente adequado.

A Recepcdo, como mostra o quadro 03, localizando-se na fachada principal da edificacdo. Logo que o paciente adentra ja é visivel
a recepcao com uma grande area de espera, contando com sanitarios exclusivos PCD e espaco familia, area para triagem e guarda de

cadeira de rodas, em um amplo espa¢co somando 117m2,
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Quadro 03 — Setor Recepcéo

SETOR AMBIENTE AREA PARCIAL AREA TOTAL QNTD.
RECEPCAO 30m? 1
AREA DE ESPERA 20m? 1
TRIAGEM 10m? 1
RECEPCAO SANITARIOS 20m? 117m? 2
ESPACO FAMILIA 10m? 1
SANITARIOS PCD 7m? 2
GUARDA CADEIRA DE RODAS 20m? 1

Fonte: Acervo do autor, 2020.

Ao entrar na edificacdo o paciente ja se depara com a recepcao e uma grande area de espera, contando com sanitarios exclusivos
para pessoas com deficiéncia e espaco familia, area para triagem para determinar qual setor o paciente deve ir e guarda de cadeira de
rodas caso seja necessario. Com relacao ao Setor Comum de Habilitacdo e Reabilitagdo, conforme quadro 04, € composto por consultérios
médicos que sdo necessarios para reabilitacdo dos pacientes, contando com ortopedia, fisioterapia, fonoaudiologia, neurologia,

nutricionista, psicologia, somando uma area total de 90mz.
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Quadro 04 — Setor Comum de Habilitagdo e Reabilitagédo

e — -

ORTOPEDIA 2

FISIOTERAPIA 15m? 2

SETOR COMUM DE FONOAUD.!OLOQ,IA 15m: 2
HABILITACAO/REABIL NEMFCL RIS S 90m2 e
v frAt;iio NUTRICIONISTA 15m2_ 2

: PSICOLOGIA 15m? 2

SALA DE APOIO 15m? 1

CONSULTORIOS INDIFERENCIADOS 15m? 3

Fonte: Acervo do autor, 2020.

Como também, possui sala de apoio e consultorios diferenciados, de modo que possibilita a expansdo da equipe medica da
clinica. Outro ambiente que compde o Centro de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora é o Setor Especializado em Reabilitacdo
Fisica, conforme quadro 05, o qual conta com todos as salas e equipamentos necessarios para que 0S pacientes realizem seus
tratamentos adequados.

Quadro 05 — Setor Especializado em Habilitacdo e Reabilitagéo
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Por exemplo, sala de reducéo de fratura, pilates, eletroterapia, cromoterapia, como também academia, quadra, piscina entre

outros ambientes que somam 615m2 do Centro Diagnostico e Reabilitacdo. A edificacdo conta também com o Setor Diagnostico

Terapéutico, conforme quadro 06, sendo um setor que realiza servi¢os utilizando recursos fisicos, como raio x, ultrassom, ressonancia,

tomografia, entre outros.

Quadro 06 — Setor de Diagnéstico Terapeutico

SETOR AMBIENTE AREA PARCIAL AREA TOTAL QNTD.
RECEPCAO 12m? 1
SALA DE ESPERA 40m? 1
SANITARIOS 20m? 2
VESTIARIOS 30m? 2
RAIO X 25m? 1
ULTRASSONOGRAFIA 12m? 1
RESSONANCIA 40m? 1
DIAGNOSTICO AOMOaNTIA 30'": 5 2
TERKPEUTIED COPA &m 365m 1
SALA PARA LAUDOS 23m? 1
RECUPERACAO 50m? 1
POSTO DE ENFERMAGEM 8m? 1
ENTREGA RESULTADOS 18m2 1
ESTAR MEDICO 15m? 1
DML 3m? 1
EXPURGO/SALA UTILIDADES 12m? 1
VESTIARIO MEDICOS 15m? 2

Fonte: Acervo do autor, 2020.
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Mas também, é composto por postos de enfermagem, vestiério, area para recuperagdo pos exames que exigem sedacao, sala
para laudos, entrega de resultados, entre outros ambientes que garantem o conforto dos funcionarios como estar médico, vestiario e copa.
Ja o setor vivencia, conforme quadro 07, € o responsavel por interligar todos os ambientes da edificacdo por meio do patio aberto, de
modo que todos esses ambientes juntos possuem area total de 365m2.

Quadro 07 — Setor Vivencia

SETOR AMBIENTE AREA PARCIAL AREA TOTAL QNTD.
PATIO ABERTO 90m* 1
LANCHONETE 30m? 1
| 2
TSI SALAS COMERCIAIS 25m? At 3
SALA MULTIUSO 40m’ 3

Fonte: Acervo do autor, 2020.

Contando também com a lanchonete, salas comerciais para terceirizacdo de produtos especificos para tratamento em casa e

salas multiuso. Por fim, de acordo com quadro 08, o Setor Servicos conta com ambientes necessarios para o bom funcionamento do
Centro Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora.
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Quadro 08 — Setor Servicos

GERADOR DE ENERGIA UG

1

DML 5m* 1

SALA DE UTILIDADES 10m? 2
RESIDUOS BIOLOGICOS 4m? 1
COLETA DE LIXO SELETIVO 8m? 1
VESTIARIO FUNCIONARIOS 25m? 2
REPOUSO FUNCIONARIOS 40m 2 . 1
SETOR SERVICOS o T 245m :
RECURSOS HUMANOS 12m? 1
ADMINISTRACAD 15m? 1
SALAS DE REUNIAO 15m? 3
FINANCEIRO 15m? 1
ALMOXARIFADO 10m? 1
DEPOSITO DE LIXO 15m? 1

Fonte: Acervo do autor, 2020.

E no setor de servigos que também se localizam o gerador de energia da edificacao, residuos biolégicos, coleta de lixo seletivo,
vestiario e repouso dos funcionéarios, DML, copa, almoxarifado, contando também com a administra¢éo da clinica, financeiro, recursos
humanos e salas de reunides, sendo composto por ambientes que sdo necessarios para boa gestdo e organizacdo de um ambiente de

salde.
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6.1.4 Organograma e Fluxograma

Conforme o programa de necessidades e o pré-dimensionamento foi definido o fluxograma da edificacdo, como mostra figura 71,

a entrada principal € por meio da recepcédo, que da acesso aos demais setores, com excecao do setor de servi¢cos que € isolado.

Figura 71: Fluxograma/Organograma
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Fonte: Acervo da autora, 2020.

Prevalece tipologia horizontal, os setores sao interligados por meio dos jardins internos e o setor vivencia, onde todos possuem
um fluxo acessivel, seguindo a NBR 9050, uma vez que o publico alvo € composto por pacientes com dificuldade em locomocéo,

garantindo assim a seguranca e integridade fisica dos pacientes.

6.2. Processo de Projeto (Aspectos relativos ao desenvolvimento do projeto)

6.1.1 Composicao Espacial

A edificacdo esta disposta de forma longitudinal no terreno, no sentido leste/noroeste, propondo um complexo linear dividido em
6 setores, de modo que todos 0s ambientes conversam entre si, por meio de jardins internos, conforme figura 72, e areas de contemplacéo
e descanso espalhados por toda a extensao da Clinica.

EAST
GARDEN



112

Figura 72: Setorizagao
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Fonte: Acervo da autora, 2020.
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A tipologia horizontal é adequada as atividades requeridas e a acessibilidade universal, seguindo a NBR 9050, de modo que a
garantir a seguranca e integridade fisica de pessoas com necessidades especiais ou de mobilidade reduzida, assegurando assim uma

circulacao funcional e organica dentro da edificacao.

6.2.2 Humanizacgéo, Paisagismo e lluminag&o Natural

Além disso, a preocupa¢do com a humanizacado do ambiente foi fundamental para elaboragdo do projeto, tendo como principal
caracteristicas as vegetacoes, tanto internas quando externas, como mostra a implantacdo, uma vez que este conceito traz a relacdo da
natureza para ambientes hospitalares, fazendo com que o estresse e ansiedade em estar num local de tratamento possa diminuir
consideravelmente, como também sera proposto também arbustos, arvores e flores na composicdo paisagistica das pracas internas e
externas e do entorno do edificio para ampliar o conforto ambiental.

Diante disso, quando se esta dentro de uma unidade de saude, seja ela um hospital ou clinica, os pacientes acabam néo tendo
acesso ao exterior, ndo sabendo como esta o tempo, se é de manha, de tarde ou a noite, perdendo a no¢ao do tempo, portanto sendo
notéria a importancia da integracdo do interior com exterior, posto isto, a edificacdo conta também com jardins internos que interligam os

ambientes com o intuito de trazer maior conforto visual aos pacientes e trazer iluminagéo e ventilagdo natural para interior da Clinica.

6.2.3 Tecnologias e Instrumentos Projetuais

6.2.3.1 Paredes ICF
O ICF (Insulated Concrete Forms) representa uma solucéo para a construcao civil, gue buscou uma maior preocupac¢ao com o meio
ambiente, com a reducao de custos e com racionalizacdo de energia, além de conforto térmico acustico dos usuarios, veio para inovar

0s meétodos construtivos modernos, uma vez que é um sistema construtivo de paredes em concreto monolitico que utiliza como férma

EAST
GARDEN



114

placas de poliestireno expandido (EPS), mais conhecido no Brasil como Isopor, de alta densidade. As placas sdo montadas lado a lado

e seu encaixe € realizado com espacadores plasticos, posteriormente sendo preenchidos por concreto, como mostra figura 73.
Figura 73: Esquema Parede ICF

~— Revestimento

Concreto
Isopor

— Ferragens

Fonte: CONSTRUCAQOCIVILPET, 2015.

Nos ultimos anos o EPS conquistou a construcao civil por ser um material isolante, pela sua leveza, resisténcia, facilidade de
manuseio, baixo custo e tendo como principal caracteristicas a velocidade de execucédo sendo um dos pontos fortes dessa tecnologia, ja
que fundacgdo, estrutura e alvenaria sdo realizadas ao mesmo tempo, assim reduzindo o tempo de execucao e permitindo um canteiro de
obra mais limpo, com menos desperdicio. Diante disso, 0 sistema de constru¢do funciona como um “lego gigante”, segundo Larry

Stoodley, canadense especialista no assunto responsavel pela constru¢ao de inUmeros imoveis na América do Norte.
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Figura 74: Construcdo com paredes ICF.

Fonte: Next Group, 2017.

Com duas camadas de isopor de alta densidade, como mostra figura 74, e uma parede de concreto no meio, a casa em ICF
fornece protecdo termo acustica ao morador, anti fungos, umidade, pragas e brocas, explica o especialista neste tipo de construcao, Larry
Stoodley, uma vez que o calor fica retido na parte externa, proporcionando uma reducédo de até 8 graus centigrados nos ambientes, nao
necessitando de ventilador ou ar condicionado ao longo do dia. Além da facilidade de mudancas de ultima hora no local da obra, como
também um canteiro de obra limpo e simplificado, com uma vasta reducédo de pregos, madeiras, andaimes e entulhos, de modo que
contribui para reducéo dos riscos de acidentes de trabalho.
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6.2.3.2 Piso Drenante

O piso drenante € um piso que permite que a agua seja drenada com facilidade, ou seja, passe por ele e seja absorvida pelo solo,
sendo feito principalmente de concreto e pedras granuladas, a sua porosidade permite espacos para a 4gua percorrer até o solo nutrindo
a vegetacao e retornando aos lencois freaticos, assim sendo utilizado nas cal¢cadas e areas externas, o piso possui inUmeras vantagens

por se tratar de um material sustentavel que favorece a permeabilidade do solo, como mostra figura 75.

Figura 75: Esquema piso drenante
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Fonte: Braston, 2015.

EAST
GARDEN



117

Essas caracteristicas auxiliam para que as constru¢cdes atuais sejam consideradas sustentaveis, uma vez que desde a fabricacéo
dos materiais cumpre uma proposta sustentavel, pois sdo compostos por uma combinacao de materiais reaproveitados ou bases naturais,
como pedras ou fibras, além de que as pedras granuladas usadas na composicéo das pecas ainda ajudam na purificacdo da agua. Além
de serem resistentes, Sd80 seguros por serem porosos e antiderrapantes, como também possuem conforto térmico, economia e

manutencgao.

6.2.3.3 Energia Fotovoltaica

A utilizacdo de materiais semicondutores como o silicio cristalino para converter a luz solar em energia fotovoltaica (Energia solar
elétrica) auxiliam para que as placas fotovoltaicas sejam pioneiras na fonte de energia limpa, de modo que o sistema solar fotovoltaico €
composto por painéis solares, inversor solar, sistema de fixacdo das placas solares, cabeamentos, conectores e outros materiais elétricos
padrdes, como as células que o seu conjunto dentro da placa é conectado em série através da passagem de uma faixa condutora ultrafina,

tecida de cima para baixo por cada uma delas, conforme figura 76, e, assim, criando um circuito.
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Figura 76: Esquema Placa Solar
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Fonte: Ruy F. Blue Sol, 2018.

A principal razéo para adquirir a instalacdo das placas e o sistema solar fotovoltaico, € a economia obtida na conta de luz, uma
vez que Através das regras de geracao distribuida criadas pelas Aneel (Agéncia Nacional de Energia Elétrica) em sua Resolucéo
Normativa N° 482, o consumidor que instala o sistema em sua casa ou empresa pode conecta-lo a rede elétrica local e passar a fazer
parte do sistema de compensacao de energia elétrica, ou seja, adquirindo créditos energéticos. Portanto, as placas instaladas no Centro

de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora serdo posicionadas para o Norte.
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6.2.3.4 Captacédo da Agua da Chuva
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Sera proposto para o projeto a captacao da agua da chuva para utilizacdo em sanitarios e irrigacdo dos jardins. A captacao,
a partir da captacdo das aguas pluviais incidentes na cobertura.

segundo o Manual de Operacées de Aproveitamento de Agua da chuva da Fundac&o para Desenvolvimento da Educacéo (FDE), ocorre

Figura 77: Esquema Captac&o Agua da Chuva

Fonte: Metalica — Construcéao Civil, 2020.
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A cobertura do prédio direciona a agua da chuva para as calhas e condutores, que conduzem a agua para um reservatorio inferior
passando antes por um filtro removedor de detritos, como mostra figura 77. Diante disso, € notério que a principal vantagem é a
sustentabilidade, uma vez que ao invés de utilizar agua tratada para lavar areas externas, carros entre outras atividades, € possivel

reaproveitar a 4gua que foi captada, além de garantir uma grande economia na conta de 4gua sem precisar de um vasto investimento.

6.2.3.5 Brises Verticais

Os brises sdo elementos verticais anexados nas fachadas que impedem a incidéncia da radiacdo solar antes que ela atinja a
fachada, assim reduzindo o calor nos ambientes internos, como também aumentando o desempenho luminoso e térmico. Além de destacar

a estética das fachadas, tem a possibilidade de se adaptar a qualquer protétipo desejado, como mostram figuras 78 e 79.

Figura 78: Brise Vertical Figura 79: Brise Vertical 2

i
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Fonte: Acervo da autora, 2020. Fonte: Acervo da autora, 2020.

Uma caracteristica desse elemento é a capacidade de adaptacéo de recortes dos mesmos, assim garantindo a personalidade do
empreendimento, como também funciona como forma de propor mais privacidade aos ambientes, portanto sendo um dos melhores
meétodos de conforto térmico, uma vez que considerando qualidades como controle de temperatura, iluminagcéo natural e da ventilacao

adequada dos ambientes.

6.3. Diretrizes de projeto (ou) Eixos Estratégicos

6.3.1 Partido Arquiteténico

A forma do projeto e as solu¢des encontradas para o0 mesmo foram desenvolvidas a partir das necessidades que um Centro de
Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora possui, posto isto, apds analises e estudos de referéncia, o partido proposto visa a integracao
de um ambiente da saude com técnicas de sustentabilidade e humanizacdo. Uma vez que a humanizacéo foi o principal fator de defini¢éo
na forma do edificio em si. Buscou-se projetar ambientes que ndo remetessem aos ambientes hospitalares, sendo assim, cada setor da
edificacdo possui janelas voltadas para contemplagéo dos jardins internos repletos de vegetacao dispostos ao longo da circulacdo, sendo
de extrema importancia da mesma no processo de recuperacao e cura dos pacientes. Outro fator importante para organizagao espacial
da edificacdo foi a funcionalidade dos ambientes, de modo que se buscou que o0s setores se interligassem e garantissem uma
humanizacéo dos espacos juntamente com uma circulacdo funcional, visando uma boa disposicao dos fluxos dentro da construcéo, assim

garantindo uma experiéncia unica para quem trabalha diariamente no local e os pacientes.
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Por se tratar de um edificio da saude, ha um grande numero de pessoas diariamente no local e consequentemente um alto custo
de energia, sendo de suma importancia pensar em alternativas sustentaveis para o empreendimento, por exemplo, captacédo de agua da
chuva, placas fotovoltaicas, pisos drenantes, uso da iluminacao e ventilagdo natural, marcando a edificacdo com um grande nimero de
janelas, buscando, principalmente, integrar o ambiente interno com o externo. Portanto, conforme normas e técnicas estudadas originou-
se a forma proposta, buscando um ambiente saudével, com conforto visual, acustico, cores e iluminagfes adequadas, trazendo sensacdes

para aqueles que adentrassem a edificacdo, tanto pacientes e médicos quanto acompanhantes e funcionarios.

6.3.2 Proposta Conceitual Preliminar

A volumetria da edificacdo foi disposta por meio de estudos conforme os fluxos necesséarios para cadeirantes e pessoas com
muletas, os quais serdo o publico frequente no local, posto isto, optou-se pela forma retangular que se interligam por meio dos jardins

internos e o setor vivencia, conforme figura 80.

Figura 80: Ensaio Volumetria
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Area necessaria para proposta do projeto

Divisdo dos setores por meio do jardim interno central

Aplicagdo de jardins internos com espelhos d’agua visando a iluminagéo e

ventilagdo natural, além de auxiliarem na divisdo dos setores

Fonte: Acervo da autora, 2020.
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Contando com pé direito alto e vastas janelas, a edificacdo que adotou blocos mais retangulares e compactos, trara sensacao de
conforto e aconchego para os pacientes e funcionarios, uma vez que todos se interligam, assim facilitando o acesso e a circulacéo interna,

como também a presenca de uma praca interna visando a integracao espacial de todos os setores.

6.4 Ensaios Graficos (adequado a complexidade do tema proposto)

6.4.1 Implantacéao

A forma do terreno retangular de aproximadamente 20 mil m2 permitiu a projecdo de uma edificacdo seguindo a mesma linha de
volumetria, com apenas um acesso principal o terreno foi aproveitado com uma vasta vegetacdo semelhantes a da regido implantada,
contando com um praga central com um espelho d’agua e bancos para contemplacao, ha também caminhos organicos dispostos na pracga

para admirar o paisagismo marcante da implantacdo, como mostra figura 81.
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Figura 81: Render Implantagéo

Fonte: Acervo da autora, 2020.
O estacionamento de pacientes encontra-se nas duas laterais da edificacdo, assim como a entrada dos funcionarios e servigcos

possuem sua entrada principal nos fundos da edificacdo, contando também com seu estacionamento proprio e espago para carga e
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descarga, como também € possivel ter acesso por meio da passarela que da acesso pelo ponto de 6nibus presente na avenida principal
Em relacdo as curvas de nivel do terreno, adotou-se a curva 199 para implantar a edificacdo, uma vez que como ha presenca diaria de
cadeirantes e pessoas com muletas e dificuldade em se locomover, optou-se pela volumetria plana, visando facilitar a locomocéao desses

individuos.

6.4.2 Layout

O layout foi feito conforme a necessidade de cada ambiente, como mostra figura 82, sempre pensando na melhor forma para
atender bem os pacientes, como também garantir o conforto dos médicos e funcionarios que trabalham ali diariamente, contando com

sala de estar e vestiarios para eles, assim como para os pacientes em cada setor da edificacao.

Figura 82: Planta Baixa Layout
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Fonte: Acervo da autora, 2020.

Os consultérios contam com banheiros e layout especifico para cada tipo de atendimento, como também a area de diagnostico
terapéutico possui salas completas com todos 0s equipamentos necessérios para diagnostico dos pacientes, e conta também com uma
enfermaria para recuperacdo. J4 o setor especializado em reabilitagdo fisica e motora conta com salas de terapias, academias e piscina
com o intuito de, apds o paciente ser diagnosticado, ja realizar o tratamento necessario para sua melhora e recuperagdo, uma vez que

com a humanizacao adequada da edificacdo, por meio de jardins internos e muita vegetacédo, essa melhora do paciente seja mais rapida.

6.4.3 ElevacOes/Vistas (Estudos de Volumetrias)

A fachada principal é composta por brises verticais moldados especialmente para os indices solares do local, como mostra figura
83, uma vez que o sol nasce ao leste, a fachada esta voltada para o0 mesmo, sendo assim foi necessario pensar em elementos para

bloquear esses raios solares, além da marquise de concreto para embarque e desembarque dos pacientes.

EAST
GARDEN



129

Figura 83: Render Fachada Principal
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Fonte: Acervo da autora, 2020.
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Altas temperaturas com estacdes climéaticas bem definidas e com recomendacdes de projeto antagdnicas, intensa radiacao solar
e ventos fracos. Estas caracteristicas fazem de Cuiaba um desafio aos projetistas que buscam obter maior adequacao dos edificios ao
clima local (FERREIRA et al, 2007, p.631). Posto isto, os brises projetados exclusivamente para edificacdo sdo recomendados para
fachadas leste e oeste, sendo eles verticais, fixos e de aluminio, assim garantindo um conforto térmico e luminotecnico para os pacientes

e funcionarios.

6.4.4 Perspectivas
O acesso para a edificacdo, tanto dos pacientes quanto dos funcionarios, é pela Rua Projetada a direita da edificacdo, como mostra
figura 84, onde a fachada é composta por brises verticais moldados exclusivamente para a edificacéo, visando um melhor conforto térmico

para os consultérios.
Figura 84: Render Fachada Direita
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Fonte: Acervo da autora, 2020.

Como também conta com a presenca do estacionamento dos pacientes e dos funcionarios aos fundos, além de uma marquise na
area de embarque e desembarque de cargas e coleta seletiva de residuos. Em relacdo a fachada esquerda, encontra-se também os
estacionamentos dos pacientes, como mostra figura 85.

Figura 85: Render Fachada Esquerda
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Fonte: Acervo da autora, 2020.

Assim como as demais fachadas da edificacdo, como mostra a figura 86, esta também conta com a presenca de brises verticais
para barrar a incidéncia direta de raios solares, diante disso, a fachada esquerda é a que conta com a menor quantidade de janelas por

receber o sol poente, sendo necessario poucos brises.
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Figura 86: Fachada Principal e Direita

Fonte: Acervo da autora, 2020.
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A recepcéo da Clinica € composta por janelas extensas que interligam o exterior com o interior, permitindo assim um maior contato

com as areas verdes presentes na edificacdo, conforme figura 87.

Figura 87: Recepc¢ao

Fonte: Acervo da autora.
A area de espera conta com um amplo espaco de poltronas individuais e sofas, com uma bela vista para os jardins internos e musica

classica ao vivo, como mostra figura 88.
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Figura 88: Area de espera recepcao.

Fonte: Acervo da autora, 2020.
Os consultérios possuem o mesmo conceito porem conta com layout diferente conforme a necessidade dos médicos, j& os
consultérios diferenciados contam com uma area de atendimento, conforme mostra figura 89.



Figura 89: Consultério atendimento
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Fonte: Acervo do autor, 2020.
E outra area no consultério conta com maca, pia com armarios para realizacao de exames, como mostra figura 90.
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Figura 90: Area de exames consultorio

Fonte: Acervo da autora, 2020.
As salas de ressonancia magnética sdo compostas por computadores para controle do exame que estdo sendo realizados e a
maquina adequada para o procedimento, conforme mostra figura 91.

EAST
GARDEN

RS R L L
LRSI  E s S )
wotene



138

Figura 91: Sala de Ressonancia Magnética

Fonte: Acervo da autora, 2020.

A sala de pilates € composta por uma area de tatame para alongamentos, com uma bela vista para o jardim externo da
edificacao, conforme figura 92.
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Figura 92: Sala de Pilates
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Fonte: Acervo da autora, 2020.
Como também conta com todos o0s equipamentos de pilates essenciais para um bom processo de reabilitacdo e habilitagdo dos
pacientes, contendo uma parede de espelho para que os individuos possam realizar os movimentos corretos e ter maior equilibrio,

conforme mostra figura 93.
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Figura 93: Sala de Pilates
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Fonte: Acervo da autora.

Outra area importante para reabilitacéo é a hidroterapia, que consiste em uma piscina semi olimpica para realizacéo das atividades
prescritas pelos médicos para cada paciente.
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Figura 94: Hidroterapia.

Fonte: Acervo da autora, 2020.
Sendo assim, a piscina possui uma rampa de acesso para que 0s cadeirantes possam adentrar na piscina também, assim como
uma area de espera para os acompanhantes aguardarem o fim das sessdes, contando com uma contemplacéo para o paisagismo externo,

como mostra figura 94.
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Figura 95: Pétio Interno

Fonte: Acervo do autor, 2020.
O patio interno, conforme figura 95, foi projetado com o intuito de contemplacéo de qualguer ambiente da edificacédo, assim como

para auxiliar no processo de cura dos pacientes e possibilitar a integragdo dos mesmos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio de estudos realizados e de acordo com o programa de necessidades, € notdrio a importancia que um ambiente exerce
sobre cada individuo, dessa forma, evidenciando como a arquitetura tem influéncia no comportamento dos usuérios. Buscou a projecao
de um edificio da saude com todos os ambientes e instrumentos necessarios para um bom diagnostico, tratamento e recuperacao de
pacientes que procuram por habilitacdo e reabilitacdo, assim uma forma de projetar ambientes que sejam receptivos e, que de uma
maneira mais especifica, colabore com o processo de cura dos pacientes, além de proporcionar aos mesmos um atendimento diferenciado
por meio de uma equipe de médicos e funcionérios que se encontram satisfeitos com o seus postos de trabalho.

A humanizacgéo desses espacos proporciona conforto e aconchego para os individuos presentes na edificacao, além dos jardins
internos que auxiliam na integracéo tanto dos ambientes quanto dos individuos presentes na edificacdo, uma vez que aproximadamente
6% da populacdo cuiabana necessita de tratamentos de reabilitacdo fisica e motora, cabe ao arquiteto projetar e pensar em ambientes
de da saude humanizados, com intuito de atender de forma integra os pacientes, transmitindo a eles aconchego, seguranca, conforto, e
dessa forma os fazendo se sentir realmente capazes de se reintegrarem na sociedade.

Portanto, a presente proposta trata-se da projecado de um Centro de Diagnostico e Reabilitacdo Fisica e Motora voltada ao publico
jovem-adulto que buscam por diagnostico e formas de tratamentos adequados, tendo em vista que é notdrio a importancia de
equipamentos e atendimento apropriado pois percebe-se 0 quanto os servigos de habilitacdo reabilitacdo sdo capazes de resgatar a
esséncia de cada individuo como cidadao parte da sociedade.
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