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RESUMO

BIATTO, Beatriz Goulart. Habitagées coletivas, unidades de apoio a usuarios de sistemas hospitalares de Cuiaba-MT. 2020. 109
paginas. Trabalho de Conclus&o de Curso (Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo) — Centro Universitario de Varzea Grande, Varzea
Grande, 2020.

A saude apesar de ser um direito de todos e dever do Estado, ainda € precaria no pais e principalmente quando se trata de
municipios pequenos, do interior. Devido a essa situagao, o beneficio do programa de Tratamento Fora do Domicilio (TFD) é uma das
maneiras de garantir os direitos aos usuarios da rede publica de saude, respeitando os principios constitucionais da universalidade e
integralidade do Sistema Unico de Saude (SUS). A presente proposta arquiteténica tem como objetivo elaborar uma casa de acolhimento
e vivéncia provisoria destinada a usuarios do programa Tratamento Fora do Domicilio que necessitam dos servigos hospitalares na cidade
de Cuiaba-MT. Para este fim adotou-se a pesquisa bibliografica, consultas de sites da internet, artigos cientificos em revistas, visando
reunir todas as informacgdes que versam sobre o tema. A revisao literaria sera realizada nas bases de dados Pubmed, Scielo. A
classificagado da pesquisa sera de natureza explicativa, descritiva, qualitativa, com pesquisa bibliografica, que servirdo de base para o
projeto arquitetdbnico habitacional, casa de acolhimento do programa Tratamento Fora do Domicilio. Como resultados a falta de politicas
publicas, os abrigos e unidades de acolhimento aos usuarios do SUS em sua maioria, encontram-se inadequados, insuficientes e acabam
colocando em condi¢cdes desumanas desses pacientes que precisam de moradia provisoria. Por fim, esta proposta € de suma importancia
para que colabore com as necessidades da populagdo que carece de moradias fora domicilio quando estdo em tratamento de saude,

colaborando assim, com essa populacédo esquecida pelo poder publico.

Palavras Chave: Programa Tratamento Fora do Domicilio. Casa de acolhimento. Tratamento. Usuario. Sistema Unico de Salde.
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INTRODUCAO

O presente trabalho aborda o desenvolvimento de um projeto de edificagdo de um habitacional coletivo, unidade de apoio a usuarios
de sistemas hospitalares na cidade de Cuiaba-MT. O projeto visa garantir moradia temporaria para pacientes em tratamento médico que
sdo portadores de doengas nao trataveis nos municipios de origem e buscam o programa Tratamento Fora do Domicilio na capital.

Devido a grande realidade de muitos centros de habitagdes comunitarias, estes, em sua maioria encontram-se abandonados pelo
poder publico e muitos sem condigdes humanas a receber pacientes em tratamento de doengas graves. A dificuldade da moradia
provisoria € uma realidade no pais. A desigualdade do pais é algo que torna a dificuldade dos mais necessitados algo muito sério, em
muitos casos, 0 prego € pago com a vida, pois, muitos ndo tém a chance de tratamento de saude, ficam esperando resposta do poder
publico que em muitos casos ndo conseguem solucionar o problema. Considerando que o tratamento em domicilio € um direito de todos,
principalmente daqueles que realmente precisam de uma cirurgia, ou acompanhamento, tendo, portanto direito a tratamento fora domicilio,
ja que o direito a saude é um direito garantido pela Constituig&o.

Desta forma o trabalho visa desenvolver um projeto que atenda as necessidades dos pacientes em tratamento médico, para que
possam ter um conforto, mesmo longe de suas casas, num lugar aconchegante, com muito verde e espago aberto para que respirem ar
puro, tenham contato com uma bela paisagem com muito verde e luz natural, colaborando para um pouco de qualidade de vida desses

pacientes que estdo fora de casa, em busca de tratamento médico.
1.1. Justificativa

A saude apesar de ser um direito de todos e dever do Estado, ainda é precaria no pais e principalmente quando se trata de
municipios pequenos, do interior. As pessoas que precisam de tratamento médico tém dificuldades de encontrar atendimento adequado
na sua propria regido e diante da falta de oferta, buscam a capital do estado, para tratamento. Em muitas situa¢des, esses pacientes se
encontram debilitados, muitos ndo possuem parentes na capital e, por falta de recursos financeiros, desistem de buscar tratamento na

capital. Devido a essa situagao, o beneficio do programa de Tratamento Fora do Domicilio (TFD) é uma das maneiras de garantir os
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direitos aos usuarios da rede publica de saude, respeitando os principios constitucionais da universalidade e integralidade do Sistema
Unico de Saude (SUS) (BARBOSA et al., 2010).

O TFD sera concedido somente aos usuarios do SUS e apenas quando ndo houver nenhuma possibilidade de tratamento no
municipio de moradia do paciente. O local de atendimento deve ser mais de 50 quildbmetros e ndo pode ficar na mesma regiao
metropolitana. O TFD s6 sera autorizado quando houver garantia de atendimento, com horario e data marcados. O pedido é feito pelo
meédico do paciente do SUS e autorizado por comissao do Municipio ou do Estado, que pode pedir mais exames e documentos para
atestar a necessidade do deslocamento (SANTA CATARINA, 2015).

Dessa forma, pacientes que moram no interior do estado de Mato Grosso, e possuem dificuldades de tratamento mais complexo,
em muitos casos, esperam por muito tempo, em filas de espera para atendimento e tratamento médico pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), quando conseguem o tratamento na capital, muitos ndo tém condigdes financeiras, ou ndo sabem como solicitar o Programa
Tratamento Fora do Domicilio, entre idas e vindas, tém custos com transportes, alimentagao, estadia, remédios e entre outros. O Programa
€ uma forma de amenizar esse sofrimento e deve ser direito de todo cidadao que precisa dessa ajuda de custo. De acordo com o presidente
da Associagao das casas de apoio de Mato Grosso, o0 estado possui cerca de 40 (quarenta) unidades de moradias, e todas se encontram
em situagao precaria, inadequada e insuficiente, pois sdo instaladas em lugares improvisados que ndo atendem a demanda de pacientes
que necessitam do servico.

Pensando no sofrimento de muitas pessoas que ndao possuem nem conhecidos e nem parentes na capital, que o projeto
arquitetbnico busca contribuir e colaborar com a qualidade de vida desses usuarios do SUS que ndo possuem uma moradia provisoria
nesse periodo de tratamento ou reabilitagcdo e por meio do programa conseguem uma oportunidade de tratamento médico e ambulatorial.
Diante do cenario atual no estado de Mato Grosso, € preciso uma casa de transigdo e acomodacéo de pacientes que estdo em TFD esteja
em condi¢des de total higiene e adequagéao para receber pacientes e acompanhantes que precisam desse apoio.

Pensando na falta de uma casa de acomodacgao para pacientes do SUS que se desenvolveu um o projeto arquitetbnico com
habitagdes coletivas, tais como, o modelo de Co-living e Co-house, que surgiu na Dinamarca, na década de 1970, com espacos fisicos
comuns compartilhados por pessoas diferentes. Esse modelo de moradia é uma ideia importante para o projeto de uma casa de

acolhimento e vivéncia dos usuarios do Programa Tratamento Fora de Domicilio.
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A arquitetura é importante ferramenta de transformacao social e cultural e tem papel fundamental na construgdo desses espacos.
E através da percepcdo e também da habilidade do arquiteto que estes locais podem se tornar verdadeiros redutos de crescimento pessoal

e construgcdo de uma sociedade mais igualitaria e inclusiva.

1.2. Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho é elaborar uma proposta arquiteténica para uma casa de acolhimento e vivéncia provisoria destinada

a usuarios do programa Tratamento Fora do Domicilio que necessitam dos servigos hospitalares na cidade de Cuiaba-MT.

1.2.2 Objetivos especificos

e Pesquisar sobre casas de apoio psicoldgicos

e Realizar o levantamento bibliografico e propor um debate tedrico quanto a humanizagédo do atendimento a saude;

e Investigar dados s6cio demograficos dos pacientes do interior, usuarios do SUS, que sao atendidos na rede hospitalar de Cuiab3;
e Analisar o direito a saude daqueles que mais precisam do atendimento médico através do Tratamento Fora do Domicilio;

¢ |dentificar projetos de referéncias como embasamento para a linha arquitetdnico adotada;

e Propor projeto arquitetdnico de uma casa de apoio.



16

1.3 Problema

Em virtude de falta de politicas publicas, os abrigos e unidades de acolhimento aos usuarios do SUS em sua maioria, encontram-
se inadequados, insuficientes e acabam colocando em condi¢gées desumanas desses pacientes que precisam de moradia provisoria para
dar continuidade ao atendimento hospitalar, pois, em alguns casos chega a faltar saneamento basico. Assim, com a falta de moradias
provisorias para esses pacientes, eles sofrem dificuldades para dar continuidade ao tratamento médico e muitos acabam abandonando,
sem a cura ou alivio da dor. O que ocorre é que muitos pacientes nao sabem do programa Tratamento Fora do Domicilio. Dessa forma,
como auxiliar a populacéo que necessita do programa Tratamento Fora do Domicilio e acomoda-los em uma casa de acolhimento com

qualidade de vida?

1.4 Metodologia

A proposta é implantar uma habitagao coletiva para atender pacientes do programa Tratamento Fora do Domicilio, voltado para a
integracao e prestagcdo de servigos as pessoas que precisam de uma acomodacgao proviséria enquanto estiverem em tratamento ou
acompanhamento meédico na capital do estado de Mato Grosso. No projeto foram adotadas solugdes de conforto, funcionalidade, estética
e sustentabilidade, através do programa de necessidades. O principal critério adotado no edificio arquiteténico foi torna-lo integrado e
acessivel para seus usuarios através de ambientes para atividades e servigos, que transmitissem conforto e seguranga para todos.

O projeto também propde espagos compartilhados como: cozinha, sala de musica, sala de relaxamento, sala para terapias, entre
outros. Busca trazer para o edificio a integragao do espacgo arquitetdnico, com os espacgos verdes, integrando o edificio com a natureza,
com os blocos voltados para espacos verdes.

O estudo do objeto € a necessidade de implantar uma habitagao coletiva, com unidades de apoio para pacientes que estejam em
tratamento médico pelo SUS em Cuiaba, que ofereca a esses pacientes uma comodidade através da arquitetura, ambientes de integragao,
servigos, espagos acessiveis e confortaveis, visando atendé-las. Com base na analise dos projetos de referéncia, foram criados ambientes

de atividades ao ar livre, como jardins, areas livres e verdes, para promover o conforto de quem usufruira do local.
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A populagdo a ser pesquisada sera de usuarios atendidos pelo programa Tratamento Fora do Domicilio que chegam em Cuiaba-
MT, precisando de uma casa de apoio para se acomodar provisoriamente, devido tratamento e/ou acompanhamento de rotinas meédicas
e nao possuem nenhum conhecido ou parente na capital, nem possuem condigdes financeiras para pagar um hotel ou moradia provisoéria.

Para este fim adotou-se a pesquisa bibliografica, consultas de sites da internet, artigos cientificos em revistas, visando reunir todas
as informagdes que versam sobre o tema. A revisédo literaria sera realizada nas bases de dados Pubmed, Scielo, utilizando as seguintes
palavras-chave: Programa Tratamento Fora do Domicilio. Casa de acolhimento. Tratamento. Usuario. Sistema Unico de Saude.

A classificagado da pesquisa sera de natureza explicativa, descritiva, qualitativa, com pesquisa bibliografica, que servirdo de base
para o projeto arquiteténico habitacional, casa de acolhimento do programa Tratamento Fora do Domicilio.

Como critério de inclusdo, definiu-se a utilizagao de artigos cientificos completos de acesso livre, publicados em portugués e inglés
no periodo entre 2000 a 2020. Como critério de exclusdo serdo descartados artigos n&o disponiveis na integra, fora do periodo pré-

definido ou sem consonancia com a tematica do estudo.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONTEXTUALIZAGAO DA ARQUITETURA HABITACIONAL

O crescimento urbano gera uma sobrecarga na necessidade de infraestrutura e equipamentos, afetando o funcionamento da cidade
como um todo e comprometendo a qualidade de vida da populagdo. O problema habitacional e as inadequadas condi¢cées de moradia da
populagao de baixa renda, também s&o problemas gerados pela acelerada urbanizagéo. Assim, tornam-se necessarios investimentos nas
cidades, na tentativa de diminuir a problematica ocasionada pelo crescente aumento da urbanizagédo (RUBIN; BOLFE, 2014).

O processo de urbanizagdo no contexto histérico e socioecondmico do pais foi responsavel pelo agravamento do problema
habitacional. E fato que a preocupacao verdadeira com moradia para todos os cidaddos é um fator recente, que mesmo sendo discutido
com mais precisao e objetividade, ja no inicio do governo Vargas, so foi ganhar forga, de fato a partir da constituicdo de 1988, que atribuia

seus objetivos ao cidaddo com direito a moradia dignamente, conforme “At. 6° S&o direitos sociais a educagéao, a saude, a alimentagéo, o
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trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a segurancga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo” (TAVARES et al., 2016).

Contextualizar analiticamente a problematica do envolvimento do Estado na oferta de habitacdo para estratos sociais de baixo
poder aquisitivo implica, primeiramente, em expor a légica subjacente a necessaria intervengao da esfera publica nos problemas urbanos,
caracterizando essa participagao. Implica igualmente, e com destaque, especificar os termos desse envolvimento no tocante ao setor
habitacional. Complementando a contextualizagdo, mas salientando aspectos por assim dizer, geohistéricos, cabe também salientar a
situagao brasileira, inserida no contexto latino-americano, quanto & problematica urbana em geral e habitacional em particular (CORREA,
2012).

Proporcionar habitagdo para a populagao urbana nao significa somente possibilitar o acesso a unidades habitacionais, entendidas
simplesmente como abrigos. Habitagdes constitui um conjunto de elementos além da unidade propriamente dita, supondo a existéncia de
infraestrutura urbana (redes de agua e esgoto, iluminagao publica, drenagem pluvial, pavimentagao, redes de informacgao, etc) e servigos
urbanos (transporte, saude, educacgao, coleta de lixo, lazer, cultura, etc.) (BARON, 2011).

As caracteristicas dos conjuntos habitacionais implantados pelo governo atualmente sdo em areas distantes do centro, com
extremas dificuldades de acesso a servigos primarios, como infraestrutura, saneamento basico, transporte para diversos locais da cidade,
estando em lugares distantes dos locais de trabalho e ndo possuem equipamentos urbanos ou areas de convivio. Geralmente seguem
uma mesma tipologia mesmo havendo diferentes tipos de familias para serem atendidas, n&do havendo possibilidade de reforma e
ampliagdo. Um modelo de casa isolada no lote onde a funcionalidade nao é privilegiada (TAVARES et al., 2016).

O Modernismo na Arquitetura e no Urbanismo surgiu como uma reagao as novas condi¢des de produgao, circulagdo e consumo
impostos pela Revolugédo Industrial. No final do século XIX, o modernismo passa a ser um fendmeno urbano, a partir do crescimento
explosivo das cidades, da migragdo para centros urbanos, da industrializagdo, da reorganizagdo dos ambientes construidos e de
movimentos urbanos de base politica (RUBIN; BOLFE, 2014).

Foi com o avanco da industrializacdo, em processo que, conforme assinalado, levou a urbanizacdo da sociedade como um todo,
que os problemas vinculados a habitagdo adquiriram efetivo relevo. Tais problemas ganharam contornos de verdadeira urgéncia
comparativamente a outros problemas vivenciados pelas cidades (CORREA, 2012).
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Assim, a habitagédo passou a ter grande importancia no cenario urbano e surgiram diversas especulagdes sobre a cidade, onde os
projetos das unidades de habitagdo foram tidos como solugédo padrao. Com a visualizagdo das deficiéncias e necessidades nas cidades,
surgiram propostas e formulagdes para modificar seu quadro higiénico e solucionar o problema de falta de moradia para os trabalhadores.
As moradias dos trabalhadores passaram a ser alteradas conforme ideais de higiene e economia e a elite brasileira passou a ter interesses
em primar pela saude e bem-estar da populacéo proletaria, percebendo que as epidemias originadas nos aglomerados urbanos pobres
se alastravam pela cidade como um todo (RUBIN; BOLFE, 2014).

Figura 01: Vila Operaria da Gamboa, 1934 — Rio de Janeiro

Fonte: Rubin (2013)

As primeiras constru¢gdes modernas sao casas destinadas a classe média, construidas no inicio da década de 1920. Os arquitetos
Gregori Warchavchik e Lucio Costa, sdo os responsaveis por um dos primeiros exemplos de moradia moderna para trabalhadores no
pais, o conjunto de operarios da Gamboa, no Rio de Janeiro, de 1934, conforme demonstrado na figura 01. Durante esse periodo também
passaram a ser formulados planos gerais para as principais cidades brasileiras, com o objetivo de viabilizar cidades modernas e salubres,

com grandes areas verdes. Porém, nesses projetos também ndo estava incluida a parte social (RUBIN, 2013).
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2.1.1 Habitagoes coletivas

O inicio do século XX, foi marcado pelo desenvolvimento de projetos relacionados a constru¢gao em série de habitagoes coletivas.
Nesse periodo o tema foi muito discutido e resultou em novas experimentagdes tipoldgicas. Esse debate deu-se em virtude da necessidade
de moradias para a populagéo europeia, em fungéo da destruicdo das cidades o periodo das guerras, e no Brasil, em fungao da migragéo
rural para os centros urbanos, contrapondo-se as configuragées habitacionais convencionais (CAIXETA; ROMUALDO, 2018).

A habitagao multifamiliar, produzida originalmente como um produto acessivel as camadas populares, em modelos de urbanizagéao
periférica, ganhou espago entre as classes de renda média e alta nos centros urbanos e, aos poucos, substituiu as casas isoladas,
desenvolvendo uma verticalizacdo cada vez mais acentuada. Assim sendo, os primeiros edificios de apartamentos em altura construidos
no Brasil eram destinados aos usuarios de alto padrédo econémico. Além do incentivo politico para construgdo de grandes conjuntos
habitacionais, também houve muito investimento privado nesse setor da economia. De um modo geral, as habita¢des coletivas buscavam
promover a convivéncia entre os habitantes através da integracdo entre os apartamentos e as areas verdes livres, a valorizagdo das
relagcdes sociais e da vida comunitaria, reforcando a conexao entre publico e privado e o vinculo desses edificios com a cidade (CAIXETA,
ROMUALDO, 2018).

Por questdes de economia e para aproveitamento de espaco, também foi empreendida nas moradias coletivas de muitos
pavimentos, a utilizagado de diferentes tipologias de plantas, inclusive duplex, bem como a fusdo dos acessos de servigo e social. Em
outros exemplares percebe-se a abolicdo do elevador e a conseguinte adogao do gabarito de quatro pavimentos (ALMEIDA, 2013).

A questdo da habitacdo se torna um problema atrelado ao processo de urbanizagao acelerado das cidades, que ndo estavam
preparadas para atender um numero tdo grande de novos moradores, resultando na expansao desordenada das cidades e afetando
sobretudo, a classe trabalhadora, que devido a insuficiéncia de recursos, passa a viver em habitacdes improvisadas, insalubres e em
areas inadequadas. Ocorre também uma desigualdade socioespacial se reflete nas formas de nossas cidades e na distribuicdo das
moradias das diferentes classes sociais (MONTEIRO; VERAS, 2017).

Figura 02: Unidade Habitacional de Marselha
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" Fonte: Rubin (2013)

A habitagéo passa a ser entendida como um conjunto de atividades dentro e fora da casa, pensada em fungao da sua complexidade
e da vida em comunidade, além dos elementos basicos de infraestrutura urbana, redes de abastecimento de agua e coleta de esgoto,
iluminagao publica, etc. Essa visdo mais geral, este conceito do habitar em comunidade passa a ser compreendido tanto pelos moradores
como pelas autoridades responsaveis pela produ¢cao da moradia. A unidade habitacional pode ser equacionada com o0 minimo possivel
de espaco desde que se oferecam espacos coletivos de qualidade e servigos urbanos condizentes com a vida urbana. A auséncia destes
reduz os moradores aos espacgos da moradia e, sendo esta minima, compromete-se a prépria vida familiar, conforme demonstrado na
figura 02 (BARON, 2011).
2.1.2 Habitag6es coletivas: modelo de Co-living e Co-house

Conhecido por ser uma alternativa ao modelo de habitat tradicional, o modo de morar Cohousing surgiu em meados da década de
70, na Dinamarca, e vem se espalhando em varios paises da Europa e América do Norte. A proposta que norteia esse tipo de comunidade
assim como os principios projetuais sao, a promocéao de interagdo entre os seus moradores e o desenvolvimento de um forte senso de
comunidade, que devem ser fortalecidos desde planejamento inicial do habitat com reunides entre os futuros moradores, até a sua
construcao final. Nesse tipo de comunidade coletiva ndo deve existir hierarquia, assim, todos tém a possibilidade de participar de sua
manutengao e gestao (BEZERRA, 2015).
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Figura 03: Modelo de Coliving
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Fonte: Disponivel em: https://www.envelhecercomestilo.com/habitacao-colaborativa-para-idosos-e-tendencia-internacional/ (2020)

A qualidade de vida esta diretamente associada aos relacionamentos que podemos construir no nosso cotidiano. No atual panorama
social e econbmico, onde as pessoas tém um modelo de vida cada vez mais voltado para os interesses individuais, a recuperagao de
valores dos modos tradicionais coletivos de morar, familia, comunidade e senso de pertencimento, podem ser considerados pontos-chave
para a sustentabilidade e o resgate de valores que estdo se perdendo em nossa sociedade. O modelo de habitagao contemporaneo € a
comprovagao de que o senso de comunidade é quase inexistente, pois nao agrega formas colaborativas de morar. Sdo conhecidos como
modelo Coliving, ou seja, forma de morar em que, na moradia em si, encontram-se espacgos privados e compartilhados, conforme
demonstrado na figura 03 (BEZERRA; BORGES, 2019).

E importante enfatizar que, cohousing ndo deve ser confundido com outras formas de morar coletivas que crescem principalmente
no meio urbano no Brasil, tais como co-living, pensionato e republicas, que possuem configuragdes diferentes da tipologia cohousing: sao
habitats em que cada morador tem sua area privada, geralmente o quarto, dentro de uma casa ou um apartamento compartilhado, e tem

como areas comuns a cozinha, jardim, sala de estar entre outros ambientes. Quanto a tradicional republica ou pensionato, é geralmente
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formada por pessoas que precisam dividir as despesas e se trata de um estilo de vida passageiro, sem a convivéncia colaborativa
do cohousing (BEZERRA; BORGES, 2019).

As comunidades Cohousing funcionam como um tipo de aldeia privada onde, embora os moradores tenham as suas proprias casas,
0 espaco comum € priorizado. Cada uma destas comunidades determina os seus proprios principios, de acordo com as necessidades e
preferéncias dos seus moradores e, principalmente, com o objetivo de economizar recursos naturais e estreitar os lagos entre os vizinhos.
As instalagbes comuns podem ser, por exemplo, lavanderias, refeitorios, hortas, salas de jogos ou bibliotecas. Também é comum haver

partilha de meios de transporte, como carros ou bicicletas (ROCHA, 2018).

2.1.3 Publico alvo de atendimento nas habitag6es coletivas

O publico alvo é paciente que estdo em tratamento Fora a Domicilio e seu acompanhante, tais como fazem parte, os grupos de
risco, como diabéticos, hipertensos, portadores de hanseniase e tuberculose, em tratamento do cancer, seja incluido a quimioterapia e a
radioterapia, gestantes e criangas.

Inclui ainda todo e qualquer tipo de paciente que precisa de moradia provisoria para tratamento de doenga que nao tenha moradia
provisoria digna para seu acolhimento e de seu acompanhante que no momento precisa de um ambiente digno para recuperar a saude.

A saude é necessaria para que qualquer cidadao, o acolhimento dessas familias que nao possuem parente ou conhecido na cidade
onde faz o tratamento fora domicilio € primordial para colaborar com essa familia que se encontra fragil diante das circunstancias da
doenga.

Em Cuiaba de acordo com o presidente interino da Associacdo das Casas de Apoio de Cuiaba, Denis Pereira, afirma que sao
aproximadamente 35 Casas funcionando em Cuiaba. Nas pesquisas feitas pela Vigilancia Sanitaria e repassadas ao Circuito Mato
Grosso; destas, apenas 20 sado regulamentadas. Em uma das casas regulamentadas recebem até 52 pessoas entre pacientes e
acompanhantes. Quando esses pacientes tém que fazer radioterapia [tratamento mais longo], eles chegam a ficar quatro a cinco meses
dentro da casa sem nenhum custo para eles. Nem de transporte, alimentacéo, nada (BORGES, 2017).
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2.1.4 Unidades de apoio a usuarios de sistemas hospitalares

A casa representa 0 nosso primeiro canto do mundo, o primeiro universo. E possivel reconhecer que seu papel inicial é de abrigo,
protegendo seus individuos contra todos os males fisicos. Porém, a pratica de habitar da casa corresponde ha um significado mais
profundo e representa cada ser que nela reside, através de lembrancgas, sonhos e pensamentos, caracterizando para cada morador uma
ligacédo diferente com a edificacdo. Oferecer moradias confortaveis e acolhedoras, é oportunizar protecéo fisica e mental, trazendo
pensamentos saudaveis através de um maior contato com a familia e amigos, de forma a proporcionar alegrias, ajudando na recuperagao
da saude. Por isso € necessario o conhecimento de solugdes arquitetdnicas que ndo remetam aos hospitais frios e insalubres, mas sim a
um verdadeiro lar, que seja caloroso e receptivo, onde os pacientes possam se sentir realmente “como se estivessem em casa”. Um dos
elementos adotados para esse modelo de edificagdo € a humanizagao, que tem como prioridade tornar um determinado ambiente mais
humano, independente da area em que se encontra, deve respeitar e adequar as condigdes dos usuarios. Trazendo a importancia dos
aspectos emocionais associados aos espacos fisicos. A humanizagao vinculada a area da saude, € uma das formas importantes para se
obter uma melhoria na saude das pessoas, promovendo acdes e métodos que priorizem a recuperagao dos pacientes, afim de
proporcionar um ambiente confortavel e saudavel (COLPANI et al., 2020).

As casas de apoio, conforme demonstrado na figura 04 surgiram de iniciativas de instituicdes religiosas com objetivo de oferecer
assisténcia biopsicossocial as pessoas carentes e a segmentos populacionais historicamente discriminados e estigmatizados, como
homossexuais, travestis, usuarios de drogas, criangas e egressos do sistema carcerario. Atualmente também as casas de apoio dao apoio
e assisténcia aos doentes, colaborando com a sua (re) integracdo a familia e/ou a sociedade, e buscam, cada vez mais, melhorar a
qualidade de vida dessas pessoas. Os servicos oferecidos sdo bastante diversificados e vao desde o atendimento as necessidades
basicas: de abrigo, alimentacdo, higiene, até a cuidados terapéuticos complementares as agdes desenvolvidas pelos servigos

governamentais de assisténcia social e saude (GONCALVES, 2006).
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Figura 04: Unidades de apoio aos usuarios de sistema hospitalar
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Fonte: Disponl'e em: http:/www.tocnoticias.com.br/Ieitura_noticia.php?idnoticia=455 (2019)

As casas de apoio sado servigos de acolhimento provisorio oferecido em unidades residenciais, adequadas ao atendimento de
pessoas que precisam de tratamento fora do domicilio, com perspectiva de acolhimento de média ou longa duragdo. E um servigo
operacionalizado por casas de apoio, especializadas na acolhida de pessoas que deixam suas localidades (muitas vezes situadas a
centenas de quildmetros de distancia da capital) em busca desses bens e servigos de saude. Publicas ou privadas, as casas de apoio
possuem dois tipos de hospedes: os circunstanciais, doentes que demandam apenas uma consulta ou uma consulta-retorno, com estadias
gue nao se prolongam por mais de um dia (com ou sem pernoite) e, em outros casos, pacientes de longa duragédo que se hospedam por
semanas ou meses. Ela também acolhe os acompanhantes dos pacientes (em geral, familiares) que justificam ali a sua presencga pela
necessidade do auxilio psicolégico ou fisico aos doentes para a locomogao, comunicagao, alimentagdo, cuidados de higiene etc.
(AZEVEDO; CHIANCA, 2016).

O publico alvo da casa em unidades de apoio aos usuarios que precisam de atendimento em sistemas hospitalares, fora da sua
residéncia, precisam de um espago para se acomodar durante o periodo que precisar de atendimento médico. Dessa forma fica
assegurado que esses espacos fiquem disponiveis para pacientes e seus familiares que acompanham durante o periodo que necessitar

de atendimento/acompanhamento médico/hospitalar.
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2.1.5 Casas de apoio psicolégicos

No Brasil, a insergao da Psicologia na saude publica ocorreu em um contexto histérico caracterizado pela crise financeira vivida na
década de 1970 que afastou a classe média dos consultorios. Associada a esta condigdo, havia um clima propicio a inclusao de
profissionais de outras areas do conhecimento no campo da saude coletiva devido a mudanga do paradigma em saude e do movimento
da reforma sanitaria (ANDRADE; SIMON, 2009).

O profissional psicélogo é responsavel por uma gama bastante ampla de atividades, as quais incluem o estudo e avaliagao do
desenvolvimento emocional e dos processos mentais e sociais dos individuos, grupos e instituigdes, o diagnostico e avaliagao de disturbios
emocionais e mentais e de adaptacido social e, ainda, a coordenacdo de equipes e atividades da area. A tradicional intervencéo da
psicologia no campo da saude mental tornou-se mais complexa e desafiadora com o advento da reforma psiquiatrica, ocorrida nos anos
90 do século passado. Tal reforma priorizou a desconstrugdo do dispositivo e do paradigma da psiquiatria manicomial, por meio da
humanizagéo dos servigos e desinstitucionalizagao dos usuarios, tanto agudos quanto crénicos, o que implica em maior participagao da
familia e mesmo da sociedade no tratamento, procurando inclusive evitar casos de abandono de portadores de transtornos mentais nas
unidades de saude (FERMINO et al., 2009).

O psicélogo na rede SUS quando contratados para trabalhar nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) tem duplo papel.
Ele desenvolve agdes especificas no nivel secundario de atengao a saude (Ex. nos Centro de Atencao Psicossocial — CAPS e policlinicas).
E no nivel da atengao basica a saude ao prestar assessoria, deve-se planejar e executar agdes e servigos na atengao primaria (ex. equipes
de Estratégia de Saude da Familia -ESF), conforme demostrando na figura 05 (ZURBA et al., 2012).
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Figura 05: Psicologo da saude

Fonte: Braz (2018)

A Psicologia da Saude tem como objetivo compreender como os fatores bioldgicos, comportamentais e sociais influenciam na
saude e na doenga, abrangendo a prevengdo primaria, a prevengao secundaria, e a prevengao terciaria. Ja o psicologo especialista em
Psicologia Hospitalar, tem sua fungao centrada nos ambitos de prevencao secundaria e prevengao terciaria de atencéo a saude, atuando
em instituicdo de saude (TEIXEIRA; PIRES, 2010).

As casas de acolhimento sao instituicdes em que se observa a capacidade de mobilizacdo das pessoas e a sensibilizagdo com o
sofrimento do proximo. O paciente acolhido recebe roupa de cama e toalhas e faz todas as refeicdes do dia na casa. Também participa
de oficinas de trabalhos artesanais e de palestras e dindmicas sobre saude, além de contar com apoio psicoldgico e servigo social (INCA,
2016).

2.1.6 Unidades Hospitalares Privado x SUS

A evolugado dos servicos em saude ampliou a profissionalizagdo da atividade hospitalar e suas fungbes variadas, surgindo a
necessidade da gestdo administrativa, médicos, enfermeiros e outras profissdes relacionadas, aumentando a complexidade as instituigbes
hospitalares. As administragbes dos servigos hospitalares sdo complexas e onerosas, resultando em grandes desafios para gestao.

Compreender os processos e componentes do servigo hospitalar. E necessario compreender os processos e componentes do servico
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hospitalar, para perceber a importancia de controlar os resultados e desempenhos de forma confiavel e atualizada. Os hospitais no Brasil
sdo descritos quanto ao tipo por geral e especializado. Um hospital é geral quando se destina a prestagdo de atendimento nas
especialidades basicas, podendo dispor de urgéncia/emergéncia. O hospital especializado € destinado a prestagado de assisténcia a saude
em uma unica especialidade, podendo dispor de urgéncia / emergéncia (GONCALVES et al., 2017).

O setor privado, com 65% dos hospitais e cerca de 70% dos leitos, é o principal prestador de servigos hospitalares no Brasil. A
maioria dos hospitais publicos pertence e € operada por municipios e pelo Governo Federal que € por apenas 147 hospitais, quase todos
ligados a instituicdes de ensino. Embora a infraestrutura hospitalar tenha crescido e o acesso ao atendimento hospitalar tenha melhorado
nas ultimas décadas, ainda existem desigualdades na distribuicdo espacial dos recursos hospitalares, especialmente os servigos de alta
tecnologia, sendo quase inexistentes em algumas regides do pais (LEMOS; ROCHA, 2011).

O SUS foi instaurado como um sistema de abrangéncia nacional, visando o reordenarmento e a democratizagdo das acoes e
servigos em saude para todos os cidadaos, inclusive, estrangeiros em territério brasileiro. A filosofia de criagdo do SUS esta baseada em
trés principios doutrinarios: integralidade, universalidade e equidade. A universalidade refere-se a garantia de atencao saude todos os
cidadaos o acesso de qualquer pessoa a todos os servigos publicos de saude. A equidade diz respeito a disponibilidade sem distincdo de
cor, sexo, nivel educacional etc. das ac¢des e servigos oferecidos aos usuarios conforme a complexidade exigida em cada caso. Visa
diminuicdo das desigualdades por meio de um atendimento justo e apropriado para cada condigdo, sem julgamentos, preconceitos ou
privilégios. Respeito a igualdade de direitos de todos os cidaddos e imparcialidade ao oferecer o atendimento no SUS (ZURBA et al.,
2012).

O SUS ¢ integrado por 6rgaos e instituicdes publicas federais, estaduais e municipais, da Administracao direta e das fundacgdes
mantidas pelo Poder Publico, atuando de forma descentralizada, hierarquizada e regionalizada, podendo a iniciativa privada dele participar
de forma complementar (art. 4°, Lei n. 8.080/90), conforme demonstrado na figura 06 (BRASIL, 1990).
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Figura 06: Unidade de Saude do Sistema Unico de Satde (SUS)

Fonte: Disponivel em: https://ww.oal.ap.gov.br/ 20)

Especificamente quanto a saude, apontam-se como fundamentos especificos os arts. 196 a 200, da CF/88, e as Leis n. 8.080/90,
8.142/90 e 8.689/93, que tratam respectivamente do Sistema Unico de Salde (SUS); da participagdo da comunidade na gestdo deste; e
da extingdo do INAMPS e da assuncgao de suas fungdes, competéncias, atividades e atribuicdes pelas instancias federal, estadual e
municipal gestoras do SUS (BRASIL, 1990).

Um dos grandes desafios do SUS a ser vencido, é a falta de integragao dialdgica entre as distintas especialidades de uma equipe
num mesmo servigo de atengéo a saude, e a crescente fragmentacgao do trabalho clinico, principalmente no que se refere aos cuidados
com a saude do usuario nos trés niveis de atencdo. Além da reformulagdo dos curriculos voltados para formagao de profissionais
comprometidos com a légica de funcionamento do SUS frequentemente, um profissional perito fica responsavel por cada etapa do
processo diagnostico ou do tratamento, de acordo com a demanda do caso e da especialidade do profissional (ZURBA et al., 2012).

2.1.7 Humanizagao do atendimento a saude

As mulheres sdo a maioria dentre os que utilizam os servigos do Sistema Unico de Saude. Além de buscarem os servicos para seu

préprio atendimento, elas ainda sofrem os impactos dos problemas na Saude Publica porque séo as responsaveis pela saude dos filhos
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e demais familiares. Conforme preconizado na CF/88, art. 196, a universalizagao do direito a saude deve ser garantida “mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doencgas e de outros agravos ...” (BRASIL, 1988).

Para que o trabalho de um profissional seja eficiente e ao mesmo tempo humanizado é necessario conhecimento, aperfeicoamento,
qualidade técnica e de inter-relagcdo humana, conforme demonstrado na figura 07. A oferta de qualidade exige o desenvolvimento de
conhecimento para lidar com os aspectos emocionais do paciente, isto &, precisa desenvolver atitudes eficientes e humanas em sua tarefa
assistencial. E necessario repensar as praticas das instituicdes de saude, buscando opgdes de diferentes formas de atendimento e de
trabalho que preservem este posicionamento ético no contato pessoal e no desenvolvimento de competéncias relacionadas o cuidador
sera lembrado sempre por um paciente, seja nas pequenas situagdes vivenciadas, como agdes e palavras positivas. Essas atitudes podem

parecer corriqueiras, mas € uma demonstracao de respeito para quem esta sendo cuidado (NOGUEIRA, 2013).

Figura 07: Atendimento a saude humanizado

- [F e
Fonte: Disponivel em: https://www.segurancadopaciente.com.br/noticia/planetree-atendimento-humanizado-melhora-processo-de-cura/ (2016)
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O ideal de saude gravado no artigo 196 da Constituicado Federal constitui um poderoso instrumento de universalizagado do acesso
a saude no Brasil ao garantir o “acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protecdo e recuperagao”. No
entanto, ao estabelecer que este direito seja “garantido mediante politicas sociais e econdmicas” o legislador constituinte transferiu para
a arena administrativa a competéncia de implementar as politicas publicas necessarias a efetivacdo do mandamento constitucional
(BRASIL, 1988).

Para melhorar a eficacia do atendimento a saude o Ministério da Saude, através da portaria n°. 881, de 19 /06/ 2001, estabeleceu
o Programa Nacional de Humanizacg&o Hospitalar - PNHAH, para fazer parte de um processo de politicas e implementacédo de agdes de
humanizagéo da assisténcia, direta ou indiretamente ligadas aos clientes que necessitam de cuidados no processo de saude e doencga.
A proposta do programa é de melhorar a qualidade e a eficiéncia dos servigos prestados, priorizando as relagdes entre profissional da
saude, usuario e familiares. Humanizar é assegurar o respeito e garantir a ética nas relagdes interpessoais, pois a atengcédo e a melhoria

nos atendimentos € condigao indispensavel para haver assisténcia humanizada (NASCIMENTO et al., 2014).

2.1.8 Direito a saude através dos Direitos do Tratamento Fora do Domicilio

O Tratamento Fora do Domicilio — TFD, instituido pela Portaria n°. 55/99 da Secretaria de Assisténcia a Saude (Ministério da
Saude), tem como garantia auxiliar um tratamento médico pelo SUS, para aqueles pacientes portadores de doengas nao trataveis em seu

municipio de origem ou quando nao ha vagas em outros meios de atendimento.

O TFD sera concedido somente a usuarios do SUS e apenas quando forem descartadas todas as alternativas de tratamento no municipio
de moradia do paciente. O local de atendimento deve estar distante mais de 50 quildbmetros e ndo pode ficar na mesma regido metropolitana.
O Tratamento Fora do Domicilio sé é autorizado quando houver garantia de atendimento, com horario e data marcados. O pedido é feito
pelo médico do paciente do SUS e autorizado por comissao do Municipio ou do Estado, que pode pedir mais exames e documentos para
atestar a necessidade do deslocamento (BRASIL, 2020, p. 01).

O TFD é um programa estabelecido em 1999, pelo ministério da saude visando uma descentralizagdo, esse direito deve ser
concedido aos cidadaos de baixa renda, onde ndo tenham o tratamento necessario dentro da especialidade requisitada pelo cidadéo,
conforme demonstrado na figura 08 (BRASIL, 1999).
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Figura 08: Tratamento Fora do Domicilio
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Fonte: Disponivel em: http://www2.defensoria.pa.gov.br/portal/noticia.aspx?NOT_1D=2919 (2017)

Segundo o Art. 196 saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a
reducao do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para sua promogao, protecao e
recuperacao (BRASIL, 1988). O beneficio do programa do TFD é uma das maneiras de garantir os direitos aos usuarios da rede publica
de saude, respeitando os principios constitucionais da universalidade e integralidade do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 1988).

O solicitante deve preencher alguns requisitos para conseguir o tratamento, comprovando que na localidade onde reside ndo é
oferecido o tratamento solicitado e que conta com a disponibilidade or¢camentaria/financeira do municipio ou estado. Atendendo a todos
os requisitos solicitados para ter acesso ao beneficio, é feito o encaminhamento através de uma assistente e, apdés o laudo médico
solicitando o TFD, o Ministério Publico da Unido intervém pelos pacientes caso haja necessidade, sendo em alguns casos os cidadaos
desconhecem esse beneficio que na verdade € um “Direito” (BRASIL, 2020).
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2.2 FUNCOES E USOS

2.2.1 Espacos livres urbanos

Esses espacgos se destacam na paisagem da cidade e possuem extrema relagdo com a qualidade de vida e a dinamica de ocupagao
do territorio. Ao se formar através da agao de agentes publicos e privados, a cidade conjuga espagos construidos e espagos livres de
edificacdo que conferem carater e qualificam a paisagem das cidades (MENDONCA et al., 2019).

Os parques, pracgas e até mesmo as ruas podem proporcionar melhor qualidade de vida, além de contribuirem para a caracterizacao
dos lugares onde as pessoas querem viver, trabalhar e visitar. Os espacos livres também podem fornecer o verde vital a infraestrutura
das cidades, permitindo lidar de melhor forma com as inundagdes e com as mudancgas climaticas, além de promover opgdes de lazer e
atividades recreativas (GARCIA; FERREIRA, 2018).

Tem como elementos as relagdes que organizam e estruturam o conjunto de todos os espacgos livres de um determinado recorte
urbano, da escala intraurbana a regional. Contém todos os espagos urbanos livres existentes num determinado recorte escalar,
independentemente de sua dimensao, qualificacdo estética, funcional ou fundiaria. A nog¢ao de sistema de espacos livres vincula-se as
suas dimensdes funcionais e organizacionais (QUEIROGA, 2014).

No contexto urbano tem-se as ruas, pragas, largos, patios, quintais, parques, jardins, terrenos baldios corredores externos, vilas,
vielas e outros mais os projetos por onde as pessoas fluem no seu dia-a-dia em dire¢ao ao trabalho, ao lazer, a moradia ou onde exercem
atividades especificas tanto de trabalho, como a de lavar roupas (no quintal ou no patio), consertar carros etc., ou de lazer (na praga, no
playground, etc.). A estes espagos dentro do tecido urbano, contidos dentro dos limites de cada cidade, vila ou metrépole denominamos
espacos livres de edificagdo e aqueles inseridos nos territérios ndo ocupados por urbanizacdo denominamos espacos livres de
urbanizagao (MACEDO, 1995).

Mas ambiéncia ndo é somente espaco fisico, € também encontro entre os sujeitos, propiciado pela adequacgao das condi¢des fisicas
do lugar e pelo exercicio da humanizagdo. No campo das politicas publicas de saude, humanizagéo diz respeito a transformacao dos
modelos de atencgao e de gestdo nos servigos e sistemas de saude, indicando a necessaria construgdo de novas relagdes entre usuarios

e trabalhadores e destes entre si, tornando-os protagonistas e corresponsaveis (BESTETTI, 2014).
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A arquitetura de ambientes assistenciais de saude tem mudado seu foco de atencao, visto que, por diversos motivos, o proprio
modelo de atuacdo médica tem passado por profundas transformagdes. Historicamente, edificios destinados a assisténcia em saude
tornaram-se locais privilegiados para a pratica médica. No entanto, um novo modelo centrado na promog¢ao da saude vem ganhando
forca. Este novo modelo busca promover nao s6 a prevengao de doencas, como também a constituicao de locais humanizados, focados
nas necessidades e qualidade de vida dos usuarios. Nesse contexto, surgem novos requisitos para a arquitetura destes espagos
(SOETHE; LEITE, 2015).

A “humanizagao da assisténcia” refere-se a mudanga de atitude de profissionais em relacdo ao contato com os pacientes, na
diregcao de amenizar o ambiente de alta complexidade e tecnologia dos procedimentos médicos vigentes. Tal acepgao técnico-académica,
de tdo assentada, ja influencia na utilizagdo corrente do termo: uma “assisténcia humanizada” ja € entendida pelo publico com uma
conotacao de atendimento mais cordial, mais caloroso e mais personalizado ao paciente. Nos textos dedicados a arquitetura de saude, a
expressdo “ambiente humanizado” tem sido, em geral, utilizada para referir-se a ambientes “aconchegantes”, ou que trazem uma
“sensacao de bem-estar” para os pacientes. Quase sempre, o termo vem seguido da descricdo do ambiente destacando as cores, a
iluminagao, as texturas, os objetos decorativos ou a presenga de vegetagdo. Vé-se que, diferentemente do que acontece com o termo na
area da assisténcia a saude, na arquitetura ainda ndo se registra um desenvolvimento tedrico-conceitual capaz de fornecer a base
necessaria para uma aplicagdo mais consequente do termo (LOPES; MEDEIROS, 2004).

A humanizagéo possibilita o acolhimento e a produgéo de subjetividades e sera mais efetiva com arranjos espaciais que estimulem
encontros prazerosos e respeitem os limites territoriais aceitos socialmente. A conjugagao desses temas possibilitou compreender onde

ha interrelacionamentos para os quais determinadas solugdes arquitetonicas potencializam situagées de conforto (BESTETTI, 2014).
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Figura 09: Espacos livres urbanos
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Fonte: Disponivel em: https://cargocollective.com/lorenatorres/Projetos-Urbanos-e-Participativos (2020)

Conforme demonstrado na figura 09 desempenham outros papéis, independentes de suas fungdes caracteristicas, principalmente
no que diz respeito a melhoria do ambiente excessivamente impactado pela urbanizacdo das cidades. Entre essas funcbes, sao
consideradas de maior relevancia, como as fung¢des ecoldgicas, estéticas e sociais. A fungéo ecoldgica caracteriza-se pela presenca de
vegetacdo e solo ndo impermeabilizado, ou que permita algum grau de drenagem e percolagdo das aguas de chuva. O solo drenante
ajuda a prevenir enchentes e contribui com a recarga do lengol freatico. A fungéo social esta intimamente relacionada as caracteristicas
ligadas ao convivio em comunidade e ao lazer. Sdo espagos onde acontecem os encontros e trocas a vida cotidiana, desde mais simples,
como conversas entre amigos, até expressdes culturais diversas manifestacbes e apresentagdes ao ar livre. A fungdo estética,
encarregando-se da diversificagdo da paisagem construida e do embelezamento da cidade como integradores entre espago construido e
aberto, muitas vezes tendo a fungao primeira de criar areas para observagao de obras arquitetdénicas permitir que estas sejam observadas
e admiradas por melhores angulos e nas devidas proporgdes. Os espagos vegetados tém papel especial na questao estética, ja que o
colorido das arvores e sua mudanga conforme as estagdes do ano acrescentam um toque especial a composi¢ao da paisagem (HANNES,
2016).
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2.2.2 Areas verdes

A vegetagao representa um papel fundamental nas capitais e metrépoles brasileiras; € um importante elemento de drenagem
urbana, para a manutengado de microclimas mais agradaveis e, como fator simbdlico, serve para o embelezamento urbano. No entanto
compreende-se também, a importancia dos espacgos nao vegetados para inumeras praticas sociais: das feiras as festas populares, das
manifestagbes politicas a valorizagdo de determinadas paisagens e patriménios culturais, conforme demonstrado na figura 10
(QUEIROGA, 2014).

ra 10: Areas verdes
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Fonte: Disponivel em: http://www.bragancapaulista.com.br/noticias/uso-de-areas-verdes-e-de-lazer-emenda-a-lom-passa-hoje-pelas-comissoes (2016)

O espaco verde, designa toda e qualquer area que, por um motivo qualquer, exista vegetacdo. Esse termo é também usado para
denominar o conjunto de lazer publico de uma cidade, englobando as pragas, hortos e bosques (jardins publicos e parques urbanos). A
utilizagao do termo sistema de espacos livres publicos de lazer e/ou conservagao, evita o uso irresponsavel do conceito para os mais
diversos fins (politicos). Os canteiros centrais de avenidas, trevos e rotatorias de vias publicas que exercem apenas fungdes estéticas e
ecologicas, também, devem ser conceituadas como area verde. No entanto, as arvores que acompanham o leito das vias publicas n&o

devem ser consideradas como tal, pois, as calgadas sdo impermeabilizadas (GARCIA; FERREIRA, 2018).
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Toda area urbana ou porg¢éao do territério ocupada por qualquer tipo de vegetagao tem um valor social. Neles estdo contidos bosques,
campos, matas, jardins, alguns tipos de pragas e parques etc. enquanto terrenos devolutos é necessariamente incluido neste rol. O valor
social atribuido pode ser vinculado ao seu utilitarismo em termos de area de producao de alimentos, ao interesse para a conservagao ou
preservagao de conjuntos de ecossistemas ou mesmo de um unico ecossistema, ao seu valor estético/cultural e mesmo sua destinagao

para o lazer ativo ou passiva (MACEDO, 1995).

2.3 BENEFICIOS SOCIAIS

As habitagdes € um local essencial para o homem; por conseguinte, um espago para 0 mesmo realizar suas atividades do dia-a-
dia, um refugio as intimidades, proporciona maior seguranga e sensagao de bem-estar, possibilitando aos individuos e aos grupos sociais
desenvolverem suas capacidades e realizarem seus mais diversos anseios. A casa exerce um papel primordial para a realizacio de varias
atividades essenciais a reproducao social dos individuos, ao aconchego, a afetividade, a impessoalidade, a privacidade e permite ao
individuo a sua inclusdo na sociedade, portanto é imprescindivel para a dignidade humana (MONTEIRO; VERAS, 2017).

Os contrastes sociais e a dinamica populacional estdo intimamente relacionados com o processo econdmico estrutural,
especialmente nos municipios de médio e grande porte e nas metrépoles. Nessas cidades se produz e reproduz as desigualdades sociais,
através de um intenso processo de precarizagao das condi¢cdes de vida, com o crescimento do desemprego e do trabalho informal (sem
seguridade social), a presenga da violéncia e do crime organizado, a fragilizagado dos vinculos sociais, que somados a maneira como as
cidades foram constituidas, expdem as familias e individuos a situagdes de risco e vulnerabilidade sociais. A grande maioria da populagéo
convive com a inseguranga social e de renda, com a falta de acesso a equipamentos e servigos publicos, com moradias precarias e
distantes do trabalho, com muitas horas perdidas no transporte de baixa qualidade, com congestionamentos, poluigdo, poucas areas
verdes e de lazer e ainda com a violéncia urbana. O Brasil apresenta um dos maiores indices de desigualdade social do mundo. O conceito
de desigualdade social € mais amplo do que a medigao de niveis de pobreza (PAZ; TABOADA, 2010).

A Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 6° inclui a moradia como um dos direitos sociais e os artigos 182° e 183° norteiam
a politica urbana. O segundo é a Lei n. 10.257 de 10 de julho de 2001, denominada Estatuto da Cidade, que regulamentou o capitulo da

Politica Urbana (arts. 182° e 183°) da Constituicdo Federal de 1988, com o objetivo de ordenar o pleno desenvolvimento das fungdes
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sociais da cidade e da propriedade urbana, estabelecendo normas de ordem publica e interesse social que regulam o uso da propriedade
urbana em prol do bem coletivo, da seguranga e do bem-estar dos cidadaos, bem como do equilibrio ambiental (MONTEIRO; VERAS,
2017).

Sendo assim, o arquiteto passa a ser responsavel na promogao desses espagos que traduz sentimentos de seguranca,
familiaridade e conforto aos usuarios. Desta forma, o conjunto de aspectos necessarios para esse resultado de acolhimento, deve partir
da estrutura fisica de alguns requisitos importantes podem ser inseridos na edificacdo, como por exemplo: eliminar fatores ambientais
estressantes (altos ruidos, iluminagao exagerada), propiciar o contato do paciente com a natureza, inserir elementos arquiteténicos como
a agua, buscar espagos que possam trazer privacidade e outros que oportunizem atividades de entretenimento. Além desses elementos,
as cores e a luz também influenciam no comportamento humano, proporcionando diferentes sensagdes aos usuarios do espaco. E
importante a iluminagcdo natural, por trazer ao paciente a nocdo de tempo para que se oriente e tenha a sensagao de liberdade, dando
ainda uma integragcado com a natureza. O efeito das cores na arquitetura pode estar inserido na mobilia, paredes, piso, teto, objetos, podem
proporcionar um ambiente mais amplo ou pequeno, alterando a percepc¢ado do peso ou volume, ainda modificam as nog¢des de tempo,
temperatura e som (COLPANI et al., 2020).

O direito a habitag&o é considerado direito essencial ao desenvolvimento do ser humano sempre foi muito resguardado. A primeira
funcdo de uma habitacdo € a de abrigar seus moradores. O homem, a partir do desenvolvimento de suas habilidades, passou a utilizar os
materiais disponiveis em seu meio, elaborando cada vez mais esse abrigo. Apesar de toda evolugéo tecnoldgica, essa fungao primordial
de abrigar, proteger o ser humano das intempéries e de intrusos, se mantém até hoje. Uma habitagao social, conforme demonstrado na
figura 11, torna-se diferente de qualquer outra habitagdo simplesmente pela pouca disponibilidade financeira de seus moradores. As
necessidades sdo as mesmas, mas, em fungdo do objetivo de minimizar os custos de investimentos, os espagos sao reduzidos e os
projetos sao simplificados (CECCHETTO et al., 2015).
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Figura 11: Habitagdo social

. i > =
Fonte: Disponivel em: http://rehabitare.direito.ufmg.br/?p=1345 (2018)

As peculiaridades intrinsecas da moradia a coloca em patamar de grande relevancia, sendo reconhecida como direito social. Ela
constitui um fator determinante de incluséo social, pois além de oferecer abrigo e as mais variadas possibilidades de protecéo e seguranca
€ o0 palco permanente do cotidiano de seus usuarios. A habitagao constitui-se um bem de extrema importancia e um direito de todo cidadao
(MONTEIRO; VERAS, 2017).

2.4 BENEFICIOS AMBIENTAIS

A sustentabilidade é a situagéo desejavel que permite a continuidade da existéncia do ser humano e de nossa sociedade, tornando-
se 0 objetivo maximo do processo de desenvolvimento sustentavel. Assim, ela busca integrar aspectos econémicos, sociais, culturais e
ambientais da sociedade humana com a preocupacao principal de preserva-los, para que os limites do planeta e a habilidade e a

capacidade das geragdes futuras ndao sejam comprometidas. Portanto, pode-se relacionar a sustentabilidade com a arquitetura e
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urbanismo sustentavel, e concluir em um amplo contexto que ela procura minimizar o impacto ambiental negativo dos edificios por
aumentar a eficiéncia e moderagéao no uso de materiais, energia, e espago construido (CECCHETTO et al., 2015).

Construir uma habitagdo popular sustentavel baseia-se, ndo apenas nas justificativas ambientais, mas também em justificativas
sociais. Uma proposta de moradia ecologicamente sustentavel, conforme demonstrado na figura 12, busca essencialmente a utilizagao
de recursos naturais atentando para a preservagao ambiental, mas também, através desses recursos, proporcionar uma melhoria da
qualidade de vida das pessoas, como por exemplo, através de um maior conforto ambiental, térmico e acustico (VISINTAINER et al.,
2012).

Figura 12: Habitagdo sustentavel

Fonte: Disponivel em: https://wribrasil.org.br/pt/blog/2018/10/medidas-de-sustentabilidade-podem-gerar-economia-para-familias-
em-programas (2018)

Se o desenvolvimento sustentavel € uma nogao bastante ampla, imprecisa, e da margens a diferentes interpretagdes, a
sustentabilidade urbana também pode ser considerada uma nogdo em disputa e remete a diferentes praticas sociais e espaciais. Nas
ultimas décadas, politicas e projetos urbanisticos tratam desse tema circunscrevendo problemas e propondo ag¢des para seu

enfrentamento, como a mudanga do padrao modal de transporte para alternativas energeticamente mais sustentaveis, ou o aumento de
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area permeavel e de coberturas verdes, o uso de materiais “ecolégicos” de melhor rendimento, os edificios inteligentes que poupem
energia, ou a defesa de uma “compactac¢ao” das cidades para melhor aproveitamento da infraestrutura urbana, entre outras agdes que,
em resumo, expressariam a capacidade de adaptacao das cidades as novas condigcdes ambientais e metas de redugado de emissdes
(BRASIL, 2015).

O principal objetivo da cidade sustentavel é evitar o esgotamento do meio ambiente e garantir sua permanéncia para geragdes
futuras. Por isso, as politicas publicas devem pensar sempre no futuro. Como a maior parte da populagdo mundial vive em zonas urbanas,
as cidades se tornaram o epicentro de problemas como a polui¢do e o desperdicio de recursos naturais. Por esta razdo, sdo os centros
urbanos que devem se reinventar a fim de que o futuro das proximas geragdes esteja garantido e seja melhor do que o0 mundo em que se
vive hoje (MAULEN et al., 2019).

O conceito de desenvolvimento sustentavel traria a promessa de conciliar equidade social, crescimento econdmico e preservagao
do meio ambiente por meio da associagdo da ideia de progresso, bem-estar fisico e social e melhoria de qualidade de vida.
Desenvolvimento sem progresso econdmico e bem-estar fisico e social ndo seria desenvolvimento e sim crescimento quantitativo. Dessa
forma, o desenvolvimento local integrado e sustentavel como politica publica, no caso do Brasil, passaria a ser uma estratégia
complementar de desenvolvimento, gerando crescimento econémico e reduzindo as desigualdades sociais e regionais, com praticas
politicas e sociais num sentido de ampliar e democratizar o espago publico e alargamento da cidadania. E o desenvolvimento local
integrado e sustentavel seria o instrumento de promogao da saude dentro do contexto da habitabilidade urbana e da ambiéncia, trazendo
a construtibilidade de ambientes promotores de saude das populagdes. Entendendo a construtibilidade como o conceito referente a
qualidade técnico-construtiva, ambiental e econdmico-financeiro que incorpora as praticas socioculturais locais ou regionais; as tipologias
construtivas (em relagdo a fundacéo, estrutura, vedagdes, cobertura, instalagdes hidraulicas, sanitarias e elétricas) e a racionalizagao do
produto (referente a modulagdo, padronizagdo, normatizagao, flexibilidade e durabilidade dos materiais e sistemas construtivos
empregados) (COHEN et al., 2020).
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2.5 BENEFICIO DO PROJETO PARA SOCIEDADE

O projeto busca abrigar em seu espago pacientes que possuem toda e qualquer dificuldade financeira para se manter em uma
cidade que nao possui parentes para ajudar e nem moradia para ficar. Para essas pessoas que estdo vulneraveis na saude e financeiro,
torna-se necessario o acolhimento domiciliar e social. Por isto o projeto busca desenvolver um espaco para que essas pessoas e familiares
possam se acomodar nesse periodo de TFD.

Em 2002 o Ministério da Saude, na gestdo do ministro José Serra, apresentou o Programa Nacional de Humanizagao da Assisténcia
Hospitalar, contanto com o apoio das secretarias estaduais e municipais de saude em todo pais. Com o objetivo de buscar estratégias que
possibilitem a melhoria do contato humano entre o profissional de saude e o usuario, visando um melhor funcionamento do Sistema Nacional
de Saude. Com base nesses preceitos humanizar na saude também pode ser entendido como garantia da palavra e a sua dignidade ética,
ou seja, comunicag¢ao e humanizagdo caminham juntas, pois dependem da capacidade de escuta, fala, e do dialogo com os semelhantes
(BATISTA, 2009).

O Servigo Social tem como importancia, contribuir com a sociedade em lutas diarias, reivindicagées para uma melhor reorganizagao
de direitos sociais, tais como, assisténcia para aqueles mais desamparados. Nos dias atuais, percebe-se o quanto € importante que se
desenvolvam projetos sociais que contribuam para a vida das familias carentes que vivem em condigdes alarmantes, condi¢des de risco,
miséria, sem segurancga, saude e educagao.

Conforme demonstrado no art. 204 da Constituicdo Federal, a assisténcia social sera regida por recursos financeiros do governo
que frisam mais uma vez a preocupagao do constituinte com a assisténcia da sociedade brasileira. A Carta Magna prioriza a participagéo
do governo em agdes sociais, com a devida participagdo popular, que versa sobre necessidades politico-administrativas nas quais a
coletividade participe mais das acdes sociais.

A atengao do projeto é atuar junto aos acompanhantes, demonstrando a relevancia da sua participagéo no processo saude, doenga
e tratamento do paciente. E trabalhada a discuss&o da realidade hospitalar e a importancia do acompanhamento e a forma de dar acolhida,
admitir, aceitar, dar ouvidos, dar credibilidade, agasalhar, receber, atender, admitir. O Servigo Social atua como o principal articulador na
relacéo, equipe e instituicado, tendo como um dos objetivos principais informar e socializar as regras institucionais, assim como, contribuir

para a garantia dos direitos e deveres dos acompanhantes (BATISTA, 2009).



2.6 SUSTENTABILIDADE

O pilar ambiental é o mais difundido e as vezes até mesmo confundido com o préprio conceito de sustentabilidade. E a parte que
se preocupa com o meio ambiente ndo construido, com a natureza e a ecologia. Através do uso de materiais que ndo agridam o meio
ambiente, a diminuicdo das emissdes poluentes, a preservagao da biodiversidade e muitos outros aspectos ligados ao meio ambiente. O
bem-estar social, com mistura de classes, etarias, culturais, a qual, cada individuo deve ter um sentimento de pertencimento ao local no
qual habita. A participagéo social na tomada de decisdes também é fator importante (AZEVEDO, 2015).

Ter um ambiente sustentavel é atender as necessidades ambiental, social, econdmico, sendo que é preciso compreender os pilares

da sustentabilidade, que sdo atender o meio ambiente,

demonstrado na figura 13.

a viabilidade econbémica, o bem-estar social e a vontade politica, conforme

Figura 13: Os pilares da sustentabilidade
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Arquitetura sustentavel, também denominada de arquitetura verde ou arquitetura ecoloégica ou ecoarquitetura, consiste em uma

postura na pratica profissional da construgao civil que valoriza as percep¢des do homem quanto ao ambiente, considerando, também, a

Fonte: Azevedo (2015)
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nova tendéncia social a sustentabilidade. Este modo de produzir o espago consiste em que a comunidade execute e consuma suas
tecnologias, aproveitando os recursos renovaveis disponiveis de forma sustentavel (NUNES et al., 2009).

Toda acao deve ser pautada em sua viabilidade econdmica. De nada adianta preservar ou dispor de uma tecnologia de ponta, se
isto n&o contribuira para os dois pilares supracitados. A geragcéo de emprego e renda é fator importante para a sustentabilidade. A vontade
politica € um fator de suma importancia também. Devem ser incentivadas as parcerias, a participagcado dos diversos atores sociais e novas

regras de mercado, se preciso for (AZEVEDO, 2015).

2.7 ASPECTOS TECNICOS TECNOLOGICOS
2.7.1 ARQUITETURA TECNOLOGICA INOVADORA

E de extrema importancia trazer novas tecnologias para a proposta do projeto arquiteténico com foco na preservagio e
conscientizagdo da importancia dos bens ambientais para a vida das pessoas, principalmente, quando a proposta concebida é
estruturada a partir da valorizagdo da natureza e biodiversidade, inovando ao oferecer equipamentos para pesquisas com melhor
tecnologia e infraestrutura, oferecendo qualidade e funcionalidade no projeto, com design moderno e sofisticado, trazendo acessibilidade
em todo o ciclo de vida do projeto desde sua concepgédo, seguindo os principios basicos da sustentabilidade.

Todos esses aspectos do projeto vistos em conjunto exercem um impacto no desempenho térmico do edificio, por terem um papel
determinante no uso das estratégias de ventilagdo natural, reflexdo da radiagcéo solar direta, sombreamento, resfriamento evaporativo,
isolamento térmico, inércia térmica e aquecimento passivo. O uso apropriado de uma dessas estratégias, ou de um conjunto delas, por
sua vez, vai ser determinado pelas condi¢des climaticas, exigéncias do uso e ocupagao, e parametros de desempenho. O aproveitamento
da iluminagao natural também é, indubitavelmente, inerente a muitos desses aspectos do projeto, como a orientagao solar, a geometria
dos espacos internos, as cores e o projeto das aberturas e das prote¢des solares (GONCALVES; DUARTE, 2006).

Janelas amplas, em grande quantidade e confeccionadas em esquadrias de aluminio, sendo a folha de vidro vedacao, permitem
grande entrada de luz. Os prédios das colegcbes de plantas vivas ndo possuem sistema de iluminagado artificial, sendo a iluminagéo
totalmente natural. Estruturas do Centro de Visitagdo que propiciam a iluminagdo natural, gerando reduc&o de uso de energia elétrica.
Lampadas fluorescentes s&o utilizadas em locais em que a iluminag&o natural ndo chega (SAO PAULO, 2017).
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A arquitetura de baixo impacto ambiental ndo pressupde um estilo ou um movimento arquitetdnico, podendo ser encontrada tanto
na arquitetura vernacular das mais variadas culturas como em muitos exemplos do modernismo e, ainda, na arquitetura mais recente,
rotulada como high-tech ou eco-tech. Independentemente da vertente tecnoldgica, as solugdes de projeto para o conforto ambiental e a
eficiéncia energética relacionam os mesmos conhecimentos da fisica aplicada (transferéncia de calor, mecanica dos fluidos, fisica

ondulatdria e ética) com os recursos locais e com a tecnologia apropriada (GONCALVES; DUARTE, 2006).

2.7.2 ARQUITETURA TECNOLOGICA SUSTENTAVEL

E preciso que todos de uma sociedade pensem em melhorar a qualidade do meio ambiente tornando sustentavel, para que se tenha
a qualidade de vida para o futuro, ser sustentavel é preservar o meio ambiente, para que evite problemas como falta de agua, e outros
problemas relacionados a tragédias ambientais, que podem ocorrer quando o ecossistema esta muito sobrecarregado.

Através da arquitetura tecnolégica sustentavel é possivel ter um ambiente mais agradavel e pensando em bases sustentaveis, a
economia de energia elétrica e 4gua, e o reaproveitamento de materiais para a construgao de alguns dos espagos séo aspectos essenciais.
Assim os valores da sustentabilidade: ser ambientalmente correto, socialmente justo e economicamente viavel, s&o necessarios para a
conscientizacdo da populagdo (NEGRAO, 2017).

A sustentabilidade é o assunto atual da sociedade moderna, pois devido a grandes desastres ambientais que vem ocorrendo com o
decorrer dos anos, a populagao precisa pensar em utilizar de meios sustentaveis em busca de alternativas para diminuir problemas
relacionados a poluigdo do ar e a degradagao dos recursos hidricos e ambientais, que afetam diretamente a sociedade. Assim € comum
que toda a geracgao utilize de meios sustentaveis sendo a grande tendéncia, para que no futuro se detenha de qualidade de vida. A
sustentabilidade faz parte ao valor ambiental tornando um facilitador do equilibrio dos ecossistemas, nas grandes cidades. E importante
que se pense em priorizagdo da manutengao, regeneragao e recuperagao os aspectos biofisicos, para que sempre se preserve a area
verde de qualquer espaco publico (JACOBI, 2013).

Com isso a sustentabilidade esta diretamente ligada ao avango econémico e material no qual ndo agride o meio ambiente, e usa os

recursos naturais de forma na qual favorece o projeto para se manter um futuro mais préspero, e esta relacionada as escolhas sobre as
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formas de produgao, consumo, domicilio, intercomunicagéao, alimentos, transportes e também na ligacdo das pessoas com os ambientes,

considerando os principios éticos, humano e progressista.

3. CONDICIONANTES LEGAIS E INSTITUCIONAIS
3.1 LEGISLAGAO INCIDENTE NO PLANO INTERNACIONAL

3.1.1 Conferéncia de Estocolmo de 1972

A Conferéncia de Estocolmo de 1972 Conference on the Human Environment), também conhecida como Conferéncia de
Estocolmo, foi a primeira grande reunido de chefes de estado organizada pelas Nagbes Unidas (ONU) para tratar das questdes
relacionadas a degradacdo do meio ambiente. Sdo preocupados com o futuro do planeta, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU),
juntamente com os Estados e a comunidade cientifica, realizou a Primeira Conferéncia Mundial sobre o0 Homem e o Meio Ambiente,
visando amenizar a problematica: homem versus natureza (COSTA et al., 2012).

Esta foi basicamente a primeira grande reunido organizada para concentrar-se as questdes ambientais e a primeira atitude mundial
a tentar preservar o meio ambiente, visto que a agao antrépica gera séria degradagdo ambiental, criando severos riscos para o bem-estar
e sobrevivéncia da humanidade (RIBEIRO, 2010). Houve a convocagao dessa Conferéncia visando amenizar a problematica: homem X
natureza. Principios e conceitos tornaram-se base para a evolugdo na area do meio ambiente a partir da Conferéncia de Estocolmo e
desta resultaram inumeras questdes que continuam a influenciar e a motivar as relagdes entre os atores internacionais, colaborando para

a notavel evolugao que eclodiu apos a Conferéncia (COSTA et al., 2012).

3.1.2 Agenda 21

A Agenda 21 € um documento assinado por 179 paises durante a "Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento" ou "ECO-92", realizada na cidade do Rio de Janeiro. Pode ser definida como um instrumento de planejamento para a
construgédo de sociedades sustentaveis, em diferentes bases geograficas, que concilia métodos de protegao ambiental, justica social e
eficiéncia econdmica. E um instrumento de planejamento participativo para o desenvolvimento sustentavel do pais, resultado de uma

vasta consulta a populagéo brasileira. Foi coordenado pela Comiss&o de Politicas de Desenvolvimento Sustentavel e Agenda 21 (CPDS);
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construido a partir das diretrizes da Agenda 21 Global; e entregue a sociedade, por fim, em 2002. E o processo de planejamento
participativo de um determinado territério que envolve a implantagéo, ali, de um Forum de Agenda 21. Composto por governo e sociedade
civil, o Férum é responsavel pela construgdo de um Plano Local de Desenvolvimento Sustentavel, que estrutura as prioridades locais por
meio de projetos e agdes de curto, médio e longo prazos. No Forum sdo também definidos os meios de implementacdo e as
responsabilidades do governo e dos demais setores da sociedade local na implementagao, acompanhamento e revisdo desses projetos
e acdes (MMA, 2020).

3.2 LEGISLAGAO INCIDENTE NO PLANO NACIONAL

3.2.1 Constituicao Federal de 1988

A Constituicdo Federal de 1988, trata da importancia da saude, as quais € direito de todos e responsabilidade do poder publico
dar qualidade a populagdao em relagao a saude, conforme demonstrado em seu art. 196 e 197.

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugao do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promog¢ao, protecao e recuperagao.

Art. 197. Sao de relevancia publica as agdes e servigos de saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua
regulamentacao, fiscalizagao e controle, devendo sua execugao ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica
ou juridica de direito privado.

Considerando que a saude € um direito fundamental é preciso que o poder publico tenha que assegurar acesso igualitario para
todos os servicos da saude.

3.2.2 Programacgao Pactuada e Integrada da Assisténcia a Saude no ambito do SUS
A Portaria n°® 1.097/GM/MS, de 22 de maio de 2006, que define o processo da Programagao Pactuada e Integrada da Assisténcia

a Saude no ambito do SUS é importante para atender a populagao para que tenha acesso aos servigos essenciais da saude.
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Art. 1° definir que a Programacao Pactuada e Integrada da Assisténcia em Saude seja um processo instituido no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) onde, em consonancia com o processo de planejamento, sdo definidas e quantificadas as agdes de saude para a populagao
residente em cada territério, bem como efetuados os pactos intergestores para garantia de acesso da populacéo aos servigos de saude.
Paragrafo unico. A Programacgéo Pactuada e Integrada da Assisténcia em Saude tem por objetivo organizar a rede de servigos, dando
transparéncia aos fluxos estabelecidos, e definir, a partir de critérios e pardmetros pactuados, os limites financeiros destinados a assisténcia
da populacéao prépria e das referéncias recebidas de outros municipios.

O Governo Federal é responsavel por criar programac&o que atenda os usuarios que utilizam o Sistema Unico de Saude de forma

que atenda as necessidades da populacéo.

3.2.3 Rotina do Tratamento Fora de Domicilio no Sistema Unico de Saude - SUS
A Portaria n® 55 da Secretaria de Assisténcia a Saude (Ministério da Saude), € um instrumento legal que visa garantir, através do

SUS, tratamento médico a pacientes portadores de doengas nao trataveis no municipio de origem por falta de condigdes técnicas.

Art. 1°- Estabelecer que as despesas relativas ao deslocamento de usuarios do Sistema Unico de Saude - SUS para tratamento fora do
municipio de residéncia possam ser cobradas por intermédio do Sistema de Informagées Ambulatoriais - SIA/SUS, observado o teto
financeiro definido para cada municipio/estado. § 1°- O pagamento das despesas relativas ao deslocamento em TFD s6 sera permitido
quando esgotados todos os meios de tratamento no préprio municipio. § 2° - O TFD sera concedido, exclusivamente, a pacientes atendidos
na rede publica ou conveniada/contratada do SUS.

E preciso que tenha uma rotina organizada do Tratamento Fora de Domicilio no Sistema Unico de Saude - SUS, com inclus&o dos
procedimentos especificos na tabela de procedimentos do Sistema de Informag¢des Ambulatoriais do SIA/SUS.
O procedimento é necessario para que as secretarias de saude se organizem ao receber e encaminhar um paciente para

Tratamento Fora de Domicilio no Sistema Unico de Saude.
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3.3 LEGISLAGAO INCIDENTE NO PLANO MUNICIPAL

3.3.1 Plano diretor de Desenvolvimento Estratégico de Cuiaba
No que se refere as legislagdes do municipio, consultou-se o Plano diretor de Desenvolvimento Estratégico de Cuiaba, Lei
Complementar n° 150 de 2007.

Secao Il de diretrizes especificas no desenvolvimento estratégico da area de meio ambiente e recursos naturais, diz que se deve: Il —
Desenvolver e implementar mecanismos que garantam a integragédo dos diversos servigos relacionados ao meio ambiente; XVII — Declarar
como patriménio natural da cidade de Cuiaba as unidades de conservacgao, as areas de preservagao permanente, os fragmentos florestais
urbanos, as areas verdes, as margens dos rios Coxip6 e Cuiaba e demais cursos d’agua; XXVII — Identificar e criar unidades de conservagéo
e outras areas de interesse para a protegdo de mananciais, ecossistemas naturais, flora e fauna, recursos genéticos e outros bens naturais
e culturais, estabelecendo planos de gerenciamento para essas areas.

Ao iniciar um projeto e uma obra é preciso conhecer as normas e regulamentos da regido, para que evite problemas relacionado a

irregularidades, por isso € necessario ter o plano diretor de Desenvolvimento Estratégico de Cuiaba.

3.3.2 Uso e Ocupacgao do Solo de Cuiaba
A Lei Complementar n°® 389 de 2015 de uso e Ocupacgao do Solo de Cuiaba, define na se¢ao Il Assentamentos irregulares como,
ocupacgOes inseridas em parcelamentos informais ou irregulares, localizadas em areas urbanas publicas ou privadas, utilizadas

predominantemente para fins de moradia.

Art. 1° Esta Lei e todos os seus desdobramentos integram o Sistema Municipal de Planejamento e Desenvolvimento Estratégico - SMPDE
como parte do Plano Diretor de Desenvolvimento Estratégico - PDDE, conforme estabelecido no inciso | do artigo 195 da Lei Organica do
Municipio de Cuiaba e no artigo 3° da Lei Complementar n® 150, de 29 de janeiro de 2007, bem como diretrizes estabelecidas na Lei n°
10.257 , de 10 de julho de 2001. Art. 2° Esta Lei estabelece normas e diretrizes gerais e especificas sobre o Zoneamento, Uso, Ocupagéo
e Urbanizagédo do Solo no Municipio de Cuiaba. § 1° Fora do perimetro urbano de Cuiaba é vedada a instalagdo de atividades com
caracteristicas estritamente urbanas, inclusive para usos residenciais multifamiliares, excetuando-se urbanizagao do solo na modalidade de
chacaras de recreio, bem como as atividades turisticas, religiosas, de saude, de fins filantrépicos, de pesquisas cientificas, educacional,
agricola/rural, ambiental e comércio de apoio as rodovias.

Da mesma forma o uso e ocupagao do solo é preciso seguir a lei complementar do estado e ter a base do que pode e nao ser

construido e/ou demolido para entao iniciar o projeto de construgéao.
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4. REFERENCIAS PROJETUAIS
4.1. Projeto 01 - Roam Co-Living

O complexo residencial Roam Co-Living esta localizado em, Indonésia, e é assinado pelo arquiteto alem&o Alexis Dornier, que
entra no conceito de projeto co-living por criar um modelo de micro sociedade, a qual as pessoas que ali vivem podem conviver em
comunidade, compartilhando espagos em comum como lounges, cozinha, piscina, café, espaco gourmet e até mesmo area de ioga. O
Roam Co-Living, que antes funcionava como boutique hotel, agora reune trés prédios ocupados por 24 quartos e uma cobertura que
concentra a maior parte das areas compartilhadas. Possui 1.550 m? de espaco construido. Suas fachadas e o verde demonstram um

ambiente harmonioso, conforme figura 14.

De acordo com a figura 18, cada quarto inclui uma casa de banho privativa e estd completamente mobilado com uma cama queen
ou king-size. Nos quartos sao fornecidos lengdis, toalhas e todas as outras pequenas coisas para a pessoa se sentir em casa. A arquitetura
de cada ambiente o transforma em design de elegancia e modernidade. Cada espago roam é muito maior que uma casa, visandoapoiar
confortavelmente uma comunidade grande e diversificada, com muitos espagos para eventos, reunides e aulas para membros e vizinhos,

coforme demonstrado na figura 15.
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Fonte: Disponivel em: https://www.roam.co/ (2020)

A Internet de alta velocidade, se estende a todos os cantos do seu espaco privado. Além disso, o acesso a internet é livre pelo
roam, de onde é possivel realizar qualquer coisa on-line, mesmo do outro lado do planeta. O importante € o conforto, a elegancia, a

facilidade, o entretenimento e tudo que garanta a satisfagédo do héspede.

4.2 Projeto 02 - Casa de apoio e vivéncia para pacientes oncolégicos em Chapeco6-SC

E um projeto para a Casa de Apoio e Vivéncia, conforme demonstrado na figura 16, de forma a estudar as necessidades dos
usuarios e a importancia desse equipamento, propondo um espaco agradavel e acolhedor, oferecendo 45 quartos num espacgo de area
construida de 2.500 m2.

O modelo de edificagdo € humanizado, cuja prioridade é tomar o ambiente mais humano, independente da area em que se encontra,
devendo respeitar e adequar as condigdes dos usuarios, trazendo a importancia dos aspectos emocionais associados aos espacos fisicos
(COLPANI et al., 2017).
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Figura 16: Casa de apoio e vivéncia para pacientes oncolégicos em Chapec6-SC

Fonte: Colpani et al., (2017)

A ideia consiste em propor um jardim que seja envolvido pela edificagdo, de maneira que a maior parte das areas térreas sejam
voltadas para o mesmo, de modo que a configuragdo permita minimizar os ruidos gerados pelas ambulancias e veiculos. Ainda no
pavimento térreo, a intengao foi localizar a cozinha em uma area mais centralizada, permitindo que esta seja um ponto de encontro
espontaneo (COLPANI et al., 2017).

A principal intengao foi remeter os usuarios aos seus verdadeiros lares, acrescentando cores, elementos e caracteristicas
capazes de proporcionar o aconchego, a sensagao de estarem em casa.

Sendo assim, a obra visa trazer um contexto que priorize a saude dos usuarios, onde um dos principais elementos € a insergao
de espacos naturais, seguido de ambientes bem dimensionados e iluminados, capazes promover e atrair os usuarios a realizar as
atividades oferecidas na casa (COLPANI et al., 2017).
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4.3 Projeto 03 - Casa de apoio Filhos de Hiram em Porto Velho — RO

A construgéo da Casa de Apoio Filhos de Hiran, que dara suporte as pessoas que fardo tratamento no Hospital de Cancer da Amazénia, em
Porto Velho, propde uma area construida de 2.842,10 m? onde serao distribuidos 61 quartos, sendo doze para criangas, areas de servigo e de
convivéncia, cozinha, refeitdrio e capela, com previsao para ser finalizado em dois anos e meio, conforme demonstrado na figura 17 (GLOMARON,
2017).

Figura 17: Pavimento aéreo e entrada principal da Casa de apoio
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Fonte: Glomaron (2017)

A Casa de Apoio Filhos de Hiram é uma entidade sem fins lucrativos, e sera construida ao lado do Hospital de Cancer da Amazonia,
e oferecera hospedagem aos pacientes de outros municipios ou estados, que virdo buscar tratamento nesta unidade de saude que

oferecera um ambiente de repouso com muito conforto e de forma gratuita aqueles que lutam contra o Cancer (GLOMARON, 2017).
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Figura 18: Espaco interno da Casa de apoio

Fonte: Glomaron (2017) 7

A construgdo em 2 pisos tera um total de 2.842,10 m? com 53 apartamentos. A ideia foi conceber uma arquitetura que una o

funcional ao conforto, para que todos os pacientes se sintam bem instalados neste momento em que procuram por apoio e atencéo,
conforme demonstrado na figura 18 (GLOMARON, 2017).

4.2. Analise das referéncias

Apods analise dos projetos de referéncia no ambito nacional e internacional, conforme tabela 01, serdo levados como diretrizes e

inspiracao para o projeto de habitacdes coletivas: unidades de apoio aos usuarios do sistema de saude.



Tabela 01: Projetos de referéncias

s

VIISid viNnLNydls3

PROJETO 01

PROJETO 02

PROJETO 03

Situagao Atual Em funcionamento Projeto Em execucédo da obra
Localizagao Indonésia - Bali Chapec6-SC Porto velho - RO
Metragem (m) 1 550 m2 2 500 m? 2.842,10m?

Partido Arquitetonico

Arquitetura em design de
elegancia e modernidade

Arquitetura com design moderno

Moderno design de arquitetura

Materiais construtivos

Blocos de concreto

Concreto, madeira e vidros

Concreto

Sistema Construtivo

Concreto

Concreto e madeira

Concreto e perfis de ago

Condicionantes
ambientais

e Conforto nos ambientes .

internos
e Piscina

e Jardins externos
Conexdo entre
exterior

e Espaco amplo e climatizado

interior e

e Cores em tons claros

e Espaco interno

criancas

para

Sistema energético

e Ventilagdo e iluminagéo
natural

e Som ambiente e
iluminacéao

Ventilagdo e iluminag&o natural

Ventilagdo e iluminagéo natural

Entorno

Area externa com piscina e
arborizacao.

Jardins internos com muita area
verde

e Jardins internos com muito
verde
e Espaco interno amplo

aconchegante

e
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Os projetos mencionados sdo essenciais para a elaboragdo do projeto arquitetbnico sendo importante todo o conjunto de
funcionalidade para que a arquitetura seja contemporéanea e auxilie no conforto térmico da edificagdo através de tecnologia, pois s&o
criterios que agregam a edificagao e proporcionam melhores condi¢gées de conforto e acomodacao.

5. CONDICIONANTES DE PROJETO
5.1. Aspectos urbanos

Cuiaba é uma cidade nas margens do rio Cuiaba e capital do estado de Mato Grosso, no centro do Brasil. E conhecida como a
porta de entrada para as zonas humidas do Pantanal do Norte. A arquitetura colonial e a Praga da Republica, repleta de arvores, ficam no
centro, juntamente com as torres do reldgio da moderna Catedral de Bom Jesus. No Museu Historico de Mato Grosso, nas proximidades,
pinturas e modelos retratam a histéria e as batalhas da regido. A elevagao de Cuiaba é de 165 m, com uma area de 3.292 km? com uma
populacdo de 612.547 (1 de jul. de 2019). A cidade de Cuiaba esta dividida em quatro regides administrativas: Norte, Sul, Leste e Oeste,
conforme demonstrado na figura 19, o mapa do Estado de Mato Grosso, localizado a Capital Cuiaba.

Figura 19: Mapa da cidade de Cuiaba-MT
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Fonte: Google Maps (2020) - editado. belo autor



57

A cidade de Cuiaba, capital do estado de Mato Grosso, situa-se no centro geodésico da América do Sul, entre as coordenadas
geograficas de 15°35'56” latitude sul e 56°06'01” longitude oeste. Pertence a regido Centro-Oeste do Brasil e localiza-se na chamada
Depressao Cuiabana, Possui area de 3.538,17 km2 , correspondendo 254,57 km2 & Macrozona Urbana e 3.283,60 km2 & Area Rural

O bairro escolhido para o arquiteténico a habitagdes coletivas, localizado no Jardim Primavera, na regido oeste de Cuiaba, a qual,
para o acesso principal da localizacido do terreno é entre a Av. Senador Metelo com a Av. Oito de abril, localizado na cidade Cuiaba no
estado de Mato Grosso. O terreno foi selecionado pela sua localidade, o facil acesso por todo seu entorno e principalmente por estar em

uma regido localizado proximo a bairros com diversos residenciais e empreendimentos comerciais.

5.1.2 Terreno

O terreno escolhido esta localizado na regido central do setor oeste de Cuiaba, no Bairro Jardim Primavera, separado apenas por
uma avenida do bairro Jardim Cuiaba, area que é predominantemente residencial, entretanto ao decorrer dos ultimos anos vem sofrendo
alteragdes em sua configuragado devido a grande procura por clinicas médicas e empreendimentos na area da saude.

A localizagdo compreende-se em uma farta area de equipamentos de saude, onde estdo o Hospital Jardim Cuiaba, inumeras
clinicas especializadas, laboratorios, farmacias, postos de saude, além de supermercados, saldo de beleza, academias, pragas, shoppings
e o complexo esportivo Arena Pantanal, que sediou a copa do mundo em 2014.

Um dos principais motivos da escolha pelo bairro Jardim Primavera é que bairro esta localizado bem proximo aos bairros do Jardim
Cuiaba, Jardim Independéncia, Verddo e Cidade Alta, bairros muito proximos uns dos outros, com grande movimentagdo de
empreendimentos empresariais e residenciais, com uma populagdo proxima que colabora para o crescimento e expanséo da regiéo,
excelente para o arquitetdnico destinado a habitacdes coletivas. O acesso principal da localizagao do terreno é entre a Av. Senador Metelo

com a Av. Oito de abril, conforme demonstrado na figura 20.
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Figura 20: Localizag&o do bairro Jardim Prlmavera

Barn h-'TLtnd;‘jréo

-
- o i "

W ORI R DM
P RIM/AVE R/A

.ﬁ _l.’_‘.olos u Buffet Park

L &~

" Nk :
IND‘EPENDENCIA

J.&RD!M

- -\;-"Eﬁi}ﬁ.o
C ID/ADE AT AL, £

Fonte: Gogle Maps (2020) editado pelo autor.

A sua localizagao é bastante privilegiada, tanto no bairro quanto na cidade, préximo a importantes pontos da cidade que estao
sempre em processo de evolugdo. Esta area se encontra em constante desenvolvimento, com um intenso movimento de carros e
pedestres, o lote esta nas proximidades de empreendimentos comerciais, tais como, academias, bares, hospitais/laboratérios, restaurantes
e rodeada por bairros vizinhos com um grande numero populacional de pessoas. A acessibilidade é facilitada por estar em uma avenida
que fica entre Av. Senador Metelo e a Av. Oito de abril, sendo constante a circulagao de transporte publico na regido.

Além disso esta proximo a av. Miguel sutil, a qual fica localizado o shopping estagéo e logo a mais o bairro goiabeiras que esta
localizado o shopping goiabeiras. Préximo a arena pantanal, ou seja, uma localizagao com excelentes pontos de referéncias, conforme

demonstrado na figura 21.
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Fonte: Google Ma'ps (2020) - Editado pelo autor

A facilidade no acesso é um grande ponto positivo, pois a Av. Senador Metelo esta diretamente ligada a Av. Miguel Sutil, uma via
estrutural de alta velocidade e que da acesso rapido ao Aeroporto Internacional Marechal Rondon e ao Terminal Rodoviario Eng. Cassio
Veiga de Sa, além do terreno abranger todas as 4 vias que circundam o quarteirao, totalizando em uma area 7362.40 M?, sendo a Av.
Senador Metelo e a Av. Oito de abril as vias principais de fluxo rapido com PGM de 24 metros, as demais sao vias locais com PGM de 12
metros, sendo a Rua Piracicaba e a Rua Aragatuba, conforme demonstrado na figura 22.
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Figura 22: Localizagao do terreno.
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O terreno esta localizado em uma area empresarial e comercial que tem crescido bastante nos ultimos tempos. Sua localizacao é
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Fonte: Acervo pessoal

no bairro Jardim Primavera, sendo proxima a arena pantanal, local este que vem passando por um processo de desenvolvimento
urbanistico, por ser rota de acesso para novos bairros que estao se expandindo cada vez mais na regiao.

O acesso a edificagao € através da Av. Senador Metelo com a Av. Oito de abiril, visando a praticidade do acesso por essas saidas
de forma que houvesse a utilizagado da rotatéria em um menor percurso de retorno, evitando dificuldade para que clientes localizassem o
empreendimento.

O entorno do terreno é circundado por edificagbes comerciais e residenciais de tipologias verticais e horizontais, predominante de
hospitais, érgéos publicos e privados, também outros empreendimentos como proximo ao shopping estagéo, possuindo pontos de 6nibus,

hotéis, academias, postos de gasolina, restaurantes, supermercados e areas comerciais em geral.
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5.1.3 Levantamento dos potenciais e limitagoes da area

A regido é bastante conhecida devido ser uma regido com muitos potenciais de comércios, clinicas de saude e hospitais, com regiao
bem localizada com ponto de 6nibus acessivel. Sua localidade é de facil acesso por todo seu entorno e principalmente por estar em uma
regido localizado préximo a bairros com diversos residenciais e empreendimentos comerciais.

O acesso a edificagao é através da Av. Senador Metelo com a Av. Qito de abril, visando a praticidade do acesso por essas saidas
de forma que houvesse a utilizacdo da rotatéria em um menor percurso de retorno, evitando dificuldade para que todos tenham acesso a
habitagao coletiva para usuarios do sistema de saude. Essa regido esta em constante crescimento e desenvolvimento por ser uma regiao

atrativa e bem localizada ficando na area central de Cuiaba.

Figura 24: Acessibilidade e as principais vias
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A area de implantagdo possui os acessos em vias estruturais importantes da regido oeste da capital, tem como as vias principais a

Av. Senador Metelo e a Av. Oito de abril. A via local do terreno é a Rua Piracicaba. Dessa forma, as vias de acessos, conseguem oferecer
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um enorme destaque e a posigao privilegiada da area permitindo o acesso e a visibilidade por todos como pode ser observado na figura
24,

5.1.4 Uso do solo e atividades existentes

A sua localizagao é bastante privilegiada, tanto no bairro quanto na cidade, préximo a importantes pontos da cidade que estao
sempre em processo de evolugao. Abaixo na figura 25, é apresentado o estudo do entorno do terreno.

Estda area se encontra em constante desenvolvimento, com um intenso movimento de carros e pedestres, o lote esta nas
proximidades de empreendimentos comerciais, tais como, academias, bares, hospitais/laboratérios, restaurantes e rodeada por bairros
vizinhos com um grande numero populacional de pessoas. A acessibilidade é facilitada por estar em uma avenida que fica entre Av.

Senador Metelo e a Av. Oito de abril, sendo constante a circulagao de transporte publico na regido.

orno das atividades existentes
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O entorno do terreno esta localizado em uma Zona de Uso Multiplo, sendo circundado por edificagdes comerciais e residenciais de
tipologias verticais e horizontais, predominante de hospitais, 6rgdos publicos e privados, também outros empreendimentos como: bares,

restaurantes, pizzarias, comércios, hospitais/laboratérios, pontos de énibus, academia e areas comerciais em geral.
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O conceito estruturante é a integragéo ao entorno e a incluséo social, proporcionando acesso a informagao a populagao e também
o entrosamento do novo espago urbano. A interacdo da edificagdo e do entorno ocorre através da disponibilizacdo e acesso aos
equipamentos urbanos como as pragas, espacgos de convivéncia e a concha acustica disposto para as apresentacdes de forma ao ar livre,
forma esta que mais agrada a populagéo de Cuiaba. Baseado no principio de integracéo a edificagao foi idealizada de maneira a transmitir

e permitir essa interagéo do interno para o externo, utilizando corredores jardins e varios acessos pelos setores da edificagao.

5.1.5 Redes de infraestrutura: agua, drenagem, esgoto, energia e iluminagao

O terreno possui como intervengdes para a melhor qualidade de infraestrutura, além da inser¢cao da edificacdo dentro do terreno,
a criagao de acessos, novas vias, a implantagcéo de calgadas, canteiros vegetais e a alteracao de algumas curvas de nivel para um melhor
aproveitamento do terreno baseado na proposta do projeto.

Dessa forma é preciso ter qualidade na infraestrutura de agua, drenagem e esgoto para que o habitacional tenha uma estrutura
adequada, para que evite problemas como falta de agua, falta de drenagem e falta de caixa esgoto. Esses servigos sao essenciais para
que o habitacional seja bem estruturado e que tenha uma qualidade para que seus conddéminos tenha uma qualidade, devido estarem em
tratamento médico precisam estar em um ambiente com rede de infraestrutura adequada.

Quanto a energia e iluminagao sao essenciais, pois, devido alguns necessitarem de respiradores entre outros aparelhos médicos,
tais como, é necessario ter uma iluminagao adequada, tanto dentro quanto fora para que as pessoas acometidas consigam caminhar com

tranquilidade e/ou sair para seus tratamentos médicos.

5.1.6 Caracteristicas especiais de edificagcdes, espacos abertos e vegetacao existentes

Em Cuiaba, com 0 aumento nos ultimos anos das construgdes urbanas, provavelmente houve maiores irregularidades nos eventos
climaticos devido ao desmatamento, canalizagao dos corregos e rios, terra planagem, asfalto, impermeabilizagdo dos quintais, etc. Verifica
se a necessidade de preservacao e manutengao das areas verdes ainda existentes, devido a relacdo destas com os elementos climaticos.

O uso das areas verdes além de propiciar lazer a populagdo, também é responsavel por amenizar os efeitos causados pela intensa
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densitificacdo dos ambientes urbanos. A massa construida provoca impactos no microclima das regides que poderdao ser amenizadas
pela presenca da vegetagao.

A vegetacdo predominante no municipio € o cerrado, desde suas variantes mais arbustivas até as matas mais densas a beira dos
cursos d'agua. Situada no centro oeste do pais, Cuiaba possui clima tropical umido, com temperaturas elevadas e alto indice pluviométrico,
sofre grande influéncia dos sistemas extratropicais, tais como sistemas frontais originados no sul do pais.

Através de visita feita in loco foi observar que o terreno nao dispde da vegetagdo arborea natural, apenas vegetacao rasteira. Para
tal sera feita uma proposta paisagistica afim de agregar mais qualidade ao conjunto e fortalecer ainda mais o visual do equipamento com
o entorno

A vegetacado desempenha diversas e importantes fungées como elemento do espago urbano: ornamentais; paisagisticas; controle
de ruidos e filtragem da poluigdo atmosférica e ainda, atuando como elemento modificador do microclima, adequando o comportamento

térmico do arranjo urbano, conforme demonstrado na figura 26.

Figura 26: Vegetacao predominante préximo ao terreno.

Fonte: Google Maps (2020)

As modificagbes s&o provocadas pela retirada da vegetagédo original, pelo aumento da circulagdo de veiculos e pessoas,
impermeabilizagdo generalizada do solo, mudangas no relevo, concentragéo de edificagdes, canalizagdo de corregos, além do langamento
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de particulas e gases poluentes na atmosfera. Cuiaba apresenta baixa frequéncia e velocidade média dos ventos, que torna a influéncia
do espaco construido sobre a temperatura do ar mais perceptivel, ja que as trocas térmicas por convecgédo sdo minimizadas.

A vegetacao arborea que proporciona sombra ajuda a manter a temperatura do ar interno nas edificagbes, diminuindo o seu
aquecimento, além de resfriar a temperatura externa. Além de mitigar as ilhas de calor, a presenca de vegetacdo também contribui para
0 escoamento superficial, diminuindo as enchentes, porque capturam a agua da chuva em suas folhas, galhos e troncos e reduzem e
retardam a quantidade de agua que atinge o sol.

5.1.7 Levantamento fotografico

Ao realizar a visita in loco no local escolhido, foi constatado que o terreno ao todo possui uma area com o solo limpo, e em alguns
pontos torna-se presente em menor area, poucos arbustos e vegetagao rasteira com caracteristica do cerrado. Para o projeto sera proposto
uma harmonizagao paisagistica que evidencia ainda mais a edificagao, onde levara em consideragao a interagao com a natureza, afim de

adicionar mais propriedade ao conjunto e fortalecer ainda mais o estético do jardim com o entorno.

Figura 27: Vista da av. Senador Metelo

Fonte: Autoria prépria
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Como foi observado em visita in loco o terreno tem saida para duas avenidas e duas ruas, as quais, sao bem localizadas e bem
movimentadas com comércio local, ponto de 6nibus, mercados, farmacias, hospitais entre outros, sendo uma regido que comporta atender

a habitagéo coletiva para tratamento de saude.

5.1.8 Levantamento planialtimétrico, orientagao solar, alinhamento, loteamento

Para a execugdo de um bom projeto, a primeira etapa € solicitar um servigo de levantamento topografico do terreno, até porque,
80% dos problemas na etapa de execugéo, estéo relacionados a erros nao solucionados nesta etapa do projeto. A topografia fornece as
informagdes sobre a area de implantagdo. Um bom levantamento topografico resulta numa maior e mais precisa gama de informagdes
essenciais ao projeto. Significa descricdo exata e detalhada de um lugar, determinando as dimensdes, elementos existentes, desniveis,
acidentes geograficos. Por principal objetivo representar graficamente, através da planta de levantamento topografico, todas as
caracteristicas de uma area, incluindo o relevo, curvas de nivel, perfil longitudinal, se¢des transversais, elementos existentes no local,
metragem, calculo de area, pontos cotados, norte magnético, coordenadas geograficas, acidentes geograficos. Dessa forma torna-se uma
atividade fundamental tanto na etapa do projeto quanto na execugéao da obra.

As curvas de nivel original do terreno, é de 165,9 a mais alta. Sendo as declividades mais importantes e maiores influenciadoras
as de 161,5, 161,7, 164,3 e terminando em 165,2. As curvas do nivel abaixo sdo a 161,8 que termina na Av. Oito de abril e a 165,2 que
termina na 165,9.

A necessidade de se alterar algumas curvas de nivel se justifica pela proposta do projeto em ter as apresentagdes para o publico
ao ar livre, tornando o terreno mais adequado e acessivel para esta proposta. Para adequar o terreno, foi realizado movimentacdes de
terras de uma curva para outra reaproveitando o préprio aterro disponivel do local.

Conforme demonstrado na figura 32, as cores mais escuras em tom marrom representam os pontos mais altos e as mais claras em

lilas os pontos mais baixos.



Figura 31: Curvas de nivel
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Fonte: Acervo pessoal.

A orientagao solar tem como objetivo maximizar a radiagao solar incidente, colaborando em fazer sombra em determinado espago
da construgdo. Fazer claridade em determinado espaco. As instalagdes do hemisfério sul devem ser direcionadas para norte e vice-versa.
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Figura 32: Orientagao solar

Fonte: Acervo pessoal.

Esse é um fator importante para que o projeto arquitetdnico se adapte dentro do possivel para aproveitar o sol, de acordo com a

posicao geografica que se encontra o terreno.

5.1.9 Microclima: umidade, insolagao, ventos, acustica, fontes de poluicao

Como o empreendimento esta localizado na cidade de Cuiaba - MT, onde a mesma apresenta um clima tropical umido, localizada
na regidao oeste do pais brasileiro, situando em uma das regides mais quentes do Brasil, apresenta uma temperatura mensal de
aproximadamente 27°C como podemos observar na Figura 33, nos meses entre outubro e margo, as temperaturas médias mensais se
dao nos meses de junho e julho, com aproximadamente 22°C, ja as frentes frias que passam sobre a regido cuiabana, as temperaturas
atingi 4 10°C.

O total anual de “precipitacdo” chega aproximadamente a 1350mm. As chuvas geralmente acontecem no final do periodo ao més

de setembro a maio, e durante o periodo do verao a precipitagdo possui uma quantidade maior, chegando no ponto maximo mensal em



69

janeiro alcangando aproximadamente 215mm. E durante os outros meses, “as massas de ar seco sobre o centro do Brasil inibem as
formacdes chuvosas”.

Figura 33: Microclima da regido

Temperatura Chuva Vento

Fonte: Google Maps (2020) - editado pelo autor

Os periodos secos de junho a setembro, junto as frentes frias somadas a fumaga geradas pelas queimadas nesse periodo, que
casam a redugao da umidade relativa do ar para baixos niveis. Onde 0os meses mais secos sdo no periodo de junho, agosto e setembro,
atingindo em média aproximadamente a 55%, chegando até 15%. No verdo a umidade relativa do ar chega em torno de 80%.

Com relagao ao estudo levantado sobre a insolagéo existente, definiu - se que o ponto mais favoravel para a implantacdo da
edificagdo, através de um sistema de aproveitamento dos ventos e a protecio solar, sera com a entrada principal na Rua Piracicaba,
uma vez que as areas de hospedagem e vivencia ficaram para os fundos, sendo voltados para o Sul. Nas fachadas voltadas ao Norte,
serao implantados brises, além de locar arvores de estrategicamente de forma que melhorem o conforto térmico da edificagéo e visando
diminuir a incidéncia solar. Baseado em informagbes do site sonda, Cuiaba tem em sua regido um clima tropical umido, possui
“temperaturas elevadas e alto indice pluviométrico”. Sofre agdes dos “sistemas extratropicais, como os acontecidos no sul do pais, sendo

assim, Cuiaba é considerada uma das Capitais mais quente do Brasil.



70

6. PROPOSTA PROJETUAL

6.1.1 Caracterizagao da populagao alvo

A populagao alvo do projeto sdo aqueles que precisam de acolhimento e atendimento a saude fora do domicilio e ndo possuem
parentes na regido ou na cidade que estdo em atendimento. Como os custos com moradia temporaria, remédios e tratamento s&o muito
caros, a familia que vem para acompanhar seu ente em tratamento ndo consegue ter algum lugar para dormir, sdo pacientes que
dependem do sistema unico de saude e precisam de um acolhimento. Para essas familias é reservado a habitagado coletiva. Os espacgos

serao para acolhimento de 60 (sessenta) familias para este projeto com quartos amplos com trés camas e um banheiro.

6.1.2 Consulta prévia

O terreno possui aproximadamente 7362.40 M?, esta localizado em uma Zona de Uso Multiplo — ZUM. Onde sera proposto o
arquitetonico destinado a habitagao coletiva € no Bairro Jardim Primavera, entre as Av. Senador Metelo e Av. Oito de abril, sendo um
terreno que possui uma proporcionalidade de grande visibilidade para a edificagdo. Seu entorno € constituido por prédios comerciais, além
de ter prédios residenciais e casas e muitos bairros préximos que fazem ligagdo com a area proxima ao terreno.

Para o desenvolvimento deste projeto foram levados em consideracao as normas e diretrizes estabelecidas pela Lei Complementar
n° 389 de 03 de novembro de 2015. Onde direciona sobre o zoneamento, Uso, a ocupacao e a urbanizacdo do solo de Cuiaba afirmado
no Art. 2° desta Lei.

COMPLEMENTAR N° 389/2015
Conforme a Lei, o terreno esta disposto em uma zona de expansao urbana — ZEX, no entanto o terreno desconsiderara o indice da

zona ZEX, adotando as dispostas na Zona Corredores de Trafego 1 (ZCTR1), devido aos seus acessos se darem por vias estruturais a
Av. das Torres e a Av. DR Meirelles. Conforme o Art. 65 e 66.

‘| — Zonas Corredores de Trafego 2 — ZCTR 2: sao compreendidas pelos lotes com frente para as vias publicas urbanas,
classificadas como Vias Estruturais. ”

De acordo com Lei Complementar n® 389/15, a consulta prévia se da pelos seguintes dados, as classificagbes das vias:
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No capitulo VI da Lei complementar n® 389/15, sobre a ocupacgao do solo, disposto no “Art. 144 A relacao entre o Padrao de Infraestrutura

e o Limite de Adensamento” classifica o terreno do desenvolvimento do projeto
A secao Il, desta lei no Art. 85 sobre a categoria de uso, classificam as atividades dos empreendimentos em 4 categorias,

Compativel, Baixo Impacto, Médio Impacto, Alto Impacto, sendo a classificacdo deste como:

“lll — Médio Impacto: os que, por seu grau impactante, porte, periculosidade, potencial poluidor e incremento da demanda por
infraestrutura, podem integrar-se a vizinhanga, adequando-se as exigéncias desta Lei por meio da analise de atividade e

localizagéo ” (LEl COMPLEMENTAR N° 389/15).

Tabela 01: indices Urbanisticos
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Quanto o a quantidades de vagas de estacionamento é calculada em relagao a tipos de atividade exercida no empreendimento, e

por se tratar de um estabelecimento de hospedagem sera disposto pelos seguintes critérios do “Art. 169 As exigéncias de vagas de

estacionamento para as atividades ou empreendimentos sao definidas”.
Quantas as vagas para hotéis, apart-hotéis, hospedarias, pousadas, pensodes e similares deve ser 1/75 AC.
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6.1.3 Programa de necessidades Pré-dimensionamento

No pré-dimensionamento se deve fazer uma projecéo prévia das dimensdes estruturais para que ela possa suportar sua prépria
carga, ou seja, deve ser calculado e planejado as estruturas viaveis como para se ter um respaldo dos aspectos técnicos buscando a
melhor solugao para a obra. Com isso, € possivel realizar o calculo de ligagdes entre os elementos da estrutura para que o engenheiro
calculista realize o dimensionamento completo do projeto seguindo todos os protocolos e normas técnicas exigidas.

Dessa forma o programa de necessidades foi elaborado baseado em projetos de obras similares a tematica, atendendo e
promovendo todo o suporte necessario para o desenvolvimento das atividades propostas, representados na seguintes tabelas.

Entretanto, o programa de necessidades foi dividido em quatro setores, sendo eles: setor administrativo/recepgéao, setor de

vivéncia, setor de hospedagem e setor de servigos.

» O setor administrativo sera destinado ao controle de entrada e saida dos hospedes e funcionarios, além de tratar de todas
as burocracias e cadastramento dos mesmo. Nele encontra-se também toda a estrutura financeira e administrativa, no qual
esta inserido os seguintes ambientes como: hall de entrada, recepgao, sala de espera, area de boas-vindas, financeiro, sala
de diretor, sala de reunido, arquivo, DML, copa, recursos humanos e sanitarios. Os ambientes estdo discriminados o0 m?,

perfazendo o total de todo o setor em 265 m?2.

Quantidade de Dimensé&o (M?

Setor Unidade / ambiente LT de 1 ambiente) Total M?

Hall 1 16 16

Recepgao 1 20 20

Sala de espera 1 26 26

E Area de boas vindas 1 28 28
< Financeiro 1 12 12
= Sala de diretor 1 14 14
e Sala de reunizo 1 20 20
= Arquivo 1 10 10
s DML 1 5 5
Copa 3 20 60

RH 1 12 12

Sanitario/Vestiario 3 14 42

Total do setor: 265

Os ambientes estdo discriminados o m?, perfazendo o total de todo o setor em 265 m?2.
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+ O setor de vivéncia sera destinado aos momentos de distracao e lazer dos hospedes através de atividades, buscando ocupar
os pacientes e familiares com alguns entretenimentos, que poderao ser realizados nas salas de multimidia, multiplo uso, atelié
de costura, entre outros ambientes presentes nesse setor.

Contudo esse setor coopera também com o bem-estar dos pacientes e serve de apoio a equipe da area de saude, pois ele
oferece enfermaria, academia para a pratica de atividades fisicas, consultério para psicélogo, além de diversos outros
ambientes presentes na tabela abaixo. Grande parte dele esta concentrado em um so bloco, entretanto areas como a horta,

espaco de eventos e o playpark estardo desconexos do bloco principal.

Quantidade de Dimensao (M?

Setor Unidade / ambiente e de 1 ambiente) Total M?
Sala multimidia 1 26 26
Brinquedoteca il )72 17
Espacgo de Arte il SI 2]
Sala de informatica 1 26 26
Biblioteca 1 20 20
Enfermaria 1 16 16
<< Psicologo 1 10 10
% Espaco Religioso 1 16 16
= Sala de Multiuso 1 15 15
= Atelié de costura 1 15 15
Horta 1 20 20
Espaco de Eventos 1 50 50
Play Park | 1 20 20
Cozinha de apoio 1 20 20
DML 1 5 5
Almoxarifado 2 5 10
Total do setor: 218

Cada ambiente tem um quantitativo em m? de forma individual em cada espaco e por fim, é calculado o total final do setor
de 218 m2.

+ O setor de hospedagem possui quarenta unidades habitacionais, entre elas, dez sdo destinadas ao publico PNE, as

restantes foram divididas em outras duas tipologias de layout, podendo acomodar de 3 a 4 pessoas cada uma.
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Esse setor foi dividido em dois blocos, denominados de “Bloco UH I” e “Bloco UH II”, ambos possuem dois pavimentos (térreo
mais um pavimento), uma copa de auxilio para refeigdes rapidas, roupeiro e DML.

Esse setor tera como principal caracteristica o atendimento aos pacientes que buscam um espaco, em carater temporario.

Nesses espacgos busca-se acolher estes hospedes com conforto, seguranca e qualidade, pois s&o pessoas que precisam de

atendimento médico e necessitam ter um ambiente com estrutura adequada para facilitar seu tratamento e independéncia.

Quantidade de Dimenséo (M?

. ; >
Setor Unidade / ambiente Abaentes de 1 ambiente) Total M
Quarto tipo 01 20 18 360
HOSPEDAGEM Quarto tipo 02 20 20| 400
Quarto tipo 03 20 18 360
Total do setor: 1.120

Por fim, perfazendo o total de 1.120 mZ.

O setor de Servigos nao esta concentrado em um unico bloco, os ambientes que o compdem se fazem presente por toda a
extensao do terreno, boa parte dele encontrasse acoplado ao setor de recepcgao/administragdo, como por exemplo os
vestiarios dos funcionarios, copa e sala de descanso.

Ja o refeitdério ocupa um bloco proprio e nele encontra-se os depdsitos de alimentos, utensilios além dos depdsitos de lixos
(seco e umido).

Como um todo esse setor sera destinado ao controle de servigos essenciais oferecidos pelo estabelecimento, como

lavanderia, almoxarifado, e cozinha, buscando sempre atender a demanda dos hospedes.
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Quantidade de Dimenséo (M?

Setor Unidade / ambiente Sinbicsites de 1 ambiente) Total M2
Almoxarifado 2 158 4
DML 2 5 4
Lavanderia 1 18 18
Cozinha 1 22 22
Refeitdrio 1 Q0 Q0
3 Depédsito timido 1 10 10
O Depésito seco 1 10 10
E Sanitarios/Vestiarios 2 20 40
% Rouparia suja 1 6 6
Rouparia limpa 1 6 6
Quarto do zelador 2 18 36
Lixo iumido 1 8 8
Lixo seco 1 8 8
Gas 1 8 8
Total do setor: 270

Cada ambiente possui discriminado o seu m?, sendo o total de 270 m? para o ambiente.
6.1.4 Fluxograma
A edificagao foi dividida em um total de 5 blocos, cada qual acomoda um setor. O acesso principal se faz através da recepcao, nela

os pacientes séo recebidos por uma sala de espera até que todo o protocolo de hospedagem seja finalizado. Nesse mesmo bloco encontra-

se a administragdo e agrupado a ele alguns ambientes do setor de servigos, como por exemplo a entrada dos funcionarios.

RECEPCAO

VIVENCIA — HOSPEDAGEM —  SERVICOS

%

Através do bloco da recepgéao, os hospedes e funcionarios conseguem acessar os blocos do setor de hospedagem que se encontra

ao redor da praga central.
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A praca faz ligagao dos hospedes com os ambientes da vivéncia e refeitério. Nela estao dispostos o play Park, espago de eventos,

areas de descanso, redario, e o espaco religioso.

6.1 Técnicas e materiais construtivos

Placa solar
O Brasil, por sua grande diversidade de recursos e por sua respeitavel extensao territorial, apresenta diversas oportunidades na
diversificagdo de sua matriz energética. Tal fato é afirmado pela Resolugdo Normativa N° 482, DE 17 DE ABRIL DE 2012, a qual

regulamenta a geragao de energia através de placas solares fotovoltaicas (ALMEIDA et al., 2015).

Figura 34: Mddulos solares fotovoltaicos
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Fonte: Rella (2017)

A grande incidéncia de radiagdo solar atuante no territorio brasileiro € o motivo pelo qual a tecnologia avanga e os incentivos

aumentam. Os médulos solares fotovoltaicos possuem uma fungao pratica de gerar energia elétrica para os consumidores finais de energia
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como podemos observar na figura 34. Sua finalidade principal € minimizar o impacto ambiental no planeta, sendo uma alternativa as

fontes tradicionais e altamente poluidoras de energia (ALMEIDA et al., 2015).

Figura 35: Energia solar em projetos arquiteténicos

Fonte: Disponivel em: https://incentivesolar.com.br/energia-solar-em-projetos-arquitetonicos-e-suas-aplicacoes/

Os painéis solares, ou médulos, sao os principais componentes do sistema fotovoltaico de geragéo de energia. Estes sdo formados
por um conjunto de células fotovoltaicas associadas, eletricamente, em série e/ou paralelo, dependendo das tensbdes e/ou correntes
determinadas em projeto. O conjunto destes médulos é chamado de gerador fotovoltaico e constituem a primeira parte do sistema, ou

seja, sdo 0s responsaveis no processo de captacao da irradiagao solar e a sua transformacgao em energia elétrica (ALMEIDA et al., 2015).
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Figura 36: Resfriamento evaporativo passivo

Fonte: Disponivel em: http://projeteee.mma.gov.br/estrategia/resfriamento-evaporativo/

O resfriamento evaporativo direto ocorre quando o ar é resfriado através da adi¢cao direta d’agua. Uma vez umidificado, a
evaporagao d’agua tende a diminuir sua temperatura. O fluxo de ar resfriado pode ser introduzido na edificagdo através de sistemas
mecanicos ou passivos, como o vento, gradientes de temperatura, aspersores, fontes d’agua ou torres de resfriamento. O resfriamento
passivo indireto ocorre em alguns elementos construtivos da edificagcédo, de preferéncia que receba insolagao direta como a cobertura ou
paredes, através da evaporagao d’agua nos mesmos. Parte do calor que vinha sendo absorvido pelo elemento construtivo, no instante
que a agua entra contato com sua superficie, € consumido no processo de evaporagao, minimizando sua participagao na elevagao da
temperatura do ar interno. A quantidade de calor absorvida no processo de evaporagao d’agua (calor latente) € muito alta em comparagéo
com outros processos de transferéncia de calor comum em edificagdes (TEIXEIRA; LABAKI, 2006).
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Reutilizagao de agua (captacao da agua da chuva)

Cada vez mais se fala na utilizagdo correta da agua, evitando danos ao meio ambiente e sua protecdo. A utilizacdo da agua da
chuva para fins ndo potaveis € um fator muito importante a se levar em consideragao. Paises industrializados como Japao e Alemanha
utilizam esse método em larga escala, realizando altos investimentos em sistemas de aproveitamento de agua da chuva para fins nao
potaveis, principalmente em descargas de bacias sanitarias. No Brasil os sistemas de otimizagdo do uso da agua sao pouco difundidos,
tem se poucas edificagbes com sistemas de racionalizagdo do consumo de agua. O reuso de aguas ou a utilizagdo da agua da chuva,
que esta sendo exposta nesse trabalho, vem de encontro a essa ideia de uso racional na agua, utilizando aguas de menor qualidade para
fins menos nobres, no caso de descargas sanitarias em banheiros. Com esse sistema alivia-se o consumo de agua de recursos hidricos,
que estdo cada vez mais defasados (KRUTZMANN, 2015).

Figura 37: Sistema de captacado de agua de chuva e bombeamento solar
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O funcionamento de um sistema de coleta e aproveitamento de agua de pluvial consiste de maneira geral, na captagao da agua da
chuva que cai sobre os telhados ou lajes da edificagdo. A agua é conduzida até o local de armazenamento através de calhas, condutores
horizontais e verticais, passando por equipamentos de filtragem e descarte de impurezas. Em alguns sistemas € utilizado dispositivo
desviador das primeiras aguas de chuva. Apés passar pelo filtro, a agua é armazenada geralmente em reservatorio enterrado (cisterna),
e bombeada a um segundo reservatodrio (elevado), do qual as tubulagdes especificas de agua pluvial irdo distribui-la para o consumo nao
potavel, tais como nos vasos sanitarios, maquina de lavar roupas e torneira do jardim. A agua da chuva é armazenada separadamente
da agua da rede de distribuigdo (COLLA, 2008).

Os sistemas de utilizagdo de agua da chuva podem ser introduzidos com facilidade nas instalagcdes hidraulicas de um prédio, pois
trata-se de uma estrutura relativamente simples. Com a utilizacdo desse sistema pode se ter uma redugao significativa no consumo de
agua potavel. Quando o projeto esta localizado em regides com grande intensidade de chuvas, esse processo se torna ainda mais
favoravel (KRUTZMANN, 2015).

Brises horizontais (pergolado)

Os brises podem ser pré-fabricados, fabricados sob medida ou moldados in loco. S&do classificados por diversos aspectos,
resultando em ampla variedade de solug¢des. As categorizagdes mais comuns se dao pela tipologia de suas laminas (verticais, horizontais
ou mistas), pela sua mobilidade (fixa ou mével) e pelo acabamento (liso ou perfurado) (BONAFE, 2020).

O brise tem sido um elemento cada vez mais utilizado nos mais diversos projetos arquiteténicos. Do francés brise-soleil, é
superversatil e funciona como uma fachada ou quebra-sol, que permite a passagem de luz ao mesmo tempo em que protege contra os
raios UV. Composto por pegas de madeira, plastico ou metal, o brise pode ser instalado vertical ou horizontalmente em fachadas. Outro
ponto importante € que o elemento permite a regulagem das laminas de acordo com a situagcédo e necessidade de cada cliente. Por essa
e outras razdes, o brise é considerado uma das melhores op¢des do mercado para quem quer impedir a acdo do sol de uma forma simples

e que nao impacte diretamente na ventilagdo do ambiente, proporcionando boa iluminagéo natural e economia de energia.



81

Figura 38: Brise horizontal
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Fonte: Melo (2019)

Sua estrutura é constituida por uma série de vigas paralelas apoiadas em colunas que servem de suporte. Por consequéncia, criam
uma sustentacao versatil que se encaixa em diferentes ambientes com variadas finalidades, seja em jardins, varandas, quintais,
corredores, garagens ou outros ambientes. Mas a principal vantagem continua com a garantia de ventilagdo e luz natural para o projeto.
O pergolado é visualmente muito bonito mas suas vantagens nao ficam restritas somente a parte estética. Por vezes, fazer uma garagem
completamente coberta na fachada da sua construcéo, pode deixar a sala de estar — ou o comodo da frente — muito escuro. Assim, opgoes
vazadas e transparentes suprem a fungao de cobertura e ao mesmo tempo, deixam a luz passar, como € o caso de pergolados sendo

utilizados como garagem (MELO, 2019).

Piso drenante

O piso drenante, também conhecido como pavimento permeavel, € um dispositivo de infiltracdo onde o escoamento superficial &

desviado através de uma superficie permeavel para dentro de um reservatério de pedras localizado sob a superficie do terreno. Os
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pavimentos permeaveis sdo compostos por duas camadas de agregados (uma agregado fino ou médio e outra de agregado graudo) mais

a camada do pavimento permeavel propriamente dito (ALENCAR, 2013).

Figura 39: Piso drenante
" ;

A instalacdo dos pisos drenantes costuma ter um processo rapido e facil de ser realizado, principalmente por se tratarem de
materiais leves e que ndo demandam uma grande méo de obra e para tal. A durabilidade deste tipo de produto é alta. No caso dos pisos
produzidos com plastico, eles tém vida util de 10 anos no minimo, com uma baixa necessidade de manuteng¢ao — desde que respeitando
o seu nivel de compressao. Outra caracteristica interessante € que nao ha a possibilidade das superficies dos produtos se tornarem
impermeaveis por acumulo de sujeira ou de materiais mais grossos ao longo do tempo. Porém, devem-se levar em consideragéo os

insumos utilizados para preencher as células e sobre os quais os pisos sao instalados (VIBCOM, 2020).

Piso tatil

A sinalizagao tatil direcional possui superficies de relevo que orientam o percurso no ambiente em que esta instalado. Assim, o
deficiente visual pode se guiar sem correr o risco de perder o caminho ou escorregar no piso. O Piso Tatil de Alerta tem por objetivo avisar
ao deficiente visual a ocorréncia mudancga de diregcédo, ou presenga de obstaculos em seu trajeto, o piso tatil de alerta € uma superficie
em relevo do tipo tronco-cénicos (GARCIA; SIMOES, 2012).
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Fonte: ADVCOMM (2017)

Os pisos tateis disponiveis no mercado atual, que também conhecidos como pisos podo tateis em alguns fornecedores, tem como
objetivo auxiliar as pessoas com deficiéncia visual, seja ela total ou parcial, a se deslocar em ambientes publicos e privados com mais
liberdade e seguranga. De uma forma geral, estes pisos possuem apenas a sinalizagao visual, que podem ser tateadas pelos deficientes
para a identificacdo do ambiente (BIZELLO et al., 2017).

lluminagao natural
A importancia de se projetar edificacbes capazes de melhor aproveitar a luz natural vai muito além da economia gerada pela

redu¢ao no consumo de energia com iluminagao artificial. Morar ou trabalhar em ambientes que recebem pouca ou nenhuma quantidade

de luz solar pode ser prejudicial a saude das pessoas, causando problemas como depressao (BERTOLOTTI; NONATTO, 2020).
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Figura 41: Luz natural
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Fonte: Google (2020)

Possibilitar a entrada de muita luz no ambiente pode causar desconforto térmico e, para evitar que esse problema ocorra, ha
solugdes de projeto que devem ser adotadas (BERTOLOTTI; NONATTO, 2020).

Telha termoacustica

Termoacusticas ou termo forro painel sdo a solugéo ideal para coberturas onde se deseja conforto térmico e acustico aliado as
excepcionais caracteristicas das telhas metalicas. Esta linha de produtos também é utilizada em regides com elevada concentragéo de
umidade no ar, para evitar o gotejamento que ocorre com a condensagao da umidade interna quando em contato com as coberturas
aquecidas pela acao do sol. Além de solucionar esse tipo de problema, devido ao seu isolamento térmico, as telhas térmicas permitem o

uso de menores equipamentos de refrigeragcao e consumo de energia elétrica (METALFORTE, 2018).
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Figura 42: Telha termoacustica

Fonte: Metalforte (2018)

Além de proporcionar o maior controle da temperatura no interior dos ambientes, gerando economia de energia, as Telhas
Termoacusticas também possuem baixo peso estrutural, resultando em uma estrutura de telhado mais barata. Por serem fornecidas sob
medida para a obra, a perda de materiais sdo minimas, elas ndo mofam e nem servem de alimento para insetos. A facil e rapida instalagcao
também colabora para a redugdo de custos, as Telhas Sanduiche ndo propagam chamas e evitam o gotejamento provocado pela

condensacgao, garantindo segurancga, conforto e qualidade.

6.2 Diretrizes de projeto

Pensando na funcionalidade, a composi¢cao espacial das edificagbes sobe o terreno sao predominantemente térreas, pois a
tipologia horizontal é adequada as atividades requeridas e a acessibilidade universal. Levando em consideragao o fator socioeconémico

do publico-alvo, os ambientes sdo de carater minimalista e serdo executados com revestimentos de baixo custo, porém acolhedores,
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evitando elementos arquitetdnicos frios que remetam a edificios corporativos. Os revestimentos das edificacbes que compdem o projeto
foram inseridos de forma sucinta, tornando o ambiente mais acolhedor, com a pretensao de fazer com que eles se sintam literalmente em
casa, pois em meio a tantas dificuldades que estdo propensos a enfrentar durante o tratamento, saber que possuem um ambiente
acolhedor para descansar apos os cansativos dias de consultas médicas € menos uma preocupagao.

Todos os blocos possuem o0 emprego da iluminagao natural, que se faz presente através das janelas, que além de proporcionarem
a entrada da luz, faz a integracao do interior com o exterior.

As diferentes alturas dos blocos formam um jogo de volumetria

6.3 Ensaios Graficos

6.3.1 Plantas
Como mencionado anteriormente os setores foram divididos em cinco blocos distintos, o primeiro bloco a ser acessado vindo da
rua € onde se encontra a recepcao e administragao, ele possui dois acessos principais, sendo um ao norte e outro a oeste, esses
dao acesso direto a recepcao, o ultimo acesso é no leste, exclusivo para uso dos funcionarios que passam pelo vestiario e area de
descanso.
O layout da recepcéo foi disposto de forma que se formasse uma ampla sala de estar de uma residéncia, composta por sofas,
poltronas, tapetes e mesas de apoio para dar a sensagao de acolhimento ao paciente que chegar para se hospedar.
Embora a recepgéo possua grande quantidade de janelas, o jardim central € responsavel por proporcionar a entrada da iluminagao

natural na area da recepgao, além de compor o paisagismo interno, ele faz a conexao com a natureza.



87

Figura 43: Planta de layout - Recepcgao

Fonte: Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)

Os principais blocos sédo do setor de hospedagem, que como mencionado anteriormente, ele foi dividido em dois, sendo o
“‘Hospedagem UH I” E “Hospedagem UH II” cada um com dois pavimentos. No primeiro pavimento do primeiro bloco da hospedagem
encontra-se os dormitérios para os portadores de necessidades especiais, 0 DML e o roupeiro. Ja o segundo pavimento é composto
por uma copa e dormitérios que acomodam até trés pessoas. No total os dois blocos somados, possuem capacidade de hospedar
até 120 pessoas, com um total de 80 quartos.
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Figura 44: Planta de layout da UH I. Figura 45: Planta de layout da UH II.
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) Fonte: Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)
Fonte: Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)

Apesar de haver as copas de apoio nos blocos da hospedagem, ha o refeitério responsavel por servir as principais refeicées do
dia, como café da manha, almogo e jantar, conforme a legislacdo do TFD, ele é capaz de atender 162 pessoas, ou seja, além da
capacidade maxima de hospedes, podendo entdo ser usado também pelos funcionarios do local.

Junto a ele encontra-se a cozinha industrial, dividida em setores internos para a organizagado do preparo dos alimentos, nela ha
ambientes especificos para cada tipo de preparo, e para cada tipo de alimento, depdsitos, higienizagao e lixos.

Um dos acessos da cozinha se faz diretamente pelo estacionamento, assim como as saidas de lixo. Ha também outro acesso pela

praca central da vivéncia, para os funcionarios.
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Figura 46: Planta de layout do Refeitério.
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Fonte: Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)

O bloco da vivéncia proporciona diversas atividades de lazer aos hospedes e acompanhantes, mas a principal delas é proporcionar
0 bem estar a eles durante sua estadia. As atividades concentram-se predominantemente em um unico bloco horizontal, além de uma
praca externa. Este setor possui salas de ateliés de artes, de multimidia, espaco kids, consultério, enfermaria, academia, lavanderia,

sanitarios e uma lanchonete terceirizada, sendo o principal setor que remete ao conceito “Co living”.
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Figura 47: Planta de layout da Vivéncia.
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Fonte: Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)

6.3.2 Cortes

Levando em consideragao o clima local da cidade de Cuiaba e o aumento do aquecimento global, o controle da temperatura interna
dos ambientes € uma das maiores preocupagdes nas edificagdes, contudo esse fator foi determinante na elaboragéo dos jardins centrais

presentes no setor da recepcao, implantados com a finalidade de criar uma ventilagao cruzada no interior do bloco.
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A ligagao dos ambientes internos com os externos € um dos pontos mais fortes desse projeto, na figura 48 podemos observar o
corte da recepgao e analisar a importancia do jardim central e a influéncia que ele exerce tanto na iluminagdo quanto na ventilagdo do

ambiente.
Figura 48: Corte Humanizado da recepgao.

t

Fonte: Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)

6.3.3 Implantagao e volumetria

Na concepgéo da implantagdo o formato e desniveis foram os fatores mais agravantes para chegar no projeto final. Outro fator
primordial foram os recuos de PGM, pois duas das quatro avenidas que circundam o terreno sédo de alto fluxo com PGM de 12M, exigindo
entdo recuos maiores que as demais nessas extremidades, portando a entrada e a saida foram locadas em ruas locais de baixo fluxo
para melhor acesso e maior aproveitamento do terreno.

Na fachada principal, que esta voltada ao noroeste esta locado o estacionamento, ele possui acesso direto a recepgéo e aos demais

blocos. A saida de veiculos é feita pela extremidade oeste do terreno, onde encontra-se também a central de gas e lixo.



Figura 49: Implantacéo.

Fonte: Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)
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6.3.4 Imagens renderizadas

Figura 50: Fachada.

Fonte: Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)
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Figura 51: Praga.
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Fonte Acervo pessoal ed|tado pela autora (2-02.07)“
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Praca.

Figura 52

Fonte: Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)



Figura 53: Blocos da hospedagem.

Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)
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Figura 54: Vista aérea da praca.

Fonte: Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)
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Figura 55: Area de descanso e redario da praca.

Fonte: Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)
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Figura 56: Area externa das salas da vivéncia.

Fonte: Acervo pessoal, editado pela autora. (2020)
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a proposta arquitetdnica em elaborar uma casa de acolhimento e vivéncia proviséria destinada a usuarios do
programa Tratamento Fora do Domicilio que necessitam dos servigos hospitalares na cidade de Cuiaba-MT é garantir os direitos aos
usuarios da rede publica de saude, um pouco de qualidade de vida.

Considerando que Devido a falta de politicas publicas, os abrigos e unidades de acolhimento aos usuarios do SUS em sua maioria,
encontram-se inadequados, insuficientes e acabam colocando em condi¢cdes desumanas desses pacientes que precisam de moradia
provisoria

Dessa forma, o projeto colabora para ofertar um acolhimento familiar para aquelas pessoas que estao passando por problemas de
saude e dificuldades financeiras.

Por fim, esta proposta é de suma importancia para que colabore com as necessidades da populacédo que carece de moradias fora

domicilio quando estdo em tratamento de saude, colaborando assim, com essa populacédo esquecida pelo poder publico.
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