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RESUMO

NACER, Izabela da Silva. Centro dia para Idosos: A relacdo humana com a Arquitetura. 2021. Numero de folhas. Trabalho
de Conclusao de Curso (Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo) — Centro Universitario de Varzea Grande, Varzea Grande, 2021.

O presente trabalho propde a elaboragdao de um Centro Dia do Idoso para a cidade de Cuiaba - MT. O objetivo geral é o
desenvolvimento de um espacgo que permita a interagdo entre os usuarios com seguranga e autonomia, independente das limitagbes
fisicas decorrentes do envelhecimento e assim promover o envelhecimento ativo. Visando a difusdo deste conceito diferenciado que
ainda é novo no pais, buscando trazer sua filosofia de compartiihamento entre os usuarios. Um diagndstico da realidade apontou
que Cuiaba - MT apresenta uma quantidade consideravel de idosos residentes, indicando uma média alta da nacional, e, ainda
assim, é carénte de equipamentos que visam a promog¢ao da qualidade de vida para esse grupo etario. Com isso, chegou-se a
escolha da cidade de Cuiaba, como local para a implantacdo de uma proposta, e a partir de uma analise aprofundada da area,
surgiram as diretrizes projetuais para a concepgao do projeto arquitetdbnico. O conhecimento técnico e formal deste tema, com
intencao de fundamentar o exercicio projetual, deu-se através de pesquisas bibliograficas referentes ao idoso, desenho universal e
arquitetura multissensorial; analise de obras correlatas; visitas a entidades destinadas a promoc¢ao da saude do idoso e levantamento

de dados pertinentes aos idosos Cuiabanos.

Palavras Chave: Desenho Universal 1. Envelhecimento ativo 2. Arquitetura Multissensorial 3.
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1. INTRODUGCAO

O presente trabalho visa ampliar e aprofundar o conhecimento do centro para idosos para um dia, e tem como objetivo a partilha
de experiéncias e conhecimentos entre os idosos, bem como a interacdo entre eles, para promover o envelhecimento ativo. O
“trabalho de diplomagdo em arquitetura e urbanismo” visa propor um anteprojeto para o centro dia para idosos em Cuiaba, Mato
Grosso.

A racionalidade da proposta reside no envelhecimento da populacdo no Brasil e no mundo que, além de desenvolver espagos
que possam melhorar a qualidade de vida dessas pessoas, busca outras op¢des para manter os idosos ativos e a comunidade
envolvida. Este trabalho tem como objetivo considerar questdes histéricas, sociais, funcionais e ambientais, a fim de desenvolver
projetos de construgao de alta qualidade que possam atender efetivamente os idosos em Cuiaba e areas préximas.

A selecao do tema foi realizada apds observar que a cidade de Cuiaba estava necessitada de tal amparo, e aqui confirmou a
nova imagem do tema. Com o aumento da populagao idosa e a falta de instituicdes para idosos, as creches para idosos tornaram-
se uma condi¢ao necessaria para a melhoria da vida pessoal.

A pesquisa partiu da ideia de conceber um espaco multidisciplinar, no qual a realizacdo de atividades coletivas e a troca de
experiéncias promovam a harmonia entre os individuos e conduzam a integracéo entre os utilizadores, garantindo a participagao
social dos idosos ou promovendo a reintegragdo, potencializando a autonomia e Independéncia, melhorando assim a qualidade de

vida. Este trabalho propde através de estudos e projeto, solu¢des para que a sociedade possa buscar no atualmente e no futuro.
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1.1. Apresentacao do tema

De acordo com a Portaria SEAS n. 73 de 10 de maio de 2001, o Centro Dia pode ser caracterizado como um espaco de atencao
as pessoas idosas, com algum grau de dependéncia e semi-dependentes, que por caréncias familiares ou funcionais ndo podem ser
atendidas em casa ou por servicos comunitarios. Esse espaco oferece o atendimento das necessidades pessoais basicas, atividades
terapéuticas e socioculturais, além disso, mantém o idoso junto a familia, reforga o aspecto de seguranga, autonomia, bem-estar e
a prépria socializacao do ldoso.

Conforme previsto na Politica Nacional do Idoso, regulado pela Secretaria de Assisténcia Social, o Centro Dia do Idoso € um
servigo criado para proporcionar atengcéo especial a pessoa que se encontra em situagao de fragilidade.

O objetivo do Centro Dia é oferecer cuidados e atividades no periodo diurno e vespertino, mantendo a referéncia de lar e o
vinculo familiar, uma vez que, sado considerados fundamentais para a integridade e manutengéo da saude, assim, existe um horario
de chegada e de saida do espago. Segundo o Governo do Estado de Sdo Paulo, o Centro Dia do ldoso devera funcionar das 8h30
as 17h30, de segunda a sexta-feira. Nos finais de semana o espacgo podera ser utilizado para atividades que integrem os idosos,
seus familiares, e a comunidade.

Esse tipo de edificio € uma resposta social, que contribui para a valorizagao pessoal, partilha de conhecimentos e experiéncias
entre os usuarios. Reforga o aspecto de seguranga, autonomia, bem-estar e a propria socializagao do idoso. De acordo com Fabietti
(2010), o idoso pode descobrir e conquistar novas aptiddes e fontes de prazer, participar de novas experiéncias, ampliar o seu
relacionamento social e buscar em seu envelhecimento uma nova organizagao de sua vida.

Assim, o Centro Dia pode ser considerado um espaco para atender idosos que possuem limitacdes para a realizacao das
Atividades de Vida Diaria (AVD), que convivem com suas familias, porém, ndo dispdéem de atendimento de tempo integral, no

domicilio.

17



O ambiente considera as multiplas inteligéncias e diferengas humanas, possibilita a integracéo entre os usuarios, a melhora da
saude fisica e mental, estimula a independéncia e consequentemente, evita que os idosos se tornem dependente precocemente,
além de prevenir o isolamento social. O espacgo prioriza as metodologias participativas e abrange diversas praticas e experiéncias,
tais como: atividades terapéuticas, atividades socioculturais e o atendimento a necessidades pessoais basicas (auxilio na
alimentacgao, vestuario, higiene pessoal, mobilidade) e atende idosos com doengas como Alzheimer, Parkinson, depresséao, sequelas

de AVC e outras, sem comprometimento cognitivo ou com alteragao cognitiva controlada.

1.2. Justificativa

Nos dias atuais 0 que se ocorre no Brasil e no mundo, leva-se a busca de alternativas para manter o Idoso ativo e participante
na comunidade, além de desenvolver espagos que promovam a qualidade de vida a esses individuos, também a observacédo da
sociedade, onde se constatou um novo perfil da mesma, visto que o aumento da populacao idosa, e com a caréncia de instituicdes
destinadas a terceira idade, um local destinado aos idosos se tornou uma necessidade para a melhoria de vida dos individuos.

Isto posto, o idoso, vivendo mais e melhor, comeca a ter novas necessidades e a se manter ativo profissionalmente, o que
demandara uma transformacéao da sociedade. De acordo com Pereira (2012), o fenbmeno do envelhecimento populacional provoca
mudangas politicas, sociais e culturais. Consequentemente, constata a inevitabilidade do desenvolvimento de solugdes e alternativas
para atender as necessidades desses idosos e contribuir com a qualidade de vida dos mesmos.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) 30% da populacéo até 2031 sera de idosos no Brasil, um
numero crescente por conta da diminuicdo da taxa de natalidade. Ao saber que daqui uns anos a procura de lares para idosos ira
aumentar, consequentemente havera escassez desses locais, além de que nos ultimos 7 anos a quantidade de lares que foram

fechados ou barrados por conta de falta de infraestrutura € enorme, com isso aumentando mais ainda a necessidade dos mesmos.
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No entanto, no estado de Mato Grosso, segundo os dados do IBGE (2014), 11% da populagao de 3.224.357 habitantes, é constituida
de idosos e deste total, 5% tém mais de 70 anos.

Desta forma, também €& analisado que de certo modo os idosos estdo cada vez mais sendo esquecidos pela sociedade, e uma
maneira que geralmente é vista para resolver os problemas dos familiares seria isola-los em alguns locais, que seriam os lares para
idosos. Porém com o centro dia para idosos promove-se mais a interagcdo dessas familias, e ndo os separando ou os excluindo, e
com isso, geraria mudancgas na sociedade de modo geral, porque quando comegamos a mudar as atitudes através das pessoas isso
vai passando para outras geragdes, cidades e até mesmo modificar as culturas ja implantadas. Aléem de que € necessario analisar a
importancia do idoso para a familia vivenciar mais experiéncias e sabedoria, tanto para os filhos, netos ou até mesmo para os adultos.

Portanto, ao mudar a vida para eles que moram com suas familias também sera de grande diferenga para eles que moram
sozinhos, pois acabam ficando muito tempo em casa por ser impossibilitado de trabalhar ou ndo possuir facil locomocéao, e entao
com o centro dia para idosos eles terdo onde passar o dia da melhor forma que eles ja poderiam ter vivido, pois |la vao receber
tratamentos médicos, tratamentos terapéuticos, e ndo menos importante, a companhia de outros idosos ou familias, sendo

fundamental para a melhor idade.

Além de tudo, com o atual cenario do virus COVID-19, é visto que a saude é essencial para a populacéo, e com isso oferecer
tratamento médico nesses centros seria de extrema importancia, pelo motivo de que, por mais que o COVID-19 ja esta em busca e
processo para o tratamento em massa, podera surgir novas pandemia que podera atingir a toda populagéo idosa, exigindo locais

especializados para 0 mesmo, pois claramente em tempos cadticos os hospitais e postos de saude ndo sao o suficiente para todos.
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1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo geral

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta de projeto arquitetdonico de um Centro Dia Para Idosos na cidade de
Cuiaba — MT.

1.3.2 Objetivos especificos

¢ Evidenciar a importancia e relevancia de uma edificacdo destinada ao idoso;
e Investigar projetos de referéncia relacionados ao tema, analisando o espago e harmonia dos ambientes, cores e texturas,
recursos de lazer e tratamentos fornecidos, o paisagismo e sustentabilidade, mobiliarios, técnicas e materiais construtivos;

e Realizar pesquisas referentes as atividades terapéuticas medicinais, socioculturais e educacionais a serem implantadas;

1.4 Problema

Nos dias atuais inserir uma proposta de melhoria de vida do idoso tem ganhado cada vez mais importancia e espago de
discussdo a respeito de garantir qualidade de vida para os mesmos, porém para entender como chegou ao ponto da extrema
necessidade e como essa populacao idosa se tornou tdo preocupante e populosa deve-se analisar o motivo disto, com esse fato

quanto é essa populagao e porqué ela é tao elevada?
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Dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, aponta que o crescimento da populagao idosa é
um fendbmeno mundial. Conforme IBGE em 2010, os idosos representavam, em 2012, 7,4% da populagéo (6,3 milhdes de idosos
em uma populagao de 99,3 milhdes de pessoas), e com a transicdo demografica (Figura 1), deverao representar, em 2050, 26,7%

(58,4 milhdes de idosos para uma populacao de 218 milhdes de pessoas). O processo de mudanga demografica € explicado pela
queda da taxa de fecundidade e do aumento da expectativa de vida da populagao.

Figura 1: Pirédmide etaria absoluta de 2010 e 2050.

LEGENDA

. POPULAGCAO MASCULINA EM 2010
POPULAGAO MASCULINA EM 2050

. POPULAGAO FEMININA EM 2010
POPULAGAO FEMININA EM 2050

Fonte: IBGE (2010). Modificada pelo autor (2020).

O acelerado processo do envelhecimento populacional que esta ocorrendo no nosso pais, conforme as projegdes populacionais
apresentadas, foi indicado como uma das razdes — juntamente com a fragilidade financeira — da elaboragao da Proposta de Emenda

a Constituicao — PEC — n°® 287-A (Anexo A), apresentada pelo Poder Executivo, em dezembro de 2016.
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A Proposta da Reforma da Previdéncia, fixa idade minima de 65 anos para requerer aposentadoria, com tempo minimo de 25
anos de contribuicdo a Previdéncia.

Com o grande numero de idosos no pais e no mundo, muitas vezes vivendo de forma precaria, mas também sendo atingidos
por problemas de saude e problemas psicoldgicos, é levantada a duvida de como sao levados a viver em tal condi¢do, e um dos
motivos esta relacionado a estrutura familiar, pois muitos desses problemas é agravado com a solidao e falta de condi¢ao financeira.
Com o constante distanciamento da familia, muitas vezes por brigas, e também da propor¢cdao de pequenas familias terem
aumentado, além dos divércios e reducao da taxa de natalidade, acaba que o suporte e importancia para com o idoso fica em ultimo
plano, pois cada vez mais o conceito de familia unida é desfeito, e a preocupacéo apenas com o individual € presente. Com a falta
de preocupacéao e abandono dessas pessoas que acabam isoladas, 0 numero de suicidio aumenta a cada ano, segundo Waiselfisz
(2014) ha oito suicidios a cada 100 mil habitantes com populagéo acima dos 60 anos, e que a analise feita entre 1980 e 2012 ocorreu
um crescimento de 215,7%.

No entanto, para que essa populagao idosa seja tratada da melhor forma também deve-se perguntar, qual a necessidade de
locais destinados aos idosos? O idoso, vivendo mais e melhor, comeca a ter novas necessidades e a se manter ativo
profissionalmente. De acordo com Pereira (2012), o fenbmeno do envelhecimento populacional provoca mudangas politicas, sociais
e culturais. Consequentemente, constata a inevitabilidade do desenvolvimento de solugdes e alternativas para atender as
necessidades desses idosos e contribuir com a qualidade de vida dos mesmos. Foi afirmado, na Declaragdo de Brasilia sobre

Envelhecimento, que:

“O envelhecimento € um processo normal, dinamico, e ndo uma doenga. Enquanto o envelhecimento
€ um processo inevitavel e irreversivel, as condigdes crbnicas e incapacitantes que frequentemente
acompanham o envelhecimento podem ser prevenidas ou retardadas, ndo so por intervengdes médicas, mas

também por intervengdes sociais, econdémicas e ambientais” (BRASIL, 1996, p.1).
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Além disso, segundo Pasinato (2004), por sua vez, aponta o envelhecimento ativo (fisicamente e economicamente) como uma
meta a ser alcangada pelas proximas geragdes, e salienta que o aparecimento da terceira idade reune individuos que nao estao

mais na idade do trabalho, contudo, sdo produtivos e ndo aludem a uma velhice definida por fragilidade e dependéncia.

Conforme o Governo do Estado de Sdo Paulo, o Centro Dia tem como objetivo a prevencgéo de acidentes domeésticos, reduzir
a quantidade de internagcées médicas, evitar situagdes de risco, fortalecer os vinculos familiares, algo de extremo problema como
retratado nos paragrafos anteriores, também bem como, promover a participagao dos familiares e da sociedade no cuidado aos
idosos. Além de tais prevengdes, também possibilita a integragao entre os usuarios, a melhora da saude fisica e mental, estimula a

independéncia e consequentemente, evita que os idosos se tornem dependente precocemente, além de prevenir o isolamento social.

1.5 Metodologia

Para desenvolver o presente trabalho foi usada a abordagem exploratéria, que o seu propdésito é levantar informacdes e de
alguma maneira propor solugdes para os problemas relacionados a melhoria de vida do idoso.

Por ser um tema que esta em falta no local a ser implantado, que € o municipio de Cuiaba — MT, é visto que deve ser mais
explorado e entendido, pois o objetivo dessa abordagem é aprofundar suas especulagdes e encontrar as reais causas que atingem
o idoso (DUARTE 2015).

A pesquisa realizada se adequa a abordagem qualitativa, pois o estudo busca compreender, estudar e entender qual o objetivo
do mesmo, fazendo perguntas acima do tema, se preocupando com a qualidade da pesquisa (ROCHA 2017). Além disso, por ser
uma coleta de dados que ndo ha medi¢des exatas, as respostas nem sempre sao objetivas, propondo uma analise também pessoal
acima do tema, sendo necessario um estudo coeso e minucioso, pois a visao e opinides descritas estdo referentes a pesquisa e
estudo realizadas no trabalho.
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Contudo, para atingir os procedimentos da metodologia, a revisao bibliografica se torna essencial dentro do trabalho, onde far-
se-a consulta de fontes diversas de informagao escrita para coletar dados gerais ou especificos a respeito do tema proposto,
(PEREIRA, 2012; WAISELFISZ, 2014; PASINATO, 2004). Em razdo da necessidade do estudo de dispositivos legais ou
normatizagoes, utilizar-se-a, também a analise documental provenientes dos proprios institutos que realizam pesquisas referentes
aos idosos, onde o0 mais usado € as estatisticas e analises do IBGE. Ademais, a pesquisa de campo feita é através de relatérios
fotograficos, sendo assim, com todos os instrumentos de analise de dados, resultara a solugéo de do projeto arquiteténico do Centro

Dia Para idosos de Cuiaba.

2. Referencial Teodrico

2.1 Mudancgas e consequéncias do envelhecimento

A Organizacédo das Nag¢des Unidas — ONU e a Organizagdo Mundial de Saude — OMS, definem o ingresso nos 60 anos de
idade como critério para o envelhecimento. O Governo Federal, também adota esta idade, conforme Lei n° 8842/94 que dispde sobre
a Politica Nacional do Idoso, em seu cap. |, art. 2°.

Os idosos séo classificados em trés categorias por Trindade (1991, p.41): o idoso-jovem, entre 65 e 75 anos, o idoso-idoso,
acima de 76, e a quarta-idade, formada por idosos acima de 100 anos de idade. Contudo, Moragas (1991, p. 23), define a pessoa
na velhice em trés conceitos:

a) Velhice cronoldégica: quem chega aos 65 anos. A objetividade da idade cronoldgica € inconveniente ao comparar-
se o impacto diferente do tempo para cada pessoa, segundo sua forma de viver, sua saude, suas condi¢des de trabalho,

etc.
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b) Velhice funcional: ser incapaz e limitado. As barreiras da funcionalidade dos ancidos sao, com frequéncia, fruto das
deformacdes e mitos sobre o envelhecimento e nao reflexos de deficiéncias reais.

c) Velhice, etapa da vida: mais equilibrada e madura. Esta etapa apresenta uma realidade propria e diferenciada das
anteriores, limitada unicamente por condigdes objetivas externas e pelas subjetivas do proprio individuo. Possui certas
limitagdes para o sujeito que, com o passar do tempo vao se tornando agudas; por outro lado, uns potenciais unicos e
distintos: serenidade de juizo, experiéncia, maturidade de vida, perspectiva da historia pessoal e social, que podem
compensar, se utilizadas adequadamente as limitagbes desta etapa da vida.

Ainda assim, o fendmeno da velhice deve ser contextualizado por fatores individuais, grupais e socioculturais. Pereira (2012),
por sua vez, designa uma nova geragao de idosos onde evidencia-se um preparo para essa fase da vida, para a experimentagao do
auge da vida ativa, e aponta diferentes formas de ser idoso na sociedade contemporanea:

d) Velhice Invisivel: Etapa relacionada a decadéncia fisica, depressdo, ao abandono familiar, banimento social. Pode
ser compreendida como periodo que antecede a morte.

e) Velhice Ativa: Representada por individuos que desempenham papéis importantes na sociedade, pode ser idealizada
como uma velhice que produz o velho jovem: que trabalha, estuda, participa de atividades educativas, esportivas,
culturais, estabelece relacionamentos com outras geragdes, se submete a cirurgia plastica, € economicamente ativo,
viaja, namora, participa de atividades voltadas para a terceira idade, frequenta locais onde ndo se esperava encontra-
lo a pouco tempo atras, e por fim, luta por seus direitos.

Por mais que grande parte da populagéo idosa apresente pelo menos uma doencga cronica, (RAMOS et al., 1993) aponta que
nem todos ficam delimitados por essas doencas, levando uma vida perfeitamente normal, com um controle de suas enfermidades e
grande satisfagdo da vida. Um idoso, mesmo apresentando doengas cronicas, pode ser considerado saudavel, se tiver o controle

destas.
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A autonomia é o fator mais importante em relagdo a velhice, assim, a capacidade de determinar e executar seus proprios
designios influencia diretamente na qualidade de vida. Contudo, segundo Pickles (1998), o envelhecimento € um fenémeno que traz
uma seérie de modificagées na vida de uma pessoa. O corpo humano, num processo fisioldgico, fica mais vulneravel as doengas,
com perdas da atratividade fisica, mobilidade e atividade. Como explica Hoffmann (2002): todo organismo vivo possui um tempo
limitado de vida, e no decorrer do tempo, a estrutura fisiolégica sofre mudancgas.

Barbosa, E.; Araujo, E. (2014), afirma que o envelhecimento resulta na redugdo da capacidade sensorial, perda de viséo,
audicao e senso de equilibrio e diminuicao de suas habilidades para responder aos estimulos do ambiente. Com a diminuigdo dos
sentidos, o senso de perceber o ambiente pode ficar comprometido por configuragdes complicadas e mal demarcadas. Essa
sensacgao de incompeténcia pode confirmar a necessidade do idoso em se retirar do convivio social. Costa; Monego (2003), lista
alguns dos riscos, deficiéncias ou incapacidades que os idosos podem sofrer:

a) Equilibrio e mobilidade: os idosos apresentam maior tendéncia a instabilidade postural, altera¢gées da marcha e risco
de quedas.

b) Deficiéncias sensoriais: estima-se que 50% dos individuos idosos tenham deficiéncia auditiva e/ou visual que
comprometem a sua capacidade para as atividades da vida diaria e aumentam o risco de declinio funcional. Elas séo
importante fator de risco para confusdao mental e quedas.

c) Capacidade funcional: Capacidade do idoso para executar atividades que lhe permitem cuidar de si proprio e viver
independentemente em seu meio. E medida por meio de instrumentos que avaliam a capacidade do paciente para
executar as Atividades Funcionais da Vida Diaria — AFVD e Atividades Instrumentais da vida Diaria — AIVD (COSTA
et al., 2001).

d) AFVD: Englobam todas as tarefas que uma pessoa precisa realizar para cuidar de si proprio. A incapacidade de
executa-las implica em alto grau de dependéncia.

e) AIVD: Compreendem a habilidade do idoso para administrar o ambiente onde vive.

26



E garantido, pela Constituicdo Brasileira de 1988, o direito de igualdade a todos os cidaddos sem nenhuma forma de
discriminagao. E afirma que:

‘A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.”
(BRASIL 01, Capitulo VII, Art. 230).

De acordo com Simdes (1998), o envelhecimento ndo deve ser encarado como o fim da vida, e sim, como uma nova fase, onde
o individuo necessita de adaptagdes para que continue vivendo com qualidade. Segundo Pereira (2012), a concepg¢ao de velhice
vem sendo modificada tanto pelos idosos, quanto por jovens e adultos, que repensam seus conceitos sobre velhice e atentam-se a
como chegarao nessa etapa da vida. Fundamentada pela maior visibilidade social de categorias como terceira idade e idoso, surge
a imagem da velhice bem-sucedida, como uma etapa de oportunidades e mudancas.

Camarano, Pasinato (2004), por sua vez, aponta o envelhecimento ativo como uma meta a ser alcangada pelas proximas
geragoes, e salienta que o aparecimento da terceira idade reune individuos que nao estdo mais na idade do trabalho, contudo, séo
produtivos e ndo aludem a uma velhice definida por fragilidade e dependéncia.

O trabalho do lIdoso na sociedade atual, de acordo com Pereira (2012), € de lembrar, contar, narrar e aconselhar. Objetiva-se,
cada vez mais, a visibilidade a populagao idosa e a preocupacao em trazer estes individuos para os espacgos de constru¢ao do saber,
de discussdo. Conforme o IBGE, o idoso ativo sera grande parte da populagdo dentro de 30 anos, portanto, continuara a exercer

suas atividades e ter sua vida social.

Ainda, de acordo com Pereira (2012) a nova concepgao de velhice, vincula-se com a escolarizagdo, como uma etapa de planos

e sonhos, e possibilidade de continuidade dos estudos, formacao, investimentos em novas carreiras.
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2.2 O ambiente para idoso através da forma e fungao

Os valores objetivos para a construgao do meio ambiente, como forma, fungéo, cor, textura, temperatura ambiental, aeragao,
iluminagao, sonoridade e simbologia, em sua individualidade, resultam no espago dimensionado, funcional, sonoro, colorido e
significante, entretanto, simultaneamente resultam no espago da comunicagao e da arquitetura (OKAMOTO, 2002).

Segundo Pallasmaa (2011), € fundamental repensar a forma de como a arquitetura é idealizada, o espago deve transcender a
um mero espaco fisico, possibilitando a vivencia além da percepcao visual, e entdo, criando o sentimento de pertencimento ao local.

Toda experiéncia comovente com a arquitetura € multissensorial; as caracteristicas de
espaco, matéria e escala sdo medidas igualmente por nossos olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua,
esqueleto e musculo. A arquitetura reforca a experiéncia existencial, nossa sensagao de pertencer
ao mundo, e essa é essencialmente uma experiéncia de reforco da identidade pessoal. Em vez da
mera visao, ou dos cinco sentidos classicos, a arquitetura envolve diversas esferas da experiéncia

sensorial que interagem e fundem entre si. (PALLASMA, 2011, p.39).

Conforme Holl (2011), a arquitetura é capaz de captar de imediato as nossas percepgdes sensoriais, em raz&do disso, se
diferencia das demais formas artisticas, que estdo submetidas a limites especificos, como por exemplo, a pintura e a fotografia, que
se limitam a representacao bidimensional, e, portanto, captam apenas parcialmente as sensac¢des que a arquitetura evoca.

Dessen Hillman (2011), afirma que a arquitetura, antes de ser uma arte, deve ter a consciéncia das pessoas, deve estar ciente
da experiéncia e percepg¢ao dos usuarios.

Segundo Holl (2011), “s6 a arquitetura oferece as sensagdes tateis da textura da pedra e dos bancos polidos de madeira, a
experiéncia da luz cambiante com o movimento, o cheiro e 0os sons que ecoam no espacgo € as relagdes corporais de escala e

proporg¢ao”, conforme figura 2. Isto €, somente a arquitetura € capaz de despertar simultaneamente todos os sentidos, todas as
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complexidades da percepgao. Para Rasmussen (1998) por mais que a arquitetura nao irradie luz, é possivel vé-la através da luz que

ela reflete, bem como os sons, que possibilitam diferentes sensagdes acusticas, assim, cria-se uma simpatia ou empatia pelo espaco.

Figura 2: Edificio da Escola de Artes Visuais da Universidade de Lowa

Fonte: Archdaily, 2018.
De acordo com Mantilla (2011), a arquitetura vem sendo influenciada por novos conceitos, como os relacionados a percepgao
e a fenomenologia, os quais, através do uso do corpo e da relagdo entre os usuarios e os sentidos, resultaram em uma nova
aproximacgao entre cultura e objetos.

Qual é a quest&o fenomenoldgica? E quando o corpo se movimenta pelo espago. Ou quando
0 espaco e o corpo atuam juntos, aceitando a elevacao de diferentes angulos, vistas, cheiros, texturas
e detalhes. Todas essas questdes sao fenomenoldgicas. Esse é o teste real, a arquitetura ndo € um
exercicio académico, ela precisa ser experimentada pelo publico. (HOLL, S. (Entrevista). Revista

Projeto Design, Set. 2001.)
Conforme Siza (2016), arquitetura ndo é apenas construgéo, existe uma parte espiritual, além do material, que a construgéo,
por si sO, ndo satisfaz. Mora (2014) preconiza que os edificios construidos tenham além da razdo e do calculo, a emogédo e o

sentimento, para entdo, estabelecer um impacto sobre o funcionamento do cérebro, que aprende e memoriza.
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E possivel concluir, através da anélise dos estudos, que a experiéncia total da arquitetura engloba o tempo, a luz, a sombra, a
transparéncia, os fenbmenos cromaticos, a textura, e possibilita distintas experimentagdes aos usuarios.

Segundo Duarte e Cohen (2003), os ambientes devem permitir que os idosos ou portadores de deficiéncia introduzam-se com
seu corpo e sentidos, e que estes os permitam a experiéncia sensorial, assim, possibilitam que ambos possam criar experiéncias

afetivas com os ambientes e se identificar com os espagos que habitam.

De acordo com Perdigao (2005) um projeto carece de personalizagéo, levando em consideragao as necessidades dos usuarios,
a demarcacgao de espacos para o encontro entre os arquitetos e habitantes, compondo as operagdes cognitivas complexas inerentes
ao oficio da arquitetura. Afirma ainda, que a aplicagcado da arquitetura efetiva envolve a elaboragao de recursos técnicos especificos

a realidade dos usuarios de determinados ambientes.

2.3 O centro dia através de atividades terapéuticas

De acordo com a Portaria SEAS n. 73 de 10 de maio de 2001, o Centro Dia pode ser caracterizado como um espaco de atencao
as pessoas idosas, com algum grau de dependéncia e semi-dependentes, que por caréncias familiares ou funcionais ndo podem ser
atendidas em casa ou por servigos comunitarios. Esse espacgo oferece o atendimento das necessidades pessoais basicas, atividades
terapéuticas e socioculturais, além disso, mantém o idoso junto a familia, reforca o aspecto de seguranga, autonomia, bem-estar e
a proépria socializacado do ldoso.

Através das atividades terapéuticas e medicinais, acaba sendo uma resposta social, que contribui para a valorizagédo pessoal,

partilha de conhecimentos e experiéncias entre os usuarios.
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Reforca o aspecto de seguranga, autonomia, bem-estar e a propria socializagdo do idoso. De acordo com Fabietti (2010), o
idoso pode descobrir e conquistar novas aptidoes e fontes de prazer, participar de novas experiéncias, ampliar o seu relacionamento

social e buscar em seu envelhecimento uma nova organizag&o de sua vida.

Assim, esses centros podem ser considerados um espaco para atender idosos que possuem limitagcdes para a realizagcao das
Atividades de Vida Diaria (AVD), que convivem com suas familias, porém, ndo dispdéem de atendimento de tempo integral, no
domicilio. O ambiente considera as multiplas inteligéncias e diferengas humanas, possibilita a integragao entre os usuarios, a melhora
da saude fisica e mental, estimula a independéncia e consequentemente, evita que os idosos se tornem dependente precocemente,
além de prevenir o isolamento social.

O espaco prioriza as metodologias participativas e abrange diversas praticas e experiéncias, tais como: atividades terapéuticas,
atividades socioculturais e o atendimento a necessidades pessoais basicas (auxilio na alimentagao, vestuario, higiene pessoal,
mobilidade) e atende idosos com doengas como Alzheimer, Parkinson, depressao, sequelas de AVC e outras, sem comprometimento
cognitivo ou com alteragao cognitiva controlada.

Ainda, de acordo com a Portaria SEAS n. 73 de 10 de maio de 2001, o objetivo de Centro Dia é proporcionar o atendimento de
atencao aos idosos nas areas de assisténcia, saude, fisioterapia, psicologia, atividades ocupacionais, lazer e apoio socio familiar,
visando a melhoria de sua qualidade de vida e integragdo comunitaria. Segundo Paschoal (2007), para que o idoso tenha autonomia
e independéncia, € fundamental o desenvolvimento da afetividade e integragcdo do idoso na sociedade. O processo de
envelhecimento saudavel requer que o usuario se mobilize socialmente, psicologicamente e fisicamente, e para isso, é necessaria
a presenca de trabalho de equipe interdisciplinar, além do envolvimento da sociedade.

Para execucgao do objetivo que o centro dia possui, um dos métodos seria, de acordo com Bozza (2016), a melhoria da condig&o

fisica e neuroldgica, que pode ser consequéncia de um espacgo saudavel, que transmite tranquilidade e clareza.
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Originado nas civilizagbes antigas, o conhecimento sobre espagos saudaveis € milenar, e de acordo com Bozza (2016), o

homem sempre observou a relagéo entre o espacgo e a saude:

e No Egito, o sacerdote era médico, arquiteto e construtor
e Na india antiga, estudavam a relacéo entre as pessoas e lugares.

e As Igrejas, baseadas na Arquitetura Sagrada, empregavam a proporgao aurica em suas obras.

Ainda, segundo Bozza (2016), espagos saudaveis possibilitam ao usuario atingir seu potencial produtivo, resultando na
realizagcao pessoal e afetiva. Assim como uma casa harménica proporciona o relaxamento e uma maior vitalidade, ambientes

agradaveis estimulam a produgao.

2.4 Desenho Universal e Arquitetura

A categoria das pessoas que necessitam de cuidados especiais (constituida por criangas, idosos, pessoas com mobilidade
reduzida e deficientes fisicos), necessitam também, de um design politicamente correto, que garanta seguranca, conforto e bem-
estar aos usuarios. O projeto deve ser complementado com equipamentos que seguem as medidas antropométricas adequadas,
materiais que garantam segurancga, rampas, dentre outros. (GURGEL, 2005).

O arquiteto e pesquisador norte-americano Ron Mace, foi o primeiro a utilizar a expressao Universal Design, em 1985. De
acordo com Mace (1991), Desenho Universal significa simplesmente desenvolver produtos, servigos, ambientes ou interfaces que
possam ser utilizados por todos, conciliando a integridade artistica do projeto com as necessidades humanas no meio ambiente.

32



Liderado por Ron Mace, um grupo de arquitetos, designers de produtos, engenheiros e pesquisadores de design ambiental,

desenvolveram, em 1997, na Universidade de Carolina do Norte, nos Estados Unidos, os sete principios do Design Universal.

De acordo com o Centro de Design Universal, os principios que passaram a ser mundialmente adotados, "podem ser aplicados

para avaliar projetos existentes, orientar o processo de design e educar designers e consumidores sobre as caracteristicas de

produtos mais utilizaveis e do meio ambiente".

Principio 1: Uso equitativo: o projeto deve ser util e comercializavel para pessoas com diversas habilidades;

Principio 2: Flexibilidade de uso: o projeto deve ser adaptado a uma ampla gama de preferéncias e habilidades
individuais;

Principio 3: Uso simples e intuitivo: o projeto com facil entendimento, independentemente da experiéncia, conhecimento,
habilidade ou nivel de concentracdo dos usuarios;

Principio 4: Informagodes perceptiveis: o projeto comunica as informagbes necessarias de forma eficaz ao usuario,
independentemente das condicbes ambientais ou das capacidades sensoriais do usuario;

Principio 5: Tolerancia ao erro: o projeto minimiza os riscos e as consequéncias adversas de acidentes;

Principio 6: Baixo esforgo fisico: o projeto deve ser usado eficientemente e confortavelmente, com o minimo de fadiga;
Principio 7: Tamanho e espago para acesso e uso: apropriados para acesso, manipulagédo e uso, independentemente

do tamanho do corpo, postura ou mobilidade do usuario;

A acessibilidade espacial deve ser entendida como a possibilidade de o usuario compreender o local: sua fungao, organizagao,

relagdes espaciais, participar das atividades que ali ocorrem, e ndo somente poder atingir um lugar desejado. E fundamental

considerar que somente por meio de solugdes de desenho universal que considerem as necessidades de todas as pessoas € que

se podem atingir condi¢gdes de acessibilidade espacial sem discriminacéao.

De acordo com Sassaki (2004), a acessibilidade pode ser classificada em sete segmentos:
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¢ Arquiteténico: eliminar as barreiras ambientais que dificultem ou impegam a locomogao e o acesso dos individuos a um
ambiente;

e De comunicagao: eliminar barreiras a comunicagao interpessoal, escrita ou virtual;

e Metodolégico: eliminar barreiras nos métodos e técnicas de estudo, trabalho e agdo comunitaria;

¢ Instrumental: eliminar as barreiras aos instrumentos e as ferramentas de ensino, trabalho e lazer;

e Programatico: eliminar barreiras invisiveis embutidas em politicas publicas;

e Atitudinal: eliminar preconceitos, estigmas, esteredtipos;

e Discriminatério: que afete o pleno desenvolvimento social e moral de um individuo;

A Associacao Brasileira de Normas Técnica — ABNT, NBR 9050/2020, define o termo Acessibilidade como: “Possibilidade e
condi¢ao de alcance, percepcao e entendimento para a utilizagdo com segurancga e autonomia de edificagdes, espago, mobiliario,
equipamento urbano e elementos”. De acordo com o Decreto n° 5.296 de 2 de dezembro de 2004, em seu Art. 8, o qual discursa a
respeito de normas de ampla aplicabilidade e critérios basicos para a promog¢ao da acessibilidade as pessoas com mobilidade
reduzida ou portadores de deficiéncia, a Acessibilidade é definida como: “Condi¢c&o para utilizagdo, com seguranga e autonomia,
total ou assistida, dos espacgos, mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificagdes, dos servigos de transporte e dos dispositivos,
sistemas e meios de comunicacao e informagao, por pessoa portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida”.

Lynch (2006) aponta que quase todos os sentidos estdo envolvidos no processo de percepgéo, que ocorre de forma parcial e
fragmentada. Passini (2000), por sua vez, explica que a autonomia e a qualidade e vida dos individuos sdo comprometidas quando
o local n&do contribui para a orientagao espacial.

Ainda segundo Lynch (2006), a legibilidade espacial é garantida através da sinalizagédo, da configuragcao arquiteténica e do

planejamento do layout, assim, facilita a orientagao espacial do individuo.
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Portando, ao se projetar ambientes construidos, a legibilidade deve ser abordada, ja que esta relacionada ao processo de
orientagao espacial, aspectos cognitivos, perceptivos e emocionais dos usuarios. De acordo com Sarraf (2013):
Espacos livres de barreiras e que considerem diferentes formas de relacionamento,
percepgao e cognigdo sdo mais atrativos para todas as pessoas, independentemente de suas
condigdes fisicas, sensoriais e intelectuais. (SARRAF, 2013, p.20).
De acordo com Sanoff (2001), as experiéncias sensoriais estimulam o aprendizado, portanto, devem ser associadas as
caracteristicas comuns do processo arquiteténico durante o desenvolvimento do projeto escolar.
A percepcéo é explicada, de acordo com Gibson (1966), considerando os estimulos no ambiente, ao invés de considerar o que
acontece com esses estimulos depois que eles entram nos olhos de uma pessoa.
De acordo com Funez (2013), o projeto arquitetdnico deve ser desenvolvido levando em consideragdo a auséncia da viséo,
assim novas sensacgodes, que nos levam a outros sentidos sdo incorporados.
Segundo Campos (2016), espagos com intervencdes sensoriais, motoras, cognitivas e psicossociais, destacam-se nesse
contexto, onde a propria participagao do idoso € uma forma de estimulo para viver o envelhecimento, por meio da descoberta de
pessoas com interesses comuns e que enfrentam desafios semelhantes na vida, o que minimiza os efeitos causados pela fragilizagéo

no processo de envelhecimento, discriminacdes e exclusao social que o idoso sofre em nossa sociedade.

35



3. Condicionantes legais e institucionais

e Normas de Acessibilidade Universal

De acordo com a NBR 9050 — Normas de acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos — a
edificacdo devera prover acessibilidade universal, visando atender demandas especificas de alguns usuarios, e assim, atender a
dimensoes especificas, sinalizagao, dentre outros.

O Centro Dia do Idoso devera proporcionar passagem livre para todos os usuarios, inclusive, os portadores de necessidades
especiais ou que apresentam mobilidade reduzida, através de rampas dispostas ao longo da edificagéo.

Deve apresentar, em todos os sanitarios e vestiarios, cabines dimensionadas, com barras de apoio, seguindo os parametros
da NBR 9050. Outros ambientes, devem apresentar medidas especificas, garantindo a acessibilidade, e a utilizagado do espago por

todos os usuarios.

e LeiN°8.842, de 4 de janeiro de 1994

Para conceber a proposta projetual, a legislagao relacionada ao ambito da edificagao foi consultada, afinal as informagdes
presentes na legislagdo amparam tecnicamente e legalmente. Desta forma, considerando a legislagdo pertinente apresentada,
devera obedecer aos seguintes critérios:

SECAO | - Dos Principios

SECAO Il - Das Diretrizes

CAPOTULO lIl - Da Organizagéo e Gest&o

CAPOTULO IV - Das A¢des Governamentais

CAPOTULO V - Do Conselho Nacional
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CAPOTULO VI - Das Disposicdes Gerais

e Estatuto do idoso. Lei federal n°® 10.741

Lei que tem a fungao de garantir os direitos aos idosos, com 60 anos ou mais. Direitos esses de sua preservagéo, sendo de

saude fisica, moral, mental, intelectual, espiritual e social.

4. Referenciais Projetuais
4.1. Projetos e/ou Estudo de Caso

4.1.1 Complexo Social de Alcabideche

A primeira obra a ser analisada é o Complexo Social de Alcabideche (Figura 3), sua escolha foi motivada pela capacidade do
projeto em promover uma arquitetura voltada aos idosos apresentando um carater inovador. Por mais que a proposta do Complexo
seja de uma habitagao, a analise de fatores como o fluxograma, escolha de materiais, aspectos tecnolégicos, de conforto térmico e

iluminagao, contribuem para o desenvolvimento do projeto.
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Figura 3: Complexo Social de Alcabideche.

Fonte: Ricardo Oliveira Alves Architectural Photography (2011).

e Aspectos contextuais-ambientais

O Complexo esta localizado na area metropolitana de Lisboa e possui aproximadamente 10.000 m? de area construida. Nota-
se a existéncia de residéncias, além de um edificio residencial na divisa do terreno.

O terreno localiza-se em uma area predominante residencial, os servigcos e comércios mais proximos - farmacia, restaurantes,
escolas e mercado - estdo a 2km de distancia, ou seja, uma distancia consideravel, ainda mais para idosos que possuem limitagcoes
em relagado a mobilidade e n&o percorrem longas distancias, além disso, existe um aeroporto em suas proximidades.

A interacdo com o0 meio se da através dos diferentes acessos. O acesso do Complexo é facilitado pela proximidade com vias
importantes, além das locais e coletoras.

Os acessos, tanto de veiculos, quanto de pedestres, se dao através da Rua das Camélias (Figura 4). O terreno tem sua fachada

Oeste delimitada por uma edificacido, assim n&o permite acesso ao Complexo Habitacional. Diversas ruas direcionam os veiculos
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ao terreno, dentre elas: Rua do Desporto, Rua do Parque Natural, Travessa das Camélias, Travessa Campos Velhos, Rua Campos

Velhos, Rua Associacao além da Rua Coimbra.

Figura 4: Acesso.

LEGENDA
ACESSO DE VEICULOS

‘_“b ACESSO DE PEDESTRES

Fonte: Google Earth. Adaptado pelo autor (2021).
Observa-se, através dos acessos, a grande quantidade de vias internas para circulagéo de pedestres (Figura 5). Os veiculos,

por sua vez, possuem ruas exclusivas que levam ao estacionamento no subsolo ou ao edificio principal de apoio. Portanto, os

usuarios podem transitar seguramente, sem se preocuparem com o fluxo de veiculos.

Figura 5: Circulagdo de veiculos e pedestres.
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Fonte: Adaptado pelo autor (2021).
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Estabelecido através de uma trama geométrica aleatdria, o0 Complexo apresenta um amplo programa arquitetonico (Figura 6),
sendo composto por: 52 unidades habitacionais — cubos brancos —, um edificio principal de apoio — que inclui as areas sociais, de
enfermagem e quartos individuais para doentes acamados —, piscinas e diversos terragos internos.

De acordo com Cruz (2014), o Complexo Social de Alcabideche pretende reconstruir um estilo de vida mediterraneo, onde os

espacgos ao ar livre de ruas, pragas e jardins funcionam como uma extensao da propria residéncia.

Figura 6: Setorizagdo.
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Fonte: Adaptado pelo autor (2021).
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Figura 7: Corte AA.
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Fonte: Archdaily (2015).

Figura 8: Corte BB.
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Fonte: Archdaily (2015).

A trama de circulagao apresenta uma modulagdo com diferentes larguras, os diferentes espagos séo conectados por meio de
vias, escadas e rampas existentes por todo o complexo, um dos fatores que torna este espaco perfeito para qualquer idoso, como

também, bancos estrategicamente construidos, que oferecem lugares a sombra (Figura 9 e 10).
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Figura 9: Circulagédo

Fonte: Ricardo Oliveira Alves Architectural Photography (2011).

Figura 10: Circulagdo

Fonte: Ricardo Oliveira Alves Architectural Photography (2011).
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Diversos caminhos, com larguras variadas permitem a circulagado dos usuarios, que encontram jardins aromaticos e espelhos
d’agua durante o percurso. Por mais que os caminhos proporcionem sensagdes visuais agradaveis aos idosos, eles sao apenas
caminhos de passagem e n&o de permanéncia, portanto ndo possuem espagos suficiente para a ocupagéo do espacgo pelo individuo
idoso.

Inspirado no modo de vida mediterraneo, onde ndo ha uma grande separagao entre o publico e privado, o desenho do projeto
— que partiu da necessidade de proporcionar maior qualidade de vida para as pessoas idosas — mescla os espacos publicos e
privados, criando uma série de terragos entre os volumes construidos, resultando em um ambiente acolhedor, confortavel e
promovendo a realizacdo de atividades sociais e a integragdo entre seus habitantes.

A distribuicao das unidades habitacionais nao apresenta simetria, as habitagdes estao repedidas desordenadamente no entorno
do edificio principal de apoio, que esta centralizado, por mais que nao esteja posicionado exatamente no centro do terreno.

O edifico principal de apoio destaca-se no Complexo por sua dimensao, onde se mostra em uma alta posicao hierarquica em
relagdo ao seu entorno, além disso, o edificio apresenta um formato diferente do restante.

O projeto é representado por um volume central e pelos blocos habitacionais brancos, que se adaptam a geometria natural do
ambiente que as rodeiam. A proximidade entre as unidades habitacionais forma sombras durante o dia, permitindo que os usuarios
caminhem protegidos do sol (Figura 11). Contudo, por mais que as habitacbes propiciem sombra, e a implantagdo apresente uma
quantidade consideravel de vegetacao, percebe-se a necessidade de mais arborizagdo, pois o0 espago mostra-se monétono.
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Figura 11: Configuragdo espacial do Complexo.

Fonte: Ricardo Oliveira Alves Architectural Photography (2011)

O material utilizado na pavimentagao externa do Complexo foi o Castan Park Safe Surface (Figura 12), que apresenta fatores
como amortecimento em caso de quedas, solugcdes drenantes e anti-deslizantes, permeabilidade e possuem propriedades elasticas,
caracteristicas fundamentais para a garantia da seguranga e do conforto ao usuario, apresentam ainda, um alto potencial de impacto

ambiental por ser um material que respeita o meio ambiente.
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Figura 12: Revestimento do piso externo.

Fonte: Adaptado pelo autor (2021).

Segundo Cruz (2014), os fatores mais relevantes na proposta do complexo sdo uma vida urbana ativa, o contato entre os
usuarios, a facilidade de locomocgéo, espacgo exterior reservado a pedestres — onde so6 circulam veiculos em caso de emergéncia —,

utilizagao racional de materiais, sustentabilidade e principalmente a idealizagdo de espagos com muita alegria.
e Aspectos estéticos compositivos

Os blocos residéncias tem como elemento caracteristico do projeto uma estrutura branca translucida em acrilico (Figura 13), a

solucdo inovadora para a cobertura das habitagdes se destaca por possuir um sistema de iluminagao que ascende durante a noite.
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Figura 13: Cobertura.

Fonte: Archdaily (2015).

As coberturas translucidas acendem ao fim do dia em grupos de 10, alternadamente, distribuidas pela area do complexo,
iluminando de forma sutil e regular as ruas, pragas e jardins, permitindo que os usuarios circulem entre os diferentes niveis e
ambientes do complexo sem limitagdes, preocupagdes ou constrangimentos durante 24 horas por dia. Outro fator importante para a
segurancga dos habitantes é a instalagdo de barras de apoio (Figura 14) por todo o complexo.

O arquiteto José Guedes Cruz (2014) explica: “Através da utilizagdo de um material translucido e refletor, as casas tém durante
a noite a cobertura como fonte de luz, contribuindo de forma surpreendente para a iluminagédo e qualidade do espacgo exterior. Em
caso de emergéncia nas unidades de habitagao, a luz das coberturas muda de cor, alertando para uma situagao anormal e reforgando

o pedido de ajuda que € também acionado no edificio de apoio central”.
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Figura 14: Segurangca no Complexo de Alcabideche.

Fonte: Adaptado pelo autor (2021).

Para garantir que o interior das unidades residéncias fique iluminado durante o dia, os blocos sédo formados por vidros que vao
do chéao ao teto, permitindo a entrada de iluminagéo natural no ambiente, que se da também pelas aberturas na cobertura (Figura
15).

Para a especificagao dos materiais, foi levado em consideracao o custo inicial do investimento e os custos operacionais, assim,

os valores iniciais sdo aumentados, porém, o custo da manutencao é reduzido.
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Figura 15: Habitagées.

Fonte: Adaptado pelo autor (2021).

Cada bloco habitacional, contém uma sala de jantar, uma cozinha, um banheiro e um quarto localizado na parte de traz da
unidade habitacional. O interior das habitagbes apresenta uma setorizagao (Figura 16) simples e funcional, com uma estética

higiénica, agradando o usuario visualmente, contudo, torna-se uma habitagdo de carater hospitalar, por sua monotonia.
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Figura 16: Setorizagdo da Unidade Habitacional.
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Fonte: Adaptado pelo autor (2021).

E possivel observar que o acesso ao banheiro acontece através dormitério, e ndo da sala, assim, caso o usuario receba visitas,

o visitante tera que entrar no dormitério do idoso para usar o banheiro, podendo ser invasivo para a privacidade do idoso.
e Aspectos técnicos construtivos

Cada unidade residencial, com 53m? de area, dispde de paredes moldadas em concreto armado, sobrepostas por caixas de

acrilico translucido, formando uma superficie lisa.
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Essa cobertura em acrilico € desenvolvida pelo material plexiglass (Figura 17), que apresenta como caracteristicas especificas

sua impermeabilidade e resisténcia as intempéries e ao fogo, além de refletir os raios do sol, permite a entrada de luz.

Figura 17: Concreto armado e cobertura em acrilico.

Fonte: Ricardo Oliveira Alves Architectural Photography (2011).

No periodo noturno, as caixas de acrilico sdo acesas a partir do interior das residéncias, criando a aparéncia de lanternas
brilhantes e projetando luz externa (Figura 18), proporcionando uma ampla iluminagéao para o Complexo, assim, o uso de iluminagao

de postes nas ruas do entorno é dispensado.
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Figura 18: Croqui explicativo — lluminagédo da cobertura.
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Fonte: Guedez Cruz Architects

Além de deixar as vias do complexo transitaveis durante a noite, a iluminacao da caixa de acrilico também possui a importante
funcao de sistema de socorro — levando em consideragcao que os habitantes do complexo sdo pessoas de idade avancada —, elas
estdo conectadas a um alarme de emergéncia que pode ser acionado pelos usuarios. Caso o botdo seja acionado, a caixa de acrilico
passa a brilhar em vermelho, destacando-se das restantes (Figura 19) e alertando a central de monitoramento — localizada no edificio

principal de apoio —, como um pedido de ajuda, € uma forma rapida e pratica de identificar quem precisa de ajuda.

51



Figura 19: Cobertura alertando socorro.

Fonte: Archdaily (2015).
O conforto térmico das unidades habitacionais € garantido pela estabilizagdo da temperatura no interior da unidade habitacional

€ alcancada pela capacidade de reflexao da cobertura — caixa de acrilico — (Figura 20), e pela eficiéncia térmica do sistema com
filtros de ventilagdo (Figura 21), instalados entre a caixa de acrilico e a parede de concreto, que garante o frescor nos dias quentes.

Além disso, foram instalados painéis solares (Figura 22), que sao usados para aquecer o piso durante o inverno.
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Figura 20: Croqui explicativo — Reflexdo da cobertura.
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Fonte: Archdaily (2015).

Figura 21: Croqui explicativo — Filtros de ventilagéo.
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Figura 22: Croqui explicativo — Painéis solares.

AQUeCIMENTO Pain
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Fonte: Archdaily (2015).

IS SOLARES

O edificio principal de apoio, que segue os mesmos principios e as mesmas modelagdes das habitagbes, contém todos os
servigos comuns necessarios para garantir o funcionamento e a qualidade de vida apropriada aos usuarios, a estrutura abriga quartos
individuais e duplos para pacientes acamados, espagos de convivio e de servigos, como area de enfermagem, piscina coberta,
ginasio, ambiente para refeicdes, capela e um saldo de beleza. O projeto inclui um sistema de produgao de energia elétrica, como

instalagdes fotovoltaicas, que abastecem as residéncias com aquecimento da agua, piso e sistema de ar-condicionado.

Conclui-se que o Complexo apresenta um sistema de apoio as pessoas idosas com elevada qualidade urbana e artistica, sua
solugdo final deve-se a qualidade formal e funcional do projeto, bem como, a escolha dos materiais e sistemas construtivos, como a
resolucao técnica da concepgao das coberturas das habitagdes, além disso, o Complexo transmite aos usuarios um sentimento de

vida urbana, funcionando como um pequeno bairro, onde eles tém a vida privada em equilibrio com a vida em sociedade.
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4.1.2 Orestad Gymnasium

A escola Orestad (Figura 23) foi concebida em resposta a mudangas no curriculo dinamarqués, que comegou a promover a
aprendizagem integrada baseada em projetos. Este novo estilo de aprendizagem integrada, exigiu mudangas no modo de ensino, e
levou a 3XN a desenvolver ideias sobre como promover uma maior interacdo, bem como espagos nao convencionais para a

aprendizagem.

Figura 23: @restad Gymnasium.

Fonte: 3XN Arkitekter.

e Aspectos contextuais-ambientais
A escola esta localizada em Qrestad City, principal area de expansao urbana de Copenhagen, Dinamarca (Figura 24). A area,
de 310 hectares, foi construida para se tornar um polo de desenvolvimento econdmico e cultural, em resposta a crescente demanda
da populacédo e as atividades econdmicas de uma rapida expansdo em Copenhague. O edificio custou € 27 milhdes, e apresenta

aproximadamente 12.000 m? de area construida.
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O Orestad Gymnasium € o primeiro colégio da Dinamarca baseado nas novas visdes sobre os conteudos, temas, organizagao

e sistemas de aprendizagem, na reforma do sistema educativo do ensino médio dinamarqués.

Figura 24: @restad - Area de expansdo urbana de Copenhagen.
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Fonte: Google Earth.

O edificio apresenta um projeto dinamico, onde todos os usuarios continuam a aprender e adaptar seus estilos de ensino e
aprendizagem a novas formas de pensar e usar o espaco. E um exemplo inspirador que mostra um novo modelo de projetar
instalagdes educacionais. A escola tem como foco principal os locais de trabalho modernos, o edifico da escola apresenta uma
expressao fisica deste conceito.

O edifico localiza-se proximo a uma série de projetos de renomados arquitetos, como o Copenhagen Concert Hall de Jean

Nouvel, Royal Arena de 3XN, além de projetos de habitagdo experimental projetado por empresas como a BIG e a Henning Larsen.
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A area é servida por servigos publicos modernos e rapidos, como uma linha de metré que permite uma facil mobilidade para a
cidade. O edificio fica ao longo da linha do canal e da linha do metré (Figura 25), e foi encomendado como um marco para o bairro

e para a reforma do sistema educacional dinamarqués.

Figura 25: Entorno Imediato.

Fonte: 3XN Arkitekter.
O acesso ao edificio é facilitado pela proximidade de diversas vias importantes como a dresundsmotorvejen, Center Boulevard,

Arne Jacobs Allé e a C. F. Mollers Allé. Paralelo ao edificio, localiza-se a Jrestad Boulevard e também a linha de metré que parte

da Jrestad Station, conforme Figuras 26 e 27.
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Figura 26: Implantagdo.

Fonte: Google Earth. Adaptado pelo autor (2020).
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Figura 27: Vistas.

Fonte: Mark Syke. Disponivel em: <https://www.marksyke.com/big-fine-arts-2/orestad-rising>.

Acesso em: 01 dez 2020. Adaptado pelo autor (2020).
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O acesso principal para pedestres acontece pela Qrestad Boulevard, ja o acesso secundario € feito pela rua Slusevej, que
permite também o acesso de veiculos a uma garagem subterranea, conforme mostrado na Figura 28. O edificio esta situado entre

duas edificagdes, a livraria de Jrestad e o prédio da Unilever.

Figura 28: Corte AA Esquemadtico.

Fonte: Indire (Instituto Nazionale Documentazione Innovazione Ricerca Educativa).

O projeto exibe uma interpretacao visionaria de abertura e flexibilidade em relagdo ao tamanho das equipes, variando de grupos
individuais a classes enormes e reflete tendéncias visando alcangar um ambiente de estudo mais dinamico e semelhante a vida
(Figura 29). A intengao é também reforgar gradualmente as habilidades dos alunos para assumir a responsabilidade pela propria

aprendizagem, sendo capaz de trabalhar em equipes, bem como trabalhar individualmente.

60



Figura 29: Evolugdo da proposta.

Fonte: Hali Larsen. Disponivel em: <http://halilarsen.com/precedent-study-3XN-s-Orestad-Gymnasium>. Acesso em: 01 dez 2020.

A escola é dividida em "zonas de estudo", onde cada zona esta localizada em um andar do edificio, projetados como um

boomerang, os pisos sédo girados para criar a estrutura simples a altamente flexivel (Figura 30).

Figura 30: Atrio Central = Layout Flexivel.

Fonte: Indire (Instituto Nazionale Documentazione Innovazione Ricerca Educativa).
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A rotacao abre uma parte de cada andar para o atrio central e forma um espaco que fornece a comunicagao entre os usuarios
€ expressa a ambicao da escola para a educacéo interdisciplinar. Cada zona, escalonadas umas das outras, € um espaco flexivel
para aprender, apoiado pela capacidade de abrir e fechar paredes criando ambientes variaveis de todos os tamanhos. Os quatro
andares tém estruturas e mobiliario em madeira.

A principal circulacdo vertical do edificio da-se por uma enorme escadaria, que ndo € apenas um elemento de transigdo, mas
uma parte habitavel do edificio, que se tornou um elemento de design (Figura 31). A escada, revestida em madeira, permite que os
usuarios se locomovam durante as aulas do dia. Os arquitetos apontam que celebrar a circulacdo vertical como um espaco social

realmente faz as pessoas interagirem mais, além de criar um sentimento de transparéncia.

Figura 31: Circulagdo vertical.

Fonte: Indire (Instituto Nazionale Documentazione Innovazione Ricerca Educativa).

Uma visédo geral de cima destaca a integragdo entre espagos fechados e abertos, incluindo ambientes formais e informais
(Figura 32), com o papel central da interagédo social por meio da circulag&o vertical.
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Figura 32: Integra¢do entre os ambientes fechados e abertos.

Fonte: Indire (Instituto Nazionale Documentazione Innovazione Ricerca Educativa).

O atrio central esta interconectado verticalmente, através das escadas e elevadores, e horizontalmente, por meio dos
mezaninos (Figura 33), utilizados durante os intervalos entre as aulas ou no periodo vespertino, o ambiente oferece areas de
descanso para os alunos e incentiva um sentido de comunidade, além de articular a ambigdo do colégio de prover educagao

interdisciplinar. Figura 33: Mezanino.

Fonte: 3XN Arkitekter.
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O piso térreo do edificio pode ser caracterizado como um espacgo publico, pois € um local aberto onde as pessoas nao afiliadas
a escola podem entrar utilizar a cafeteria, que funciona também como a cantina da escola (Figura 34). As mesas e cadeiras podem

ser reposicionadas conforme as necessidades, e estao disponiveis aos alunos para momentos informais.

Figura 3412: Cafeteria e Cantina.

Fonte: Indire (Instituto Nazionale Documentazione Innovazione Ricerca Educativa).

Assim, como no mundo fora da escola, os alunos mantem contato com outros individuos, ainda que de forma limitada e sob a
vigilancia dos administradores escolares, cujos escritorios administrativos abertos e sem divisérias proporcionam uma vista para a
cafeteria e cantina. Como a abertura para o interior, a estratégia de seguranga € um aspecto surpreendente do design - porque nao

ha realmente um. O atrio proporciona diferentes vistas aos usuarios (Figura 35).
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Figura 35: Vistas do dtrio.

Fonte: 3XN Arkitekter.

A partir do piso térreo, naturalmente iluminado, podemos observar os diferentes layouts dos pavimentos superiores. Nos
andares mais baixos os diferentes ambientes, em pé-direito duplo ou triplo sdo criados através da concentracao das atividades e da
administracdo, os andares superiores sao adaptaveis conforme necessario.

A escadaria é o eixo principal para todo o layout da escola, conecta os diferentes pavimentos e cria ligagdes fisicas e visuais
entre as diferentes zonas de estudo, abordando uma abordagem interdisciplinar (Figura 36). Os quatro andares superiores giram em

torno da escada central, criando um amplo espago de deslocamento do atrio, o que possibilita a interacdo social entre os usuarios.
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Figura 36: Interior do @restad Gymnasium.
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Fonte: 3XN Arkitekter.

Os espacos abertos precisam que os alunos respeitem as necessidades de trabalho dos demais usuarios, contudo, possibilitam
que eles proprios possam encontrar-se nessas areas. Quando esses espacos estao vazios, passam uma sensacao de calmaria e
tranquilidade, lembrando uma sede de uma industria criativa, em vez de uma escola.

A escola € dominada por salas de aula abertas que podem ser adaptadas para atender as necessidades de grupos grandes,
pequenos ou até mesmo em espagos de atendimento individual. Contudo, apresenta ainda, diversas areas de estudo fechadas, para

quando necessario (Figura 37).
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Figura 37: Ambientes de estudo.
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Fonte: 3XN Arkitekter

No quarto andar do edificio, por exemplo, um grupo de mesas redondas, cada uma rodeada por diversas cadeiras, ficam ao
lado de uma esbelta coluna, e € onde funcionam as salas de aula do ensino médio, essas salas de plano aberto compéem a maioria
dos espacos de aprendizagem da escola.

Além dos espacgos de sala de aula flexiveis, existem varias colunas menores por todo o edificio, e estas estruturas abrigam
pequenos auditdrios com assentos direcionais para ouvir palestras ou apresentacdes multimidia de uma forma mais silenciosa. Ao

longo das paredes exteriores do plano quadrado, estao locadas as salas de aula mais tradicionais, como os laboratérios de ciéncias.
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O layout flexivel, combinado com o uso de sistemas com tecnologia avangada, incentivam os alunos, de 16 a 19 anos, a
tomarem suas préprias decisdbes em relacdo as estratégias de aprendizagem, preparando-os para a universidade. A estrutura,

originalmente concebida para 715 alunos, hoje atende 1150 alunos.

e Aspectos estético compositivos
Do exterior, o edificio consegue manter-se a par com os gigantescos shoppings e blocos habitacionais em suas proximidades,
justificando o enorme volume interior de um ponto de vista urbanistico.
A escola destaca-se por sua impressionante fachada, com brises verticais coloridas que se parecem com livros em uma
prateleira (Figura 38). As brises mecanicas oferecem sombreamento e protegem o grande edificio quase todo em vidro, podem abrir

ou fechar, conforme necessario, para oferecer protecao contra o sol, e ainda adicionam tragos de cor para o ambiente interior.

Figura 38: Sistema de brises verticais coloridas.

Fonte: 3XN Arkitekter.
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A fachada cria areas envidragadas de dois andares, que proporcionam uma significativa iluminagéo natural para o interior,

principalmente no atrio central (Figura 39).

Figura 39: Brises observadas do interior do edificio.

Fonte: 3XN Arkitekter.

Em seu interior, um atrio de quatro andares se estende da cafeteria para o terrago, possibilitando a integragao entre os alunos
e demais individuos. O edificio é arejado, cheio de iluminagao natural e acusticamente regulamentado.
Devido ao seu layout flexivel, a escola ndo apresenta corredores. Em cada pavimento, uma fachada é retirada para criar um

espaco ao ar livre para os estudantes.
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e Aspectos técnicos construtivos
Quando visto do exterior, o edificio € um simples cubo de cinco andares (Figura 40). Mas a forma exterior convencional esconde

um interior atipico, com diversos planos abertos.

Figura 40: @restad Gymnasium.

Fonte: 3XN Arkitekter. Adaptado pelo autor (2017).

Com excecgéao as fachadas (Figura 41), nenhuma superficie vertical & paralela, o que significa que o interior ndo funciona como
uma caixa quadrada. Os angulos interiores permitem que o som seja refletido e focado de maneiras especificas, além disso, as
superficies s&o projetadas para absor¢gao do som. Os acabamentos para amortecer o som foram escolhidos minuciosamente, como
0 gesso acustico nas paredes e especialmente os painéis de teto acusticos — painéis modulares perfurados produzidos localmente.
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Figura 41: Elevagdo Fachada Principal.
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Fonte: L'alma Mater Studiorum.

Em relagdo as estratégias para a prevencao de incéndio, as aberturas e transparéncias existentes na escola dificultaram a
solugdo, contudo, foram adotados sistemas semelhantes a de shoppings e salas de concerto, que também acomodam muitas
pessoas no mesmo lugar, as trés colunas apresentam saidas de emergéncia, o que possibilita todos os usuarios evacuarem a tempo
em caso de emergéncia. Além disso, no caso de um incéndio, as janelas do ultimo pavimento irdo abrir automaticamente, chamar a

fumaca para cima e possibilitar sua saida.

4.1.3 Horizon Media

O novo escritério da Horizon Media (Figura 42), a maior empresa de midia privada do mundo, reune em trés andares de um
edificio o seu escritério, que antes eram espalhados por trés diferentes prédios no centro da cidade. A unificacdo dos escritérios em

um so edificio, reune todos os bragos da empresa através dos seus espacgos abertos e conectados.
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Projetado por A+l Architecture, o espaco foi projetado para acentuar a abertura, com grandes atrios, paredes de vidro e estagdes

de trabalho compartilhadas entre os funcionarios. O projeto foi premido na categoria Interiores, no AIA New Tork Design Awards, em

2016.

Figura 42: Horizon Media.

Fonte: The Cool Hunter (2012).

e Aspectos contextuais-ambientais
O escritério, esta localizado em trés pavimentos de um edificio Art Deco, localizado na 75 Varick Street, em Nova lorque,

Estados Unidos, e espaco foi projetado pelo escritorio A + | Architecture. A construgdo comegou em 2010, e foi finalizada em 2012.
O ambiente atende mais de 1.000 funcionarios. Um espaco de trabalho impressionante e progressista.
O terreno localiza-se em uma area predominantemente vertical, com diversos edificios no seu entorno. Apresenta em suas

proximidades comércio e servicos, além de edificios culturais, como museu e teatro. Diversas estagcdes de metrd ao redor do edificio

facilitam o acesso.
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O acesso ao edificio da Horizon Media é facilitado pela proximidade a Canal Street, uma das principais vias da regiao, além
das ruas perpendiculares que circundam o edificio, a Hudson Street e a Varick Street, por onde acontece o acesso de pedestres ao
edificio. O Holland Tunnel auxilia 0 acesso a diversas regides da cidade. A rua Watts Street também permite o acesso ao edificio, e
pode ser considerada uma via mais calma e tranquila.

O acesso ao edificio se da pela Varick Street (Figura 43).

Figura 43: Acesso.

Fonte: Google Earth.

A concepgao do projeto partiu da necessidade da maior empresa de midia dos Estados Unidos, de criar mudangas em seus
ambientes de trabalho. A Horizon Media declarava como sua missao "fazer conexdes significativas entre as pessoas", contudo, néo

apresentava identidade alguma em seus espacos.
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Assim, 0 novo escritério muda a maneira de trabalhar dos seus funcionarios, substituindo os minusculos escritérios sob luzes
fluorescentes por ambientes abertos, regados por iluminagao natural, que permitem uma socializagao entre os usuarios, e contribuem

para o bem-estar dos mesmos (Figura 44).

Figura 44: Fluxograma.
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Fonte: Architect Magazine (2012).

O conceito utilizado pelos arquitetos neste projeto foi: "Mobilidade tecnoldgica e conectividade", onde eles criaram um espago

de escritério moderno em um edificio construido ha 100 anos atras (Figura 45).
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Figura 45: Ambientes de trabalho.

Fonte: Architect Magazine (2012).

A entrada da empresa, no décimo quarto andar do edificio, apresenta uma enorme tela de LED, que orienta os visitantes a um

espaco aberto e cheio de luz natural (Figura 46).

Figura 46: Entrada do escritorio.

Fonte: The Cool Hunter (2012).
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Uma tela escultural perto da entrada proporciona a privacidade para a area de formagao, contudo, a transparéncia e o acesso

da luz permanecem. Da recepc¢ao € possivel ver toda o espago social (Figura 47).

Figura 47: Recepgdio.

Fonte: The Cool Hunter (2012).

A esquerda, esta localizada uma escada interna que é foco central do espaco, a escada conecta os trés andares utilizados pela

Horizon Media, e permite a visibilidade entre os diferentes niveis (Figura 48).
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Figura 48: Circulagdo Principal.

Fonte: Architect Magazine (2012).

O espaco, que funciona como um atrio conecta o 14° ao 16° andar, e permite que a iluminagao natural flua em todos os andares.
A pretensdo da empresa € que, por mais que os funcionarios nao estejam no mesmo andar, os diferentes niveis sejam vistos como

um todo (Figura 49).

Figura 49: Diferentes niveis.

Fonte: Archdaily (2012).
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A democratizacdo de comodidade promovida pela empresa, € representada pelos diversos espagos de trabalho flexiveis
existentes (Figura 50). Esses espacos flexiveis incentivam os funcionarios a se levantar e se movimentar durante o periodo de

trabalho, além de proporcionar que eles se beneficiem da qualidade leve e arejada dos ambientes.

Figura 50: Ambientes de trabalho flexiveis.

Fonte: Magda Biernat Photography (2012).

Areas multiuso foram desenvolvidas ao redor da escada (Figura 51), para atender as diversas necessidades dos funcionarios,

como grandes reunides ou conferéncias, a area em torno da escada também conta com alguns escritorios.
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Figura 51: Area multiuso ao redor da escada interna.

Fonte: Magda Biernat Photography (2012).

O primeiro pavimento também apresenta uma despensa e uma cozinha integradas ao escritério para uso coletivo (Figura 52),

as refeicdes podem ser feitas nos balcdes, nas mesas e até mesmo no terrago externo.

Figura 52: Despensa e Cozinha.

Fonte: Magda Biernat Photography (2012).
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Os ambientes de trabalho, promovem a colaboragao, interagao informal e a comunicagao entre os usuarios desses espagos,
fomentando o conceito de conectividade entre a equipe e proporcionando uma "nova forma de trabalhar" para a equipe de midia
digital (Figura 53).

Figura 53: Espacgos de integragdo entre os usudrios.

Fonte: Inhabitat (2012) e Magda Biernat Photography (2012).

O escritério conta com um terrago que integra o ambiente interno com o externo (Figura 54), e é utilizado como um local de
encontro para festas, almogos ou apenas para uma conversa. O ambiente é contribuinte para uma saudavel, desejavel, e equilibrada

vida de trabalho.
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Figura 54: Integragdo entre interior e exterior.
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Fonte: Magda Biernat Photography (2012). Adaptado pelo autor (2017).

As aberturas, como as portas de vidro, apresentam o sistema de bi dobragem, assim, permitem uma transi¢do suave entre o

interior e exterior (Figura 55).

Figura 55: Terrago externo.
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O terracgo projetado integra o ambiente interno com o externo. O espaco € usado como um local de encontro para festas, almogo
Oou apenas uma conversa. Separados por uma mudanga no nivel do chéo, o terraco flui para a sala de jogos e outros equipamentos

flexiveis, como o aquario gigante (Figuras 56).

Figura 56: Aqudrio.

Fonte: Archtober (2017).

Continuando com o objetivo da Horizon em oferecer ambientes de trabalho saudaveis e produtivos aos seus usuarios, o projeto
inclui um centro de bem-estar, que oferece aulas fithess, massagem, acupuntura, além do acesso a maquinas cardiovasculares e

de peso.
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e Aspectos estético compositivos
Os arquitetos usaram a sensacao industrial do edificio a seu favor, desenvolvendo um escritério limpo e sem costura, onde os
ambientes sdo separados por painéis de vidro, juntamente com alguns cubos brancos e salas de conferéncia tecnolégicas (Figura

57), sugerindo a abertura e colaboracgao criativa entre os funcionarios.

Figura 57: Ambientes com fechamento em vidro.

Fonte: The Cool Hunter (2012) e Magda Biernat Photography (2012).

Diversos acentos laranjas estdo presentes em cada ambiente do escritorio (Figura 58). A cor laranja também é utilizada em

detalhes, como em algumas mesas e bancos.
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Figura 58: Aplicagdo da cor laranja no projeto.

Fonte: Archdaily (2012).

Aspectos técnicos construtivos

O espaco desenvolvido consiste em trés andares, conectados fisicamente e visualmente por uma escadaria aberta (Figura 59).
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Figura 59: Conectividade entre os andares através da escada interna.

Fonte: Archdaily (2012).

O projeto promove novos e diferentes modos de colaboragao (Figura 60), fornece variedade suficiente para aumentar o volume

de tempo gasto em reunides colaborativas.

Figura 60: Salas de reunioes.

Fonte: Magda Biernat Photography (2012).

85



Através das enormes aberturas existentes em ambos os pavimentos, é possivel apreciar vistas deslumbrantes do Hudson,

Tribeca e Soho (Figura 61), além de permitir a entrada de iluminagéo natural para o espaco.

Figura 61: Vista da cidade de Nova lorque.

Fonte: Reidy Group (2015).

4.1.4 Sede Rac Engenharia
O proprietario e idealizador do edificio tinha como ideia inicial conceber um empreendimento totalmente sustentavel, além disso

que viabilizasse o trabalho em conjunto entre arquitetos e engenheiros. Desta forma, surgiu a nova sede da RAC engenharia com a

visdo voltada para o sustentavel, conforto e inovagéo dentre as construgdes atuais (Figura 62).
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Figura 62: Fachada da sede Rac Engenharia.
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o Aspectos contextuais-ambientais
O Complexo esta localizado em Curitiba, Parana e possui aproximadamente 836,00 m? de area construida. E situado numa

regido urbanizada e proximo a pontos de interesse local.
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Figura 63: Sala interna.

Fonte: Archdaily (2017).

Este empreendimento & considero o 1° edificio corporativo net zero agua e energia do Brasil, toda a energia consumida in loco
€ gerada pelas placas fotovoltaicas implantadas na cobertura do edificio. O tratamento das aguas pluviais e esgotos é feito

independentemente e dentro das dependéncias do prédio.

Nao obstante, para o edificio tornar-se energia zero uma série de medidas foram tomadas a partir da premissa de reduzir os

impactos ocasionados pela obra.

[...] reducdo de carga térmica através do estudo da envoltéria, sistema eficiente de ar
condicionado VREF, iluminacao por lampadas LED e dimerizagéo continua, fornecimento de
veiculo elétrico e vagas para van e carona solidaria nos estacionamentos; vestiario e
bicicletario, acessibilidade a conexdes visuais externas, implantacdo cuidada de

revestimentos acusticos, entre outros (ARCHDAILY, 2019, p. 1).
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Figura 64: Planta térreo.
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Fonte: Archdaily (2017).

No pavimento térreo esta localizada a recepcéo, estacao de trabalho, banheiros, refeitérios, além de toda a parte técnica da

edificacéo.

Figura 65: Planta pavimento mezanino.
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No pavimento do mezanino esta situado o apoio civil da empresa, contendo salas de reunido, orcamentos e apoio
de servigo. No 3° pavimento e ultimo todo corpo de diretoria, bem como a geréncia esta locada neste andar que ainda possui o corpo

técnico que cuida das obras.

Figura 66: Planta 3° pavimento.

1

Fonte: Archdaily (2017).
e Aspectos técnicos construtivos
A nova sede da RAC Engenharia possui fortes solugdes arquiteténicas e uma arquitetura de interiores enfatizada nos termos
Green Building. A obra de modo geral concebeu seu partido arquitetdnico a partir das escolhas dos materiais e técnicas construtivas,

alinhando economia e sutileza em sua impressao como edificio local.
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4.1.5 Fundacgao Iberé Camargo

A Fundacéo Iberé Camargo foi criada em 1995, localizada em Porto Alegre no Rio Grande Do Sul, com o objetivo de preservar
e divulgar a obra do artista Iberé Camargo. Desde 2008 tem sua sede em um projeto de autoria do arquiteto portugués Alvaro Siza.

O projeto configura-se como um marco nao sé para a cidade, mas também para o pais (Figura 67).

Figura 67: Fachada principal.

Fonte: Fonte: http://www.iberecamargo.org.br/site/default.aspx, 2014.

e Aspectos contextuais-ambientais
Com uma area total de 8.250m?, o museu foi o primeiro no Brasil a utilizar concreto branco aparente, armado em toda a sua
extensdo, a construgao nao utiliza tijolos ou elementos de vedagao. Além do impacto plastico, o material oferece alta durabilidade e

baixa manutengao.
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O partido arquitetdnico da edificagdo compreende-se de rampas expressivas que ligam os pavimentos e demarcam o eixo
interno de circulagédo. Apesar do carater simples que o concreto branco da a edificagdo, o que se destacam na mesma séo estas

rampas deslocadas do corpo principal do edificio conferindo um movimento em todo o conjunto (Figura 68 e 69).

Figura 68: Circulagdo interna pelas rampas.

Fonte: Archdaily (2006).

Figura 69: Detalhe das rampas para circulagdo vertical.

Fonte: Archdaily (2006).
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e Aspectos técnicos construtivos
E interessante perceber como o arquiteto tirou partido de algo tdo comum em um edificio com dois pavimentos ou mais, a
rampa, tirando proveito de sua forma na plasticidade da edificagdo. Além disso as rampas e passarelas configuram-se como um eixo

que direciona o publico pelos caminhos das exposicdes que ocorrem no prédio.

4.1.6 Parque da Maturidade José Dias Da Silva

Essa edificagao foi inaugurada em 2008, executada pela prefeitura de Barueri em Sao Paulo, onde se tornou atragéo da cidade

e deixou a populagao muito contente com a efetividade, sendo um grande destaque.

Figura 70: Vista aérea do parque.

..

" Fonte: Jornal Barueri (2010)
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o Aspectos contextuais-ambientais
O parque se encontra em um terreno de 58.924,72 m? e com 7.881,65m? de area construida, sendo uma estrutura publica
destinada as pessoas da terceira idade. Além de possuir edificagbes de estética moderna, as atividades propostas também sao
modernas e muito completa para toda a populagao idosa.
Algumas das atividades oferecidas sao atividades esportivas, sociais, artisticas e culturais, também programas de saude
amparadas por profissionais especializados. Oque chama atengao no projeto é a quantidade de atividades disponiveis e que sédo de
extrema importancia para o idoso. Um exemplo desses ambientes é a piscina para ginastica (Figura 71).

Figura 71: Piscina para gindstica do parque.
] -
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Fonte: < https://portal.barueri.sp.ov.b/cido]assistencia-social-fmiar/parque-maturiade-barueri>. Acesso em 02 de dez. 2020.

O objetivo de todos esses espagos € promover a convivéncia entre pessoas de diferentes idades, estabelecer interagao afetiva
com as familias, possibilitar que os idosos participem de atividades comunitarias, melhorar a qualidade de vida e alcangar a

longevidade.
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O parque foi dividido em setores para que todo o programa fosse cumprido, onde o 1° é o setor cultural, o 2° setor esportivo,

3° setor da saude, e por fim o setor social.

e Aspectos técnicos construtivos
Espacos amplos e sempre da forma mais acessivel para os usuarios, além de contar com uso de revestimentos promovendo

a plasticidade dos ambientes.

Figura 72: Quadra de esportes do parque.

Fonte: < https://portal.barueri.sp.gov.br/ciddao/assistncia-social-famiIiar/parque-maturidade-barueri>. Acesso em 02 de dez. 2020.

Uso da cobertura com iluminagao zenital, para melhor aproveitamento da luz solar, pisos e revestimento modernos e boa

qualidade. O uso do vidro é bem presente para fim de economia energética também.
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Figura 73: Edificagbes do parque.
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Fonte: < https://portal.barueri.sp.gov.br/cidadao/assistencia-social-familiar/parque-maturidade-barueri>. Acesso em 02 de dez. 2020.

Todos os setores foram muito bem integrados o interior com o exterior, aproveitando o espago arquitetdnico com o urbanistico

do entorno.
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4.2. Analise das referéncias

ATRIBUTO

ESTRUTURA FISICA

VARIAVEIS

Nome Projeto 1

Nome Projeto 2

Quadro 01 — Sintese analise comparativa dos Projetos Referenciais

PROJETOS REFERENCIAIS

Nome Projeto 3

Nome Projeto 4

Nome Projeto 5

Nome Projeto 6

Situagao Atual Construido Construido Construido Construido Construido Construido

Localizacso Alcabideche, Copenhagen, Nova lorque, Curitiba. Brasil Porto Alegre, Rio Barueri, Sao
¢ Portugal Dinamarca Estados Unidos ’ grande do sul Paulo

Metragem (m?) 9.956 12.000 3.252 836.00 8.250 7.881,65

Arquitetura voltada

Espacos nao

Unificagédo dos

Conceber uma
arquitetura

a rampa, tirando
proveito de sua

Interacao dos

Partido aos idosos o o sustentavel a .
PP convencionais para | escritérios em um . . forma na espacgos internos
Arquitetonico apresentando um . e partir de técnicas lasticidade d L
e a aprendizagem so edificio . plasticidade da com o urbanistico
carater inovador e materiais dificacs
. edificagao
construtivos.
Complexo .
. . pe; e Ambientes Setores de
Ambientes social com varios Escola com Salas de Escritério . ;
. e . amplos para servico, social, e
Projetados blocos de salas amplas. escritorio de Engenharia O T
. exposicao fisico
habitagao
o Concreto .
. . . . Painéis de . Vidro,
Materiais Acrilico, Vidro, gesso . X armado, vidros Concreto .
! . A vidro, madeira revestimentos
construtivos vidro acustico . low-e nas branco -
sustentavel ceramicos
fachadas e aco.
. Concreto .
Sistema Concreto Concreto Concreto e Concreto Alvenaria,
. armado e
Construtivo armado armado aco. armado concreto armado

concreto polido
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lluminagao

. Cadeiras de o . . lluminacao
. . Aproveitar a e natural, painéis de Aproveitar Aproveitam .
Condicionantes L saco de feijao, . o zenital,
. . luz e ventilacéo - . madeira, concreto | a luz e ventilacdo ento da luz o
ambientais moveis de madeira ; arborizagao
natural polido e natural natural .
modular ~ . internas
plantacdes vivas
Energia
o solar, gestao i
Eficiéncia o 'ar, g O material
o ) Ventilagéo L eficiente das f It Uso da luz
. térmica do sistema lluminagdo | . = orerece alta
Sistema com filtros de natural e entrada natural e placas aguas, gestao dos durabilidade e natural para
energético ventilagio de iluminacéo solares residuos solidos e bai economia
luminacao natural natural eficiéncia axa energética
energétic a manutengao
através da forma
Instalagoes
complementares
; Centro da
Area . . ,
X Servigos cidade, diversos
predominante _ e
: ; publicos modernos edificios no seu . Grande
residencial, . Bairro .
A e rapidos, como entorno, : area verde,
existéncia de ; . predominante . s .
Entorno A i uma linha de metrd apresenta em ; : Beira mar | proximo a avenida
residéncias, além . residencial e de I
gy que permite uma suas " principal da
de um edificio e . o facil acesso .
; : facil mobilidade proximidades cidade
residencial na . .
divisa do terreno para a cidade comércio e
servigos

Outros aspectos
relevantes

Fonte: Nacer, 2020
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5. CONDICIONANTES DE PROJETO

5.1. Aspectos urbanos

5.1.1 Levantamento dos potenciais e limitagoes da area

Pensando na necessidade do convivio entre os Idosos e a sociedade, fator necessario para garantir uma velhice ativa e
saudavel - tanto para a manutencdo da independéncia como pela experimentagdo dos estimulos externos -, o local para a
implantagao foi definido a partir do estudo da malha urbana, onde foi analisada a localizagéo das instituicdes destinadas a terceira
idade existentes na cidade de Cuiaba, e consequentemente, uma analise das areas desprovidas de equipamentos destinados a essa
populagdo. Sendo assim o terreno escolhido € na regido Leste da cidade, no bairro Jardim aclimagao, com cruzamento para a Av.
Ver. Juliano da Costa Marques e a AV. A. Como mostra na figura 74.

Figura 74: Vista aérea do terreno Jardim aclimagédo

Av. Ver. Juliano da Costa Marques
Av. CPA

Terreno
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5.1.2 Uso do solo e atividades existentes

Assim, o terreno escolhido para implantacdo de um Centro Dia Para Idosos na cidade de Cuiaba-MT, localiza-se dentro da
malha urbana, com facil acesso por transporte coletivo e, préximo a rede de saude, comércio, shopping center, parques, dentre
outros, favorecendo a integragcdo do idoso com o a comunidade do entorno, conforme Figuras 75 e 76. Este terreno encontra-se
dentro da macrozona de uso multiplo, onde segundo a LC 389/2015, é recomendado o uso desde que seja compativel com a
vizinhanga. Ja a subcategoria desse local € ZCTR 1, pois tem frente para a via publica urbana estrutural AV. Ver. Juliano da Costa
Marques.

Figura 75: Relagdo com o entorno
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Fonte: Google Earth. Adaptado pelo autor (2021)
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Figura 76: Shopping Pantanal, Grande Templo e Hospital Sdo Matheus

P ";,f .

Fonte: Adaptado pelo autor (2021)

O terreno foi definido com base no seu contexto imediato, que se caracteriza como residencial horizontal, e apresenta comércio,

servico e instituigdbes em suas proximidades.

5.1.3 Redes de infraestrutura: agua, drenagem, esgoto, energia e iluminagao

A cidade de Cuiabd até o ano de 2016 possuia 100% de atendimento urbano de agua e 52,26% de atendimento de rede de
esgoto, onde os principais polos se encontram na figura 77 e 78, ou seja, todos os locais atendem com eficiéncia a regiao do terreno
proposto. Ja o fornecimento de energia, segundo a Agéncia Nacional de Energia Elétrica (Aneel), mostra que o estado de Mato
Grosso é onde possui um dos melhores fornecimentos de energia do pais, com também uma das distribuidoras de grande porte com

melhor eficiéncia, consequentemente havendo minimos problemas para as edificagdes da cidade de Cuiaba.

101



Figura 77: Concepgdo geral do sistema de abastecimento de dgua
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Fonte: Concessionaria (2016)
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Figura 78: Concepc¢do geral do sistema de abastecimento de dgua
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Fonte: Aguas cuiaba (2017)

5.1.4 Caracteristicas especiais de edificagcoes, espacos abertos e vegetacao existentes

Adjacente ao terreno encontra-se diversas areas abertas e sem uso atual além de contar com grandes areas de vegetagdes
arboreas e rasteiras proxima ao local, também possuindo parques publicos e area de preservagao ambiental, como mostra-se na

figura 79. O parque que ocupa maior area € o parque Massairo Okamura onde possui 2km de trilha para areas de lazer e caminhada,
ja o outro ao lado do terreno € o parque da familia, também destinado a lazer da populagéao.
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Figura 79: Espacos livres e dreas verdes bairro Jardim aclimag¢do
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Fonte: Google Earth. Adaptado pelo autor (2021)
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5.1.5 Levantamento fotografico

Figura 80: Imagem do terreno (Av. Ver. Juliano) Figura 81: Imagem do terreno(Av. Ver. Juliano)

Fonte: Google maps (2021) Fonte: Google Maps (2021)

Figura 82: Imagem do terreno (Av. Ver. Juliano)

S 2

Figura 83: Imagem do terreno (Av. A)
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Fonte: Google maps (2021) Fonte: Google Maps (2021)
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5.1.6 Levantamento planialtimétrico, orientagao solar, alinhamento, loteamento

De acordo com o zoneamento municipal, o bairro Jardim Aclimagéao esta inserido na Zona de uso Multiplo 2 (ZUM), proxima a

outras areas como de zonas de Restricao de Gabarito e Unidades de Conservacdo Ambiental, respectivamente como observa-se

no mapa abaixo (figura 84).

L ¥

Zona de Uso Misto

Figura 84: Zoneamento
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Fonte: Sig Cuiaba. Adaptado pelo autor (2019)

O terreno a ser edificado & caracterizado por um lote irregular, resulta de um vazio urbano. Referente a topografia, € um local

com poucas curvas de niveis e pouco acidentado, como mostra na figura 85, que esta especificado na figura 86. O terreno apresenta

uma area total de 14.981,73 m>2.
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A area escolhida apresenta a fachada principal voltada para a Avenida Ver. Juliano da Costa Marques, com 148,95 m de
testada. Atualmente o local se encontra abandonado, com mata rasteira na parte interna do terreno. Ja a infraestrutura urbana

existente é satisfatoria, apresenta ponto de énibus em ambas as ruas, uma boa pavimentacao e arborizagao.

Figura 85: Grdfico do corte do terreno

Grafico: Min. Méd, Max Elevag¢ao: 206, 208, 210 m
Totais do periodo. Distancia: 92.4 m Ganho/perda de elevagdo. 4.06 m, 0 m Inclinagdo maxima: -. - Inclinagao média: -. -

0.0%
46.1m 50m 60

Fonte: Google Earth Pro (2021)
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Figura 86: Localizagdo do corte do terreno

Fonte: Adaptado pelo autor (2021)
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A orientagéo solar do terreno consta com a fachada principal com maior insolagao do dia mais a regiao oeste e com menor na

regiao leste e sul, como mostra a figura 87.

Figura 87: Orientagdo solar
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Fonte: Adaptado pelo autor (2021)

Conforme carta solar de Cuiaba analisada no software Analisys Sol-Ar a fachada principal do terreno foi implantada a nordeste
com inclinagao 29° em relagdo aos solsticios, assim durante a estacdo do outono recebera sol a partir das 6h até 16h, durante o
inverno a incidéncia solar sera 6h30 as 13h, na primavera a incidéncia solar sera das 6h as 10h e durante o Verao recebera sol das
5h30 as 13h, isto é, tera insolagao parcial o ano todo, com maior insolagdo no periodo da manha, como mostra na figura 88.
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Figura 88: Carta solar
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Fonte: Analisys Sol-Ar (2021)
5.1.7 Aspectos climaticos da area de estudo: umidade, insolagao, ventos, acustica, fontes de poluigao.

A NBR 15520 afirma que a cidade de Cuiaba esta inserida na Zona Bioclimatica 7, e apresenta um clima rigoroso, possuindo
altas temperaturas durante o ano. Desta forma, devem-se propor espacos que priorizem o conforto ambiental de forma a priorizar a
utilizacao de iluminagao natural e ventilagdo natural e minimizar as alternativas artificiais para disponibilidade de luz e principalmente
de condicionamento de ar. O mais aconselhavel é implantar a edificagdo de forma que a fachada de menores dimensdes esteja

voltada para a fachada mais atingida pela insolagéo, diminuindo a area de incidéncia direta nas paredes.
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Um curto dia na capital mato-grossense possui mudangas ao longo do ano. De acordo com o site Weaherspark (2019) "em
2019, o dia mais curto € 21 de junho, com 11 horas e 12 minutos de luz solar. O dia mais longo é 22 de dezembro, com 13 horas e
3 minutos de luz solar". Uma possibilidade melhor de usar a luz solar durante todo o ano.

A regiao possui temperaturas constantemente altas durante ao ano, desta forma o aproveitamento da ventilagdo natural, se faz
aliada importante na melhora do conforto térmico no interior das edificagdes, porém com a diretriz da NBR 15220, deve ser de
aberturas pequenas (10% < a < 15%). Segundo Liberato (2019), a direcao predominante dos ventos na cidade € a Noroeste (NO)
durante o veréo, e no periodo de inverno € de Sul-sudeste, sendo assim a baixa velocidade dos ventos existente em Cuiaba da-se
devido a topografia e localizagdo geografica da cidade, desta forma deve-se utilizar de estratégias que aproveitem ao maximo a

incidéncia de ventilagdo tomando cuidado com possiveis barreiras para nao obstruir a passagem do vento.
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5.2 Aspectos funcionais

5.2.1 Hierarquizagao viaria

Observa-se no mapa a seguir que a regido em estudo, principalmente o bairro jardim aclimacéo, apresentam algumas vias
estruturais, destacando-se a Avenida do CPA e AV. Ver. Juliano da Costa Marques, vias estruturais como as Avenidas Miguel Sutil,
além de vias coletoras e locais como demonstrado abaixo na figura 89.

Figura 89: Hierarquizagdo vidria
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Fonte: Perfil socioecondémico, 2012
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5.2.2 Pavimentacao Urbana

Em sua maioria as ruas possuem pavimentagao asfaltica e sistema de drenagem de aguas pluviais, com exceg¢ao de algumas

vias locais mais préoximas ao Rio Cuiaba, no bairro Coophamil e outras poucas no bairro do Porto e Cidade Alta.

Figura 90: Pavimentagdo urbana proxima ao terreno
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5.2.3 Mobilidade

As principais linhas de transporte publico da cidade passam nas proximidades do terreno, sendo elas, o terminal do CPA
1/Centro (linha 360) e terminal André Maggi/Shopping Pantanal (linha 24), sendo a ultima, o principal acesso ao terreno, tabela 1.

Tabela 1: Linha de atendimento do transporte publico

~ LINHASDEONIBUS
'LINHA DESCRICAO

0617 Corujao Parque Cuiaba/Centro (Parque Atalaia)
[7102° Coophamil/Centro (Via Verdio)

103" Cidade Verde/Jardim Imperial

[7106 | Cidade Verde/Centro (Via Vivendas)

313 Terminal CPA IIVUNIC (Via CPA IV e Terminal CPA I)
[1314 | Bela Vista/Centro

315 Terminal CPA II/UNIC (Via fundo da Morada do Ouro)
[ 319  Trés Barras/Porto

173200 Novo Paraiso/Porto

[7'321 | Jardim Umuarama IV/Centro (Via Terminal CPA 1)
[7360"" Terminal do CPA I/Centro (Via Morada do ouro fundo)
[77409 " Praieiro/Centro

509" Osmar Cabral/Porto (Centro)

[7'812 " Santa Laura/Centro (Via Setor 2 - Tijucal/Beira Rio)
76027 1tapajé/Porto

[7606 | Parque Cuiabd/Porto

704" Pedra 90/Porto (Via Beira Rio)

1724 | Terminal André Maggi/Shopping Pantanal (INTERMUNICIPAL)
U857 Terminal André Maggi/Coxipé (INTERMUNICIPAL)

Fonte: Prefeitura municipal de Cuiaba SMDU, 2013
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5.3 Aspectos sociolégicos

O projeto de um Centro dia para idosos em Cuiaba proporcionara um espag¢o multidisciplinar, onde a realizacado das atividades
coletivas, bem como a troca de experiéncias, impulsionara a harmonia entre os individuos e resultara na integragao entre os usuarios,
garantindo a insergdo social do Idoso, ou promovendo a reinsergcdo, potencializando a autonomia e independéncia, e
consequentemente, promovendo qualidade de vida. Além de ser destinado ao compartilhamento de conhecimentos entre a Terceira

Idade, além do convivio entre os mesmos, promovendo o envelhecimento ativo.

5.4 Aspectos técnicos

5.4.1 Permeabilidade

Com a intengcédo de ampliar o coeficiente de permeabilidade, foram empregados fechamentos transparentes, possibilitando a
integracao entre o ambiente interno e o externo. Além disso, foram usados paver drenante permitindo que a agua escoe através dos
poros existentes no material, assim, a area permeavel ndo se limita aos espagos entre as pecas, mas se estende por toda a area do

piso. O paver drenante é considerado parcialmente permeavel, e apresenta uma taxa de permeabilidade de 50%.

114



Figura 91: Diferenga entre Paver e Paver Drenante.

PAVER PAVER DRENANTE
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LENCOL FREATICO

Fonte: Autora (2021).

Além disso, O edificio apresenta também, uma horta coletiva, como um instrumento de terapia aos idosos, as hortas organicas
estdo na altura de 75cm, uma altura confortavel para os idosos de pé e acessivel para cadeirantes. As hortalicas cultivadas na horta
sao destinadas ao consumo dos proprios idosos e funcionarios do Centro dia do Idoso. Em volta dessa horta ha grandes areas de
grama e vegetacdes proximas.

Também possui varias areas com paisagismo, grama e grupos arboreos, isso se mostra na porcentagem de taxa de

permeabilidade, que resultou em 49%.
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5.4.2 lluminagao natural, ventilagao natural e conforto térmico

Todas as faces das fachadas apresentam janelas em vidro insulado duplo, que € composto por duas chapas separadas por
uma camera de ar, sendo termoacusticos e isolantes do fluxo de calor por condugao. Assim, o edificio mantém um bom controle
solar e ainda permite a transmissao luminosa, portanto, diminuem a necessidade de iluminagao artificial, e de ar condicionado,
resultando em um menor consumo de energia, colaborando ent&o, na questéo estética, tecnoldgica e do desempenho do edificio.

Na fachada também foram utilizados brises verticais articulados, que colaboram no controle de iluminacdo e ventilacao,
permitindo ndo s6 questbes de conforto, mas também transformando a fachada e enaltecendo o movimento dela, apresenta
acionamento automatico da estrutura. Outro elemento utilizado na fachada foram os painéis em ago cortén, que apresentam os
mesmos desenhos irregulares propostos na paginagao.

A cobertura do edificio € composta por telha termo acustica cinza. Por fim, o setor de lazer apresenta, cobertura metalica sobre
pilares metalicos. O fechamento acontece em telhas termo acusticas, com aberturas para ventilacido, fixadas nos pilares existentes.

O fechamento da quadra esportiva acontece em telhas termo acusticas com poliuretano, com poder de barrar ruidos e manter
a temperatura estavel. As aberturas no fechamento lateral foram projetadas de maneira que a luz n&o atrapalhe a visdo dos usuarios

e para garantir um conforto térmico, exaurindo o ar quente produzido internamente, conforme Figura 92.
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Figura 92: Conforto térmico na quadra esportiva.

O AR QUENTE SOBRE E
ESCAPA PELAS ABERTURAS

Fonte: Autora (2021).

Ainda, sobre conforto térmico, utilizou-se a laje impermeabilizada com argila expandida, que possibilita facil drenagem das

aguas pluviais.

5.4.3 Aproveitamento da agua da chuva

A agua da chuva é um recurso natural ao nosso alcance, que nos permite reservar agua de alta qualidade para irrigar jardins,
lavar pisos e outros espagos. Com esse recurso natural, contribuimos para a redugao da escassez de agua, que ja afetou varias
regides do pais. A hora de planejar novos consumos passou, tornando-se mais racional, mais inteligente e mais solidario. Uma forma
de evitar esse desperdicio é a utilizagao de sistemas de aproveitamento de aguas pluviais para usos nao potaveis em edificagdes,

que podem representar mais de 50% do consumo total.
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Figura 93: Sistema de captagdo de dgua da chuva
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Fonte: AqcuaMaxima (2019).

6. PROPOSTA PROJETUAL

6.1. Processo de Projeto

6.1.1 caracterizagao da populagao alvo

ApOs a analise da populagao idosa na cidade de Cuiaba, notou-se uma grande quantidade de idosos ativos, que ainda exercem
as atividades da vida diaria (AVD), destes alguns apresentam dificuldades de locomogao, contudo, a mente esta funcionando
perfeitamente.
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No entanto, a cidade de Cuiaba é carente em relacdo a espacos voltados a Terceira ldade, com ambientes acessiveis, que
possam atender a essa populagdo. Para solucionar essa deficiéncia, surgiu a proposta de um Centro Dia Para ldosos, que visa
garantir o envelhecimento ativo aliado a uma boa qualidade de vida, através do intercambio de conhecimentos, atividades e vivéncia

entre os usuarios.
Sendo assim, no estado de Mato Grosso, segundo os dados do IBGE 2014, 11% da populagdo de 3.224.357 habitantes, é

constituida de idosos e deste total, 5% tém mais de 70 anos.

Desse modo, € estabelecido a caracterizacdo da populagdo alvo, com base nas pesquisas realizadas e levando em
consideragao o contexto do projeto, a edificacdo sera destinada a populagao idosa e adultos, que buscam continuar aprendendo,

ensinando e vivendo em comunidade.

6.1.2 Programa de necessidades

Os espacos propostos buscam a melhora do desempenho funcional e fisico dos usuarios, prevenindo doencas cronicas e

estimulando a integragao social dos idosos, através das atividades individuais e em grupos.

6.1.3 Pré-dimensionamento

Apds a analise da caracterizagao da populagao alvo e programa de necessidades, define-se as seguintes atividades que serao

desenvolvidas no Centro Dia Para ldosos, onde o setor de administracao e coletivo tem como referéncia o NEUFA; o setor terapéutico
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com referéncia no SOMASUS; e setores de refeitdrio, restaurante e alojamento, € em base do livro Projeto e Planejamento de Hotéis,

conforme Tabela 2.

AREA SETOR

AREA SETOR

NOME DO AMBIENTE AREA TOTAL
SALA DO DIRETOR 26,80 m?
ADMINISTRAGAO 42 m?

CIRCULACAO 50,48 m?
1.S. MASCULINO 17,2 m?
VEST. MASCULINO 24 m?
1.S. FEMININO 17,2 m?
VEST. FEMININO 24 m?
COPA 45m?
CONVIVIO 37,25 v
DEPOSITO 14,35 m?
ALMOXARIFADO 19,15 m?
SALA REUNIAO 32,75 m?
331,97 m?
NOME DO AMBIENTE AREA TOTAL
GERADCR 6,25 m?
AR 72m?
LIXO 72m?
G.LP. 92m?
PATIO CARGA E DESCARGA | 118,95 m?
CASA MAQUINAS 15,1 m?
PATIO 59,7 m2
CIRCULAGAQ 28.35 m?
CONFERENCIA 71 m?
AS. 91 m?
DML, 3,85 m?
CIRCULAGAO 6,3 m?
GUARITA 11,35 m?
119,97 m*

Tabela 2: Programa de Necessidades com areas.

NOME DO AMBIENTE AREA TOTAL
COZINHA 39.35 m?
1.S. FEM 158 m?
LAVATORIO 6,85 m*
1.S. MASC 20,3 m?
REFEITORIO 2068 m?
AULA CULINARIA 382 m?
AULA CULINARIA 2 362m?
EXPOSIGAO 14,13 m?
EVENTOS 101,35 m?
LAVATORIO 7.8 m?
1S.PNE 36m
RECEPGAQ 245 m?
ESPERA 109.7 m?
RAMPA 28,75 m?
69334 m?

NOME DO AMBIENTE AREA TOTAL
1.S. FEMININO 18 m*

AREA SETOR

1.5. MASCULING 174 m?
SALA DESCANSO 245m?
SALA COSTURA 236m?
SALA PINTURA 24m?
BIBLIOTECA 13,85 m?
MESA COLETIVA 225m?
CIRCULAGAO 101,55 m?
SALA MUSICA 251 m?
SALA JOGOS 50 m?
INFORMATICA 123 m?
PATIO INTERNO 338m?
PATIO INTERNO 571 m?
CONVIVENCIA 114 m?
SALAMULTIUSO FLEXIVEL1 [ 2525m?
SALA MULTIUSO FLEXIVEL2 | 2525 m?
SALA MULTIUSO FLEXIVEL3 | 2525m?
64258 m?

Fonte: Autora (2021)

AREA SETOR

AREA SETOR

NOME DO AMBIENTE AREA TOTAL
1.S. MASCULINO 13,75 m?
|.S. FEMININO 13,75 m?
RAMPA 51,53 m?
CIRCULAGAO 79,7 m?
TERAPIA 15 m?
PSICOLOGIA 15,25 m?
NUTRICAO 17,5 m?
MEDICAMENTO 12 m?
DESCARTAVEIS 12 m?
FISIOTERAPIA 20 m*
VACINA 15 m?
ENFERMARIA 19,95 m?
1.S. P.N.E. 4.35m?
304,16 m?
NOME DO AMBIENTE AREA TOTAL
QUADRA ESPORTIVA 420 m?
PISCINA 1028 m*
CIRCULAGAC 29245 m*
1.S. MASCULINO 199m?
VEST. MASCULINO 21,35 m?
FITNESS 64,6 m*
|.S. FEMININO 199 m?
VEST. FEMININO 21,35 m?
968,34 m?
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6.1.4 Organogramal/Fluxograma

O organograma foi desenvolvido para representar a distribuicdo dos setores que compde o edificio, com a finalidade de

colaborar para a compreensao dos diferentes espacos (Figura 94).

Figura 94: Organograma.

SETOR INFRAESTRUTURA . — / SETOR COLETIVO
SIS —> SETOR ADMINISTRATIVO 4—#  AREA DE CONVIVENCIA = #—  SETOR DE ATIVIDADES
SETOR DE LAZER SETOR TERAPEUTICO

Fonte: Autora (2021)

ACESSO VISITANTES

rd

Ja o fluxograma foi desenvolvido para apresentar uma visualizagdo detalhada dos ambientes, analisar a disposi¢cao dos

espacos, a identificagdo do fluxo, e consequentemente, facilitar a leitura e entendimento do projeto (Figura 95).
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Figura 95: Fluxograma.

ncowiwo EXTER. \ /-\

ACESSO VEICULOS ACESS0O PRINCIPAL

CIRCULAGAO ESTACIONAMENTO CIRCULAGAO
lCARGA E DESCARGA] BAIA EMB.DESEMB.
l GAsS ]
[ LIXO ]
[ GERADOR ]
[ A sErvigo |
[ BWC ] CIRCULAGAO
AREA CONVIVIO CIRCULAGCAOD REFEITGRIO
FITNESS | PISCINA COLETIVA H BWC COZINHA
| HORTA COLETIVA ‘ CIRCULAGAO AREA EXPOSIGOES

I QUADRA ESPORTIV#

CIRCULAGAOQ

PSICOLOGIA

TERAPIA
NUTRICIONISTA
FISIOTERAPIA
SALA DE VACINA
DEP. MEDICAM.
DESCARTAVEIS
ENFERMARIA
CIRCULAGAO

ACESSO EMERGENCIA

PATIO INTERNO

AREA CONVIVENCIA

SALA DE MUSICA

SALA DE JOGOS

Fonte: Autora (2021)

SALA DE DESCANSO

Setor Administrativo

Setor de Infraestrutura

Setor Coletivo e Setor de Ativ.

Setor Terapéutico

Setor de Lazer

Acessos

122



6.1.5 Definicao dos niveis de desenvolvimento pretendidos

O projeto foi desenvolvido através das necessidades dos idosos para a elaboragdo do Centro dia para idosos, levando em
consideragcdo seu entorno e particularidades. Para a representagdo grafica do projeto arquitetébnico foram desenvolvidos,

implantagéo; planta baixa; planta de layout; cobertura; cortes; fachadas; detalhamentos e perspectivas internas e externas.

6.1.6 Tecnologias e instrumentos projetuais

A solugéo estrutural do edificio acontece em alvenaria convencional. Contudo, na area de apoio do setor de lazer, onde localiza-
se a area fithess e os banheiros e vestiarios femininos e masculinos, foi utilizado o sistema de construgao a seco, Light Steel Framing
— LSF, que é uma estrutura leve de perfis de ago e foi escolhida por ser uma estrutura flexivel que proporciona como aliado a outros
materiais um bom isolamento acustico para o setor de lazer. Sobre este esqueleto estrutural, foi utilizado, para fechamento, gesso
acartonado internamente e painel Oriented Strand Board — OSB externamente, o acabamento € em pintura.

Vale ressaltar que as formas geométricas irregulares empregadas na paginagao foram recriadas nos painéis em ago cortén
fixados na fachada principal (Figura 96). Os elementos de arquitetura em angulos, formados por desenhos geométricos irregulares,

funcionam como molduras e proporcionam ritmo para a fachada.
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Figura 96: Painéis em ago cortén com formas geométricas irregulares.

Fonte: Autora (2021).

Ja a volumetria do setor de lazer apresenta uma forma retangular, com fechamento em telhas termoacusticas com pintura azul,
pilares metalicos aparentes e fechamento em Light Steel Framing na parte de apoio, onde encontra-se a area fitness e o banheiro e

vestiario feminino e masculino.
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6.2. Diretrizes de projeto (ou) Eixos Estratégicos

6.2.1 Partido arquiteténico/urbanistico, conceitos e premissas

A vida é feita daquilo que se sente, dos movimentos, do despertar sensagdes, e o partido arquitetdnico surge através dos
diferentes elementos arquitetdnicos, materiais, formatos, aromas, texturas, cores e caminhos desconhecidos, proporcionando
diferentes possibilidades de ser e estar aos individuos.

O edificio é considerado um organismo vivo, que vai além do carater funcional de infraestrutura, e comtempla ambientes que
despertam sensagdes aos usuarios, onde, por meio da percepg¢ao os usuarios sdo capazes de identificar e interpretar suas
impressdes sensoriais, e atribuir valores emocionais e afetivos ao espaco.

Elementos geométricos irregulares e a assimétricos, que remetem ao equilibrio e propor¢cédo, harmonia e beleza, se integram
com a natureza existente e estdo presentes ao longo do edificio, através dos percursos, bem como na fachada, através de painéis
em ago cortén e de brises verticais (Figura 97).

Figura 97: Elementos presentes do edificio.

BRISES VERTICAIS MOVEIS

ELEMENTOS GEOMETRICOS IRREGULARES

Fonte: Autora (2021)
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A qualidade espacial se concretiza através de diversos recursos utilizados ao decorrer do projeto, como iluminagao e ventilagao
natural, brises moveis que contribuem com o conforto térmico, bem como com a estética, patios internos descobertos, sistema de
captacgéo de agua da chuva, percursos acessiveis e utilizagao de diferentes cores e materiais.

O edificio busca adaptar-se ao entorno, se integrando com o local de implantagédo e conectando-se a realidade local, portanto,
foi desenvolvida, na area de recuo, externa ao edificio, uma area de integragao e convivéncia para a populagdo em geral, pensando
em enobrecer a regiao, pois pela falta de condigbes de permanecer ali, os individuos acabam deixando o local. A valorizagao do
espaco publico tem forte impacto na concepgédo do projeto, onde a implantagao foi estabelecida de modo que, parte do edificio
pudesse ser utilizada pela populagdo em geral.

O projeto busca tornar a paisagem mais bonita do que era antes dele ser construido, buscando qualificar o entorno em prol do
meio ambiente e da saude da populagéo, assim, propde a renovagao da area, criando um espaco publico com o objetivo de tratar
as questdes sociais, e assim, a populacdo pode usufruir do espaco e sofrer um impacto positivo com a area renovada. Todos os
individuos — de trabalhadores, criangas, turistas, estudantes a comunidades carentes —, devem se beneficiar dos impactos da
renovagao urbana, e por meio do urbanismo e paisagismo foi proposta esta area, com diversas formas geométricas irregulares, que
também acontece na paginagéao interna, e assim, cria-se uma area de integragéo para os individuos.

A edificagédo € constituida por um unico e longo bloco retangular, € marcado pela horizontalidade, linearidade, e pela fluidez
entre os diferentes ambientes, e por um volume central onde se localiza a area de lazer. Acontece através de seis diferentes setores,
conforme Figura 98, que se distinguem pelas diferentes atividades que cada um deles propde. Basicamente, € uma arquitetura que

convida a explorar as interseccdes entre os espacgos externos e internos.
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Figura 98: Setores do Centro Dia do Idoso.
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Fonte: Autora (2021)

Os ambientes permitem diversas experiéncias e sensagdes, como os patios internos descobertos (Figura 99), que permitem a
experimentagao das diferentes estagdes e horas, o contato com a chuva e com o sol. Os diversos percursos e possibilidades de
circulagao, onde o edificio pode ser observado de diferentes posi¢cdes, de cima ou de baixo, de perto ou de longe. Os diversos
ambientes abertos e fechados, intimos ou ilimitados, privativos ou coletivos, ruidosos ou silenciosos, bem como, da utilizagao do
espago, em estagnagdo ou em movimento, horizontalmente ou verticalmente. Assim, a individualidade traduz o projeto, que busca

ser um ambiente de equilibrio, que transmite paz, contraposto a correria do dia a dia.
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Figura 99: Patio interno descoberto.

CIRCULAGAD

Fonte: Autora (2021)

A composicao estética e visual, por sua vez, apresenta uma diversidade de elementos aplicados, retomando o conceito de

despertar sensacgoes, e resultando em uma combinacio equilibrada.

Por fim, a disposi¢cao dos setores permite a conexao e integragao visual aos usuarios, ampliando a experimentacéo do espaco,
onde a funcionalidade foi a principal diretriz. E para promover total integragao entre os espacos, foi concebida uma paginagdo com
diversas formas geométricas irregulares, que conectam todos os setores, por meio de rampas e areas de convivéncia, estimulando

a sensibilidade, imaginagao e apreciagao do espago.

Esses diversos desenhos estimulam o dinamismo e contato com elementos que valorizem a experimentacao, além disso, foram
utilizados diferentes materiais, como os pavers drenantes coloridos, decks de madeira e vegetacdo, suas cores permitem na
concepgao do projeto uma ligagéo visual e estética por todo o programa, oferecendo a valorizagdo dos usuarios e preceitos de
convivéncia, compondo toda uma estrutura do projeto. Essa paginagéo se repete na area externa ao edificio. Os materiais escolhidos

colaboram também para a absorgéo da agua, que retornam ao solo.
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6.2.3 Proposta conceitual preliminar

A vida é feita de sentimentos que inspiram, assim, o projeto busca manifestar diferentes sensa¢des aos individuos,

através das multiplas experiéncias sensoriais, da integragao e da percepcéao (Figura 100).

Figura 100: Conceito.

PERCEPCAO EMOCAO

Fonte: Autora (2021)

6.3 Ensaios Graficos

A implantacao do edificio, e seus percursos direcionam 0s usuarios ao acesso principal, onde esta localizada a recepcgao. A
partir deste ambiente, s&o distribuidos todos os fluxos e setores do programa.

Os fluxos do projeto sdo separados em dois tipos: usuarios e funcionarios, existe também, a parte externa aberta ao publico
em geral. O setor administrativo, de infraestrutura, e a cozinha, séo restritos aos funcionarios, que tem também, um estacionamento
com acesso exclusivo ao edificio, onde seus percursos foram projetados a fim de serem camuflados. O restante do edificio estende-

se aos usuarios, sem restrigdes (Figura 101).
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Figura 101: Implantagdo
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Fonte: Autora (2021).

O acesso de pedestres pela rua é dado por rampas, que se integram a areas de convivio, reproduzindo a paginagao
desenvolvida por todo o perimetro do terreno. Os diversos caminhos, com areas de descanso entre si, permitam a percepgao e
contemplagao do edificio, onde a circulagao livre do usuario € um dos pontos principais do projeto.

A circulacao, de todo o edificio, acontece por meio de rampas, que estdo mescladas com diferentes pavers coloridos, decks
em madeira, jardins e taludes, definidos através de desenhos geométricos irregulares, onde as linhas naturais parecem integrar-se
com a natureza. Percebe-se uma qualidade espacial potencializada pelo terreno, que permitiu essa dindmica, vale ressaltar a

existéncia de uma arvore de grande porte, que foi mantida no local.
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A setorizagao do edificio € definida pelas diferentes fungdes, assim, o projeto apresenta diferentes setores: administrativo, de
infraestrutura, coletivo, de atividade, terapéutico e de lazer.

O setor coletivo localiza-se ao centro do edificio, onde através da recepg¢ao os usuarios podem ter acesso aos demais
ambientes, como area de eventos, de exposigao e refeitdrio, este setor também abriga duas salas de aula de culinaria, a cozinha e
o banheiro feminino e masculino. O acesso a cozinha também pode acontecer através da area de carga e descarga, onde os produtos
obrigatoriamente passam por uma area de conferéncia.

O setor de infraestrutura abriga o patio de servigo, que é area de carga e descarga de alimentos e materiais, o depdsito de lixo
e de gas, e o gerador, que apresenta uma distancia dos demais ambientes. O patio de servigo permite o0 acesso a area de conferéncia,
lavanderia, depésito e a cozinha. Foi projetada uma area de manobra para caminhdes convencionais, facilitando o acesso ao patio
de carga e descarga. Todos esses espagos estdao camuflados, e ndo afetam na linguagem volumétrica e estética do projeto.

O setor administrativo encontra-se logo apés a area de carga e descarga, e possui um estacionamento e acesso exclusivo aos
funcionarios. A partir dele, também e possivel acessar todos os outros setores do edificio, por meio dos diversos percursos
apresentados.

O setor de atividades, que também pode ser acessado a partir da recepgéao, abriga diversos ambientes integradores e de
convivio, que transmitem diversas sensagdes aos usuarios, estimulando a imaginacgao, sensibilidade e possibilitando que eles vivam
novas experiéncias, como as trés salas multidisciplinares, com fechamento em painéis de vidro que permite a integragédo entre ambas
as salas, bem como, sala de descanso, sala de costura, sala de pintura, biblioteca, mesa coletiva, sala de musica, sala de jogos,
sala de informatica e dois patios internos.

Seguindo, encontra-se o setor terapéutico, onde estéo localizados os consultorios: sala de nutricionista, psicologa, fisioterapia,
sala de enfermaria, e banheiros. Este setor permite o acesso de ambulancia, para eventual necessidade, conforme Figura 102.
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Figura 102: Planta de layout

Fonte: Autora (2021).

O setor de lazer se concentra no centro do terreno, e apresenta uma quadra coberta, utilizada apenas para pratica esportiva,
com dimensao de 15 x 28m, padrao de quadra de basquete. Ainda, foi acrescentado 2 metros em todo o perimetro, criando faixar
que funcionam como protecao dos usuarios. Como a quadra é coberta, a orientagao longitudinal pode ser desprezada, contudo, as
condicdes climaticas do ambiente foram consideradas, e a quadra ainda se encontra no sentido norte-sul, evitando o ofuscamento
provocado pelos raios solares. Pensando na seguranga dos individuos, o piso empregado foi o de pintura poliuretanica sobre base

de borracha, uma vez que apresenta absor¢cdo de impactos e composig¢ao antiderrapante, a sub-base € em concreto.
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Na fachada, acontece uma harmonizagcédo entre os materiais, que causam diferentes sensag¢des aos usuarios, onde foram
utilizados brises verticais méveis em madeira com pintura coloridas e painéis de acgo cortén, conforme Figura 103. Ambos foram
utilizados com funcéao estética e funcional, pensando na insolagao e iluminacao. Resultando em uma composicao plastica final com

uma proposta equilibrada, apresentando diferentes materiais, cores, formas, criando uma identidade visual.

Figura 103: Imagem da fachada com brises verticais e painéis em ago cortén.

Fonte: Autora (2021).
Vale ressaltar que as formas geométricas irregulares empregadas na paginagao foram recriadas nos painéis em ago cortén

fixados na fachada principal (Figura 104). Os elementos de arquitetura em angulos, formados por desenhos geométricos irregulares,

funcionam como molduras e proporcionam ritmo para a fachada.

133



Figura 104: Planta de fachada
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Fonte: Autora (2021).

Ja a volumetria do setor de lazer apresenta uma forma retangular, com fechamento em telhas termoacusticas com pintura azul,
pilares metalicos aparentes e fechamento em Light Steel Framing na parte de apoio, onde encontra-se a area fitness e o banheiro e
vestiario feminino e masculino.

O patio interno descoberto (Figura 105), localizado no setor de atividades, € um dos elementos que melhor reflete a esséncia
do projeto, de possibilitar diferentes maneiras de ser e estar, ele funciona como um espaco arquitetdnico articulador, que inundam o
ambiente ao redor de claridade e luminosidade, permite um contato direto com a natureza, suas diferentes manifestagdes climaticas

e ainda prolongam-se com os ambientes do entorno. O fechamento acontece em vidro duplo com cadmara de ar.
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Figura 105: Patios internos descobertos.

Fonte: Autora (2021).
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se, através do conhecimento tedrico adquirido, sobre os assuntos relacionados ao tema Centro Dia Para ldosos, para
a cidade de Cuiaba — Mato Grosso, relatar a importancia da arquitetura em ambientes destinados aos idosos, uma vez que, as

caracteristicas fisicas e psicoldgicas destes influem diretamente na concepg¢ao dos espagos a serem desenvolvidos.

Além disso, que o projeto mostre uma alternativa espacial de qualidade, contribuindo para o acervo arquitetdnico desta area
que € pouco explorada, apesar de estar sendo cada vez mais requisitado, e prove que € possivel melhorar a qualidade de vida, e a
interagcdo entre os usuarios através da arquitetura.

O trabalho apresentou as condicionantes necessarias para o desenvolvimento do projeto. A analise das obras correlatadas
permitiu um melhor entendimento das caracteristicas funcionais e estéticas, e de aspectos relacionados a funcionalidade e
acessibilidade dos edificios, além de apontar os ambientes indispensaveis para essa tipologia projetual.

O Centro Dia Para Idosos localiza-se em um terreno de facil acesso para os usuarios e se envolve com a realidade do espaco
de implantacgéo, oferecendo espagos de contemplagao e convivéncia para a utilizagao de toda a comunidade, integrando o edificio
ao entorno. O projeto apropriou-se do terreno com grande dimensionamento e apresenta uma linearidade e horizontalidade, com
diversos caminhos que estimulam a circulacdo dos usuarios, estimulam a atividade fisica e permitem um contato com a natureza
existente.

A proposta do Centro Dia Para Idosos na regiao Norte de Cuiaba permite a continuidade de crescimento de um bairro das
demais regides da cidade. Gerando um novo interesse para a populagao desprovida de instituicdes destinadas a terceira idade, que
podem usufruir deste espaco futuramente, que promove atividades dentro e fora do edificio.

O projeto arquitetdnico oferece espagos com solugdes sociais, educacionais e culturais, terapéuticas, e de lazer, para a

utilizacao dos usuarios. O edificio apresenta diversos usos que estimulam a interacao e atividades entre os individuos.
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O projeto apresenta conceitos de vivencia, acessibilidades para todos os individuos, gerando emocdes, experiéncias,

percepcao do espaco.
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9. ANEXOS

Projetos em anexo.
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