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O presente trabalho tem como objetivo projetar uma nova forma de morar para idosos ativos, através de uma

CoHousing, para o municipio de Cuiabd, MT. Visto que nos dias afuais observa-se que o envelhecimen’rlo da populacdo
vem aumentando constantemente e com isso, estudos especificos dirigidos ao publico da terceira idade. Um dos temas
mais discutidos € o envelhecimento sauddvel, que analisa as realidades enfrentadas por muitos idosos que vivem em
asilos, residéncias de longa permanéncia, etc., e vivenciam abandono, isolamento social e até abusos que afetam

diretamente sua qualidade da vida.

O estudo proposto desenvolve-se pelo método de pesquisa qualitativo que descreve uma relacdo entre o objetivo
e osresultados que ndo podem ser interpretadas através de niUmeros, nomeando-se como uma pesquisa descritiva e foi
necessaria uma extensa pesquisa sobre a temdatica, levando em consideracdo o contexto em que o publico idoso estd

inserido e as caracteristicas da sociedade a qual pertence.

Buscou-se analisar as demandas da populacdo idosa e fornecer meios de ndo sé as suprir, como também

proporcionar maior qualidade de vida através da CoHousing.




Desenvolveu- se o programa de necessidades e consecutivamente o projeto, oqiap’rondo os conceitos A realidade
e as normativas brasileira. Apesar de existirem inUmeras CoHousings ao redor do mundo, hd ainda aspectos em comum

que reunidos, tém o mesmo proposito que é incentivar a vida participativa em Comunidége. . ~ <

Vale ressaltar que devido a escassez de referéncias no Brasil, hd ainda necessidoabpe pesguisos voltadas para
esse tema, visto que novas formas de moradia estdo surgindo a cada dia, principalmenté nos Ultimos anos com as

camadas sociais € a vida em comunidade se modificando dia apds dia. e

Palavras Chave: Idoso 1. CoHousing 2. Queda 3. Qualidade 4. Comunidade 5.




SUMARIO

; Y |
RVIVV (OO * U SR }(6
LISTA DE FIGURAS ...vvvoos S oot o W A 10
LISTA DE TABELAS ...eeeeecetiitreseeeeere oo 0 R ot *i ........ k. T 16
LISTA DE ABREVIATURAS ESIGLAS’ ......... PR 7
1 INTRODUGAD ...coennresineertonsssos e hesuenestsnshessesessssersssesersssessssesesssensasesonsrnsnadasses s OANPTNIITS, SO S 18
2. HIEMA S e NI ....................ccc00eereernreernreasareasareasareesaressareasareesaneesneessneessesssiiisss eAEiRENNIIRNNY 19
2 SBSTHTIC OGNS ... iotitererasesssssrerossrtsssraressssntosoransssssnnerosansassranesssnnesorarsssasseeverannmns N 19
DY ZRWISEIIVIOS .................ccoveeennnsssttoneenensensssssssssnnssnssssnssssssssssssssnnssnssnssnsnnssnsssnnsnsnnnedssuiunuRURURNUNNRNRRRRINRE ety . TN 21
2.2.1. Objetivo geral ... BB eeeeeeeeeeeneeseeesadaet. SSSRS 24
2.2.2. ObJeliVOS ESPECIICOS. ....ccrverreiseissiecseessnseesessssrssssessossessassssssessossasnesssensssnessssis s AHNNEOON S S 21
2.3.  ProbIEMATICA....ccoiieiiiieieanrieessieaesieeesiaatne dsbhseeseessseesaseesssessssessssessssesansasasstsnss i ENNEEL SN S 250
2.4,  MEIOAOIOGIA........cccueeeeeeeeeeeeeeereeeearosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsdttNiUNEREUNNNENREE L 24
3. . REFERENGIBIEORICO...........................coon i o i R ... o | S 26
O idoso, aseciedade € as Collo SN TS S I e eeeeeeeeeeeeeeeen i, 26

Das'dificuldades dos idosos & SUQS. MO nGIE T e o e I eesmeeseeesatensneesoneons tiia e U 28




Da criacdo das CoHOUSING s Gl i S 1 R e eeeeeeeeeeetoae oo e, 31
Infraestrutura de uma CoHousing. ; .......... ‘} ................................................ 34
BENETICIOS SOCIANS ...ovvenviineeeveesiosuesnssnnesn et et . . 1o SO P S s S 2. {36
Beneficios AMDIEN Qs Jiin..........oeueseasnsd S et r. . o S }r ........... .. SR AR 87
4, CONDICIONANTES LEGAIS E INSTIHEC I - .. ... 0 S ’(’ ........ } ............................. £
Legislacoes Incidentes No Plano In’rerncmonolt .......... e 39
Legislagdes Incidentes No PIGNO ™NACIONGAI...............ccccooiiiiiiiiiiiitieeeeeiieeeeiivsesstagassanesssttansessasses SeantUNENINIITT T . . SO 4]
Legislacoes INCICERMESNOSRIEINOMMMBESID Il ..............ccccooeiiiiiiiiiiiieeiieeeeeieesesiireereeeeeeesssssssssssssessessssssnssssntassoss UMM TT S os s res 44
5. REFERENCIASIPROJETUAIS ........cooreereereeeeeereesesesresessesessnsessesssssnsessesssssssessosessnssesssgsssassasessensas i st 45
Projeto 01: CoHousing Sénior: Habitacdo Coletiva De Vivéncia e Permanéncia Para Terceira Idade ................. 45
Projeto 02: HabitaCAo SOCICl WIrtON LIFGIIEE............cooveeeeererreeeeereresessssssssssssssssssasiertiuusuiusu .0 Si
Projeto 03: Ecovila Caminho de ADIOINOS ..........eevrrrreereereessesssssssesssssssssssssssssssssssssatasnatuu 56
Projeto 04: Residential Care Home ANAITZ.........co e 64
Projeto 05: FAir OAks ECOHOUSING ccceeieeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae e S 70
Projeto 06: QUliggiEer Village CoHousING SENIOR sl ... TR0 ...........oo SN ... 0000 . o 80
ANQlise. dQsTEISTENCIQS ....... i . L R 1S ORI 2. o ST euintos aresatessnrenssnansanen 86
6. CONDICIONANTES'DE PRO JETC iy s tnett e oM e eerensanosdns oo sanss iahesar o N MR 87




6.1. Caracterizacao Ao e gitO I e eeeeeeeeeestoaa e e, 87
6.2 Escolha de ’rerreno; .......... i ...Erro! Indicador nao definido.
6.3 SISTEIMQ VIANO...uveeeineieessannsseeneenees e ; TRl ot S & .....flOl
6.4 MODIlIAQAE............. 88k oo aunestast S }F ........... . SR e 102
6.5 INFraESITUTUNGL. .. .ceereiii i eee oo oe S .. . ... . . SO 'l} ........ ’ ........................... 103
6.6 Aspectos Arquiteténicos e Urbanisticos ’ .......... e 103
6.6.1 CNEiOS & V OIZiO S e e e et e e evesbnessssnrerorsmrerosarerossnrerssens s doAuiTt oy ut SUNEERS U S 103
6.6.2 Areas comCOmIErCIos de IGUEIBIL ©QUIVAIENCIA. ........c.cvvieireiietiiseiiessssesessossnssessssossnssossssonsssnossss iU Rnenene 104
6 O S IOPOGNEIIIEIEEIT . ............ceeeeeeeeee e eeeiieeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeseseeasesessassesessessssssessessssnssnmameesasensannnsnoun S 108
GIOTERGIIICIIIETS: ...........ooeeeemreereaoamaenranssnresorassnntessasosasnessasssnseessassansessasssansessess sannans snanyu RN s 2. 8 110

7.  PROPOSTA PROJETUAL ....cccuveremeereneosstBIBI e eeeneereneesoneassnnessneessnnessnsessnsessitaran i RATEURIRE R 121 L8
7.1 Caracterizac@o da POPUIACAOD QIVO........ceveererereeseessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssauusnauuu " 114
7.2 Programa de NECESSIAQUES ...... ..o eeeeeeeeeeeeaeeaeeee e 114
7.3 Organograma/flUXOGIOMQ .....ccceceiveeeiieiieiiseseassneseeseeeesssssassssssessssassssssnsssnssssssnestist SRIINRNNINEN S 118
74 Biretrizes WERREOIETONL. .. .c..cceeeeeeeeeeeeeeeeee o L NS TR o R TSR 120

7.4.1 Partidlor ArquITeTONi C O i .. . .. R | SRR NRRRRRNEE 000 e OSSN, | M0lLe e eeeeeneenssenesenssssonnes 120
742 PQISAQISHAO...... "5 c.ceeeernrnee nssiiiusd Y. ot v o oINS e ees s unebneeeooshsnie s AN 122




7.4.3 Proposta conCeiiual (o e e e eeeeeeeresnsnass ol e, 124

3

7.5 ENSAIOS GRAFICOS ............ - S ... i .............................................. 126
7.5.1 IMPIANTAGEO ..veeeeireiariarcneeneene o e neea e ... e S ot s R P & e 126
7.5.2 Plantas, Cortes, Coberturds e R ElSEE CiVClS . . S o ’r ........... o, SO SR 128
7.5.3 COSA COMUM ...iiiiienennenn o~ . ... SO ’(} ........ } ........................... 129
7.5.3 Unidade habitacional 1 ’ ......... e 134
7.5.4 Unidade Hali G @ oGl e et ats s oo oo veesenereesonereressmreroneressonnnssonasigis nnre T s T e S 3%
2255 \UnidacelRaGICICTTIRCRERNNIE . ........................cc.oconererersmrerororessssnrerosonssrssnnesosansasosnnesssnnsosssssinbassooi R 142
7:5.6 GUANMARADIVE .......ccoveeereeenriensreesseessseeesseessseessseassseessseesssesssrsessreassressssessssessssasssnsensstenssasnss o SIS 147

N NE@NSIBERACOES FINAIS ......cocvierenrererseoresssesssesosersssosssosersssossesoserssasssnsonsassnsnsstonsn R AETRINARSOES L. . o on 1 151
9. REFERENCIAS .....cvovererrrerererenreorerorsrsrssliBitnarcsoeresesorersnsasnsonsnsnsassnononsnsnsnaononstbiesiou DO 158
10, APENDICE ...cocuiieerererritereressssseresessssssosersnsssssosensssssssorsnsnsssssorsssasssssersnsnsssosensnenssabuin NN O 159
TT. ANEXOS....oiioiieenieeenreeessecessecsssassssussssassssassssssstanesstibsnseesasesssseesssessssessnsesssssssssnssannsssd i SR NEE SRS A 159

e . 747'

Te— — o '-:-.7'. \ e $
L cA N Dl oA Y




LISTA DE FIGURAS 3 Y,

Figura 1 - Causas de 6bitos por qued s I ICE MGl .. * el S s L f{29
Figura 2 - Obitos por qUECIEIS CCiCIE I CIiS s o e W A AT 30
Figura 3 - CoHousing Sénior De Oakcreek, Stillwater, Oklahoma. ...........ccoeeeeeieeeiicnnnnenee. Fade i P TR 53
Figura 4 - 17 objetivos Desenvolvimento Sustentavel da ONU. ..................c.ccoe it e i B e b 40
Figura 5 - Fachada Residencial.. . ... ... eeeeeeee. PO, .. " SR <. 45
FIQUra 6 - TEITENO € ENIOIITGu . ... eveeeee e BB L e eaeeeeesenennranneeeeeaesssassssnsnnennaneesssnssslipensngsnneapancett SubRe T S 46
FiguielZ = o go 1 cli st SNl ..............................cunnnnnnnnnnnnnnnnnnsnsssnsnnnnssnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsssssbbionssssbuiuuuunnn 47
Figura 8 - Diagrama de evolucao da volumetria reSidenCial.........ccceeeiieiiiiieeeiiiiienieeeesseeeeiiusnssssesessnsessnssessua S 47
FIQUIERZBREISEEC VA da fachada reSideNCICl ......coeiireeiiieeeiiieeeiircecciieeeeieeeesisseesusnnssnteamei e SR ORI SO E oot e & 48
BELra TO=TMPIAMTACAO. ... ... e BT e e e e LR R CUBER 49
Figura 11 - ApartameEnto HiP0. ... et i i e e oo eeeeennvvneeneeeeessssssnsnsnssnnesssasasssadssnnntae teanoocoRNOURUR .. i 49
FIGUIQ 12 - COMMEUOT.....uveeeeiiiiiiireeenireeeeeseeeeissessisssssssssssssssssssssnssssssssssssssssnsnssssssssssssssssssbnuniNNNNNEINNRENESRRRNENNNNET. . 50
FIGUIQ 13 - Ar€0 QOUIMMET. caveiieieeieiieviseiesssthaatettsssesneasssossnssessssessenessnssssssnsnsansnn oSN 50
Figura 14 - CroQui rESIAENCIA. ........uveeiiiitiiiieeeeiisetaniaeseaasBisessseeeeeseeeeasesassssasessssssansssssd s INNNEEEURRNNRRRNS 57
FigUraRls EBBEIREEITAC NTO. ..tvvvieeeeeerrrrrrreeeeeeeeeeessnnsssonsnsasssssnsssssnsssssssdiisessssesseseeessessssubUUuME T SRR T O e o T R 59
Figurae= Vistaltelglsiehadarresidencial. ......... S o et 1. . eSO ., ... o s e oenees s SRRTORNRI OOt oo 54
Figura 17 - VistOTdas faChadas. i . i L T, 10 SORTRESSPE SOMTIIG ..., .. ..o oo fiseessssnsnsseeeesssannsrssn 54

FIGUFANTS - TIDOIOQIQN ... 5 e . N e I e e veseansaseeee s onadiiuedes SUUUNDINSRRIS, 55




Figura 19 - Tipologia 2. . o S O LI ........ccottets ot e e 55

3

Figura 20 - TIPOIOQIQ 3. L eteessscasboliibnss oo oo <o 4 a A 56,
Figura 21 - Perspectiva fachada EC o VilCm * Pt e }.......'{..56
Figura 22 - Vista aérea do Projeto Eco Parque Caminho de Abrolhos. ......................... e o7
Figura 23 - ImplantaCao. .. i, . ... . S0 TI ......... 'l .............................. 58
» >
Figura 24 - Efapa 1 dO ProjeEto............o- e —— . ... s 0t e » gt » o S 3 59
Figura 25 - Etapa 2 do prOJe’ro)k .......... 7 59
FIQura 26 - Modelo casa Ol . ... .. i ettt eeeteeeeerrsvereeeeeesesessstass s e e R TR o SO SR 60
Figura 27 - Planta baXGRMGEEIGREIE GASQIBIM......................ooeiiiiieiiiieiiiiieerieeeeeeeeeestaens s R oE oI s Pateeeeeeees NN 60
Figura 28 SAC CICIGIEUI0D, TN SN .........................cceveeeeeeeeeeessnseeeeeseeessssssssssesnesssssnsssnnsssnsesssstbiiinbin ans iihe PEAPHSSOUNN 61
FIQUIa 29 - MOAEIO CASA O3. ........eieiieeeeiiieccciitetteeeeeceeessrvesseeeeeessesesssssssseassesssesssssssssaibsnsssssnsssssssssandiaitnn s SRR 62
BIOUIERSERISIRIC] DAiXQ MOAelO CASA D3 .....ccvieieieeeeeeenersrirereeeereceressrssnsnssesessssssnsssuanss iR PERIRENREIT RS . . .o 100 o 100 62
FIGUIa 31 - MOdelo casa O4. .........eeeieeeeeiscs BB ......oeeerenneeeseeeessossnunennsnsesssanssssssdonbuiE SN 0. e 63
Figura 32 - Planta baixa modelo Casa O4. ..........eeiieieiiieiiiiiiiciieeeeiieeesiiisnsesseseessssssasnnnsnsssssassSUSIIORRINSSRNNNNNNNNNE. . ... 0. S0 63
Figura 33 - Casa em exeCUCA0 COM HOIOS ECOIOGICOS. ....vvviiiieiriiieiieiiiieeeeeireee e e eeiteeeeeeesreeeeeesssseeseesassseseeesssseeseensnseeens 64
Figura 34 - Casa NO emMpPreenNAiMENTO. ... .. uueeeeiiieiiiteeesieeeteeeeeieeaeasssesesssssassassaannssstbssssassssstiuRRoT U 64
Figura 35 - Dietger Wissounig ArChiteKien...... o eeeeeeieeeeeeeeeeeeee e e e eeeaaaeaes SEREERRREREE T 65
Figura 36 - Detalfiestdaledificacqo. ..........oooeeeoneenaBBR L o0 UL SN SO e SRR 66
Figura 37°-"JareimERTENNG. ........-000cs. ... ot oou... SOTSIENNRIRIRES St~ "Shu | . SN DORRE RO | 000 T ... ..... ..o nate 66
FiguraB8.- Prac@ileentral. ........... o eeecteeee. ... 200 O 0 0o« ooeeaee oo s N AR ENNO MM 5.« 67

Rigiura 39 - Planta B aixa tEme 0. ..o oot S s ieemoniee ot O 68




Figura 40 - Planta b aixa e 0 T s. ... corsiasr i T P PP P PP PP PP P PPOY 68

3

Figura 41 - Ambiente CoOmMUM INTEIMO . ... o eeeeeesiestettinnnee e ... oanssn R 69
Figura 42 - Croqui ECCoOHOUSING ... .2 # .................. e ;.......‘{..70
Figura 43 - Futuros moradores participando da elaboracdo do projeto de CoHousmg ............. l .............................. 74
Figura 44 - Implantac Ao FaIO kS O " .......... g I 72
Figura 45 - Planta baixa pav. Temeo Clu SN OSE _——————————..... ... . e I T4 » s o N, 1 /3
Figura 46 - Planta baixa pav. Superior Club House' .......... PR 7iss;
Figura 47 - Caminhos internos daiE@@IOUSING. .00 . .......eveeeeeieeeeiieeeeiiireeeeeeeeseeeesstasssutee s o TR 5. SR SO SR 74
Figura 48 - Planta baiX@reSISEMEICS TNOTUEIOS AT © AZ.........cooiicvvvreeieriiereeeicrrvnrresioeras i eees s o TP . . Theee e snnes e t NS 75
Figura 49 = RlaniclSSIFE e SIdENCIGRMIABIEIEIO B. ....................cceveeiieiieiiiiiiiieeiieeeeriisesiiiveeeeeeeeenssssnssssssssassssionbis ansthne ot 76
Figura 50 - Planta baixa residéncias MoOdelos C1 @ C2. ... iiiiiiiiccciiietieeeeesseeeeiivesssissssssesssnsssssssassssssass s i85 TRINREEI . . oy
BIOUIERSIRSRIGITIIC] DAiXQ residéncCia MOAEIO B. ......ccieiiieeeeiiieneeeeeeeeeesessnsnssesessssssnsssuansssin i ERIRERRINT SRS St . . .o 1000 0 008 78
FiIgura 52 - Planta baixa residéncia MOAEIOUEEE.. ..............oceoeeeeeiieeeeeiioenennesssansssss o ubE S 0. 79
Figura 53 - Croqui QUIMPET VIllAGE ... e e e aaaaaaaaaeaaaaaaaaaea SRR 0 80
Figura 54 - Implantacdo QUIMPET VIllAGE. ... .o eeaeee eSS EEEEEEEEENEERRN ER 81
FIgura 55 - PATIO CENITAL. ... e eeeeeeeeesaneaeeeaseee e S 82
FIgura 56 - PATIOCENITAL. ....... .o e e ie e ee e e ee s e s s smteseseeeeenee e s smemenn A 83
Figura 57 -"PlanigiiBaixaieasa modelo A..........cc.os888 . oo DRSNS SO SR 84
Figura S8="PlARIcFOERGFEOsQ MOTEIO Bar . :.. Srmues st SSRs . SR OONNr S PIIEONRIIN. . .14 0080 . o e ao oesssneeeee oo cutibbeuslt 84
Figura59.- Plani@ibaixa casa modelo 3. ... e o o 0 ot e cccceoeeesne oo a8 aRNNe MR 2. oo 85
Figura 60 - Regido Metropolitana do Vale do RIiO CUIADG ..........oouviiieiiieeeeeeee ettt e e srte e eeveeeerae e eaaaeeeans 88

‘ﬂlﬁ' nb ; i un]' L fifl \




Figura 61 - LoCAlizZagQo A C OriZCI S O L. ..........cotted oo e, 89
Figura 62 - Localizacdo Chapada dos Gwmorées; ............................................................ 90
Figura 63 - LocalizacGo Cuiabd ... ... . * Pt T }.......‘(..92
Figura 64 - Localiza¢gdo Nossa Senhora do LiVIAMENTO ... ... 4 s s }’ ........... l .............................. 93
Figura 65 - Localizacdo SARTO An TG nio it O e S e o I 94
Figura 66 - Localizagdo VArzea Gran e s . ... ... /. e B U o e oo o SN, 6, 75
Figura 67 - Area desmembrcda)k .......... il 99
FIQura 68 - LoCAlizZaG a0 Ao Teme O . e eeeeeeeee ettt reeeeriveeneeeeeeeesassns s este s T SRR e SR T 100
Figura 69 - HierarquiZEieClC R MmEIrN e . ......... ... ...cooeeeeeireeernrereecsserersraeecsnssioeoss ETORRNRIOINTIIIIIE . (o ree e e e es ORI 101
Figura ZOSESTUCORIRC I TSI, ..........................covceeeeeeeieeeeeiiseeeeeseecsessesssnsesssssnssssessessssnnsdbibiiali oo iins SHNTRSTIN 102
Figurd 71 - Cheios € VAZIOS UMDQNOS ....cceiiiiiiieiiitiieeeeeiiecceiiveeteeeeessseesssissssseesessssessnssssssbansssssssnessssnnssbassns SR ORRRRIRES 104
Figura 72 - Localizacdo das Instituicoes De Longa Ou Curta PEMMANENCIO.....ccoeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e g7
FIGUIA 73 - CUIVAS A€ NIVEL. .o B L ooeiieieieieeeicieseneen e neseann- e L 108
Figura 74 - Curvas de nivel remMAnEJAAQS. ... .. ..o eeieee e e e meeaeasmaneesaseneaas et 109
Figura 75 - Andlise de clima CUIADA ... ..o eeeieeneeeee s 111
Figura 76 - Direcdo do sol e ventos predominantes NO TEITENO ..............ceeeeeeeeiiaseeaisnnnsntbessanssbostirse s s 112
P UNO 77 . itiiticteeeaiereeeeeeeeeeeeseeeiissnseseseeseasassstuntestaneaaaassssssssnssesssssasssassnssaneeessesennnssssiinNNERESRNLE S S L)
Figura 78 -"Elox@sii@ma lmplontacdo CoHousing sl . oo DS ... GOSN SO S R 118
Figura 79="FIOXOgrafemCasQ COTNMUIM. .. .o ... SOSuuIRG——— s T STR, ..o RS OONESONNRRPRITONRIINIE.. . . 0 S0040 .« oo o sseeeessseees cuddbsaies 119
Figura:80 - Flux@@rama Unidade HalbitaC O r G i o et s o= nnessaeeeessossbinnsstiibsseis.. 119
Figura 81 - Fluxogr@ma Unidade Haleii e e R e eoaer. . R o ..nnnioeoozeeeebtoceceetteCRREREEEEE R 119

A B




Figura 82 - Fluxograma Unic Qe H G e 1S S e . o 0. ............o0c0 oo e, 120
Figura 83 - Estudo de volumetria se’rorlzodo; .......................................................... 125
Figura 84 - Implantac o CoHOUSIRG .. * Pt e }'{l 27
Figura 85 - Corte Longitudingl ... ot e ;’ ........... l ............................ 128
Figura 86 - Planta setorizad@C s GIlE O e g 130
Figura 87 - Bloco solo-CIMENTO........... - ... ... < S PR NI oy o 3 131
Figura 88 - Corte transversal Casa comum)k .......... 7ol ;32
FIgura 89 - Cobertura Casa oMU . . e eeeeeteeeeeeeieeeeriveseeeeeeeeessstns s s st T SRR (e SR A T VoL
Figura 90 - Perspe Gl ER Gl O S i R . ...........oieeeeenerreneeeeeeeeeeeessssereeeesceeesssiinnss sRTNRE o UMIIIIIIEE oo s sthrceeessnens ORI 138
FigurarZIRSR i CE 7 CICIC T RIS ... .....................ccccovuveeeecrrnnreeesornntecssesnarnessossnnnsns sessnesssadSdiiniE o ONNC SRNNRAN 136
Figura 92 - Corte LONGITUAINQI UH T.....cooiiiiiiiiiieircccriiieeteeeeesseeeeesvessseeeeesssessssssssbanssssssennnss s sasstbassne SRS PR 136
BIOUTERZEIREEIETTUIQ UH 1...... . ooiiiiiitierreieeeerssssssnreeeeeeeecesssssssssseessasessossssnssnsesssnnssssnnns s ANEROIETRINISREENIREOMRREES 0 .. .. st 08 1S9
FIQUIa 94 - PerspecCtiva UH T .iiieeeeeieiecas BB ...cccoeeeuvnnneeeeeeeensansnnsensnnsnssainse oodubUNERN . 0 ci 138
Figura 95 - Planta SetOrZAAQ U ........uueeeiiiiieiiieeeiieeeteieeeeisseeaiisnnsseeseeesssssasssssssssesssanssssasnsnnsssnss NN NNINNRRIERIN | L1000 189
FIQUra 96 - Cobertura UH 2....... . eeeiiieieeiiieieiieeieiiinnseuesesestasssassnnsssassseasssssnnssnssssssssaassssdNNNNRNEN NSRS S 140
Figura 97 - Corte longitudinal UH 2 ... i oeeeeeeeeeeeeennusensessessaannsssts S00N NN 141
FIgura 98 - PEISPECTIVA UH 2 ..........iieieiiieiiiiieeeiiisentiseeeeeseeeessesseessesesssasesssensesssesen sasssaisn e SERNNEC IS0 NS 142
Figura 97 -RPlanis@Seionzada UH 3 .....................cc.os88 . o0 DR . CUSEEEEENNNE | CSCEER e SR 143
Figura 100 ="Ceriefomgitdinal URIES,.......co..... COrSEININIIIE S tohas . i DO |0 00 1. ... .oons 144
FiguraliOl - CBERIUra UH 3........ommaeaatoo o . S o S 0 o ccche oo oo oo U NS ol 145
Figura 102 - PerspeCtiva UH 3 ..... ..o e e - -enetnnsssnsssnssseanebto L OO RO 146




Figura 103 - Planta baixc a
Figura 104 - Corte Guarita............
Figura 105 - Cobertura GUArita ............ccc...

Figura 106 - Perspectiva gua t. st

18

{8 - 5 5 Wil = il = AW mrzM N B e =




Tabela 1 - Andlise comporo’rlvo dos r .

Tabela 2 -

Tabela 3 -

Tabela 4

indice de Des

Iisev os terre a..»!;'u,'.‘.

Matriz de and

- Comparativo dos Terrenos......:__f - 7 _— 1
Tabela 5 -
Tabela 6 -
Tabela 8 -

Relacdo De Instituicoes De Long '-' ' r’rd Permanéncia........... - ,
Programa de necessidades

EspeCic MABIECICIISTICHERIEESE. ...........................ccoeoveererrerrenreersersasnecsosssstressossasnasssossasnessenssstssisssssSiBUIETTET

i, -

Pz A Bl ™




4
LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS 4

! ¢
> - »
ABNT - Associacdo Brasileira de Normas Teécnicas > 5
y »

APP - Areas de Preservacoes Permanentes £

2 Vo
CDI - Classificacdo Internacional de Doencas >

P S

EPS - Poliestireno Expandido <"y

IBGE - Instituto Brasileiro De Geografia E Estatistica

ILPI - Instituicdes De Longa Permanéncia

NBR — Norma Brasileira

ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

OMS - Organizacdo Mundial da Saude

ONU - Organizacdo das Nacdoes Unidas

SES - Secretaria de Estado de Saude

TDAUP - Trabalho de Diplomacdo em Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo

ATl — Academia da Terceira Idade

PCD - Pessoa com Deficiéncia




1. INTRODUGAO v

) v

Nos dias atuais observa-se que o envelhecimento da populacdo vem aumentandé constantémente e’com isso,
estudos especificos dirigidos ao publico da terceira idade. Um dos assuntos mais ob%rdodos € o envelhecimento
sauddvel, dentre estes destacam-se analises a respeito da realidade enfrentada por mﬁ’i’ros idosos que vivem em
ambientes como asilos, casas de apoio, Instituicées de Longa Permanéncia (ILPI), e vivéheiom circunst@ncias de
abandono, isolamento social e até mesmo maus fratos, afetando assim diretamente na qualidade de vidardos mesmos.

Desta forma, a procura por novas alternativas de habitacdo também tem sido crescente, e em sua maioria
habitacdes que possam gerar uma maior infegracdo com o ambiente e a comunidade onde o individuo estd inserido.
Neste contexto o presente trabalho apresenta uma proposta de um projeto arquiteténico de uma CoHousing para idosos
ativos, na cidade de Cuiabd-MT, como obtencdo de nota parcial para o Trabalho De Diplomacdo Em Arquitetura,
Urbanismo E Paisagismo (TDAUP).

O conceito de uma CoHousing € uma comunidade sustentavel que € gerida pelos proprios moradores, permitindo
também a integracdo com a comunidade, participacdo coletiva e compartihnamento de valores. Dentre os principios
bdsicos de uma CoHousing € que 0s moradores queiram viver coletivamente e se responsabilizem e comprometam-se
a fazer parte da comunidade a fim de que todo sejam beneficiados.

O projeto tem como objetivo proporcionar ambientes comuns pra que os seniores possam estabelecer conexdes

e relacionamento, proporcionando um sentimento de pertencimento e confianca, mas sem que 0s mesmos deixem de

ter suas vidas privadas em suas moradias individuais.




Quando nos referimos a idosos vale ressaltar que por se tratar de moradias inq\/iduois e ndo uma instituicdo de
cuidados direcionados a eles, € necessdrio que 0s mMesmos Possuam as copocié’cdes minimas para a realizacdo das
Atividades Basicas da Vida Didria (AVD) que na escala de Katz, sdo distribuidas em “[...] v%stir-se; ban[lar-se; ir a&ban}ﬂeiro;
sentar-se, deitar-se e levantar-se da cama ou cadeira; continéncia; e alimentar-se.” (LEAL et al, 2920, p. 35). Além disso tfambém
€ necessdrio que 0s mesmos possuam condicoes financeiras minimas, j&@ que o empreend@en’ro i‘c‘:o se trata de uma
instituicdo publica e sim privada. & > |

Ao final, acredita-se que o CoHousing € uma solucdo vidvel para um ambiente voltado Ecro iqoses ativos, que
desejam um estilo de vida comunitdrio, onde todos tenham sua prépria independéncia, existindo ndo 6 @ criacdo

conjunta de vinculos do Individuo e sociedade, mas tfambém desenvolvimento pessoal ativo.

2. TEMA

2.1 JUSTIFICATIVA

Conforme o Estatuto do idoso, lei N° 10.741 (BRASIL,2003) o marcador etdrio que classifica um individuo como idoso
é de 60 anos ou mais, assegurado pela lei federal N° 8.842 (BRASIL, 1994).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no censo de 2020, a expectativa de vida
do Brasileiro ao nascer é de 76,8 anos para o total da populacdo, tendo um acréscimo de aproximadamente 3 meses
em relacdo ao valor estimado para o ano de 2019 (76,6 anos). No mesmo ano, se somavam mais de 32 milhdes de
pessoas idosas no Brasil e estima-se que até 2025 o pais ocupe a sexta colocacdo com o maior confingente do mundo.

Se tratando do Estado de Mato Grosso a expectativa de vida da populacdo é de 77,54 anos sendo o 10° no

ranking de esperanca de vida ao nascer entre todas as 27 Unidades Federativas do Pais.




Inagaki (2013) alega que dados como esses sAo preocupantes, pois o ourtlenfo da populacdo idosa exige
mudancas em vdrias partes do tecido social, como: educacdo, saude, politica, e%onomia etc.

Ferreira et al. (2010) afirmam que as alteracoes fisiolégicas e patolégicas vivenciodgs pelos ido&os ocabglevdﬁdo
ao aumento da dependéncia, ou seja, a necessidade de assisténcia, essencial para a reoﬁzogdo das d’rividades bdsicas
de vida. No entanto “[...] a dependéncia ndo é um estado permanente, mas sim um processo din’g‘mico, guja evolugdo pode se
modificar e até ser prevenida ou reduzida, se houver ambiente e assisténcia adequados” (FERREIR):A gtal. 2310, p. 02).

Perante essas afiimacdes conclui-se que é necessdrio a implementacdo de novos espoc_;gs poro{ocomodor essa
populacdo envelhecida, permitindo que os idosos se sinfam acolhidos em suas necessidades, facam o qu'é gostam de
fazer e, mantenham-se ativos, além disto hd a necessidade de tomar medidas para garantir autonomia, bem-estar,
participacdo, independéncia e interatividade, presando por espacos adaptados e adequados para 0s mesmos.

Pensando também nessas premissas, Pacheco (2021) diz que os profissionais na drea da construcdo civil devem
buscar o conhecimento necessdrio para dar seguranca e cuidado, sem perder a esséncia do habitar. Assim como os
recém nascidos requerem cuidados e acomodacdes especiais, o envelhecimento ndo € excecdo.

Portanto uma alternativa de moradia para atender esse publico € a chamada CoHousing, que Chales Durrett
(1994), precursor das CoHousings nos Estados Unidos define como uma comunidade consciente de pessoas que
decidem viver no mesmo ambiente fisico, onde os terrenos, edificacoes e outras benfeitorias existentes constituem o
meio de integracdo e convivéncia entre todos os habitantes, e promove a convivéncia em comunidade, mas ndo
impede que cada morador tenha uma vida familiar particular.

Atualmente no Estado do Mato grosso ndo existe uma comunidade como a CoHousing e vale ressaltar que had

diferenca entre esta e casas de repouso que sdo classificadas pela Resolucdo RDC n. 502 como “...] As ILPIs séo




instituicbes governamentais ou ndo governamentais, de carater residencial, destinadas ao do[l\icilio coletivo de pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar e em condicdes de liberdade, diénidade e cidadania.” (BRASIL, 2021).
A proposta da CoHousing voltada para idosos, a ser implementada no Municipio’de Cuiabd, permite atender o

-
publico de todo o estado, optando por um local mais afastado do centro ou de fluxos in?ensos e proximo a regides de

Areas de Preservacdes Permanentes (APP), priorizando propostas arquiteténicas que horn?gnizem‘lcom a natureza da
regido, possibilitando a criacdo de um ambiente funcional, seguro, relaxante e ogrodc’:veléog}moro'dores.

Além disso, opcodes sustentdveis foram adotadas ja que este € um dos principios adotados nas Col—Lousing. Materiais
como Ecogrid serdo utilizados nas moradias, e € importante frisar que devido ao publico alvo desse p?oje’ro, se faz
necessario um planejamento ideal, levando em consideracdo questoes ergondmicas e adaptativas para uma melhor

qualidade de vida, gerando espacos e moradias acessiveis.

22.  OBJETIVOS

221 OBJETIVO GERAL

Projetar uma nova forma de morar para idosos ativos: uma CoHousing, para o municipio de Cuiabd, MT

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Compreender as caracteristicas do conceito de uma CoHousing, identificando quais suas diretrizes projetuais.
o Pesquisar e analisar projetos de referéncias

o Identificar quais os desafios enfrentados por idosos dentro de suas moradias

o Levantar qual sera a infraestrutura necessaria para a edificacéo

—
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23. PROBLEMATICA 3

Santos et al. (2003) citam que uma qualidade de vida considerada boa ou exce*in’re é a oLer’ro de c;gndl’gées
minimas para que um individuo possa atingir seu pleno potencial, viver, sentir ou omq;robolhor, produzir bens ou
servicos, etc. Por outro lado, muitas pessoas tentam vincular a qualidade de vida aos fo’roresple soode. E no aspecto de
saude, independentemente de qualguer definicdo idealista que Ihe possa ser GTrIbUIdC] €»0 produ’ro de condicdes
objetivamente existentes. Deriva das condicdes biologicas, sociais e culturais da vida e, em por’rlculor das reloc;oes que
as pessoas constroem entre si e com a natureza através do seu trabalho.

Em um estudo realizado por Cupertino, Rosa e Ribeiro (2008) apresentam-se nos resultados da andlise da definicdo
de envelhecimento sauddvel o que € importante para se obter tal envelhecimento e, dentre as vdarias categorias, as
mais apontadas pelos idosos, foram: saude fisica (53%), saude social (46%) e saude emocional (37%).

Ribeiro et al. (2008) dizem que o processo de envelhecimento vem acompanhado por problemas de saude fisicos
e mentais provocados, frequentemente, por doencas créonicas e quedas!. Referente a isso, 0s mesmos relatam que em
2005, 61.368 idosos com 60 anos ou mais foram internados por queda, representando 2,8% do total de idosos internados

no pais. Moraes et al. (2017) relacionam a queda a fatores intrinsecos e extrinsecos, onde afirmam:

Queda é um evento multifatorial e decorre de fatores intrinsecos e extrinsecos. O primeiro refere-se as alteracées
fisioldgicas decorrentes do envelhecimento e de disfuncdes sensoriais, neuromusculares, psicocognitivas relacionadas a
doencas e condicées clinicas, comprometendo o equilibrio e a marcha. Os fatores extrinsecos incluem os riscos

1 Queda: A queda é um evento acidental que tem como resultado a mudanca de posicdo do individuo para um nivel mais baixo, em
relacdo a sua posicdo inicial, com incapacidade de correcdo em tempo hdbil e apoio no solo. (FABRICIO, RODRIGUES E JUNIOR. Causas e
consequéncias de quedas de idosos atendidos em hospital publico, pg.94, 2004)
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ambientais tais como; md iluminacdo, piso escorregadio ou irregular, tapetes so!?s, degraus altos ou estreitfos. (Moraes et
al. Characteristics of falls in elderly persons residing in the community: a po@lch n-based study, pg.694, 2017)

Em estudos realizados por Moraes et al. (2017) com 774 idosos de 65 anos ou mais nos municipios de Bc;ueri',[‘Sdo
Paulo e Cuiabd, Mato grosso, foi apontado que destes 774 idosos, 299 (38.6%) relataram A&edo noijl’rimo ano e dentre
eles 176 (58,9%) cairam uma vez e 123 (41,1%) disseram ter caido duas ou mais vezes. Oufre fator a se destacar € que
aproximadamente 45% dos idosos que cairam de duas a mais vezes comunicaram ter diminuido suas atividades devido
a queda. Dentre as circunstdncias dessas quedas 79 (26,4%) individuos referiram ter fropecado, 42 (14%) escorregado e
107 (35,8%) ter perdido o equilibrio.

Moraes et al. (2017) acrescentam ainda que em relacdo a saude, a maioria dos idosos participantes do estudo
relataram terem uma percepcdo muito boa, entdo a estes que apresentam histérico de quedas pode-se atribuir ela (a
queda) a fatores ambientais.

Perante esses dados pode-se afirmar que um ambiente adequadamente adaptado e acessivel para o idoso, é
de grande valia, para prevenir tais quedas e colaborar com o envelhecimento sauddavel para o individuo em questdo.

Outrossim, se fratando a respeito da saude social e saude emocional, € certo dizer que muitos idosos sdo
submetidos a situacoes de isolamento social e dependéncia afetuosa, tornando a velhice um momento de perda e
incapacidade e recentemente, essa situacdo tem se agravado, principalmente devido as mudancas na dindmica
familiar e as exigéncias do mundo moderno, devido ao ritmo acelerado das pessoas em seu cotidiano. E essa mudanca
na demografia, cria novos desafios para as familias, sociedades e servicos de saude.

Karsh (2003), diz que apesar das mudangas nacionais nas politicas de protecdo social para idosos, ainda existem
limitacoes significativas na prestacdo de servicos e programas de saude publica e na amplitude das intervencdes. O

gue confere as familias maior responsabilidade no cuidado ao idoso dependente no domicilio. NGo parece haver uma
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politica mais rigida sobre os papéis atribuidos as familias e o apoio que a rede de iervigos deve oferecer aos idosos

dependentes e suas familias. A mesmo afirma que:

! 4
> i 7
Por vdrios motivos, a atual tendéncia, em muitos paises e no Brasil, € indicar a permanéncia dos idosos
incapacitados em suas casas sob os cuidados de sua familia. No entanto, os pressu;gsjos, nem sempre presentes, de um
modelo estavel de familia nuclear, e de que qualquer familia pode sempre contar com a disponibilidade de um de seus
membros para assistir &s necessidades dos idosos. (KARSH. Idosos dependentes: familias e cuitiadores; pg. 862 e 863,
2003). >

-

<
r.
Ocasionalmente quando os familiares ndo podem dar o devido atendimento ao idoso familiar, estes tendem a

colocd-lo em instituicdes de longa permanéncia (ILPI) ou asilos. Deve-se citar que ha fambém fatores negativos que
podem afetar diretamente na qualidade de vida e bem estar dos individuos, Araujo, Souza e Faro falam a respeito das
dificuldades enfrentadas pelos idosos institucionalizados: A transferéncia do préprio lar para uma ILPI é sempre um grande
desafio para o idoso, pois se depara com uma transformac¢éo muitas vezes radical do seu estilo de vida. “...] Muitos idosos encaram
0 processo de institucionaliza¢do como perda de liberdade, abandono pelos filhos, aproximacéo da morte, além da ansiedade quanto
a conducdo do tratamento pelos funcionarios.” (ARAUJO, SOUZA E FARO. 2010, p. 258).

Em vista disso, de que forma um projeto arquiteténico de moradia e condominio para idosos, com o conceito de
CoHousing, pode atender as necessidades individuais e coletivas dos usudrios, procurando estabelecer uma melhora na

qualidade de vida dos mesmos?

24. METODOLOGIA

O presente trabalho € um estudo exploratério, que “I...] busca se familiarizar com os fenémenos surgidos durante a

pesquisa, explorando os proximos passos mais profundamente e com maior precisdo” (PRACA. 2015, p. 75)

T 3

| ,"_.|ﬂ\l"\:w\-rn;l ' ?1 m B




O estudo proposto desenvolve-se pelo método de pesquisa qualitativo “[...] que Qescreve uma relagdo entre o objetivo
e os resultados que ndo podem ser interpretadas através de nimeros, nomeando-se com} uma pesquisa descritiva” (PRACA. 2015,

p. 81) e foi necessaria uma extensa pesquisa sobre a temdatica, levando em considerogéi) o contexto em que o pL’J‘IﬁIico
> o »

, 4 < i > > A Ay .

E oportuno lembrar que buscou-se analisar as demandas da populacdo idosa e fornec;r meios de NnAo s6 as suprir

idoso estd inserido e as caracteristicas da sociedade a qual pertence.

: >
como também proporcionar maior qualidade de vida atravées da CoHousing. Para ’rom%, foi utilizado o método de

pesquisa bibliografico que conforme afirmam Lakatos € Marconi (2003), no livro “Fundamentos 96 Metodologia
Cientifica”, a pesquisa bibliogrdfica: A8

Abrange toda bibliografia j& tornada publica em relacdo ao tema estudado, desde publicacées avulsas, boletins,
jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, materiais cartogrdficos, etc.. Sua finalidade é colocar o pesquisador
em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto. (LAKATOS e MARCONI.
Fundamentos de Metodologia Cientifica, p. 183,2003)

Da mesma maneira, também serviram de fonte de pesquisa a Constituicdo Federal, legislacdo aplicada (Estatuto

do idoso), bem como documentos oficiais como dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Este

trabalho serd sustentado pelas bases tedricas dos autores Charles Durret e Kathryn McCamant.
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3.REFERENCIAL TEORICO y

} <
O IDOSO, A SOCIEDADE E AS COHOUSINGS. > o »

Conforme Groisman (1999), nos anos 90 surgiu o chamado “boom gerontoldgico” q}ué o mesfo define como um
periodo de 25 anos precedido por um artigo publicado em 1972, pelo Dr. Roberto Vilordd,‘ﬁo revista Promocdo Social
sobre um tema que até entdo era pouco abordado: o envelhecimento. A publicagcdo dg artigo resulfou em uma
modificacdo no quadro social no pais e apds se tornar um assunto de interesse publico, a fase da Tercéro idade passou
a ser mais discutida pela midia. Vale notar ainda que a populacdo mundial, em um contexto geral, vem envelhecendo,

Araujo, Souza e Faro (2010) afirmam:

O envelhecimento populacional € uma conquista da humanidade, mas apresenta desafios a serem enfrentados
pela sociedade e os formuladores de politica. Em nivel mundial, a propor¢cdo de pessoas com 60 anos ou mais cresce de
forma mais rdpida que a de outras faixas etdrias. ((ARAUJO, SOUZA E FARO. Trajetdria Das Instituicées De Longa
Permanéncia Para Idosos No Brasil; pag. 251 e 252, 2010).

Ainda referente ao boom gerontdlogo Groisman (1999) diz que a partir dos anos 90 abriu-se um espaco para um
crescente nUmero de especialistas e de servicos voltados para essa faixa etdria e consequentemente o surgimento das
pensdes, aposentadorias, asilos, etc. Contudo, € importante ressaltar que de acordo com Araujo, Souza e Faro (2010),
asilos ndo s@o algo recente, sendo o cristianismo o principal precursor de amparo aos idosos. Relata-se que o primeiro
asilo fundado foi entre os anos 520 e 590 através do Papa Peldgio I, onde este converteu a sua casa em um hospital

para seniores. Quanto a definicdo de asilo, entende-se como:

™
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Casa de assisténcia social onde sdo recolhidas, para sustento ou;’ambém para educacdo, pessoas pobres e
desamparadas, como mendigos, criancas abandonadas, érfdos e velhos. Considera-se ainda asilo o lugar onde ficam
isentos da execugdo das leis, os que a ele se recolhem. Relaciona-se assim, a ideia de guarita, abrigo, protecdo ao'local
denominado de asilo, independentemente do seu cardter social, politico ou de cuidados com dependéncias’fisicas e /ou
mentais. (ARAUJO, SOUZA E FARO. Trajetdria Das Instituicées De Longa Permanéncia Mo Idosos No Brasil; pag. 252, 2010).

£
11 >
Além disso politicas publicas foram criadas apds o “boom” supracitado, um exemplo C;isso é o Estatuto do Idoso

no Brasil (Lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003) que estabelece como pessoa idosa aguela com |dade |guo| ou superior
a 60 (sessenta) anos e regula os direitos para este publico. Fica nitido em seu artigo 3° que as preocupoc;oes tem status

social e devem ser também trabalhadas:

E obrigacéo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder PUblico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacdo, d educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, d liberdade, a dignidade, ao respeito e & convivéncia familiar e comunitdria. (BRASIL, 2003).

Ademais, hd também a Portaria n® 810 de 1989, que define as Normas e Padroes de Funcionamento de Casas de
Repouso, Clinicas Geridtricas e outras instituicoes para idosos, mas mesmo diante de tal, Araujo, Souza e Faro (2010)
afirmam que “...] essas a¢bes ainda ndo sdo suficientes e por isso € necessaria a parceria entre o poder publico, sociedade,
profissionais e idosos para dar continuidade a acdes bem-sucedidas, ampliar e implementar novas modalidades de servigos no pais.”
(ARAUJO, SOUZA E FARO. 2010, p. 251 e 252).

Em resposta a deficiéncia de politicas publicas que realmente garantissem o direito & habitacdo, e o novos estilos

de vida da sociedade, além dos desafios j& citados que o publico da terceira idade enfrenta ao serem inseridos em

instituicdes como os asilos, surgiram as CoHousing, que segundo McCamant e Durret (1994) estd se difere dos demais




modelos de habitacdo coletiva em quatro caracteristicas principais: desenho de conp’ro social que fortalece o sentfido
de comunidade por meio de processos participativos; dreas comuns amplas; &ocesso participativo e estilo de vida

colaborativa através de rede de apoio, seguranca e sociabilidade, enfatizando o valor éﬁ uso e a Qroduq;do goleﬁ@c:.

>
DAS DIFICULDADES DOS IDOSOS E SUAS MORADIAS ot

> >
Ferreira et al. (2010) conceituam o envelhecimento como um conjunto de alteracoes)fisiologicas, morfologicas,
p 3

psicoldgicas e bioquimicas que determinam a perda gradual da capacidade de adaptacao do individuo 90 ambiente,
considerado um processo din@mico e gradual. A série de alteracoes fisioldgicas e patoldgicas vivenciadas pelos idosos
acaba levando ao aumento da dependéncia, o que se traduz em uma necessidade de assisténcia, essencial para a
realizacdo das atividades bdsicas de vida.

Quando se fratando das dificuldades dos idosos em suas moradias, um dos pontos a ser discutido € a alta
incidéncia de queda e dbitos nessa faixa etdria. Fabricio, Rodrigues e Junior (2004) evidenciam que durante a fase de
envelhecimento, causas externas, doencas e fatores bioldgicos influenciam como a mesma se dd. Dentre essas a queda

€ uma delas e, segundo a Classificacdo Internacional de Doencas (CID), € uma causa externa, os autores revelam que:

A lesGo acidental é a sexta causa de mortalidade em pessoas de 75 anos ou mais. A queda é responsavel por
70% dessa mortalidade. No Brasil, segundo dados do Sistema de Informacdo Médica/Ministério da Saude, entre os anos
de 1979 e 1995, cerca de 54.730 pessoas morreram devido a quedas, sendo que 52% delas eram idosos, com 39,8%
apresentando idade entre 80 e 89 anos. Ainda segundo dados do Ministério da Saude/ Sistema de Informacdo Hospitalar,
a taxa de mortalidade hospitalar por queda, em fevereiro de 2000, foi de 2,58%. A maior faxa enconfrada foi na regido
Sudeste, seguida pela regiGo Nordeste, Sul e Centro Oeste. (FABRICIO, RODRIGUES e JUNIOR, Causas e consequéncias
de quedas de idosos atendidos em hospital publico; pag. 93, 2004)
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No Mato Grosso, dados obtidos através da Secretaria de Estado de Salude (SES'k, constatam que as quedas entre

pessoas com idade superior a 60 anos sdo de 56% do mesmo piso e 17% com pos& em falso, como mostra a figura 1.

}
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Figura 1 - Causas de dbitos por quedas acidentais. >
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Fonte: Secretaria de Estado de Saude, 2019.

Entre os nUmeros divulgados pela SES, observa-se que em 2014 os dbitos a partir de quedas acidentais por pessoas
com mais de 60 anos em Mato Grosso foram de 133 mortes, em 2015 0 mesmo numero se repetiu, em 2016 houve um
aumento de 13 mortes, totalizando 149, em 2017 houve um recorde de 190 obitos registrados. Jd em 2018, as estatisticas

assinalam uma queda, com 138 pessoas que morreram, € em 2019, ano em que os dados estavam sendo coletados,

haviam sido registradas até entdo 70 mortes como exposto no infografico da figura 2.




Figura 2 - Obitos por quedas acidentais.
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O governo do Estado de Mato Grosso, no dia 17 de setembro de 2019, sancionou a Lei n° 10.942, criando o
Programa Estadual Educativo e de Prevencdo de Quedas Acidentais, que tem como objetivo a reducdo da ocorréncia
de fraturas no publico da terceira idade. Como citado anteriormente o ambiente onde o individuo mora e/ou convive
também colabora com tais acidentes, entdo € de suma importdncia que 0s mesmos sejam inseridos em um local
adaptado, e com isso muitas familias tendem a alocar o idoso em Instituicdoes De Longa Permanéncia Para Idosos.

Em um estudo realizado para coletar dados sobre o papel dos estagidrios de fisioterapia no cuidado de idosos
institucionalizados, Soares (2010) constatou que o envelhecimento bioldégico foi exacerbado na maioria dos idosos

infernos em comparacdo aos idosos ativos da mesma idade. Acredita-se que tal fato ocorra devido as limitacoes fisicos,

psicologicos e socioculturais impostos pela vida institucional.




Os alunos de fisioterapia acreditam que a institucionalizacdo é responsdavel pe{o depressdo, desdnimo e tristeza
entre os idosos. Falta de flexibilidade nas atividades didrias (hordrio das refeigc”}e's, banhos, visitas, acomodacdo em

grupo) para acomodar idosos com hdbitos diferentes adquiridos na vida anterior a ILPI. (tg)ARES, QOLO). . <

}r 4

Propomos que se implementem politicas publicas para idosos, visando ,g( incrementar a aufonomia, o
autocuidado, a integracdo social, a assisténcia ao obito domiciliar e, com essas medidas, reduzir internacdes e
institucionalizacdes desnecessdrias, ainda bastante frequente especialmente entre »idosos em situacdo de
vulnerabilidade social, tais como idosos de baixa renda e de pouca escolaridade. (SOARES, Reflex@es sobre espaco de
moradia para idosos e Politicas Publicas; Pag. 92, 2010) i

Soares (2010) questiona que se a velhice € apenas mais uma etapa da vida, porque o idoso deve ser refirado do
seu local de vivencia e ndo sdo adotadas adaptacdes pertinentes as necessidades individuais que se apresentam na
velhice. A mesma afirma que apesar das deficiéncias € possivel manter uma vida com autonomia e independéncia

fisica.

DA CRIACAO DAS COHOUSINGS A COHOUSING SENIOR

De acordo com Bezerra (2015), em 1972 surgiu na Dinamarca, Copenhagen, a primeira CoHousing, onde 27
familias almejavam por uma vizinhangca com senso de comunidade, que até entdo era inexistente nos apartamentos e
subuUrbios da regido. Bofcelleesskaber € o nome dinamarqués que se utiliza para essas comunidades, com o significado
de "vida em Comunidade”. Fatela (2013) afirma que apesar da habitacdo colaborativa ter surgido na Dinamarca, a

mesma foi rapidamente se espalhando para outros paises. Impulsionado pelos principios de uma economia colaborativa

caracterizada pela solidariedade e apoio ao proximo, visando aliviar as dificuldades financeiras ou emocionais dos mais




necessitados, compartiihando tarefas e custos. O mesmo ainda relata que a co-hc:ti’rogéo surgiu para facilitar a vida
em comunidade. Este conceito, revelando um modo de ser e viver, tem c:lgumc% ligacdes com a comunidade hippie
dos anos 1960. # <
> s »

A CoHousing Company menciona que o termo "CoHousing" foi cunhado para o cgncei’ro dinamarqués em 1985

por Kathryn McCamant e Charles Durrett, que passaram um tempo considerével estudando rfg Dinor'%orco. Desde entdo,
> 'S

McCamant e Durrett trabalharam com grupos para criar comunidades de alto funcionamento nos Estados Unidos e
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Canada.
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Como citado no capitulo 3.1 as formas tradicionais de moradia, ndo atendem das necessidades da maioria dos
idosos, portanto o CoHousing sénior provou ser uma 6fima alternativa de moradia, onde 0s mesmos podem morar em
suas proprias casas, por longos periodos e com o apoio da sua comunidade.

De acordo com a CoHousing Company, na ultima década, o Sénior CoHousing tornou-se um modelo popular de
habitacdo para pessoas com mais de 55 anos e atualmente a empresa j& projetou mais de 50 comunidades de
CoHousing, e existem mais de 150 comunidades ativas e em formacado.

Brenton (2013) estabelece alguns itens que sdo benéficos nas CoHousing Sénior, elas sdo:

Oferece uma opcdo adicional para as necessidades informais de cuidados e habitacdo de pessoas que se
aproximam da velhice; Oferece oportunidades de aprendizado e inferc@mbio de habilidades, bem como espaco para
atividades compartilhadas e companheirismo; Mantém os idosos ativos, sauddveis e engajados e reduz a demanda por
servicos de saude e assisténcia social; Oferece uma combinacdo de privacidade e comunidade; Encoraja as pessoas a
pensarem no futuro na sua abordagem ao envelhecimento e a tomarem medidas positivas para se prepararem para ele
por volta dos cinquenta anos. (Brenton, Senior CoHousing communities —an alfernative approach for the UKe; pag 3, 2013)




Além dos beneficios comuns que as CoHousing proporcionam, hd também GIQuns elementos arquiteténicos em
comum. No que diz respeito & urbanizacdo das dreas comunitdrias, a ideia %ncipol do sistema vidrio interno é a
centralizacdo, através da existéncia de ruas centrais apenas para pedestres, com pouéo ou nenh‘L{mo circu}ggdﬁ de
automoveis no seu interior, ou localizados em volta da comunidade, extensos espacos verfles, além disso pode também
existir piscinas, hortas comunitdrias, campos de futebol, parques, etc. O coracdo da comuﬁiplode éo principal espaco
publico € a chamada Commom House ou casa comum, nela se encontram o refeitério, co?inho, lavandaria, biblioteca,
sala de leitura, estudio, quartos de hospedes, etc. Lembrando que cada comunidade pode varior d; ‘rcimcmho e de
espaco.

Na figura 3, pode-se observar, como foram distribuidas as casas privativas, a circulacdo e a localizacdo da casa

comum dentro da comunidade.

Figura 3 - CoHousing Sénior De Oakcreek, Stillwater, Oklahoma.
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Brenton (2013) alerta que embora a marca registrada da convivéncia e%’rre os idosos seja o fato de ser uma
comunidade intencional, um senso de comunidade ndo acontece simplesmente reur*ndo as Pessoas. A cgesd'd do
grupo requer freinamento especializado para que os grupos funcionem bem e hormoniosc}men’re. Isso‘é o que diferencia
a co-habitacdo do desenvolvimento habitacional regular e € um processo orgdnico que Ie%n ’remé‘o_.

Além disso, Brenton (2013) também afirma que a coabitacdo sénior ndo € vista principglmente como assisténcia
social, mas como um meio de continuar uma vida ativa e prevenir a necessidade de ossis’rénci)zj socigl e; sempre que
possivel, através de uma estrutura etdria cuidadosamente equilibrada para apoid-la. Se seus memlbros estiverem com a
saude debilitada e frageis, isso pode ser um pouco mais farde do que se estivessem vivendo isolados em moradias
comuns. Se eles precisarem de cuidados institucionais, vao buscda-los saindo do CoHousing. Sobre o apoio mutuo e

cuidados domicilidrios, os ambientes de coabitacdo sdo idealmente orientados para estas necessidades.

INFRAESTRUTURA DE UMA COHOUSING.

Segundo Fatela (2021) no CoHousing € de grande valia que um equilibrio seja estabelecido, porém, nem sempre
é facil. Tal equilibrio deve-se existir entre o espaco intimo, onde busca-se a privacidade e o conforto, o espaco privado,
conexo com os graus de partilha, o espaco coletivo, prezando pela vida em comum, € o espaco publico, que apesar
de abrangente é necessdrio para a vida em sociedade.

Fatela (2021) separa as dimensdes do CoHousing em:

o Dimensao espacial: Os habitats consistem em areas privadas e publicas definidas por toda a populacao.

o Dimenséao social: Esta dimenséo é complementar a anterior porque promove a prosperidade da vida social sem alterar

o desenvolvimento de cada individuo.

"
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o A dimensao proativa: Tais programas podem ser oferecidos a destinatarios dificgis, mas esses individuos devem ter e
demonstrar desejo de se encaixar em tais espacos. Quando um projeto de c%-habitagéo tem uma dimenséo social e 0
seu facilitador é uma entidade publica, como uma autarquia, ou no ambito de umi parceria publico-privada, efesta

)

especialmente vocacionado para 0 apoio a pessoas idosas, com plena capacidade fig\ica, mental e autonomia.

o Dimensé&o ideolégica: E o caso de projetos de co-habitacéo de natureza totalmente privada, onde'um grupo de pessoas
se une por lacos familiares ou de amizade, ou por ideias e ideais comuns, podendo’mesmo dssumir a natureza de
habitacdo e cooperativas habitacionais. . »

o Dimensdes da autogestdo: O espaco e o estilo de vida resultante sdo geralmente administrados p‘élos'habitantes do
habitat, dependendo do tipo de pessoas que ali vivem, sem hierarquia.

o Dimensao temporal: A habitagdo cooperativa pode responder a diferentes expectativas de tempo (longo prazo, médio

prazo, curto prazo). Sua estrutura é de longo prazo, e sua organizacao interna, regras, programas, moradores, etc.
podem mudar ao longo do tempo.

Chris e Kelly Scotthanson (2005), afirmam que tais comunidades podem variar de tamanho, localizacdo, fipo de
administracdo, desenho e prioridades, mas que as mesmas compartiiham algumas caracteristicas em comum, sendo
elas:

o Processo Participativo: Os moradores em potencial participam do planejamento e projeto de sua comunidade e sao

responsaveis pela maioria das decisdes finais como um todo.

o Design intencional da vizinhanca: Estruturas de bairro que incentivam um forte senso de comunidade com passarelas

centrais ou espacos verdes, pracgas, etc.;

o Residéncias particulares e equipamentos publicos: as comunidades sdo normalmente projetadas para incluir uma série

de equipamentos publicos além das casas pessoais de seus moradores, sendo a habitacdo publica o principal elemento




comunitario. E onde vocé encontrard uma cozinha, sala de jantar e outras instalaif)es, como lavanderia, sala de jogos,

biblioteca e muito mais; ;

o Autogestdo: Ao contrario de um condominio tipico, os co-residentes administram s’ua prépria comunidade, toméndo
decisbes sobre questdes comuns em reunides regulares da comunidade; > i G

o Auséncia de hierarquia: as decisdes séo feitas em conjunto, como uma comunidaﬁe,’usandol 0 consenso entre oS
moradores. »t f

Eles também adicionaram alguns elementos que ajudam o co-housing a funcionar bem, como: . »

o Tamanho ideal: 12 a 36 unidades habitacionais. Grupos maiores ou menores podem funcionatr, mas grupos menores

se tornam muito intimos, o financiamento para instalacdes publicas é muito limitado e grupos maiores sao tdo grandes
gue podem nao ser capazes de fazer com que todos os residentes se conhegcam e dificultar o gerenciamento;
o Separacdo intencional do trafego de veiculos: os estacionamentos sdo separados das residéncias, muitas vezes na
periferia de uma comunidade, obrigando os moradores a caminhar para casa e ter mais interacado com seus Vvizinhos;
o Refei¢cBes compartilhadas: Os grupos de convivéncia costumam compartilhar varias refeicbes em uma casa comum.
Alguns modelos de habitacdo compartiihada sdo semelhantes ao CoHousing em vdarios aspectos, como € o caso
de colivings, republicas e ecovilas. Esses tipos de habitacdo podem diferir ou se alinhar em questées como processos
participativos; desenho urbano; instalacdes comunitdrias; refeicoes compartiihadas; autogestdo; presenca ou auséncia

de autoridade; fontes de renda; tamanho da comunidade

BENEFICIOS SOCIAIS

O proprio sistema de funcionamento e 0 modo de viver dentro de uma CoHousing séo benéficos para as relacoes

dos individuos que a habitam e a sociedade na qual estd inserido. Brenton (2013) cita que o proprio espaco fisico da




mesma contribui para isso, j& que 0 mesmo promove a interacdo entre os membros,plém disso possui a casa comum,

onde as refeicoes e eventos sdo compartiihados. Sobre o método Brenton diz:

! 4
- >
CoHousing é uma forma de vida em grupo que agrupa casas individuais em torno de uma ‘casa comum' - ou
espaco e comodidades compartilhados. Gerido e contfrolado inteiramente por me*hbros do gmupo que trabalham em
conjunto, baseia-se no apoio mdtuo, na autogestdo e na participacdo ativa. (Brenton, jenior CoHousing communities —
an alternative approach for the UK; pg 3, 2021) >

>
>

Além disso, como os moradores ndo sdo institucionalizados e devido a organizacdo da comunidade proporcionar
uma forma de viver mais ativa, os mesmos podem possuir uma maior disposicdo e disponibilidade para viver e atuar na
sociedade, tendo sua liberdade de ir e vir.

Um fato notdvel que Brenton (2013) traz, € que na Holanda, a promocdo oficial do conceito de "grupo vivo" na
politica do governo cenfral baseia-se no fato de manter a salde e o bem-estar, reduzindo assim a necessidade de
servicos de saude e assisténcia social. Isso € combinado com a implementacdo prdtica por meio de uma parceria entre

autoridades locais holandesas e associacdes de habitacdo.

BENEFICIOS AMBIENTAIS
E nitido o avanco de tecnologias voltadas a atender a nova realidade mundial que frata de sustentabilidade e
preocupacdo com o meio ambiente equiliborado. Temos por meio da Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, criada pelas Nacdes Unidas uma definicdo de desenvolvimento sustentdvel que é: “...] Suprir as

necessidades da geragao presente sem afetar a habilidade das geragées futuras de fazer o mesmo”.

S
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Quando se trata de uma CoHousing temos um conjunto de acdes que obrogc:rz esse contexto, dentre as quais se
encontram na maioria dos projetos jardins comuns, instalacdo de centros de re%iclogem, placas solares, sistemas de
aguecimentos coletivos, materiais de isolamento térmico e acustico, reaproveitamento iﬂas dguas gluviois, regiclo‘gem
seletiva, compartihamento de recursos e servicos, entre outros. ; |

Bernardino e Ferrara (2020) dizem que um dos diferenciais adotados pelo modelo de’QoHou%ing é olhar o mundo
e se basear no local. Dessa forma, é vista como uma pratica instrutiva que tem potencial pgro,fornec.er licoes relevantes
para a mitigacdo das mudancas climdaticas. Do ponto de vista do usudrio, eles fornecem’umo Jvisdo positiva e
abrangente no nivel de aplicacdo prdatica. Independentemente dos objetivos de cada comunidade, hd u'fn foco geral
em pelo menos frabalhar para reduzir as contas de energia e trabalhar para mudar a forma como pensamos € agimaos
em beneficio dos coletivos que buscam reduzir seu impacto prejudicial ao meio ambiente.

Acima de tudo, o potencial de ser uma alternativa ecologicamente sustentdvel estd diretamente ligado ao
engajamento da comunidade, a forma como ela impulsiona as normas sociais, questiona os padroes de espaco e
materiais, adota prdticas cotidianas de baixo impacto e vé a co-habitacdo como um projeto social e politicas que
promovam sinergias entre sustentabilidade social e ecoldgica. (Bernardino e Ferrara, 2020)

Além disto € importante ressaltar que o material utilizado nas habitacdes do presente projeto/trabalho também é
considerado um material sustentdvel. Conhecido como sistema Ecogrid, paredes de Poliestireno Expandido (EPS), ou em
termos populares, paredes de isopor, sdo um método de construcdo interessante usado em muitos paises.

Segundo o Site Engenharia e Construcodes, o uso de EPS pode economizar mais de 50% do custo em relacdo aos

padrdes tradicionais, tanto no material em si quanto na mdo de obra. O que torna as paredes de EPS sustentdveis € que

o uso deste material reduz o consumo de energia, o uso de dgua, a geracdo de residuos associados a alvenaria e




também reduz as emissdes de didxido de carbono em mais de 40% em relacdo ao Iabolho tradicional, além disso, o
isopor € 100% recicldvel.

J& na casa comum ou casa colefiva, optou-se pelo uso de bloco de solo—cimen’rc}, este mc’reﬂol de ccgrdo‘ﬁom
o Site Engenharia 360, sdo obtidos a partir de mistura de dgua; cimento e areia argilosa e}erro, oS blobos proporcionam
as edificacdes bons niveis de conforto ambiental e controle de pragas, o’rendendo’s‘ls cohl;:lic;c”)es minimas de
habitabilidade. Essas pecas também tendem a ter um visual muito agraddvel, além de guréveis e possuirem perfeita
resisténcia a dgua e, portanto, sdo de facil conservacdo. No entanto, talvez o principal berfeﬁcio Jes’r?jo no ponto

ecoldgico, pois ao contrdrio dos tijolos tradicionais, nenhum material precisa ser queimado nessa técnica.

4. CONDICIONANTES LEGAIS E INSTITUCIONAIS

Para que a elaboracdo da proposta e o projeto pudessem obter legalidade, e além disso proporcionar qualidade
da edificacdo e conforto aos usudrios, foram levados em consideracgoes itens e requisitos de leis e estatutos no dmbito

internacional, nacional e municipal, estes que serdo exibidos e relatados no decorrer deste capitulo.

LEGISLACOES INCIDENTES NO PLANO INTERNACIONAL

A respeito dos condicionantes internacionais, foi utilizado como base de andlise mais branda os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nacdes Unidas (ONU), estes que se tfratam de uma agenda mundial composta
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de 17 objetivos (figura 04) e 169 metas, que devem ser alcancados até 2030, essa ixgenda foi constituida durante a

CuUpula das Nacoes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentdvel em setembro de'2015.

Figura 4 - 17 objetivos Desenvolvimento Sustentdvel da ONU. i 2 '(

ERRADICAGAD SAUDE E EDUCAGAO IGUALDADE AGUA POTAVEL
DA POBREZA BEM-ESTAR DE QUALIDADE DE GENERO E SANEAMENTO

|

TRABALHO DECENTE INDUSTRIA, INOVAGAO 10 REDUCAOD DAS
E CRESCIMENTO EINFRAESTRUTURA DESIGUALDADES

.
ECONOMICO - { { »
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AGAO CONTRA A VIDA NA 16 PAZ JUSTICA E PARCERIAS E MEIDS
MUDANGA GLOBAL AGUA INSTITUIGOES DE IMPLEMENTAGAD

DO CLIMA EFICAZES

Fonte: Site Instituto De Pesquisa Econdmica Aplicada, s.i.

Quando se tratando do projeto em questdo, podemos destacar entre todos os objetivos, um que tivemos como
norteador para a elaboracdo projetual, sendo este o décimo primeiro, que trata a respeito de cidades e comunidades

sustentdaveis, e focamos na meta 11.3, adaptada e adequada para o Brasil, nesta consta:

Meta 11.3 (Brasil): Até 2030, aumentar a urbanizacdo inclusiva e sustentdvel, aprimorar as capacidades para o
planejamento, para o controle social e para a gestdo participativa, integrada e sustentdvel dos assentamentos humanos,
em todas as unidades da federacdo. (INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA, Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel, 11. Cidades e Comunidades Sustentaveis. S.i.)



https://brasil.un.org/pt-br/sdgs
https://www.ipea.gov.br/ods/ods11.html#coll_11_3
https://www.ipea.gov.br/ods/ods11.html#coll_11_3
https://www.ipea.gov.br/ods/ods11.html#coll_11_3

Esta meta em especifico tem conexdo direta na forma de organizacdo de umag CoHousing, e pretende-se atingi-
la através de um ambiente de convivio, moradia, materiais e sistemas sus’ren’rc’:ve% que irdo ajudar gerir a comunidade
e isto realizado de forma participativa e inclusiva. i} o » <4

Ainda nos referindo a ONU, é importante destacar que no dia 14 de dezembro de;O’QO, na Sidode de Genebra,
a Assembleia Geral das Nacdes Unidas, declarou como a Década do Envelhecimento Sou}dével, o)‘_en’odo de 2021 até
2030. >

Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) gfirmo 9uer_“[...]é apenas
trabalhando unidos, dentro do sistema das Nagfes Unidas e com governos, sociedade civil e setor privado, que poderemos nao
apenas adicionar anos a vida, mas também (melhor qualidade de) vida a estes anos” (NACOES UNIDAS BRASIL, 2015)

Portanto, nos dias atuais, pode se afimar que mais do que nunca se deve dar a devida importdncia
principalmente para o publico da terceira idade, visto que em nivel mundial tfem se aumentado as porcentagens de
pessoas nessa faixa etdria, e além disso tem surgido inUmeras maneiras e tecnologias que possam colaborar para tal

envelhecimento sauddvel. E dever da sociedade e das gestdes governamentais garantir que tal feito seja alcancado.

LEGISLACOES INCIDENTES NO PLANO NACIONAL
No &dmbito nacional o Estatuto do Idoso Lei N° 10.741, de 1 de outubro de 2003, como jd citado antes, também foi
de grande valia, j& que este € destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60

(sessenta) anos. Desses direitos, destacam-se o Art. 2° e 0 3°, que de forma sucinta resume os principais objetivos de tal

lei. Este sdo:



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.741-2003?OpenDocument

Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo
integral de que trata esta Lei, assegurando-se lhe, por lei ou por outros mei%s, fodas as oportunidades e facilidades, para
preservacdo de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicées de
lierdade e dignidade. j <

Art. 3°E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Po ((—:} Publico assegurar ao '?(oso, com
absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentagcdo, a educdcdo, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao frabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comynifdria. " (BRASIL, 2003)

£
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Seguindo do mesmo preceito dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da ONU, a elaboracdo de uma
p 3

CoHousing ndo se limita apenas a moradia, mas sim em possibilitar que todos os direitos estabelecidos nos ﬁxr’rigos 2°e 3°
sejam obedecidos e disponibilizados para os moradores da comunidade.

Agora se fratando de projeto, € valido ressaltar que uma CoHousing, por lei, ndo se encaixa em um modelo de
Entidades de Longa Permanéncia, portanto alguns artigos da mesma lei que se referem a tais entidades ndo sdo validos,

como por exemplo os Artigos 35° e 36° que dizem:

Art. 35. Todas as enfidades de longa permanéncia, ou casa-lar, sGo obrigadas a firmar confrato de prestacdo de
servicos com a pessoa idosa abrigada.

Art. 36. O acolhimento de idosos em situacdo de risco social, por adultos ou nucleo familiar, caracteriza a
dependéncia econbmica, para os efeitos legais. (BRASIL, 2003)

Porém, mesmo que o projeto também ndo se encaixe como um programa habitacional, utilizou-se das mesmas
premissas para a proposta do projeto, seguindo por exemplo alguns itens estabelecidos no Art. 38°, onde o mesmo relata
sobre os programas habitacionais, o direito dos idosos sobre eles e como devem ser propostos, destes itens destacam-

Se.

Il - Implantacdo de equipamentos urbanos comunitdrios voltados ao idoso;

S
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Il - eliminacdo de barreiras arquiteténicas e urbanisticas, para garantia de acessibilidade ao idoso;
Pardgrafo Unico. As unidades residenciais reservadas poro‘;cn‘e dimento a idosos devem situar-se,
preferencialmente, no pavimento térreo. (BRASIL, 2003)

} <
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Deste modo, uma das diretrizes estabelecidas para o projeto, € a implemen’roggo de equipamentos urbanos

voltados para o publico da terceira idade, como também garantir a acessibilidade G;cgs me‘!mos, para prevenir
> >

>
Desta forma, utilizou-se da Norma Brasileira (NBR) 9050, que frata a respeito de acessibilidade a edificacoes,

acidentes.

5 X > A 3 < »
mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos, estd fez se necessdria na elaboracdo de todos os espacos dentro da

comunidade e das moradias, na norma foram utilizados itens como:

o 4.3 Area de circulacdo e manobra.

o 4.3.7 Protecao contra queda ao longo de rotas acessiveis.

o 5.4 AplicacBes essenciais.

J 6 Acessos e circulagéo.

o 7.5 Dimensdes do sanitario acessivel e do boxe sanitario acessivel.
. 10.9 Locais de hospedagem.

. 10.11 Locais de esporte, lazer e turismo.

Da mesma forma utilizou-se da NBR 9077 Saidas de emergéncia em edificacdes, que tem como objetivo:

Estabelecer critérios bdsicos e indispensdveis a seguranca contra incéndio nas edificacdes, visando garantir os
meios necessdrios de combate a incéndio, evitar ou minimizar a propagacdo do fogo, facilitar as acdes de socorro e
garantir a evacuacdo segura dos ocupantes do edificio. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2001)
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Esta norma foi adotada principalmente no projeto da casa comum que possgl' uma maior dimensdo do que os

outros locais da comunidade e além disso abrigard um maior nUmero de pessoas.

] ¢
’ - »
2 > 4
24 >
LEGISLACOES INCIDENTES NO PLANO MUNICIPAL i

Como ja dito antes, uma CoHousing ndo se encaixa no em modelo de ILPI, e ainda ndo existe no Cédigo Civil ou
legislacdo, um tratamento especifico para este tipo de comunidade/empreendimento, portanto, estd possui uma
estrutura juridica que se assemelha a de um condominio convencional.

EntGo, no que diz respeito a organizacdo dentro de uma CoHousing e diante da falta de leis especificas, o reqjuste
dos contratos, e mais especificamente dos confratos de habitacdo compartiihada, € fundamental para resguardar os
interesses do grupo e os interesses individuais de seus integrantes.

No projeto em si, e este abordado em forma de condominio, o Codigo de obras do municipio de Cuiabd, Lei n°
102 de 03 de dezembro de 2003, traz algumas diretrizes e exigéncias para o mesmo, mas antes vale ressaltar o que a lei

define como condominio. Nela consta:

Xlll - CONDOMINIO OU CONJUNTO RESIDENCIAL: é o agrupamento de unidades habitacionais isoladas,
geminadas, em fitas ou superpostas, em condominio;

XXV — CONDOMINIO URBANISTICO INTEGRADO A EDIFICACAO: a variante de condominio em que a construcdo
das edificacdes horizontais ou verticais é feita pelo empreendedor, concomitantemente a implantacdo das obras de
urbanizacao; (BRASIL, 2003)
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Além disso, foram utilizados itens especificos estabelecidos para um condonl'nio, como hierarquizacdo vidria,

acessos, dimensionamentos minimos, parcelamento, dreas de doacdo, es’rocionc}nen’ro, entre outros.
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5.REFERENCIAS PROJETUAIS e

PROJETO 0: COHOUSING SENIOR: HABITACAO COLETIVA DE VIVENCIA E PERMANENCIA PARA
>
TERCEIR A IDADE -

O projeto elaborado em 2021 para uma CoHousing Sénior na cidade de Lagarto, no Estado delSngipe-BR, tem
como localizacdo o Bairro Queiroz, entre as vias de acesso Avenida Deijaniro e a Estrada do Boeiro, este foi elaborado
pela graduanda do Centro Universitdrio Ages, Amanda Fonseca Santos, como requisito parcial a obtencdo do grau de
bacharel.

Ficha técnica sintetizada: _Figura 5 - Fachada Residencial
. Area terreno: 31.882,50m2
. Ano: 2021

o Arquitetos: Amanda Fonseca Santos

o Localizacdo: Lagarto - Se

o Publico Alvo: Idosos

o Sistema construtivo: Alvenaria a madeira

o Recursos bioclimaticos: Brises de madeira na

fachada do edificio
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O terreno fica a 4,3km do centro da cidade, em uma drea de transicdo entre a cidade e o comg%{pﬁ»

alguns comércios em seu entorno, como restaurante, mercearia, posto de gcsohno conﬁllusfrodo g :{j_guro 6’ ,

Figura 6 - Terreno e erffopn

o
Fonte: Santos, Amondc’@%l D »
' S

>
Abordando arespeito do proje’ro, a autora
»

utilizou como inspiracdo do partido

\\ _
\\ Terreno vizinho . == ;
\\ 5 arquitetdnico, o jogo Jenga, que se trata de um

jogo onde os participantes devem retirar blocos
de madeira de uma torre onde todos estdo

empilhados como mostra na figura 7.
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Figura 7 - Jogo Jenga. i

i

}
- . Fonte: Santos, Amanda (2012).
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4/5- possuem cheios e vazios assim como a aparéncia do jogo. Na flgurc?B;e possivel observar como foi
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a evolucdo da volumetria residencial. »< >
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A partir dai a implantacd@o do edificio assim como os cobdgds adotddos nas fachadas

Figura 8 - Diagrama de evolucdo da volumetria residencial.

Fonte: Santos, Amanda (2012).

Os edificios foram distribuidos por setores, como ambientes compartilhados, e estes contendo toda a drea de lazer,
setor residencial, circulagcdo e administrativo. No fluxograma formado pela autora exposto na figura 9, € observavel

como foram subdivididos os ambientes e aleém disso foi possivel elaborar um programa de necessidade a partir do

mesmo.
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ENTRNZ'IP. GUARITA _: 2 SAUDE E CUIDADQOS
Snlndaaequnnqu e i
Y . T

Sala de Pilates

Piscina
Salo de estar/jantar o
' Area Gourmet : _
SR | Saldo de belezo .
Salo de 05 -
. -Banheiro 9log Sala de Fisioterapia
Closet - Suite - | ,
' \, Redario |
Quarto e Consultérios
, R (Nutrigho/ Ipsh:oloqiu}
k |
Banheko Biblioteca/midiateca Sala de massagem

Fonte: Santos, Amanda (2012).

Através do fluxograma e do programa de necessidade, a implantacdo foi elaborada. A habitacdo possui 2
pavimentos de 106,40m? cada, tendo 32 apartamentos ao todo, sendo divididos em 5 blocos formando um “U’ e que
sdo interligados por uma passarela que é voltada para a praca de convivio. Na figura 10 é possivel observar como os

setores foram distribuidos na implantacdo.
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.cumm
@61.0C0 RESICENCIALL
@e:oco ResmenciaL 2

‘ewco RESIDENCIAL 3

@6L0CO RESDENCIAL 4

@ ccoresoencia s

@COZINHA COMPARTRHADA

@+-0iTor0

@E0CO DE SERVICOS 1

@00 DE sERVICOS 2

@rsona

CARGA E DESCARGA

ICLETARIO

@ QuaDRADE
POUESPORTIVA

@ CASA DE LixO

.»onu

Fonte: Santos, Amanda (2012).

Na figura 11 consta a planta do apartamento tipo possui uma suite, com banheiro adaptado para PCD, além

disso, contém uma sala de estar, 1 sala de jantar/ cozinha, 1 drea de servico, 1 banheiro social e 1 closet.

Figura 11 - Apartamento tipo.
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1.SALA ’ a2 ~
2. SALA DE JANTAR 4

COZINHA g,
3.AREA DE SERVIGC »
4. BANHEIRO 01
5.SUITE r
6. BANHEIRO 02
7.CLOSET
8.QUARTO

Fonte: Santos, Amanda (2012).

Por ser uma CoHousing voltada para o publico sénior, a autora do projeto priorizou que os ambientes tanto
privativos quanto comum fossem adaptados possibilitando a acessibilidade a todos e prevenindo assim acidentes
ocasionador por faltas de instalacoes adequadas. A seguir segue duas perspectivas dos ambientes externos, sendo elas

uma do corredor que interligam os apartamentos na figura 12 e uma da drea gourmet na figura 13.

Figura 12 - Corredor. Figura 13 - Area gourmet.
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Fonte: Santos, Amanda (2012). Fonte: Santos, Amanda (2012).

Pelo projeto de tratar de uma Trabalho de Conclus@o de curso e ndo um projeto real a ser executado, ndo foi

possivel fazer uma andlise mais profunda a respeito do edificio e a insercdo do mesmo no terreno.

PROJETO 02: HABITACAO SOCIAL WIRTON LIRA
O loteamento estd localizado em Caruaru, Pernambuco, na zona sul da cidade, proximo de duas estradas
federias, a BR-104 e a BR- 232. O terreno possui 48,5 Ha e 1300 unidades habitacdes, que fazem parte do programa Minha

Casa Minha Vida, atualmente chamado de Casa Verde e Amarela.




Ficha técnica sintetizada:

Area terreno: 485.000,00 m2

Ano: 2012

Arquitetos: Jirau Arquitetura

Localizacdo: Caruaru - PE

Publico Alvo: Participantes do Programa Casa
Verde e Amarela

Sistema construtivo: Alvenaria convencional
Recursos bioclimaticos: Janelas e aberturas
dimensionadas corretamente, racionando assim o

uso da energia elétrica

Figura 14 ; Croqui residéncia

i

Fonte: Site ArchDaily, 2021.

O projeto elaborado em 2011 e executado no ano de 2012 foi pensando de forma a adaptar-se as condicionantes

naturais, como talvegues e afloramentos de rocha, além disso para garantir maior fluidez na circulacdo vidria, as novas

vias executadas no empreendimento foram elaboradas de forma a se conectarem as vias existente nos loteamentos

vizinhos, na figura 15 é notdria tal ligacdo.
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Fonte: Site ArchDaily, 2021.

A proposta das habitacoes foge do comum visto em habitacdes de interesses sociais, como o comum telhado de

duas dguas, nesta, aintencdo foi que a tipologia fosse mais atualizada como uma casa urbana e contempordnea como

exibida na figura 16, utilizando de platibanda e marquises.
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Como o terreno possui uma topografia acidentada, foram adotados elemen’r% mais verticalizados na fachada,

para acentuar a marcacdo de um ritmo, frazendo harmonizacdo entre uma mor&dio e outra, na figura 17 é bem visivel

ainclinacdo e a diferenca de nivel entre as habitacdes. i} . 2 <4
. . o : o4
Figura 16 - Vista da fachada residencial. Flguro 17 - Vista das fochodgs.

.

Fonte: Site ArchDaily, 2021. Fonte: Site ArchDaily, 2021.

De acordo com os autores € comum que as casas padroes sofram alteracdes futuras por parte do proprietdrio e
normalmente sem o devido acompanhamento de um profissional adequado. Devido a isso, a planta baixa da casa foi

desenvolvida de forma a permitir possiveis ampliacoes, ja sugeridas pelo projeto arquiteténico. Na figura 18 ha a tipologia




1 de 58m? que possui dois quartos, ja na figura 19 é exposta e tipologia 2 de 61m? com dois quartos, sendo um suite, e

por fim a planta de 73m? com trés quartos, sendo um suite, na figura 20.

- »
Figura 18 - Tipologia 1. Figura 19 - ]{E)ologio 2.
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s lic ArchDally, 2021, Fonte: Site ArchDaily, 2021.

Figura 20 - Tipologia 3.

| |

Fonte: Site ArchDaily, 2021.




Seguindo esta forma de proposta os moradores j& sabem das alteracdes que _@odem ocorrer nas casas, e além

disso j& possuem o projeto correto, evitando assim possiveis ampliacoes irregulares.

] ¢
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PROJETO 03: ECOVILA CAMINHO DE ABROLHOS - A

De acordo com o site do empreendimento Caminho de Abrolhos, 1...] as ecovilas séo)gmnunidzy;les gue normalmente
possuem um numero que varia entre 50 e 3000 pessoas, sendo gerenciadas por um conselho que ﬁca’responsével pela gestao
participativa e pelas tomadas de decisdes que envolvem o desenvolvimento do local, como também das atividades e ‘9 convivio das
pessoas.”

Ficha técnica sintetizada:
o Area terreno: 1.060.000,00 m2

Figura 21 - Perspectiva fachada Ecovila

o Ano: Nao consta

. Arquitetos: N&o consta

o Localizagcdo: Nova Vigosa - BA

o Publico Alvo: Populacdo que opta por morar em
Ecovilas

o Sistema construtivo: Tijolos ecoldgicos

o Recursos bioclimaticos: Ampla utilizacdo de
paisagismo.

Fonte: Site Caminho de Abrolhos, s.i.

A Ecovila Caminho de Abrolhos segue este mesmo modelo, baseando-se em questdes ecoldgicas, que focam na

intfegracdo das questdes socioecondmicas e culturais, como parte do processo para o crescimento pessoal comum.



https://caminhodeabrolhos.com.br/casas/

O loteamento é localizado na cidade de Nova Vicosa, Bahia, aproximodome‘iﬂe 500m da praia e préximos de
manguezais e ihas. Ocupando uma drea de 106 hectares, esta ecovila faz parte’ de um projeto chamado Eco Porque‘]}f? i
Caminho de Abrolhos, que possui 372 hectares no total, onde mais de 85 hectares sdo ée Mata A’rlan’nco nq'flgmﬁ 22

estd indicado cada local e empreendimento do projeto Eco Parque Caminho de Abrolhgé.r

i hpes . ; 24 »
Figura 22 - Vista aérea do Projeto Eco Parque Caminho de Abrolhos. 4
Projolos om ECOVTN ECO RESORT :
Desanvoh@menlo  Cominho de Abrohos Cominno do Abiohos lCnhOé:orE; " p 3
38,15 ha Loleomentos | @ Il 5 estielos) aminho de Abrolhos
(Celebrity Viloge, 106,97 ha 19,00 ho 39.25ha < >

Goll, Eco Shopping.

Conlio do Convengoes). Chales e SPA

Caominho de Abrolhos
82,00 ha

Reservo de Mala Afiantica Rio Peruipe

_ 87.50ha

Fonte: i’re ivo Rel, S.i.
Na figura 23 consta a setorizacdo das etapas 1, 2 3 do loteamento. A seguir nas figuras 24 e 25 mostram-se

individualmente as etapas 1 e 2 respectivamente.
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Figura 23 - Implantacdo.
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Fonte: Site Doc Player, s.i.




Figura 24 - Etapa 1 do projeto.

Fonte: Site Doc Player, s.i. | Fonte: Site Doc Player, s.i.

O projeto da ecovila ainda estd em execucdo portanto ainda hd poucas edificacdes presentes no lofeamento.
Este possui em sua maioria lotes de 450m? e em sua futura drea de lazer contard com uma praca chamada espelho
d'agua, nela haverd, campo de futebol, quadra de vélei de areia, quadra poliesportiva e lanchonete, além disso hd
também um projeto elaborado para um edificio de “clube de férias” como drea de lazer

Como diferencial o empreendimento adotou uma tdtica para tornar os lotes mais acessiveis e consequentemente,
podendo confrolar o método construtivo, e a ftipologia das casas construidas, fazendo com que um padrdo seja

estabelecido.
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A partirda compra do lote, sdo disponibilizadas de forma gratuita, 10 plantas ch(os tipo, onde o comprador pode
optar por qual tipologia prefere adotar. A seguir serd identificado 4 dessas 10 tipologias.

O primeiro modelo ilustrado nas figuras 26 e 27 € de uma casa de 110,61m?2 com ci)ber’ruro no‘modelo gso—dél’ro,
que possibilita uma drea interna com maior pé-direito € um mezanino com amplo ’rerrogo}vol’rodo para a drea de lazer.

, A . A . : I : ! Tl
Seus ambientes sdo 1 dormitdrio, um ambiente com sala integrada a cozinha, valorizando o convivio social, uma sala de
2L

>
TV, despensa, e uma extensa varanda ligada a piscina. >
P

Figura 26 - Modelo casa O01. Figura 27 - Planta baixa modelo d€ casa 01
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Fonte: Site Caminho de Abrolhos, s.i.

Fonte: Site Caminho de Abrolhos, s.i.

No segundo modelo, agora com casa térrea de 81m?, com 2 dormitdrios, a casa foi pensada de forma a seguir

um modelo americano, onde a sala e a cozinha sdo integradas, visando valorizar e melhor aproveitar o espaco do

.. 4

1L j‘|: Al z



https://caminhodeabrolhos.com.br/casas/
https://caminhodeabrolhos.com.br/casas/

ambiente. Na sala uma grande porta envidracada é voltada para a varanda, ondeie encontra a piscina com o deck

e o jardim, observe a figura 28.

Figura 28 - Modelo casa 02. " {
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Fonte: Site Caminho de Abrolhos, s.i.

O modelo de numero 3, nas figuras 29 e 30, possui 3 dormitdrios, sendo um deles suite com varanda externa, a casa
tem 100,80m? com living e cozinha infegrados. E como no modelo 2, a sala fambém possui uma porta envidracada

voltada para a drea de lazer externa onde se enconfram a piscina e o jardim.



https://caminhodeabrolhos.com.br/casas/
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Figura 29 - quel casa 03. Figura 30 - Planta bc‘xc modelo casa 03 2 ‘(

Fohri‘e:_gi’re Cominhode Abrolhos, s.i. Fonte: Site Caminho de Abrolhos, s.i.

No quarto e Ultimo modelo, exposto nas figuras 31 e 32, hd uma casa térrea de 134,46m?, que além de seus
ambientes externos, estes sendo 02 dormitdrios, mais 01 suite, salas de estar e jantar infegradas a cozinha, estd também

comporta uma drea gourmet com um banheiro social aos fundos voltados para a piscina e o deck existente no projeto.



https://caminhodeabrolhos.com.br/casas/
https://caminhodeabrolhos.com.br/casas/
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) Figura 31 - Modelo casa 04. Figura 32 - Planta bde modelo casa 04. 2 {
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Fonte: Site Caminho de Abrolhos, s.i. Fonte: Site Caminho de Abrolhos, s.i.

Em fotos encontradas no Site DocPlayer foi possivel observar que as casas em sua maioria foram construidas com
tijolos ecoldgicos. Acredita-se que esta seja um dos padroes estabelecidos para a execucdo das mesmas, j& que se frata

de uma ecovila, na figura 30 consta a foto da execucdo de uma obra utilizando o material citado na figura 31 a foto de
uma das casas do empreendimento ja finalizada.
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3 Y |
Figura 33 - Casa em execucdo com fijolos ecologicos. { Figura 34 - Casa r‘i) empreendimento. 2 '(

———

Fonte: Site Doc Player, s.i.

PROJETO 04: RESIDENTIAL CARE HOME ANDRITZ

Desenvolvido pelo escritdrio de arquitetura Dietger Wissounig Architekten em 2015, o lar de cuidados residenciais

fica localizado na cidade de Graz, na Austria, e possui 6950m? e é destinado para acolher 105 idosos.




Ficha técnica sintetizada: Figura 35 - Dietger *Jissouni Architekten

. Area terreno: 6.950m2

o Ano: 2015

o Arquitetos: Dietger Wissounig Architekten
. Localizag8o: Graz - Austria T Il lly

e  Publico Alvo: Idosos om0 il

—

o Sistema construtivo: Estruturas e concreto e e
vedacOes em madeira

o Recursos bioclimaticos: Grandes esquadrias para

entrada de luz natural Fonte: Site ArchDaily, 2016.

O terreno fica proximo ao riacho Andritzbach e por estar dentro da zona de inundacdo da regido, a casa ndo
possui pordo. Suas paredes estruturais/sustentacdo sdo de concreto, mas o restante dos elementos de vedacdo € de
madeira, como ilustrado na figura 36.

Algo que se destaca no projeto € o entrelacamento do edificio com o exterior, onde jardins externos sdo formados,
na figura 34 € possivel ver como que a edificacdo se difunde na paisagem. Aproveitando isso, um espaco de lazer foi
criado afravés da adocdo de uma plataforma de madeira que se projeta sobre a dgua e de acordo com os arquitetos

autores acaba criando uma atmosfera familiar e revigorante.
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Figura 36 - Detalhes da edificacdo. Figura 37 - Jdrdim externo. 3 '(
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Fonte: Site ArchDaily, 2016. Fonte: Site ArchDaily, 2016.

O edificio possui dois pavimentos, que sdo divididos em quatro alas dispostas em torno de uma praca, destinado
para estar e eventos, como exibido na figura 35. Além disso o lar tfambém possui um vestibulo coberto, posto de

enfermagem, um oratério, um café, um saldo de cabelereiro, bem como um atrio aberto.




Figura 38 - Praca central. =5 S ot

Fonte: Site ArchDaily, 2016

No térreo estdo localizadas 3 dreas residenciais, € no piso superior 4, cada uma delas acolhem 15 residentes e um

cuidador, nas figuras 39 e 40 estdo dispostas as plantas baixa do pavimento térreo e o piso superior.
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Fonte: Site ArchDaily, 2016 Fonte: Site ArchDaily, 2016

O projeto foi pensado de forma a criar uma atmosfera fluida e amigdvel, possuindo uma ampla drea de estar para

cada ala residencial, juntamente com a utilizacdo do paisagismo e com luz natural em abundancia em todos os

63




ambientes do edifico, na figura 41 € perceptivel como as grandes esquadrias cor&lbuem para a entrada da luz solar no

edificio. ‘ ¢
F \ - >
’ > 4
Figura 41 - Ambiente comum interno. )\( >

Fonte: Site ArchDaily, 2016

Por se fratar de um lar de idosos a edificacdo é toda acessivel e foi projeta de forma a colaborar com o

envelhecimento sauddvel dos residentes do local.




PROJETO 05: FAIR OAKS ECOHOUSING

Ficha técnica sintetizada:

Area terreno: 14.973,40m

Ano: 2020

Arquitetos: McCamant e Durrett Architects
Localizagdo: Sacramento — Estados Unidos
Publico Alvo: Pessoas com vontade de viver em
comunidade

Sistema construtivo: Wood Frame

Recursos bioclimaticos: Janelas e aberturas
dimensionadas corretamente, racionando assim o
uso da energia elétrica e ampla utilizacdo de

paisagismo.

3 <

} <

Fonte: Site The Company CoHousing, s.i.

A Fair Oaks ECoHousing é resultado de um projeto de mais de 10 anos, onde Marty Maskall em 2003, apds visitar
um amigo que morava em uma CoHousing se apaixonou pelo conceito da comunidade. Apds isso ela prometeu para
si mesma gue moraria e construiria um local como aquele. Apds anos enfrentando alguns problemas, como a escolha
do local e vizinhos que ndo eram a favor do empreendimento o projeto saiu do papel. Na figura 43 estd Marty,

juntamente com os futuros moradores da comunidade decidindo de forma colaborativa o formato da CoHousing.
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Figura 43 - Futuros moradores participando da elaboracdo do projeto de Co,ousing. <
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Fonte: Site The Company CoHousing, s.i.

Localizada em Sacramento, na California, Estados Unidos, proxima ao American River Parkway e a Aldeia Fair Oaks

gue se parece como uma pequena cidade de filme onde possui comércio em seu centro. O projeto foi idealizado pelos

arquitetos McCamant e Durrett Architects, que sdo os fundadores do movimento de CoHousing nos Estados Unidos. A




Fair Oaks ECoHousing € a 165° comunidade CoHousing no Estados Unidos e a 35° r% C'élifornio. A Construcdo foi iniciada

em 2017 e finalizada com a entrega das casas em junho de 2020. * ¢
Com uma drea de 3,7 acres (equivalente a 14973,40m?) a comunidade sustentdvel possui casas com gﬁciéncio

energética, com amplos espacos abertos, drvores frutiferas, hortas e um clube cen’rroﬁzado. Asdinstalacdes comuns

também incluem uma piscina, spa e oficina, na figura 44 consta o croqui da implantacdo onde Gbserva-se como os

>
ambientes estdo distribuidos. »
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Fonte: Site Fair Oaks CoHousing
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O coracdo da ECoHousing € a Club House, ou mais conhecida como a &Jso comum, de 3800m? que contem
ambientes comuns para todos, como sala de jantar, cozinha, sala de jogos, Iovonderio‘soldo, sala de iogo/mosiqj, e

dois quartos de hospedes, como mostrado nas seguintes figuras 42 e 43. Esta & frequen’re?\en’re usada pelos rf%rodores

para intferacdo na vida em comunidade. 4 » 4
»4 >
>
>
Figura 45 - Planta baixa pav. Térreo Club House. Figura 46 - Planta baixa pav. Superior Club House.
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Na figura 44 € mostrado como as casas sdo dispostas frentes as outras, crlo}do um grande jardim com caminhos

orgdnicos entre elas, fendo apenas uma rua periférica como via de acesso a carros. ‘ ¢
3 - »
Figura 47 - Caminhos internos da ECoHousing. > d

O .’,‘9, _L]

Fonte: Site Fair oks CoHousing .




A CoHousing contém 5 plantas baixas que podem ser de 2 a 4 quor&vs, 'llncluindo apartamentos e casas

geminadas. Todas as casas possuem grandes esquadrias, para uma melhor iluminoc;c"lg, tornando os quartos Ie\@s e

espacosos, ademais possui design aberto para dreas de estar e jantar € acabamentos de'alta quoliaude. 7

Na figura 48 observa-se o modelo A1 como apartamento no térreo e a A2 no povim&\b superior, ambas as plantas
< >

>
>

possuem dois dormitérios, 1 banheiro e uma ampla sala de estar/jantar com cozinha. >

Figura 48 - Planta baixa residéncias modelos Al e A2.
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No modelo B, hd o projeto de uma casa de dois pavimentos, possumdo% quartos, com 1 deles podendo ser

utilizado como escritério, 2 banheiros, depdsito, cozinha e living, ver figura 49. ‘ ¢
3 - »
2> 4
Figura 49 - Planta baixa residéncia modelo B. e 4 =
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Fonte: Site Fair Oaks CoHousing ; 4

Os modelos C1 e C2 exibidos na figura 50 seguem a mesma tipologia dos modelosfé\, porém com mais ambientes.

Neste, o projeto dispde de 3 quartos, sendo 1 suite, 1 banheiro social, cozinha e living in’re&rodos. 3

’r 4

Figura 50 - Planta baixa residéncias modelos C1 e C2. )\( ’ S
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O modelo D tem uma tipologia st
da figura 51, que contem 3 quartos, com dois de

depdsito exterior.
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Com estas plantas imagina-se que a comunidade possa atender a nec}ssiéode de uma gama de pessoas,

podendo variar entre, solteiros, casais e uma familia com filhos. * vi
> - »
PROJETO 06: QUIMPER. VILLAGECOHOUSING SENIOR 4

Ficha técnica sintetizada:
o Area terreno: 25.616,60m?2
° Ano: 2017

o Arquitetos: McCamant e Durrett Architects

o Localizagdo: Port Townsend — Estados
Unidos

o Publico Alvo: Idosos

o Sistema construtivo: Wood Frame

o Recursos  bioclimaticos: Janelas e

aberturas dimensionadas corretamente,

racionando assim o uso da energia elétrica

,{w‘ f—'(pfwc&ﬁo??, 7 e
Fonte: The Company CoHousing, s.i.

Luginpes VM}& Losmwigre Teuees .

e ampla utilizacéo de paisagismo.

Esta CoHousing Sénior estd localizada em Port Townsend, Washinton, Estados Unidos, sendo uma cidade vibrante

conhecida por suas artes, arquitetura e belas paisagens proporcionadas Pela Peninsula Olimpica e a cordilheira.




Quimper Village, € um residencial de 28 unidades habitacionais, com um ’rer}eno de 6,33 acres (aproximadamente
25616,60m?) e como de costume, por ser uma CoHousing possui a casa comum com o‘éreos de lazer proximas kal
esta fica proxima a enfrada do empreendimento e apds ela, um caminho orgénico se*direciono‘poro 0s @ndos do

terreno onde se divide em quatro direcoes que sdo as 4 alas residenciais, como exibido na figura 54 de implantacdo

Figura 54 - Implon’ro(;oo meper V|Iloge
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Fonte: Site The Leader, 2015.

Os caminhos org@nicos com casas voltadas umas para as outras (ver figura 55) colaboram para sentimento de

viver em comunidade, ajudando uns aos outros e criando lagcos entre os moradores




Figura 55 - Pdtio central. '{ L

FnTe: The Comony CoHou3|, S.i.

Ademais na figura 56 contém a planta da casa comum que dispde de sala de jantar, sala de estar, cozinha,

lavanderia, banheiros, e 3 quartos de hospedes, e em seu exterior, dreas de convivéncia.




NOT FOR CONSTRUCTION
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Fonte: The Compdny CoHousing, s.i.

Semelhantemente ao projeto anterior, essa CoHousing tfambém desenvolveu diferentes propostas de habitacdes,

mas agora para atender a necessidade dos diferentes residentes seniores do locall.




No modelo A, exibido na figura 57, a casa possui 2 quartos, 1 banheiro, sol&deljon’ror, estar e cozinha integrados

e uma varanda, totalizando 84,54m3. ‘ ¢
J& no modelo B, de 111,112m2, a proposta é de 2 quartos, sendo 1 suite, 1 banheird social, sala de jon’r&, estar e
cozinha integrados e uma ampla varanda em “L”, veja na figura 58. > » 4
x( >
: : ; e
Figura 57 - Planta baixa casa modelo A Figura 58 - Planta baixa case modelo B.
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E o Ultimo modelo, mostrado na figura 56, no tipo C, a casa de 1335 pés? ou oppximcdomen’re 124,O2m2,,bc'1 2

quartos, 1 suite, 1 banheiro social com banheira, um amplo living com a varanda. > - 7
> 4
Figura 59 - Planta baixa casa modelo 3. )«( >

450

Fonte: Site Quimper Village, s.i.
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Através de fotos coletadas no site da Quimper Village, foi verificado que}os edificacdes sdo de wood frame,
sistema esse amplamente utilizado no Estados Unidos e apesar de se tratar de uma Col:}ousing voltada para o pt’J@lico
da terceira idade, ndo foi possivel verificar se foram atendidas tfodas as medidas midimas porc?"rornor o?proje’ros

: - i >
residenciais acessiveis. > 4

ANALISE DAS R EFER ENCIAS >

Tabela 1 - Andlise comparativa das referéncias.

Projetos de referéncia

Projeto 01 Projeto 02 Projeto 03 Projeto 04 Projeto 05 Projeto 06
Situagdo atual Apenas projetado Em execucdo Construido Construido Construido Construido
Localizagao Sergipe, Brasil Pernambuco, Bahia, Brasil Graz, Austria Califérnia, USA Washinton, USA
Brasil
| Metragem (m?) | 31.882,50 70.200 106.000 6.950 14973,40 25.616,60
Partido Comunidade Loteamento para Loteamento Lar residenciall Comunidade Comunidade
Arquitetonico sustentdvel habitacoes de sustentdvel/ para moradia e sustentdvel sustentavel
voltada para interesse social Ecovila cuidado de voltada para voltada para
idosos idosos idosos idosos
Ambientes Complexo Complexo social  Loteamento com Complexo Loteamento com Loteamento com

residencial com
dreas de lazer e
administrativo

projetados

Sistema Alvenaria e
construtivo madeira

com 3 fipos de
habitacdoes

Alvenaria
convencional

guarita e casas
privativas

Tijolo aparentes

residencial com
dreas de lazer e
dreas de
enfermaria
Concreto e
madeira

guarita, dreas de
lazer e casas
privativas

Wood Frame

guarita, dreas de
lazer e casas
privativas

Wood Frame




4
Condicionantes Melhor Terreno Melhor Melhor Melhor Melhor
ambientais aproveitamento acidentado com aproveitamento aproveitamento aproveitamento aproveitamento
deluze rochas deluze deluze deluze deluze
ventilacdo ventilacdo ventilacdo ventilacdo ventilacdo
natfural natural natural natural natural
Sistema Utilizacdo de - - Aproveitamento Aproveitamento Aproveitamento
energético cobogds com deluze de luz com deluze
brise solei, para ventilacdo energia solar e ventilacdo
controle de natural ventilacdo natural
iluminacdo natural
natural
Transicdo entre a Proximo a uma 500m da praiae  Rio Andritzbach e Area residencial,  Area Residencial,
cidade e o Unidade de proximos de cercado de proxima ao rio Com
campo, CoOmo Pronto manguezais € ao paisagem american. Restaurantes
COMEércios, Atendimento, lado da cidade semelhante a Préximos
restaurante, escolas, comércio de Vicosa. floresta.

mercearia, posto
de gasoling, etc

e hotel.

Fonte: Machado, Isabel (2022)

6. CONDICIONANTES DE PROJETO
6.1. CARACTERIZAGCAO DA REGIAO

A Regido Metropolitana do Vale do Rio Cuiabd (RMVRC) mostrada na figura 60 € formada pelos municipios de
Acorizal, Chapada dos Guimardes, Cuiabd, Nossa Senhora do Liviramento, Santo Anténio de Leverger e Varzea Grande.
De acordo com a Secretdria De Estado De Infraestrutura E Logistica De Mato Grosso (SINFRA) as regides
metropolitanas sdo um agrupamento de cidades adjacentes em que memlbros de um mesmo complexo geoecondmico
e social requerem planejamento integrado, organizacdo e execucdo compartiihada de Fungcdes PUblicas De Interesse

Comum (FPIC) como atividades ou servicos em processo de urbanizacdo com desempenho, que é de interesse de vdrias




" f{ I'. :;; e I'

cidades em uma aglomeracdo urb

propostas, ou tem implicacdes para outros munici

Fonte: PDDI/RMVRC




A seguir serdo expostos dados a respeito de cada municipio integrante do‘keélléo Metropolitana do Vale do Rio
Cuiabd, comecando pela cidade de Acorizal qgue de acordo com Site Cidades do ’grosil, & vizinha dos muniq’)ios
de Jangada e Rosdrio Oeste. Acorizal (figura 61) se situa a 52 km ao Norte-Oeste da capitél Cuiabd. Possui umé drea de
unidade territorial de 850,763 km?, de acordo com o IBGE (2021) e no Ultimo censo de 2016 a cidadé contava com 5516
habitantes, possuindo uma densidade demogrdfica de 6,56 habitantes por quilometro qac(drodo’e a quantidade de

>
pessoas acima de 60 anos incluindo homens e mulheres € de 836 (IBGE,2010). >

Figura 61 - Localizagcdo Acorizal

Legenda

até 5.027 pessoas até 10.392 pesscas até 18.656 pessoas mais que 18.656 pessoas

Fonte: IBGE, 2010.



https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-jangada.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-rosario-oeste.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-cuiaba.html

Na sequéncia hd o municipio de Chapada dos Guimaraes (figura 62), o Site @dd‘des do Brasil descreves as cidades
limitrofes sendo Nobres, Rosdrio Oeste, Campo Verde, Cuiabd, Santo Anténio de Leverggr e Nova Brasiléndia, a Ci@de
fica 41 km ao Norte-Leste da capital do Mato Grossoh’r’rps://Www.cidcde-brasil.combr/municiao-cuiobcﬁﬂ’rml. de
acordo com o IBGE (2021), possui uma drea de unidade territorial de 6.603,252 km?, e no}L'J)Hmo cehso de 2010 possuia
17.821 habitantes com estimativa de 22.521 para 2021, possuindo uma densidade demogréﬂco de 2,85 hab/km2. E a

populacdo idosa e de 1.129 homens e 884 mulheres (IBGE,2010). >
<
Figura 62 - Localizagdo Chapada dos Guimardes &

Legenda

até 5.027 pessoas até 10.392 pessoas até 18.656 pessoas mais que 18,656 pessoas

Fonte: IBGE, 2010.



https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-cuiaba.html

Segundo ainda o Site Cidades do Brasil Chapada dos Guimaraes € o lar C;o Pérque Nacional da Chapada dos
Guimardes, uma drea natural do Cerrado brasileiro, que € o segundo maior bioma do ppl's, este que abriga boa er’re
das nascentes dos rios brasileiros como Paraguai, Araguaia, Tocantins, Juruena-Tapajos e 80 Francisco. 7

Se tratando da Capital do estado do Mato Grosso, Cuiabd (figura 63) é a cidade r%ots populosa do estado, com
551.098 habitantes no censo de 2010 e estimativa de 623.614 em 2021 (IBGE). Sua drea Terri*bﬁol é dé 5.077,181 km2 com
uma densidade demogrdfica de 157,66 hab/km2.  Os municipios circundantes sdo Rosé?io'Oes’re, Chapada dos
Guimardes, Campo Verde, Santo Anténio de Leverger, Varzea Grande, Acorizal. Cuiabd também possui’poﬁe do Parque
Nacional da Chapada dos Guimardes (Site Cidades do Brasil).

Em sua pirdmide etdria (IBGE, 2010) hd 20.106 homens e 24.711 mulheres com 60 anos ou mais, totalizando 44.817

idosos.



https://www.cidade-brasil.com.br/parque-nacional-da-chapada-dos-guimaraes.html
https://www.cidade-brasil.com.br/parque-nacional-da-chapada-dos-guimaraes.html
https://www.cidade-brasil.com.br/parque-nacional-da-chapada-dos-guimaraes.html
https://www.cidade-brasil.com.br/parque-nacional-da-chapada-dos-guimaraes.html

Figura 63 - Localizagdo Cuiabd ; ’
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Legenda

até 5.027 pessoas até 10.392 pessoas até 18.65€ pessoas mais que 18.656 pessoas

Fonte: IBGE, 2010.
Situado 27 km a Sul-Oeste de Varzea Grande, segunda maior cidade do estado, o municipio De Nossa Senhora
Do Livramento (figura é4), que € municipio vizinho de Vdarzea Grande e Santo Anténio de Leverger, possui uma drea de
unidade territorial de 5.537,413 km? e densidade demogrdfica de 2,29 hab/km? de acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2021), sua populacdo no Ultimo censo de 2010 era de 11.609 pessoas, sendo estd a cidade menos

populosa da Regido Metropolitana do Vale do Rio Cuiabad.



https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-varzea-grande-mt.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-nossa-senhora-do-livramento.html#desc
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-nossa-senhora-do-livramento.html#desc
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-varzea-grande-mt.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-santo-antonio-de-leverger.html

Se fratando da populacdo envelhecida, a cidade possui no total 1.682 }obﬁon’res, sendo 945 homens e 737

mulheres com 60 anos ou mais (IBGE,2010). * vi
F 3 - »
Figura 64 - Localizagdo Nossa Senhora do Liviamento
>
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Fonte: IBGE, 2010.
J& em Santo Antdénio do Leverger (figura 65), a populacdo idosa de acordo com o censo de 2010 do IBGE, é de
2.260 pessoas (1.236 homens e 1.024 mulheres). E no total constado no IBGE sdo 18.463 habitantes EM 2010, com
estimativa de 17.188 em 2021.




A cidade estd situada a 27 km a Sul-Oeste de Vdarzea Grande, este se es’re%de'pl)or 9.469,139 km? (IBGE,2021) com

densidade demogrdfica de 1,51 habitantes por km? no territério do municipio (IBGE,2010)‘ ¢
F 3 - »
2> 4
Figura 65 - Localizacdo Santo Anténio do Leverger )( >
>

Legenda

até 2.291,307 km? até 4.725,281 km? até 8.955,410 km? mais que 8.955,410 km?

Fonte: IBGE, 2010.



https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-varzea-grande-mt.html

E por Ultimo, o municio de Varzea Grande (figura 66), este que de acordo c})m %i’re Cidades do Brasil considerado
uma cidade industrial que faz divisa com Santo Antdnio de Leverger, Nossa Senhora dp Livramento e Cuiabad, ’rq\do
apenas o Rio Cuiabd como divisa do Ultimo. Apesar de suas extensoes territoriais ser de obenos 724,279 km? d% acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2021), esta € a segunda cidade m%lil* populdsa do estado, com
252.596 habitantes no censo de 2010 do IBGE e uma populacdo estimada de 290.383 em 2951. Porfanto sua densidade
demogrdfica € de 240,98 habitantes por quilometro quadrado. - >

Contabilizando as pessoas com sessenta anos ou mais na regido, hd um total de 8.575 homens e9.455 mulheres.

Figura 66 - Localizacdo Vdarzea Grande

3t€ 5.027 pessoas até 10.392 pessoas até 18.63€ pessoas mais que 18.656 pessoas

Fonte: IBGE, 2010.
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Considerando o IDH da regido metropolitana calculado pelo Atlas Brasil &oro o ano de 2010, Cuiabd& quando
comparada aos demais municipios que compoe o vale do rio Cuiabd (tabela 02), possuip maior populacdo, apesar de

n&o possuir a maior drea territorial, devido a isso a densidade demogrdfica de Cuiabd é de 157,66 hab/km?, séndo uma

das maiores densidades da regido do vale do Rio Cuiabd, inferior apenas a cidade de Vgrz)so Grande.
£

. p
Tabela 2 - Indice de Desenvolvimento Humano do Municipios do Vale do Rio Cuiot}d

INDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO DOS MUNICIPIOS (censo 2010)

Populacdo Densidade

)‘

PIB per capita - R$
(2019)

£ . . _ 2
Territorialidade ASETelel S estimada - pessoas demogrdfica -

el (2021) hab/km? (2010)

Chapada dos Guimardes

IDHM (2010)

15.620,31 0,628

5.309 6,56

v 6.603,252 22.521 2,85 36.303,00 0,688
Cuiabd (M) 5.077,181 623614 157,66 40199,11 0,785
NL‘I’Vng rg:g:‘g’m%o 5.537,413 13.093 2,29 22.758,27 0,638
SIS ATIICHIE C1E 9.469,193 17.188 1,51 25.766,61 0,656

Leverger (MT)

Vdrzea Grande (MT) 724.279 290.383 240,98 30.166,68 0,734

Fonte: Elaborado pela autora, com dados fornecidos no IBGE, 2022.

Em uma andlise comparativa entre as cidades da RMVRC constatou-se que o melhor local para a insercdo da
CoHousing € o municipio de Cuiabd, pois 0 mesmo possui uma maior infraestrutura para atender as necessidades da

populacdo e também fica centralizado entre os demais municipios anteriormente citados, podendo entdo atender a




. . " ’ L - -
todos de forma mais eficaz, além disso, por ser a capital do estado de Mato Gr§sso, ha possibilidade de ndo apenas
atender o municipios da regido, mas também as cidades de todo os estado. ¢

6.2 ESCOLHA DE TERRENO > s »

Dados dos Terrenos

&7
N/

Sdo Gongalo - Beira Rio - Cuiabd
Area de 72.5853,00 m2

Entormo Proximo do rio Cuiabd e Zonas De - Localizado em drea de expansdo. Em frente ao Condominio Brasil

A\

‘ reo De Exp Urb Oeste - Cuiabd
Area de 20.000,00 m2

Interesse Ambiental e @ Erea viales, Beach, drea de movimentacdo.

Localizado em via estrutural Localizado em via estrutural Sujeito a grande movimentacdo
. projetada, com baixo fluxo de . duplicada, com pavimento em hordrios de pico e poucas
Vias de Apenas uma via de acesso ao -~ : .
carros asfdaltico em bom estado, faixas de pedestres e hd apenas
acesso tferreno o . .
sinalizada e com canteiro e uma via de acesso
ciclovia central
Areas Ampla cobertura vegetal - Possui area verde com cobertura Pouca cobertura vegetal
verdes paisagistica e arbérea vegetal paisagistica arbérea
Distancia média de 8,9 km da drea Distancia média de 8,3 km da
Area central de Cuiabd. Podendo ser drea central de Cuiabd. Podendo
Cenfral acessada por vias principais de ser acessada por vias principais
fluxo rdpido de fluxo répido

Tabela 3 - Matriz de andlise dos terrenos.

=
== um BB



Fonte: Elaborado pela autora, 2022. ; 4

Tabela 4 - Comparativo dos Terrenos * v,
Rua Cabeceiras Rodovia Helder Céndia
72.585,00 m2 20.000,00m2
Zona: ZCTR1 Zona: ZCTR 1
C0O: 0,75 C0O: 0,75
Legislacdo - CVP: 0,20 CVP: 0,20
indices CVA: 0,05 CVA: 0,05
urbanisticos SRiCe SRiC
PC:3 PC:3
LA: 6 LA: 6
PGM: 50m PGM: 30m
Hierarquia . . . . .
Perimetro do terreno com via estrutural projetada Perimetro do terreno com via estrutural
Curvas de nivel de 158 m de altitude & 166 m Curvas de nivel de 312 a 200
N . Auséncia de cobertura vegetal arbdérea significativa e com
Vegetacdo Ampla cobertura vegetal paisagistica e arbérea b S
oa cobertura vegetal paisagista

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

A drea de estudo para implantacdo da CoHousing, em Cuiabd — MT foi definida por ser a localizada na Rua das
Cabeceiras, no Bairro SGdo Gongalo Beira Rio, com CEP 78.0854-10, e drea de aproximadamente 72.585,00 m?, sendo
necessdrio o desmembramento de parte da drea, utilizando instrumentos como a Lei Federal 6.766/79, que
Dispoe sobre o Parcelamento do Solo Urbano, a Lei Complementar n.° 231/2011, que “Disciplina o Uso, Ocupacdo e

Urbanizacdo do Solo Urbano no municipio de Cuiabd”, e a Lei Complementar n® 232/2011, que “Dispde sobre a

Hierarquizacdo Vidria”.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

O terreno, agora desmembrado, passara a ter 28.637,41m?, restando 43.947,59m>.

Se tfratando do entorno, hoje, em frente ao terreno, como mostra a figura 68, encontra- se o clube de campo da

ASSOADE (Associacdo dos Sargentos, Subtenentes e Oficiais Administrativo e Especialista da Policia Militar e Bombeiros

Militar Ativos e Inativos de Mato Grosso).




Figura 68 - Localizagdo do terreno
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Fonte: Elaborado pela autora através do Google Earth, 2022.

Area de expansao

| & Terreno

Além disso, algumas peixarias, bem como condominios residenciais e o Rio Cuiabd mais a frente.




6.3 SISTEMA VIARIO 3 4

Em Cuiabd o sistema vidrio conta com Vias estruturais, Vias Estruturais Projetadas, Yias Principais, Vias Coletoras e
Vias Locais (ver figura 69), na regido do terreno em questdo hd a predomindncia de vias bcais e a R?jo das Co’Beceiros,
é atualmente uma via estrutural projetada, com Padrdo Geométrico Minimo (PGM) de Sgrﬁe’rros. 4

Com facil ingresso aregides centrais através das Avenidas Fernando Correa e Beira Ri’b,lt'e além disso hd um acesso

facilitado a cidade de Varzea Grande, através da ponte Benedito Figueiredo que reduz o camihho até a ponte Sérgio

<
Mota que liga as cidades. é

As vias de acesso da regoido sdo pavimentadas, e com baixo fluxo de carros e pedestres em todos os hordrios do
dia.

e Viias Estruturais

= = = Vias Estruturais Planejadas

Vias Principais

Vias Coletoras

Vias Locais




6.4 MOBILIDADE 3 %

No estudo do sistema vidrio (figura 70) a Rua das Cabeceiras possui revestimento asfdltico em 6timo estado,
-
possibilitando um tfransito tranquilo de automaoveis. Proximo ao terreno da edificacdo ‘Yﬁé pontos de c‘>nib£ para a

passagem de transporte puUblico. Portanto, conclui-se que a via onde o terreno estd insefido esté apta para os dois
Al 'S
>

principais meios de transportes, sendo estes veiculos particulares e transporte publico.

>

Figura 70 - Estudo de mobilidade

Legenda

! Area de expansao
# Terreno
=] Transporte publico

[ 4

2"

Google Earth

Tect

Fonte: Elaborado pela autora através do Google Earth, 2022.




6.5 INFRAESTRUTURA 3 4

Localizado no Bairro S&o Gongalo Beira Rio, o terreno conta com uma infraestruturé completa, incluindo: ¢
> s »
* Eletricidade: A cidade é abastecida pela empresa de energia elétrica Energisa, qye possui L‘Jlm poste conectado
»

d rede na via publica.
P )\'( >

« Agua e esgoto: A empresa do setor de dgua e esgoto - Aguas Cuiabd, que pres’ro'servigos de saneamento

bdsico na regido, é responsdavel pelo investimento, manutencdo, operacdo e qualidade de todo o sistema.

» Coleta de lixo: A coleta de lixo é realizada 3 vezes por semana de acordo com o Programa Municipal de

Saneamento Bdsico da Prefeitura de Cuiabd-MT.

6.6 ASPECTOS ARQUITETONICOS E URBANISTICOS

Neste topico apresenta dados do entorno, através de levantamentos e andlises realizados.

6.6 CHEIOS E VAZIOS
Por meio da andlise pode-se verificar na figura 71 que o local de estudo se localiza em uma drea
predominantemente residencial, com variedade de condominios residenciais, porém, por ser situado um local mais

afastado do centro e proximo ao limite do municipio, ainda hd vazios urbanos, com dreas ndo edificadas e ampla

arborizacdo.




4

™ Legenda
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# Terreno
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A

Google Eart
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Além disso, por ser em um local adjunto ao Rios Cuiabd e Coxipd, o terreno € envolto de dreas verdes destinadas

a Zona de Interesse Ambiental.

6.62 ARFAS COM COMER CIOS DE IGUAL OU EQUIVALENCIA.

Como citado anteriormente ainda ndo existe no Estado de Mato grosso, um empreendimento como uma

CoHousing, portanto foi realizado um levantamento, exibido na tabela 5, na regido do vale do Rio Cuiabd para ter um

04




mapeamento de quais sdo as areas que concentram a maior quantidade Ins’ri’rui%éeslde Longa ou Curta Permanéncia
para idosos. ) v

O levantamento foi realizado em cada uma dessas cidades que compoe a Regiéoﬁv\e’rropoli’r‘éno do V&e dd Rio
Cuiabd e foi constatado que apenas nos municipios de Cuiabd e Varzea Grande que hé 0s estabelecimentos citados

£ ;
acima. Sendo 7 em Cuiabd e 2 em Vdarzea Grande, totalizando 9 em toda a regido do Valé do Rio Cuiabd.
>

Tabela 5 - Relacdo De Instituicoes De Longa Ou Curta Permanéncia »

RELACAO DE INSTITUICOES DE LONGA OU CURTA PERMANENCIA

Cidade Nome Endereco Tipo de instituicdo Modalidade DISieInElel 1o
centro (km)

Casa de Repouso  R. Riverside, 244 - Jardim California, Privada Insh‘rLuo|<r;1025 de 6.0
Shalom Cuiabd - MT, 78070-325 g9a '
Permanéncia

Instituicoes de
Longa e Curta 6,6
Permanéncia

. . R. M, 138 - Jardim California, Cuiabd .
Village Bittencourt _MT, 78070-467 Privada

Cuiabd (MT)
Instituicoes de

Privada Longa 3.2
Permanéncia

R Falf Rua Osvaldo da Silva Corréa, 1618 -
Despraiado, Cuiabd - MT, 78048-005

Residencial R. José Villanova Torres, 150 - Quadra Instituicdes de
Casannova 12 - Boa Esperanca, Cuiabd - MT, Privada Longa 5,4
78068-390 Permanéncia




Abrigo Bom Jesus

Jardim Home
Sénior

Centro De
Convivéncia Para
Idosos - “Dr® Maria

Ignés Franca
Auad

Lar dos Idosos Séo
Vicente de Paulo

de Vdrzea
Vdarzea Grande Grande
(MT)
Cenftro de

Convivéncia de
Idosos Vovo Zeid

Fonte:

Segue abaixo na figura 72 a localizacdo de cada estabelecimento levantado nas cidades de Cuiabd e Varzea

Grande.

362, Ac. Ao Inpe, 178 - Cenfro
Politico Administrativo, Cuiabd - MT

R. Cel. Jodo Lourenco de Figueiredo,

145 - Pico do Amor, Cuiabd - MT,
78065-100

Av. Curi6, 250 - CPA lll, Cuiabd - MT,
78058-164

R. Aquilino Roberto - Jardim Paula |,
Vdrzea Grande - MT, 78138-330

Jardim Aeroporto, Varzea Grande -
MT, 78135-730

Organizacdo ndo

governamental

Privada

PUblica

PUblica

PUblica

4

Instituicoes de
Longa
Permanéncia

Instituicoes de
Longa e Curta
Permanéncia

Instituicoes de
Curta
Permanéncia

Instituicoes de
Longa
Permanéncia

Instituicdes de
Curta
Permanéncia

Elaborado pela autora através de dados obtidos no google, 2022.

6.5

4,0

10,5

10,4

8.7
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Fonte: Elab rod pela autora afravés do Google Earth, 2022.

Através do estudo de localizacdo de cada estabelecimento, constatou-se que o terreno da CoHousing ndo esta

proximo das outras edificacdes em questdo.




6.6.3 TOPOGR AFIA 3 £

O terreno possui 7 curvas de nivel, com um aclive em relacdo a Rua das Cabeceiras de 7 metros, onde se inicia
it

-
pela curva 157 e finaliza na curva 164. Na imagem a seguir € mostrado as curvas postas d% lm em Tm:

)r 4

Figura 73 - Curvas de nivel £




] : ; -
A solucdo adotada no projeto foi remanejar as curvas 158 a 163 dls’rrlbuﬁdo—cs na parte frontal do terreno no

comprimento de 104,5m, estabelecendo uma clive de 5m com inclinacdo aproximada qe 4,78%. v
> - i

Figura 74 - Curvas de nivel remanejadas

100 m

Fonte: Elaborado pela autora através do Google Earth, 2022.
O restante da implantacdo foi estabelecido na curva 163, sendo necessdrio um corte de aterro na curva 164, onde

o mesmo foi redistribuido para a planificacdo adequada do terreno.




6.6.4 CLIMA 3 4

Situada no centro oeste do pais, e de acordo com dados obtidos no Site Wea’rk#er Sparks, Cuiabd possui clima
tropical Umido, com temperaturas elevadas e alto indice pluviométrico. Sofre grcﬁde influghcio dos’sis’remcs
extratropicais, tais como sistemas frontais originados no sul do pais. 'e 4

Em Cuiabd, durante o ano inteiro, o clima € quente. Ao longo do ano, em geral a Terﬁpfero’rur&vorio de 18°C"a35
°C e raramente & inferior a 14 °C ou superior a 39 °C. A estacdo quente permanece por 2,4 me’ese’é, de 14 de agosto a 25
de outubro, com temperatura méxima média didria acima de 34 °C. A estacdo fresca permanece poJr 2,2 meses, de 8
de maio a 14 de julho, com temperatura maxima didria em meédia abaixo de 31 °C. O més mais frio do ano em Cuiabd
€ julho, com a mdxima de 32 °C e minima de 19 °C, em média.

A estacdo de maior precipitacdo dura 6,3 meses, de 9 de outubro a 17 de abril, com probabilidade acima
de 44% de que um determinado dia tenha precipitacdo. A estacdo seca dura 5,7 meses, de 17 de abril a 9 de outubro.
Chove ao longo do ano inteiro em Cuiabd. O més mais chuvoso em Cuiabd é fevereiro, com média de 218 milimetros de

precipitacdo de chuva. O més menos chuvoso em Cuiabd € julho, com média de 10 milimetros de precipitacdo de

chuva.




, ollse de clima CUICIbG =
il s J“[ L

0 encoberto

ﬂ
precipitacdo: 218 mm
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Fonte: Site Weather Spark

O vento mais frequente vem do leste durante 5,0 meses, de 19 de abril a 18 de setembro, com porcentagem
mdaxima de 49% em 9 de agosto. O vento mais frequente vem do norte durante 7,0 meses, de 18 de setembro a 19 de

abril, com porcentagem mdaxima de 67% em 1 de janeiro. Observe a figura 76

"l



https://pt.weatherspark.com/

Figura 76 - Direcdo do sol e ventos predominantes no ’rer‘kno

Fonte: Elaborado pela autora através do Google Earth, 2022.

| 100 m ]




7.PROPOSTA PROJETUAL T

} <
> ~ »
)r 4

Para a proposta arquiteténica da CoHousing para Idosos, foram utilizados pardmefros baseados no livro The
CoHousing Handbook: Building a Place for Community de Chris e Kelly Scotthanson (2005). Chfis e Kelly ScottHanson sdo
lideres reconhecidos no desenvolvimento de CoHousing e sdo coproprietdrios da CoHousing Resources, LLC, The
CoHousing Handbook € um guia prdtico e inovador para construir uma sociedade melhor, um bairro de cada vez. Na
definicdo do programa de necessidades foram analisados alguns padroes adotados nessas edificacoes especificas,
descritos por Fatela (2021) contidos na Revista De Direito Da Universidade Luséfona Lisboa - O CoHousing: Breve
Abordagem Juridico-Prdtica.

Ademais foi utilizado também os projetos de referéncias j& apresentados, principalmente os que tratam a respeito
de CoHousings, sendo eles a Fair Oaks ECoHousing e a Quimper Village CoHousing Sénior.

A base para o desenvolvimento do projeto arquitetdnico teve como finalidade atender as necessidades dos

idosos, prevendo também as necessidades dos visitantes dos mesmos, buscando os pilares da sustentabilidade, como

0s conceitos econdmicos, ambientais e sociais.




71 CARACTERIZACAO DA POPULACAO ALVO y

O publico-alvo s@o idosos com 60 anos ou mais, que possuem vida ativa, poder‘ho assim realizar as atividades
2 . . 3 ’ ; ; = P ol
bdsicas de vida. Outrossim, vale ressaltar que foi considerado tfambéem as necessidades Jos mesmos para recepcionar

- ! w - g L 4
familiares ou quando hd a precisdo que algum membro ou membros da familia morem com o idosé em quentdo.

;l >

>

»

7.2 PROGR AMA DE NECESSIDADES <y

Tabela 6 - Programa de necessidades

PROGRAMA DE NECESSIDADE E PRE DIMENSIONAMENTO

Ambiente | FoPVlacao | Populacdo | o\ sdade | unitaria | ATe9 Total
variavel (m?)
Ceznne 4 1,00 12,00 12,00
compartilihada
Cuerio el ; 2 3,00 10,00 30,00
hospedes
Depdsito - 1 1,00 9,00 9,00
Sala de jogos - 20 1,00 40,00 40,00
Refeitdrio - 45 1,00 90,00 90,00
Banheiro fem. - 1 1,00 15,00 15,00
BENETS ; ] 1,00 15,00 15,00

mMdasc.




Banheiro PCD.

Area Uil estimada m '1
_ #

Area Total Estimada (circulagoes + parede 30 %): 280,8

Cozinha 10,00 10,00
Suite 2 - 1,00 20,00 20,00
Sala de estar 2 4 1,00 10,00 10,00 T
Sala de jantar 2 4 1,00 10,00 10,00
Garagem 1 1 1,00 19.00 19.00
Varanda 2 2 1,00 9,00 9,00
AErE B ] ; 1,00 6,00 6,00
Servico
Banheiro suite 1 1 1,00 5,40 5,40
Banheiro

Social

Area Util estimada: -

Area Total Estimada de 10 UH (circulagoes + parede 30 %): 1478,88

Cozinha 10,00 10,00
Suite 1,00 20,00 20,00
Dormitério 1,00 10,00 10,00




V|
Sala de estar 2 4 1,00 10,00 10,00
Sala de jantar 2 4 1,00 10,00 10,00 - <4
L
Garagem 1 1 1,00 16,00 16,00
Varanda 2 2 1,00 9,00 9,00
Aera de ] ; 1,00 6,00 6,00
SEervico
Banheiro suite ] ] 1,00 5,40 5,40 A
Banheiro ] ; 1,00 5,40 5,40
Social

Area Util estimada: m

Area Total Estimada de é UH (circulagdes + parede 30 %): 794,04

Cozinha 2 1 1,00 10,00 10,00
Suite principal 2 - 1,00 20,00 20,00
Suite 2 - 2 2,00 16,00 32,00
Sala de estar 2 4 1,00 10,00 10,00
Sala de jantar 2 4 1,00 10,00 10,00
Garagem 1 1 1,00 18,00 18,00
Varanda 2 2 1,00 9.00 9.00
Ao ] . 1,00 6,00 6,00

servico




Banheiro suite

! 1 1 1,00 5,40 5,40
Bqnhego Suite : 1 1,00 5,40 5,40
Lavabo

Area Util estimada: m

Area Total Estimada de é UH (circulagoes + parede 30 %): m

Guarita/ADM 57,00 57,00
Area de - 64 1,00 267,28 267,28
contemplacdo
Casa Comum - 80 1,00 267,28 267,28
Horta - 4 1,00 400,00 400,00
Piscinas - 10 1,00 261,10 261,10
Playground - 10 1,00 125,15 125,15
ATI - 10 1,00 83,17 83,17
Area Jogos - 20 1,00 71,57 71,57
Lol 2 2 16,00 112,38 1798,08
habitacional 1
Unidade
habitacional 2 2 2 8,00 121,10 968,80
Unidade

habitacional 3 2 2 8,00 138,21 1105,68

Area 0til estimada: m




4
Area Total Estimada de 4UH (circulacdes + parede 30 %): | 28106,572
AREA TOTAL CONSTRUIDA DA COHOUSING (PRE-DIMENSIONAMENTO) | 31672,732 > ’1

Fonte: Elaborado pela autora, 2022. ;

7.3 ORGANOGR AMA / FLUXOGR AMA »
As edificacdes foram planejadas seguindo um fluxograma estabelecido seguindo os padroes de CGoHpusings, alem
de considerar o estudo de paisagem e impacto de entorno, foram adotadas estratégias para ventilacdo e iluminacdo

natural das edificacdoes, além de ambientes disposto para atender cada tipo de tarefa.

Figura 78 - Fluxograma Implantacdo CoHousing
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UNIDADES CONTEMPLAGAO UNIDADES
HABITACIONAIS HABITACIONAIS

GUARITA

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.




Figura 79 - Fluxograma Casa Comum ; 4
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Figura 80 - Fluxograma Unidade Habitacional 1
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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Figura 81 - Fluxograma Unidade Habitacional 2
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.




Figura 82 - Fluxograma Unidade Habitacional 3 ; i
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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74 DIRETRIZES DE PROJETO

7.4.1 Partido Arquitetonico
O partido visa estratégias que possibilitem a integracdo entre todos os moradores da CoHousing, fortificando o

espirito de viver em comunidade, além disso o incentivo para uma vida mais ativa, através de prdtica de exercicios e

esportes, e também uma maior conexdo com a natureza. Das estratégias adotadas, a primeira foi a disposicdo das




casas, onde todas possuem sua fachada frontal voltada para as dreas comuns §Io éoHousing. Com isso e também a

insercdo da casa comum ao centro da implantacdo, os moradores serdo incentivados cﬂn’regroc;do. ¢

> - 2
Como estimulo a conexdo com a natureza, toda a CoHousing € amplamente orbo;zodo, utilizando a vegetacdo

arbdrea existente no local e também inserida de forma centralizada a horta compor@nodo que é gerida pelos
>
moradores, levando-os a prdaticas de atividade com o cuidado da mesma e também a hdbitos saudaveis, com a

P

alimentacdo dos produtos ali semeados. g

>

Para colaborar com a seguranca dos moradores, a via de circulacdo de carros estd localizada na drea periférica
do terreno. Outra estratégia também adotada é que ndo houvesse desniveis na transicdo de um piso para o outro
durante o passeio. Como por exemplo, quando o morador deixa sua residéncia e transita pelas dreas comuns, mesmo
que 0s pisos no caminho sdo diferentes o nivel dos mesmos sdo iguais. E nos canteiros foram adotadas barreiras
arquitetdnicas, como muretas. Esse esquema visa a prevencdo de quedas dos moradores. Apesar de a via de circulacdo

de carros ser a 10cm abaixo d calcada, hd rampas de acessos por toda a edificacdo, facilitando a circulacdo.

Se tratando de conforto, como estratégia para criar uma barreira para as zonas de calor e também diminuicdo
dos ruidos urbanos provenientes do entorno, foi adotado uma drea verde em todo o perimetro do terreno, além disso,

por ser localizado proximo ao Rio Cuiabd, o microclima criado na regido possibilita um maior conforto térmico para os

moradores.




7.4.2 Paisagismo 3 4

Na composicdo paisagisticas, além de utilizar da vegetacdo arbdrea ja exis’ren’re} foram adotadas vege’rqgées
compativeis com o clima da regido, de facil cultivo e que ndo necessitem de cuidadot constanfes, além &sso, que
permitam a entrada de ventilagcdo, fornecam sombreamento, atrativas para pdssaros, e %mbém e$pécies ornamentais
para contemplacdo. Uma delas é a drvore-samambaia que de acordo com o Sitio da mcm‘é nativa do clima tropical,
com boa adaptabilidade a grandes e pequenos espacos, podendo ser usada na composiggoqocisogisfico de jardins,

3 o 7 - g
pracas e arborizacdo urbana. Uma darvore de copa densa, que oferece um bom sombreamento e que ndo'perde muitas

folhas e nem requer muitos cuidados.




Tabela 7 - Espécies Paisagisticas ; 4

Espécies Paisagisticas

Nome Nome s >

cientifico popular aproximado

Senna _ o
EErERTRETE Pau Fava 6a8 Tropical umido
<g
Filicium Arvore

Decipiens Samambaia até 20m Equatorial, Ocednico, Tropical

. Aroeira . .
SC'hIhL.JS ‘ Pimenteira 5410 Equatorial, SL_beroplcoI e
terebinthifolia Tropical
Vermelha
PIGTEIOII e Ip€é Rosa 8 a 35 Tropical, subtropical

impetiginosus




Bougainvillea Primavera  até 20 metros Trop|col', Sub’rroglc;ol, >
glabra Equatorial, ocednico

Tropical, Subtropical,
18 a 40 Equatorial, mediterréneo, ¢ 5
ocednico

Roystonea Palmeira
oleracea Imperial

Fonte: Elaborado pela autora com informacdes extraidas do Site Sitio da mata, 2022.

7.4.3 Proposta conceitual preliminar

Como j& citado anteriormente, o projeto teve como base os projetos de referéncias ja apresentados, o livro The
CoHousing Handbook: Building a Place for Community de Chris e Kelly Scotthanson (2005) e a Revista De Direito Da
Universidade Luséfona Lisboa - O CoHousing: Breve Abordagem Juridico-Pratica, com isso € possivel observar no estudo
de volumetria setorizado na figura 83 como o partido foi pensado. Vale lembrar que adaptacdes foram necessdrias j&
que o terreno em questdo apresenta cerca 7m de desnivel, portanto o projeto foi elaborado de forma a tornar todos os
ambientes acessiveis, com uma circulacdo que seja funcional, fazendo que todas as edificacdes sejam locadas em uma

mesma curva de nivel e apenas o acesso ao terreno possua uma leve inclinagdo.




Figura 83 - Estudo de volumetria setorizado ; 4

_ lLagc
I Area verde
—JArea comun
B Circulacao veicuios
I Circulacao pedestres
II1Unidades habitacionais
B Guarita/ ADM

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Os carros circulam nas dreas periféricas do térreo e os pedestres na drea interna, para tornar os caminhos menores

e para que ndo seja necessdrio a transicdo de pedestre proximo a carros, a ndo ser apenas nas calcadas circundantes.




7.5 ENSAIOS GRAFICOS 3 4

} <
> " »

7.5.1 Implantagao > o

Toda a implantacdo, apresentada na figura 84, foi pensada de forma a melho;p’rende’r os moradores da
CoHousing em conjunto com as diretrizes projetuais. Devido ao terreno ter apenas uma ’res’rqado’vol’rodo para uma via,
o empreendimento conta somente com um acesso principal, que pode ser acessado pela via de,deiocelerogdo,
adentrando a entrada do local que € dividida para moradores e servico, e dd mesma maneira foi instituida a saida,
além disso conta fambém com uma parada rapida em frente a guarita e estacionamento para vagas de visitante tanto

no interior como no exterior a CoHousing.

A Rua das Cabeceiras € uma via estrutural projetada com PGM de 50m, e a via de circulacdo interna, por se tratar
de uma via local de pouco frafego, tem a medida de 9,5m com 7m dedicados a faixa de rolamento e 2,5m para vagas

de estacionamento, ademais, foram implantadas calcadas de 2m em ambos os lados da via.

Sendo divididas em quatro partes, as habitacdes estdo distribuidas de forma uniforme. Ha 8 habitacdes em cada

parte, sendo quatro na tipologia 1, duas na tipologia 2 e duas na tipologia 3.




Figura 84 - Implantacdo CoHousing ; 4

P
)

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

A drea comum € cenftralizada entre as 4 partes das unidades habitacionais, e conta com a casa comum, as
piscinas e a horta compartilhada, proximo a casa comum hd o playground, ATl e as mesas de jogos ao ar livre. Por toda

a circulacdo das casas foram inseridos canteiros e assentos.

Na figura 85, pode-se observar através do corte longitudinal da implantacdo, como ficou o acesso principal, com

0 pequeno aclive necessario.




Figura 85 - Corte Longitudinal ; 4

Fonte: Elaborado pela autora, 2022. >

J& que todas as curvas de nivel foram movimentadas foi necessdrio a adogcdo de muro de orrirpo nas fachadas
'\

laterais e ao fundo do ferreno

7.5.2 Plantas, Cortes, Coberturas e Perspectivas
Através das plantas, cortes e cobertura € possivel notar a disposicdo e compreender como procederd a execucdo

do projeto, e com o auxilio das perspectivas a visualizacdo do partido como um todo fica de facil compreensdo para
qualquer observador.

Para a CoHousing em questdo foram elaboradas 3 tipologias de planta para as unidades habitacionais, a planta

da casa comum e os demais ambientes que se fizeram necessdrios para a composicdo completa do projeto, como

guarita/administracdo, e abrigo de lixo.




7.5.3 Casa comum } 4

Se fratando da casa comum, essa dividida em dois blocos, como mostra na plon’rq setorizada na figura 86, Q?SSU]
varias funcdes, mas a principal a ser um local que gera infegracdo entre os moradores. No ﬂrimeiro bloco, o solé% comum
pode ser utilizado como refeitério, saldo de eventos ou saldo para cursos e etc, no mes}me blocd, hd o depdsito e a

. ; ; B £ .
cozinha compartilhada que pode ser aproveitada tanto em eventos, como em reunides sociais.  *
>

P
No segundo bloco, o saldo de jogos com sala de tv, e os 3 quartos de hospedes, estes disponlv;is para aqgueles
: >

moradores que recebem alguns hospedes e ndo possuem espaco em suas habitacoes, alem disso hd fambéem a

lavanderia compartilhada, e os vestidrios masculinos e femininos, disponiveis para os usudrios das areas comuns.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
A casa comum diferentemente das unidades habitacionais possui como sistema construtivo o bloco de solo-
cimento, com dimensdo de 25x12,5cm ou 12,5x12,5cm o projeto foi feito de forma modular, obedecendo as medidas

do bloco, para que ndo haja quebra do mesmo, sendo necessdrio apenas adequacdo de material onde estdo inseridos

30




e : o, g : 4 -
0s painéis de vidro. A seguir € mostrado em visualizacdo aumentada na figura 37 como 0s blocos sdo distribuidos na

edificacdo. * ¢
3 - »
Figura 87 - Bloco solo-cimento >
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Na figura 88, do corte transversal, observa-se a adocdo de painel de vidro fixo para auxiliar na iluminacdo natural

do ambiente e também nesta figura e na figura 89, de cobertura mostra como o telhado foi projetado, sendo que a

cobertura do bloco do saldo comum, se estende até o segundo bloco, que possui pilares para a sustentacdo do mesmo.




Figurd§8 - éor’re fransversal Casa comum
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Figura 89 - Cobertura Casa comum
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E por fim na figura de perspectiva (?0) observa-se como a edificagcdo é com&.uml’rodo. A adoc¢do de outro material

construtivo, se deve para que haja diferenca desta enfre as unidades habitacionais, d*s’roque esse dado justamgnte

A % )
devido a escala da casa comum e a cor natural do bloco de solo-cimento. > ; ’

Figura 90 - Perspectiva Casa comum

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.




s X ’ ¥ 4 . : A .
Vale lembrar que a casa comum € como o coracdo da CoHousing, o local aue proporcionard a maior integracdo
entre os habitantes, deste modo ela fica localizada a frente do empreendimento, ainda rp primeiro platd, sendo dejécil

acesso a pessoas externas e centralizada na drea comum, podendo ser visualizada de qutIquer Iug'a’r da Col—ﬁusing.
2> 4
x( >
Na fipologia 1 foi optado por uma casa com 1 suite, que possa atender 1 casal de idosos, além disso a casa conta

7.5.3 Unidade habitacional 1

>
com 1 banheiro social, uma drea de servico, um living que integra a cozinha, a sala de jantar e a solo de estar, uma
: >
garagem que fica aos fundos da casa para que possa ser acessada através da via de circulagdo de carros € a varanda

na fachada posterior com vista para a drea comum.




T

;«7.4
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Toda a casa possui espacamento para ser adaptada para Pessoas Com Deficiéncia (P.C.D.) caso necessdrio.

35"




Como ja citado os pisos infernos da casa possuem o mesmo nivel (ver fig}lro 62), para evitar quedas, restando

somente o desnivel de fransicdo para a drea permedvel, o piso de todas as cosos’é em porcelanato oce’ri@do

(?20x?0cm) para evitar escorregoes. ) = 2
2 >
A cobertura mostrada na figura 93 € em duas dguas com telha cer@mica portuguesa com 304% deinclinacdo, e a
2 'S
torre técnica, com platibanda e telha termoacustica e 12% de inclinacdo. »
>
Figura 92 - Corte Longitudinal UH 1 <%
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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A seguir na figura 86 € possivel visualizar a perspectiva externa para melhor c&mpreensoo do partido. A casa possui

uma pintura uniforme na cor papel picado e a torre técnica e pilares séo revestidos de ppdro madeira. ¢
> g o

Figura 94 - Perspectiva UH 1

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.




7.5.4 Unidade Habitacional 2 |
Na segunda fipologia o que difere da prir

mantendo ainda as dimensodes semelhantes ¢
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Nas figuras (96 e 97) a seguir dc
agora ao invés de forre técnica o telhado foi elev

dgua independente.
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Figura 97 - Corte longitudinal UH 2 > - »
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

A pinfura continua a mesma, mas agora o revestimento em pedra madeira também estd na parede enfre a sala

de tv e a varanda, como mostra na perspectiva da figura 98.




Figura 98 - Perspectiva UH 2 ; 4

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

7.5.5 Unidade habitacional 3
Na unidade habitacional 3 ao invés de um quarto de hdspedes e o banheiro social, hd a suite 2 e um lavabo, além
disso houve a adicdo de uma churrasqueira na cozinha (ver figura 99). Essa unidade habitacional visa atender os idosos

que tenham algum familiar ou familiares que habitam com eles.
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Na figura 100 do corte longitudinal da edificacdo observa-se de maneira é;dlspos’ro a torre técnica com a caixa
d'dgua, além disso os banheiros com a barras de apoio, seguindo as normas impostas ng NBR 9050, j& na figura 10} ha
a planta de cobertura, essa agora possui uma maior area de plafibanda com telha ’rerﬁwoocos’ricé“possuincﬁ 12% de

inclinacdo e foi adotado uma dgua na varanda, assim como na unidade habitacional 2.} > 4

Figura 100 - Corte longitudinal UH 3
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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Na perspectiva da figura 102 € de melhor visualizacdo o duto da churr}xsquelro na cobertura, além disso, o

revestimento em pedra madeira se encontra apenas na torre técnica e pilares, a pinfura permanece Suvinil papel picado

. F R )
e a Marquise na cor Bronze envelhecido, da Suvinil. > ; 7

Figura 102 - Perspectiva UH 3

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
O diferencial dessa casa € o painel de vidro locado acima da cobertura da varanda, que servira como auxilio na

iluminacdo natural do living.




] . . : y | : .
Apesar das plantas semelhantes todas as tipologias possuem uma smgulorld&de, para diferencia-las, e fornar cada

habitacdo Unica. ' s ¢
3 - »
7.5.6 Guarita-ADM >
> 4
E por fim, a guarita, esta que foi projetada visando atender toda a aparte técnica do(CoHousing, desta forma a
> 'S
mesma possui Administracdo, com copa, DML e banheiro PCD, como mostrado na figura 103,
>
Figura 103 - Planta baixa Guarita <




3 <

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Possui um pé direito livre em seu exterior, garantindo uma maior circulagcdo de ar, cﬂém disso, gracas a pored‘? de
>

- »

. S

cortina de vidro na fachada, hd maior disponibilidade de iluminacdo natural da mesma. #
Figura 104 - Corte Guarita
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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; 4
Na perspectiva 106 € de melhor visualizacdo de como a parede cortfina foi odo"gdc e ’rom‘bém o) fogna’r‘(g da

cobertura, com os pilares de sustentacdo em madeira. >
> 4

Figura 106 - Perspectiva guarita }( >

———‘ﬂ

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.




8. CONSIDER ACOES FINAIS g
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Através dos estudos realizados a respeito das dificuldades dos idosos em suas mo%onlios, e 0 os desafios que os
mesmos enfrenfam quando inseridos ou ndo na sociedade, este trabalho apresenta erfmpor’rancio das moradias
compartilhadas, com foco em CoHousings, uma vez que estas proporcionam maneiras de’e&’robelecer conexoes e
relacionamentos, além de um envelhecimento sauddvel, sem que estes deixem de ter suas vidas p’rivddos em suas

moradias individuais.

Provou-se de grande valia aprofundar os estudos a despeito deste tema, que em conjunto com as andlises de
referéncias destas comunidades, houve a possibilidade de entender os aspectos intrinsecos e os beneficios destas como

auxilio a uma vida com envelhecimento ativo e sauddvel.

Da mesma forma foi assim que se desenvolveu- se o programa de necessidades e consecutivamente o projeto,
adaptando os conceitos de CoHousing, a realidade e as normativas brasileira. Apesar de existirem inuUmeras CoHousings
ao redor do mundo, com tamanhos, publico alvo e interesses distintos, hd ainda aspectos em comum, como a casa
coletiva, dreas comuns centralizadas, faixas de circulacdo de carros periféricas, e estes aspectos reunidos t€ém o mesmo

proposito que € incentivar a vida participativa em comunidade.

A maior dificuldade enfrentada na execucdo deste trabalho foi as pesquisas de referéncias brasileiras, jd que

CoHousings voltadas para o publico idosos, sdo ainda inexistentes no Brasil. Desta forma, ainda ndo ha leis ou normativas

direcionadas para essa tipologia.




Percebe-se que hd ainda e ne
brasileiras sGo escassas € novas formas de morc

as camadas sociais e a vida em comunidade

gons " o o
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