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DEDICATORIA

Pensar em um tema para meu projeto de concluséo de
curso nunca foi uma tarefa faci para mim. Ate gue No ano de
2021, minha uUnica avo ainda vivar sofreu um acidente
domestico decorrente da idade.

Este acidente fez com que ela fraturasse o fémur e
tivesse qQue ser submetida a uma cirurga de alta
complexidade, alem do pods operatorio extremamente dificl,
doloroso, acamada e muitos e muitos meses de fisioterapia,
Mmedicamentos e cuidados.

Sei que essa NAo € uma realidade somente minha, e
justamente por isso sei da necessidade de um lugar para gue
0OS NOSSOS Idosos possam se manter ativos e serem cuidados
durante os periodos que estamos ausentes, ja que coloca-los
em um lar permanente para mim Nao € uma opcao.

Por isso, dedico este projeto para a minha linda avo, Tereza
Luiza de Ameida Queiroz, muher guerreira, mae, exemgplo de
forca, coragem, amor, cuidado, determinacao e fe, assm
como tantos outros idosos gque merecem ter um local a altura.
Oborigada por tanto que voce fez e faz e faz por mim vovo, te
amo.



GURKA, Anna. HABEMUS SENES: PROPOSTA DE CENTRO DIA PARA IDOSOS. 2022. Numero de folhas. Trabalho de

Conclus&o de Curso (Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo) - Centro Universitario de Varzea Grande, Varzea
Grande, 2022.

O referido trabalho de concluséio de curso, procurou como fim, a elaboragdo de um projeto arquitetdnico de Centro Dia para
iIdosos, localizado na cidade de Lucas do Rio Verde- MT. Tendo em vista o crescente aumento da expectativa de vida, taxa de
natalidade e acrescimo da longevidade segundo o IBGE, o publico idoso, alvo deste projeto, carece cada dia mais de politicas
publicas e espacos que sejam projetados especificamente para eles, atendendo as necessidades fisicas e psicoldgicas de cada
um. O local vird como um espaco onde cada um terd uma maior vivencia em comunidade, com temdtica de assisténcia social,
garantindo a seguranca do idoso, sendo feita com parceria publico-privada, o Centro Dia integrard ndo somente as pessoas de
idade avancada, mas profissionais da saude e voluntariodos em atividades especificas. Tomando como partido o estudo de
outras instituicbes de equivaléncia, seu programa de necessidades, espacos projetados, metodos de trabalho entre outros
fatores, foi possivel tracar um plano projetual sintetico e objetivo ao que se propde. Ademais, o presente trabalho se faz
necessario pela sua relevancia social, permitindo um envelhecimento de qualidade, atendimento bdsico de saude, reintegracdio
dos idosos no meio social, tendo como principios fundamentais o cuidado com o outro, carinho, respeito, empatia e
responsabilidade.

Palavras Chave: Centro-dia 1. Idoso 2. Envelhecimento 3, Saude PUblica 4, SUAS 5.

The aforementioned course conclusion work, sought as an end, the elaboration of an architectural project of Centro Dia for the
elderly, located in the city of Lucas do Rio Verde-MT. In view of the growing increase in life expectancy, birth rate and increased
longevity according to the IBGE, the elderly public, the target of this project, increasingly lacks public policies and spaces that are
specifically designed for them, meeting their physical needs. and psychological of each. The place will come as a space where
each one will have a greater experience in the community, with the theme of social assistance, guaranteeing the safety of the
elderly, being made with public-private partnership, Centro Dia will integrate not only the elderly, but professionals of health and
volunteering in specific activities. Taking as a starting point the study of other equivalence institutions, their program of needs,
projected spaces, working methods, among other factors, it was possible to draw a synthetic and objective design plan for what is
proposed. In addition, the present work is necessary due to its social relevance, allowing quality aging, basic health care,
reintegration of the elderly in the social environment, having as fundamental principles the care for the other, affection, respect,
empathy and responsibility.
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Nas Ultimas decadas, o envelhecimento populacional se
agravou, os indicadores salentam que a gueda do
indice de natalidade em conjunto com a expectativa
de vida prolongada ocasionara um maior Ndmero da
populacao acima dos 50 anos. De modo geral, este &
UM pProcesso lento, gradual e inevitavel da sociedade,
intensificando-se ainda mais a necessidade dos
cuidados com a saude e atencao para a aguisicao de
um envelhecimento digno e de qgualdade (Oliveira,
2007). O conceito da pessoa idosa, com base na OMS
(Organizacéo Mundial da Saude) esta relacionado ao
processo de envelhecimento psicossocial, perda das
capacidades corporais Nnos amiboitos fisioclogicos por
exemplo, e das capacidades motoras, munidade baixa
O Que acarreta maiocres doencas infecciosas e
cronicas, alem de alteracdes no papel ativo do idoso
perante a sociedade. Portando, faz-se necessaria a
pbusca por solucdes que acoham esta parcela da
populacao, mantendo a vivenciaa com a famiia e
prestando servicos de saldes e cudados lbasicos
especializados visando melhoria da qualdade de vida,
autonomia, seguranca, conforto e establidade.

E neste contexto que os Centros de Convivéncia e
Centros Dia surgiram, sendo uma. opcao viavel para a
garantias do bom envelhecimento e tratamentos de
gerontologia, em conformidade com o© Estatuto do
ldoso estalbelecido no ano de 1994, Com base na
Portaria SEAS N°73 de maio de 2001,

O Centro Dia se define por um espaco de atencao
voltado para as pessoas idosas com algum grau de
dependéncia e semi-dependentes, que por situacodes
especificas, NGo podem ser assistenciados durante o
dia em sua residéncia por sua famiia ou por servicos
advindos da comunidade. Diferente de um Lar de
Longa Permanéncia (LLP), o Centro Dia, oferta servico
de Protecao Social Especial de Meda Complexidade,
No local, o idoso acima de 60 anos € acohido, recebe
Os cuidados basicos diarios, participa de atividades
recreativas, tem sua seguranca garantida,
alimentacao e atendmento a saldde durante o dia ou
apenas parte dele.

A proposta de projeto que sera descrita No decorrer
deste documento, utiiza alguns criterios semelhantes
a tipologia. de Centros Dia, Nno entanto, © mesmo Nao
se caracteriza como tal, haja visto que os servicos
oferecidos na edificacdo sera de uma maneira Mmuito
mais albrangente No que tange aos atendmentos,
como por exemplo: atividades recreativas oferecidos
por voluntarios, atendmento de especialidades como
dermatologia, urologia, gastroenterologista, oficinas de
arte, pintura, aulas de muJsica, e outras atividades que
ora Nao sao propiciadas pela tipologia anteriormente

descrita, a saber, Centros Dia.



Para a elaboracao da proposta arguitetonica do
mesmo, foi tomado como partido as legslactes
pertinentes como normas de Funcionamento de
Servicos de Atencédo ao Idoso no Brasil, lei
complementar n® 52, de 11 de dezembbro de 2007 e
demais que possam agregar na elaboracao de um
programa. de necessidades especifico para 0s idosos
e suas caréncias. O local para impantacao da
Proposta do Centro Diurno para ldosos fez-se na
Cidade de Lucas do Rio Verde no estado do Mato
Grosso. Contando com 67620 mi habitantes (IBGE,
2020), a cidade nao conta hoe com nenhum
equipamento publico especifico para os idosos, desta
Mmaneira, com intuito de suprir as necessidades pelo
mesmo e Mmitigar os casos de acidentes domesticos,
a proposta oferecera  seguranca, atendimento
psicossocial e o relacionamento do usuario com a
sociedade e familia.
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Segundo censo do IBGE, o cenario atual no Brasi
conta com cerca de 28 mihdes de idosos, podendo
atingir ate o ano de 2043 o ndmero de 60 mihbes de
(BGE, 2019).
crescente populacdo idosa no pais, expectativa de

idosos Tendo em vista tal dado, a
vida prorrogada devido as novas tecnologias, avanco
da medicina e, portanto, tratando-se de um projeto
Nno ambito da saude, observou-se a necessidade por
estruturas sociais adequadas para esses cidadaos,
voltados para as caréncias como mobilidade reduzida,

e perda das capacidades neurdogicas.

Um dos resuttados dessa dinamica € a maior procura
dos idosos por servicos de salde As internacdes
hospitalares sdo mais frequentes e o tempo de
ocupacao do leito € maior guando comparado a
outras faixas etarias. Desta forma, o envelhecimento
populacional se traduz em maior carga de doencas na
popuacao, mais incapacidades e aumento do uso dos
servicos de salde. (VERAS, 2019)
Uma das formas recentes de integracao com o meio,
valorizacao e recuperacdo fisica e mental da
popuacado idosa se faz por via de um local de
acohimento diurno, © gual cresce pauatinamente Nna
realidade do Brasi, denominado centro dia. E através
dele gue as polticas constitucionais estalelecidas pela
Politica. Nacional do Idoso (1994) e outros documentos

voltados a populacdo longeva,

podem ser cumpridos de modo concreto e eficaz,

alem de propiciar a interacdo com as demais

geracoes.

[.JO centro dia € um programa de atencdo integral as
pessoas idosas que por suas caréncias familiares e
funcionais ndio podem ser atendidas em seus pProprios
domicilios ou por servicos comunitdrios; proporciona o
atendimento das necessidades bdsicas, mantem o
idoso junto & familia, reforca o aspecto de seguranca,
autonomia, bem-estar e a propria socializacdo do idoso.
Caracteriza-se por ser um espago para atender idosos
que possuem limitacdes para a readlizacdo das
Atividades de Vida Didria (AVD), gue convivem com suas
famllias, porem, ndo dispdem de atendimento em
tempo integral, no domicilio. Pode funcionar em espaco
especificamente construido para esse fim, em espaco
adaoptado ou como um programa de um Centro de
Convivéncia, desde que disponha de pessodl
qualificado  para o  atendimento  adequado.
(MPAS/SEAS, 2001)

Conforme afirma Lucileide Queiroz, assistente social da
prefeitura de Lucas do Rio Verde;, “© municipio conta
hoje com espacos limitados para o populacdo da
terceira idade, seja por locais ndo  adaptados
exclusivamente a esta faixa etaria e as demandas que a
mesma carrega consigo ou pelo foco de expansdo
urbona e o programa de crescimento municipal Ndo
depender e abranger este publico.



‘O que se tem hoje s&o dois centros para a terceira
idade feito por incentivo particular dos mesmos, € O
NnUMmero de integrantes ndo chega a ser seqguer 10%
da populacdo nesta faixa etaria residente na cidade”
(QUEIROZ, 2022).

Ademais, & evidente que Nno cenario brasieiro atual e
em especifico o local de implantacao do proeto, a
saber, a cidade de Lucas do Rio Verde, gue as pdliticas
publicas nao contemplam acbes e atendmento
adeqguado para as familias em vunerabiidade social
que nNao possuam capacidades financeiras de
fornecer aos seus ancestrais os cuidados necessarios.
Ha a caréncia de um espaco gue esteja pronto para
acolher essas pessoas, propiciando cuidados medicos
gratuitos, atividades que estimuem e retardam o
envelhecimento fisico-mental, que ofereca lazer, e
iNtegracéo com a sociedade, "abrigo durno, cuidados,
protecao e convivéncia adequados, como forma de
prevenir o isclamento e a institucionalizacao dessas
pessoas, gerando com isso o Tfortalecimento dos
vinculos famiiares.” (GIMENEZ, 2021).

Justifica-se, portanto, que utilizando-se do sistema de
creche voltada para a popuacao da terceira idade,
estes usuarios poderao por meio deste serem
Monitorados e cuidados, seja No controle de

Mmedicamentos de ingestao controlada e de uso
continuo, servicos de saude como hidroginastica,
fisioterapia, atendimento psicodgico, assisténcia social
para eles e suas famlias, atividades recreativas ou
outras ocupacoes, seja meio periodo ou integralmente,
cumprindo ainda as normativas estabelecidas pelo
Sistema Unico de Assisténcia Social- SUAS e Estatuto
do ldoso. Tomando, ainda como inovacao projetual, a
integracao com uma area de APP localzada nos
fundos do terreno em qguestao, para gue 0s Idosos
usufruam de um ambiente contemplativo sem agredir
e interferir Nno mMmeio ambiente. ‘Pode-se dizer que
quanto mais ativa € uma pessoa, menos lmitacdes
fisicas ela tem. Entéo, para se ter salde e se manter
ativo, recomenda-se uma vida independente, casa,
ocupacao, afeicdo e comunicacao” (OLIVEIRA, 2011).
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OBJETNVOS
OBJETNVO GERAL

O objetivo deste trabalho € a elaboracéo de um
projeto arguitetdnico de centro diurno de acohimento
para idosos na cidade de Lucas do Rio Verde, Mato
Grosso.

OBJETVO ESPECIFICO

Pesquisar e analisar solbre Centros Dia voltados ao idoso.

Analisar o contexto historico solbre o tema pertinente.

Levantar e analisar dados referentes a arquitetura de Centros Dia.

Pesquisar e estudar as tecnologias e tecnicas inovadoras em projetos desta tipologia arquitetonica.
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Segundo a OMS, em paises em desenvolvimento, &
considerado idoso aguele que tem 60 ou Mmais anos de
idade, salbe-se No entanto que quando se trata dessa
popuUacao, PoOUCO se ouve acerca das polticas que os
priorize, ou gue os cologue em foco, fato este
Age Watch —
iNnternacional que controla e averigua com base Nos

comprovado pelo  Global orgao
dados fornecidos pela UNESCO, banco de dados
mundial, OMS entre outros, a qualdade de vida e bem
estar dos idosos gue classificou em 2015 o Brasil como
56° pais do ranking com um baixo desempenho no gue
tange expectativa de vida saudavel e ativa, taxa de
pobreza na vehice, gualidade psicomotora e nos
Modais de transporte oferecidos a eles.

Seria este © momento ideal para que se origne
estruturas, servicos publicos, e cidades gue propiciem
o envelhecimento gualificado dos idosos, podendo ser
implementado por meio de Centros Dia, para que
possam oOferecer tratamentos que garantam os
direitos estabelecidos nas normativas de Protecao
Basica no Domiclio para Pessoas

Social com

Deficiéncia e Idosos (elalborado pelo Ministerio do

Desenvolvimento  Social, Secretariac Nacional de
Assisténciac e Departamento de Protecao Social

Basica), o SUAS - Sistema Unico de Assisténcia Social,

Estatuto do Idoso — estalbelecido pelas Leis N°8842,

N°13466 e o Decreto n°6214 de outubro de 2003-, e
demais ordens. Com base nisto, a presente pesquisa
redne dados coletados no intuito de responder ao
problema de pesguisa: Como um centro dia para
idosos pode mitigar a massiva popuacado idosa nao
assistida na cidade de lLucas do Rio Verde, Mato
Grosso e garantic um envelhecimento associado a
qualidade de vida”?

A Organizacéo Mundial de Saude (OMS) divulgou na
ultima quinta-feira, 16, as dez prioridades para a drea
da saude em 2019. [.] Entre as metas, hd as que
impactam diretamente na vida da populacdo idosa,
como o controle de doencas cronicas Ndo
transmissiveis, do impacto de pandemias de influenza e
de cuidados na atengdo primdria, entre outros.
Segundo a OMS, diabetes, cdncer e doencas
cardiovasculares séio responsadveis por mais de 70% de
todas as mortes no mundo - o equivalente a 41 milhées
de obitos. (SBGG,2019,0.1)

Conforme  supracitado, uma das metas de
desenvolvimento se baseia na popuacao idosa, Nno
entanto, poucas cidades brasieiras aplicam meios
para O cumprimento desta de modo efetivo. “O
Estatuto do

mModerno microssistema legislativo

Idoso, Nnao olbstante represente um



e, embora recentemente tenha albergado
prioridade albscuta aos maiores de 80 anos, Nnao e
suficiente para garantir a implementacao dos direitos
fundamentais desse segmento populacional”. (MARTING,
2019). No caso do estado do Mato Grosso, segundo a
Secretaria de Saude (2014), entre os municipios das
regonais a atencao ao idoso esta mais bem

configurada na atencdo basica, onde  s380

desenvolvidas acbes de prevencao, sendo esta
reconhecida como porta de entrada para as
intervencbes de nivel secundario e  terciario,
concomitante a isto portanto, se faz necessaria,
acoes especificas que possam propiciar comodidade
e um envelhecimento saudavel, como um Centro Dia,
por exemplo.

Segundo a Secretaria de saude de Mato Grosso,
dentre os municipios pertencentes a regional de saldde
de Sinop, lLucas do Rio Verde abriga em sua
grande

correspondente a cerca de 1847 habitantes como

popuacao, um Nnumero  de  idosos,
observado na figura 1 abaixo, No entanto, ele mesmo
Nao faz uso da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa
— documento criado pelo ministerio da salude para
mMonitoramento periodico do idoso e suas guestdes
fisicas, psicologicas e outros aspectos — sendo apenas

desenvolvido atividades recreativas em

em centros de convivéncia como metodo de acesso
a populacdo idosa, odbjetivando o lbem estar dos
“Totalizam-se entre as unidades dos
183602
correspondem a 781% da populacao de 60 anos e

mais nessa regional’. (SES/MT, 2014)

Quadro 1: Distribuicéio da populagdo idosa por sexo, segundo municipios da Regional de Sinop - MT, 2012

mesiMmaos.

mMuNicioios idosos cadastrados, © Qque

Feminino

n e n Yo
Cliudia 418 52.1 385 4719 803
Feliz Natal 286 588 200 41,2 486
Ipiranga do Norte 141 57.6 104 42.4 245
ltanhangi 193 609 124 39,1 Elk)
Lueas do Rio Verde 946 51,2 201 48,8 1.847
MNova Mutum G680 53.5 590 46,5 1.270
Mova Ubiratd o7 ik 168 154 475
Santa Carmem 146 529 130 47,1 276
Santa Rita de Trivelato 72 57.0 54 429 126
Sinop 3.505 510 3364 49,0 6RO
Sorriso 1.744 50,7 1.694 49,3 3.438
Tapurah 216 544 181 456 397
Unifio do Sul 117 619 T2 18,1 189
Vera 166 538 314 46,2 680

Toual 9.137 515 B.281 47.5 17.418
FONTE: IBGE, 2012 )
Fonte: SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DO ESTADO DE MATO GROSSO

Masculing

Sinap Tuotal

Ainda se tratando dos dados pertinentes a
populacao idosa, a cidade de Lucas do Rio Verde,
encontra-se nos destagues quando se trata dos
de doencas
cronicas Nao transmissiveis, como endocrinas, No

registros de internacdes oriundas

sistema respiratorio, trato digestivo, aparelho

circulatorio  dentre outros, alem de doencas

infecciosas parasitarias.



Um dos resultados dessa dinamica € a maior procura
dos idosos por servicos de salde As internacdes
hospitalares sgéo mais freguentes e o tempo de
ocupacao do leito € maior guando comparado a
outras faixas etarias. Desta forma, o envelhecimento
popuacional se traduz em maior carga de doencas na
popuUacao, mais incapacidades e aumento do uso dos
servicos de saude. (VERAS, 2019)

Segundo Moreira (2017), idosos com baixa renda e
escolaridade, bem como sem acesso a faciidades
urbbanas e gque vivem isclados, juntamente com outros
fatores como a idade, apresentam maior incidéncia
de Sindrome Cerelbral Organica, gue corresponde as
doencas de Alzheimer, autismo, deméncia, depressao,
entre outras. Sendo assim, & preciso acdes que
Mitiguem e volva a atencao integral para a populacao
Mmais velha e de baixa renda, tendo em vista a
inexisténcia de um centro dia Nna cidade em questao,
esta seria um possivel caminho para assisticr essa
massa popuacional e garanticr © cumprimento das
Mmetas de desenvolimento social, bem como gualidade
de vida.



— TODOLOGIA




O presente trabalho tem como tipo de albordagem
principal de pesquisa qgualtativa com base na
Arquitetura da Saude. Conforme afirma GODOY
(1998b, pB2), “a pesquisa gualtativa tem o amibiente
Nnatural como fonte direta de dados e o pesquisador
como instrumento fundamental, alem de ter como
preoccupacao fundamental o estudo e anadlse do
MuNdo empirico em seu ambiente natural”

Deste modo, para a elaboracao de um centro dia
para idosos, foi tomado como base a pesquisa por
meio de dados bibliograficos, sendo estas, revistas,
artigos, livros, teses, dissertacdes, monografias, bem
como legislactes pertinentes a cidade de implantacao
Nos ambitos municipais, estaduais e federais, a fim de
incrementar o referencial tedrico acerca do tema
Oroposto.

A metodologia utiizada neste trabalho teve carater
descritivo, buscou conhecer o© programa @ de
necessidades e publico alvo para gue a realizacao de
umn proeto  arguitetonico proposto Nno  Mmesmo

obtivesse o0s resutados esperados, assim como
assuntos relacionados, a salber, acessibilidade, solucdes
de conforto termoacustico, tecnicas inovadoras e de
impacto para espacos compartinados. Na primeira
etapa houve-se a definicdo do tema, suotema,

problema principal e a pesqguisa Na ase de dados

contidos no referencial tedrico, posteriormente
desenvolveu-se os estudos e anadlse de projetos de
referéncia para a maturacao dos conceitos e
tomada de partido projetual, e por fim, deu-se a
elalboracao da proposta arquitetonica do Centro de
Acolhimento Diurno para ldosos localzado na cidade
de Lucas do Rio Verde -MT, totalzando assim trés

etapas.
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As definicbes do que se salbbe da pessoa idosa, esta
atrelada aos conceitos estalbelecidos socialmente, ou
seja, O conceito do curso da vida tomou forma
concreta a partir da modernizacao como instituicao
social, em conformidade com © contexto historico
mundial. Foucault (2008) explicita que a necessidade de
umna gestéo da vida social fo uma  demanda
resultante da formacao do Estado Moderno, fazendo
emergir nesse contexto varios objetos passiveis de
acbes de governo. Associado a isso, as mudancas
ocorridas Nno universo da medicina a partir dos seculos
XX e XX

institucionalizacao da aposentadoria e a origem da

acarretaram por consequéncia  na

geriatria como saber cientifico.

Dentro deste contexto surge a gerontologia como
Que se encarrega de estudar ©
envelhecimento humano Nno aspecto social, sendo gue
no ano de 1961 € fundada a Sociedade Brasieira de
Geriatria e Gerontologia, entidade que se dedicava |.]

ciéncia

a0s debates sobre o estudo e o tratamento das
enfermidades e transtornos da
(LOPES, 2000).

idade avancada.

Conforme afirma Siva, ‘gradualmente a velhice passa
a ser entendida como um estado fisiclogico especifico,
cu@as principais caracteristicas se agrupam sob o
SIgNo da senescéncia’, a salber, 0s processos Naturais

de envelhecimento, suas patologas e reducao da
capacidade metalbdlica que a compdem, de modo
sucinto a decadéncia fisica do ser social.

Em busca de um envelhecimento de qualdade,
acdes No ambito publico e privado tomaram forma a
partir da decada de 60, como o primeiro local de uso
especifico do publco idoso, estalbelecido na cidade de
Sao Paulo na decada de 70, criados por incentivo do
SESC
trabalho social com esta faixa etaria no Brasi, para

(Servico Social do Comércio) precursor no
propiciar um tempo livre de convivéencia inspirados Nos
centros Golden Age dos Estados Unidos. Adaptando
para a realdade brasieira, iniciou-se os gruoos de
convivéncia como instrumento de atendimento social,
onde nele eram desenvolvidas atividades em conjunto
com os participantes de diferentes idades e
abordados distintos assuntos atuais ou N&o, conforme
afirma Quadros, 2015, Com o passar dos anos e O
enfogue no envelhecimento saudavel, outros centros
permanentes e temporarios foram originados, ‘o
pUublico alvo sao pessoas idosas - sem vinculo familiar
ou sem condicdes de prover a propria subsisténcia de
Modo a satisfazer as suas necessidades de moradia,
almentacao, saude e convivéncia social —, residentes

ou frequentadores dos centros.” (SANTOS, 2008).



Segundo Oliveira (2012), o idoso € uma invencao
social emergente da dnamica demografica, do modo
de producao, da estrutura social vigente, das

ideclogias dominantes, dos valores e cuturas

preponderantes. Deste modo, © envelhecimento
natural reflete a sociedade, a qgqual deve fornecer
protecao e inclusdo social, dferente do que se
propaga No contexto capitalista onde quem Nao atua
diretamente na producao econdmica acalba por ser

isolado de diferentes modos pela comunidade.

Como uma etapa da vida, a vehice nem sempre e
encarada de forma natural Muitos individuos querem
viver por muito tempo, mas nao guerem envelhecer.
Uma contradicdo gque reflete essa situacao pessimista
e margnalizadora que a sociedade atrioui 2o idoso. A
valorizacdo do idoso e ponto central para a insercao e
participacéo desse segmento etario na sociedade
brasieira. (OLIVEIRA, 2012)

Em detrimento dos guestionamentos e requerimentos

ocorridos por parte da populacaoc em 1970 para que
houvessem politicas publicas voltadas a pessoa idosa,
tal qual na decada de 90 com a pudlicacdo do
documento Polticas para a Terceira ldade, a ANG -
Associacao Nacional de Gerontologia- divulgou uma
cartiha com uma série de recomendacdes acerca
dos idosos, visando garantir

os direitos basicos como autonomia, integracao e
participacdo na sociedade antes nao colocados Nno
enfoque.

Em seguida, assm afirma Machado (2002), “algumas
acOes foram sendo desenvolvidas pelo governo com a
implementacao do programa  PAl (Programa  de
Assisténcia. ao Idoso) criando grupos de convivencia
dos idosos nos postos do INPS e, posteriormente, esse
programa foi transferido para a LBA, que se tornou
responsavel pelo atendimento do idoso em territorio
nacional”. De modo sintetico, a historicidade da inclusao
da pessoa idosa retratada em indmeras obras
iterarias e trabalhos académicos € uma realidade
nova, a partir da decada de 70/80, onde sO entdo as
polticas pUblcas passaram a se preocuoar na

garantia do envelhecimento saudavel e longevidade.



A tipologia arguitetonica de Centros Dia do Idoso,
entrou em Vvigéncia a partir das diretrizes previstas na

Politica Nacional

de Assisténcia Social e a Poltica

Nacional do Idoso, onde por meio deste espaco,

garante-se 0s servicos de Protecao Social de Media
Complexidade, com base na resolucao N°109, de 11 de
novemioro de 2009:

O servico tem a finalidade de promover a autonomia,
a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida das
pessoas particicantes. Deve contar com  equipe
especifica e habiitada para a prestacdo de servicos
especializados a pessoas em situacao de dependéncia
gue regueiram cuidados permanentes ou temporarios.
A acao da egupe sera sempre pautada nNo
reconhecimento do potencial da famiia e do cuidador,
Na aceitacao e valorizacdo da diversidade e na
reducao da sobrecarga do cuidador, decorrente da
prestacdo de cudados darios prolongados. (DIARIO

OFICIAL DA UNIAO, 2009).

O egpaco construido deve oferecer na maioria dos
casos uma gama de profissionais que contriouam No
desenvolvimento e retardo no envelhecimento da
populacdo idosa, nas areas da salude, assisténcia
social, atividades recreativas, alem de aproximacao
com o desenvolvimento psicomotor e socioeducativo
dos mesmos.

Esses equipamentos evitam a institucionalizagdo do idoso,

mantendo-o o maior tempo possivel e seu ambito famiiar,
oferecendo a famiia o apoio Nnecessario a sua assisténcia. Tém
tambeém o objetivo de prevenir as consequéncias de um
prolongado isoclamento para agueles que vivem sozinhos ou ficam
sozinhos durante a maior parte do tempo. Esses idosos, muitas
vezes, N0 possuem capacidades motoras € nem motivacoes
para freguentar autonomamente ambientes socializantes e
necessitam de um ambiente protegdo. Os Centros-Dia
favorecem a recuperacao, a manutencdo e a melhoria da
capacidade residual dos idosos em nivel psicofisico. (QUADROS
2015 apud. Revista Pensar BH/Politica. Social, 2005).

Tendo em vista gue os dados literarios a respeito da
tioologia de Centro-Dia s&o pouco abrangidos no pais
em guestao, buscou-se os estudos voltando-se para
a qualdade de vida dos idosos propiciado pelo espaco
construido. Desta maneira, ‘o idoso se torma uma
pessoa Mmais confiante quando o local onde ele esta
favorece a sua independéncia, retardando declinios
emocionais Muito comuns Na terceira idade” BESTETTI,
2006; DEMIRBILEK; DEMIKRAN, 2004). A medida. que a
pessoa envehece, o espaco construdo atua na
Mmanutencao e estio de vida adeguado para a idade,
por meio da funcionalidade alado a autonomia,
influenciando diretamente no comportamento dos
individuos e conforme a historicidade de cada gqual



O envelhecimento pode ser diferenciado em guatro
idades: cronologica, contada a partir do nascimento;
piclogica, alteracdes
hormonais, anatdmicas e bioguimicas do organismo,
alem de ser determinada pela heranca genetica e
pelo ambiente; social, que diz respeito as normas,
crencas, esteredtipos e eventos que
Monitoram o desempenho do idoso conforme a idade
e a idade psicodgica, de carater excepcionalmente
iNndlividual,
comportamento causadas pelas transformacodes
pbiclogicas e e influenciada por normas, expectativas
sociais e aspectos da personalidade. As quatro devem
ser consideradas para se compreender o completo
contexto Nno gual um idoso esta inserido, evidenciando
O desgaste fisico e emocional sofrido e a sua posicao
na sociedadeO BESTETTI, 2006; HAZIN, 2012).

referente a fisiclogicas,

sociais

que se refere as mudancas de

As definicbes de pessoa idosa acima descritas, em
conjunto com laudos do servico de salde e assisténcia
social (a salber Centro de Referéncia Especialzado de
CREAS)
para encaminhamento do prontuario para aprovacdo

Assisténcia.  Social- serao os delmitadores
e aquisicao da vaga no centro dia, em vista de ser um
publico, especifico para
carecerem do mesmo e se encontram em situacao

servico aqueles  gue
de wvunerabiidade social. Por outro lado, a pessoa
idosa precisa estar disposta para as mudancas na
sociabiidade, cultura, rotina e cudados geriatricos,
visto que por vezes ha uma resisténcia da parte dos
mMesmos, onde acalbam por crer gue estao sendo
albbandonados/ Nnao assistidos pelas familias, ou ainda

que estao sendo controlados por pessoas externas.



Centros Dia possuem como olbjetivos a prevencao de
acidentes domesticos e outras situacdes de risco,
prevencao do isolamento social e convivio com a
sociedade, instrucao famiiar para um melhor cuidado
e atencao para com o idoso, incentivando da mesma
forma a particicacao ativa da famiia na comunidade
em prol do bem-estar do usuario. O espaco, portanto,
deve ser acessivel e adaptavel, fornecer os cuidados

como  servicos de saude, almentacdo, sem

comprometimento cognitivo  ou  com  alteracao

cognitiva controlada (graus de dependéncia | ou |
segundo a ANVISA).

‘Graus de dependéncia para os idosos, a saber: a)
Grau de Dependéncia. | - idosos independentes, mesmo
gue regueiram uso de eqguipamentos de autoajuda; b)
Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia em
ate trés atividades de autocuidado para a vida daria
tais como:  almentacao,

mobiidade, higene; sem

comprometimento cognitivo ou com  alteracao
cognitiva. controlada; e ¢) Grau de Dependéncia Il -
idosos com dependéncia gue regueiram assisténcia
em todas as atividades de autocuidado para a vida
didria e ou com comprometimento cognitivo.” (DIARIO

OFICIAL DA UNIAO,2021).
O ambiente fisico do Centro Dia deve disponibiizar de
salas de

salas para atendmento individualizado,

recreacao em Jgruoos, enfermaria, depdsito de
residuocs, sala de palestras comunitaria, cozinha e

refeitorio, espaco ao ar livre, alem de

‘adequada  luminacao, ventiacao, conservacao,
privacidade, saluoridade, Impeza e acessibiidade em
todos seus ambientes de acordo com as normas da
ABNT, ‘conforme Resolucao n°109, de novemboro de
2009. Os servicos de convivencia e vincuacao entre
idoso x famiia x sociedade pauta-se por Mmeio de

eqguipamentos especializados do SUAS sendo estes:

[.Jacohida e escuta ativa e qualficada das reais demandas do
usuario e sua famiia; elalboracdo de plano individual e/ou famiiar de
atendmento; realizacédo de atiidades grupais e sociais de
convivéncia e fortalecimento de vinculos, no ambiente do servico,
no domiclio e na comunidade; cuidados durante o da para
autonomia pessoal; apoio e orientacdo ao cudador famiiar;
faciitacéo do acesso do usuario a outros servicos No territorio. [..]

(SUAS, 2012).

Tomando como partido os conceitos de centro dia, e
esta servir como ambiente de assisténcia para jovens,
adultos, e pessocas com deficiencia, o proeto
desenvolvido em conunto do presente documento, a
salber Centro Dia, abrangera de modo especifico o
publico idoso, tendo em vista as necessidades da
cidade de implantacao de um ambiente exclusivo para
0Os mesmos e que ofereca servicos de saude
totaltaria, reabiitacdo, inclusao social, atividades
recreativas, mitigando assim os indices de isclamento
social, acidentes domesticos atraves de um servico

socioassistencial.



A arguitetura, atraves de estudos na area da saude,
processos biologicos e psicologicos das percepcdes
do ambiente construido, constata-se da a dia os
peneficios propiciados pelo uso da natureza, luz
Nnatural, ventilacao natural, e contato com o meio
ambiente segja pelos materiais ou Meio que © usuario se
insere (FONTES, p. 232, 2007).

Na busca por salubridade, envelhecimento saudavel e
sustentavel, o proeto arqguitetonico do Centro Dia
carrega consigo o conceito de Agng-in-place. “Ageing
(AIP)
Nnecessario para viver, com seguranca e de forma

N place significa. ter saude e apoio social

iNndependente, em casa ou Na comunidade a medida
(WHO, 2015
iNndividuos

que se envelhece” O regpeito pela

historicidade  dos proporciona. uma
instalacao No espaco amigavel, uma vez gque Nao e
quebrado o vinculo famiiar, e tratando a permanéncia
temporaria como uma forma de envelhecer segura,
confortavel, autbnoma de controe sobre si e o
espaco, considerando a adaptacao para um Centro
Dia.

Conforme afirma Matias, 2016, ‘No meio envolvente
ao nivel micro, o individuo idoso interage com os outros
Na sua casa e nas relacdes sociais proximas; ao nivel
macro, o iNndividuo esta ativamente envolvido envolvido
e apoiado pelas infraestruturas que resolvem as suas
necessidades sociais e de salde’ E neste contexto

que a pessoa idosa ira vivenciar atividades de ambito

como ‘confraternizaces, apresentacdes artisticas,
exposicoes (trabalhos produzidos pelos idosos nas
oficinas), Campanhas educativas e preventivas,
passeios, festas tematicas, excursdes, jogos Regionais
do ldoso - JORI, biblioteca - (organizacdo de acervo
atraves de doacdes)” (Secretaria de Desenvolvimento

Social, 2014).

Dados do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (Nto),
do Ministério da Saude, indicam que, para cada trés individuos
com mais de 65 anos, um sofre uma gueda anualmente e que,
para cada 20 idosos que cairam, ao menos um sofre uma fratura
ou necessita de internacao. Dentre os mais idosos, com 80 anos

ou mais, 40% caem anualmente [.] segundo dados da USP

(Universidade Federal de Sao Pauo), 13% das pessoas com mais
de 60 anos caem de forma recorrente, nUmero gque chegou a
30% na pandemia. (CEJAM,2021).

Projetada para atender um total de 60 idosos em
situacao de vunerabiidade social, o espaco construido
visara mitigar os dados alarmantes de acidentes
domesticos, abandono famiiar e intermnacdes por
doencas psiguicas, motoras, entre outras t&o comuns
Nna cidade. Os idosos serdo assistidos por periodo
integral de segunda a sexta-feira e contara com
atendmento dos seguintes profissionais de mMmodo
gratuito: pedagogo, psicologo,
gerontologo, educador fisico, terapeuta ocupacional,

assistente  social,

umM cuidador para cada grupo de 10 idosos, tecnico ou

auxliiar de enfermagem, alem de servicos de

voluntariado advindos da comunidade.



Em conformidade com o Conselho Brasieiro de
CcBCS e
Brasieira dos Escritorios de Arguitetura (AsBEA), o

Construcao  Sustentavel Associacao
projeto em questdo abrange praticas consideradas
sustentaveis na area da construcao civi. Tendo em
mente que o local de implantacao do proeto
arguitetonico esta localizado proximo a uma area de
(APP),

ambientais propiciados pela edificacao se fazem:

preservacao  permanente como beneficios
preservacao e integracado com a biodiversidade local,
reuso das aguas pluviais, uso de placas fotovoltaicas
objetivando a reducao na emissao de gases poluentes,
uso e gestao de cbra feita com materiais de olbra
imoa como paredes internas em drywal, conforto
termico propiciado pela conservacao da mata local.

Uma das atividades propostas para participacao
dos usuarios € a interacao com o pomar e a horta
aos fundos do terreno de implantacao do centro,
onde o idoso podera estar em contato com o meio
Nnatural, receber atencao dos profissionais educadores
fisicos, prevenir a atrofia muscular, oferecer ar puro,
alem de gerar sensacbes distintas de acordo com as
percepcdes individuais dos elementos fisicos e visuais
que somente a natureza oferece.

A pratica da caminhada gera no idoso uma sensagdo de bem-
estar com repercussao positiva na qualdade de vida e saude. Os
adeptos desta atividade tém a oportunidade de conhecer novas
pessoas e criar Novos lacos de amizade. Possibiita, tambem, a
interacdo e relacdo do homem com o meio natural, permitindo

conhecer paisagens, fauna, flora, serras, montanhas, rios e

cachoeiras, ouvir os animais e o baruho das matas. (LARA, 2014)

As paredes internas fabricadas em drywal - Drywall
significa parede seca. Consiste num sistema  de
vedacao composto por uma estrutura metalica de
aco galvanizado com uma ou Mmais chapas de gesso
acartonado aparafusadas em ambos os lados
(SOUZA; FORTES, 2009, p22) — caracterizam a obra
como limpa, onde Ndo ha producao de residuos, visto
que os Mmateriais como aco e as chapas podem ser
recicladas e reutiizadas para outro fim, alem de ter
umMm custo menor em relacao a alvenaria convencional,
Objetivando ser uma edificacao sustentavel, o projeto
engloba os pontos exigidos pela ODS da ONU para a
agenda 2030 do Brasil, sendo elas: Saude e lbem-
estar; Agua potéavel e saneamento; Energa lmpa e
acessivel Trabalho decente e crescimento econdmico;
Reducao das desigualdades: Vida terrestre. Ademais, a
cidade de Lucas do Rio Verde em gque o projeto esta
inserido, & referéncia Nno que tange o desenvolimento
econdmico e gualidade de



vida no Mato Grosso, a busca pelo cumprimento
desses objetivos portanto, alem de reduzir os
impactos na Nnatureza, reduzir os IMpostos e colalborar
com O Nao aguecimento Jdobal, permitira que os
habitantes da localidade usufruam de um espaco

ecologicamente correto e de baixo impacto amioiental
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No ambito internacional, a pessoa idosa entrou em
discussao de modo efetivo Nno ano de 1948 por meio
da declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH),
No gual a protecao universal dos Direitos Humanos foi
declarada e proclamada em Paris pela Assembleia
Geral das Nacdes Unidas. Contudo, precedente a isto,
a OEA (Organizacéo dos Estados Americanos), em

Conferéncia Intermacional Americana realzada em

Bogota, ja havia demonstrado um cuidado no gue
tange a garantia dos direitos da terceira idade.

As discussdes direcionadas as altas taxas de
envelhecimento populacional tiveram foco marcante
somente 32 anos apds o fato anterior, onde em Viena
amparado pela ONU (Organizacao das Nacdes Unidas)
a Primeira Assembleiac Mundial sobre Envelhecimento
tratou de temas pertinentes a esta parcela dos
cidadaos e elalborou-se o Plano de Acao Internacional
de Viena sobre o Envelhecimento, tendo como
intencao a conscientizacdo em massa das caréncias
por polticas publicas que valorizassem e garantissem
as necessidades dos idosos como cidadaos (ONU,
1982).

Embora naguele momento, o foco da atencdo tenha
sido os paises desenvolvidos, uma vez que a concepcdo
de idoso tracada pelo Plano era de individuos
independentes financeiramente e, portanto, com
poder de compra - o gue inegavelmente n&o era e
ainda n&@o € a realidade dos paises sulamericanos - o
fato e que desde a Assembleia a agenda politica de
paises em desenvolvimento passou  a incorporar
progressivamente a questédo do envelhecimento.
(MELEIRO, BRITO, NASCIMENTO, p.280 2020)

Em segunda Assembleiae Mundial das Nacdes Unidas
sobre Envelhecimento em 2002, cerca de 160 paises
reuniram-se em Madrid com o tema estalbelecido pela
ONU em 1999: “uma. sociedade para todas as idades’,
nelar foram criteriosamente avalados os dados
resultantes da anterior de modo a fazer as mudancas
cabiveis para gue o cenario global estivesse apto
para zelar e salber como proceder dante da
demanda demografica crescente pelos proximos 25
anos, tal qual a promulgacao do novo Plano de Acao
Mundial sclore o Envelhecimento - PAME Brasi, 2003),
(ONU, 2002).
obstante a isso, outros foruns das Nacdes Unidas

atraves da Resoducao 57/167 Nao
trouxeram a tona tema correlacionados aos direitos
humanos de modo amplo, como envelhecimento,
questdes de género, e meio ambiente, bem como
acordos e pactos menores entre paises parceiros e
signatarios.



A institucionalizagéo generalizada das aposentadorias
e, principalmente, as consequéncias econdmicas que d
ela se seguiram s@o consideradas elementos
fundamentais para a transformacdo da velhice em
questéo coletiva. A universalizacéo dos sistemas de
aposentadoria incidiu sobre a estrutura das empresas
privadas, das familios e, sobretudo, do Estado, que
PASSOU O se responsabilizar por um contingente muito
maior de sujeitos. (PEIXOTO, p 1611998).

A Convencao Internacional dos Direitos das Pessoas Idosas
ocorrido Nnos Estados Unidos em 15 de junho de 2015, contou com
a presenca de 35 paises incluindo o Brasi, e demonstrou um
cuidado ainda maior no gue tange a garantia dos direitos
NuManos, valorizacao da pessoa idosa dentro da sociedade ativa,
garantia da independéncia, autonomia, igualdade, participacao
iNnclusiva na realdade social, bem-estar, qualidade de vida e
seguranca em todos os ambitos, diversidade cultural, tratamento
preferencial, prevencao de albusos e casos nedgligenciais para com
a pessoa idosa, alem de reforcar a responsabiidade estatal na
elaboracao de leis e mecanismos gque garantam os pontos
supracitados, entre outras demandas. (OAS, pl2-13, 2015)
Conforme figura abaixo, os eventos com enfogue para a pessoa
idosa tomaram forca a partir de 1948, seguindo pelos anos apos
como critério crucial para o desenvolvimento socioecondmico de
qualidade aplicado na sua maioria. Nnos Estados Unidos e Europa.

Figura 1: Eventos de influéncia na Politica de Protecéio ao Idoso

Ano Evento 1999 Ano Internacional do Idoso — Suiga.
1948 Declaragdo Americana dos Direitos ¢ Deveres do Homem - Organizagdo dos Estados Americanos 1988 Protocolo Adicional & Convengdo Americana sobre Direitos Humanos em Matéria de Direitos
(OEA) — Bogota. Econdmicos, Sociais ¢ Culturais "Protocolo de Sio Salvador” — El Salvador.
1948 Declaragdo Universal dos Direitos Humanos — Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) — Franga. 2002 Segunda Assembleia Geral sobre o Envelhecimento — Espanha (ONU, 2002).
1968 Conferéncia Intemacional sobre Direitos Humanos, em 13 de maio de 1968 - Proclamacio de 2003 Primeira Conferéncia Regional Intergovemamental sobre Envelhecimento da América Latina e
Teerd - Teerd. Caribe — Chile.
1969 Conven¢do Americana de Direitos Humanos - San José, Costa Rica. em 22 de novembro de 1969 2007 Segunda Conferéncia regional intergovernamental sobre envelhecimento na América Latina ¢ no
- Costa Rica. Canbe — Brasil.
1982 Primeira Assembleia Geral sobre o Envelhecimento (ONU) - Austria. 2012 Terceira Conferéncia regional intergovernamental sobre envelhecimento na América Latina ¢ no
Canbe - Costa Rica.
1991 Adogiio de dezoito principios em favor da pessoa idosa, agrupados em: independéncia,
participagio. cuidados, autorrealizagio ¢ dignidade, em Assembleia Geral da ONU. Resolugdo 2015 Convengdo Interamernicana sobre a protecio dos direitos humanos dos idosos — O Brasil ainda ndo
46/91- Suiga. ratificon — EUA.
1992 Proclamagio sobre o Envelhecimento em Assembleia Geral da ONU - Suiga. 2017 Quarta Conferéncia regional intergovemamental sobre envelhecimento na América Latina ¢ no
Caribe — Paraguai.

(MELEIRO, BRITO, NASCIMENTO, p.283, 2020).



Do mesmo modo, o Brasil s© tomou partido e colocou de fato em
pratica muitos anos depois, recusa a qual ndo soou nada
agradavel para as relactes internacionais, visto a negacao por
meio da Nao aplicacao das diretrizes dos documentos oriundos da
Convencao Nacional, a Convencao Interamericana sobre a
Protecao dos Direitos Humanos da Pessoa ldosa sem citar as
demais Conferéncias, Assembleias, Foruns e Convencoes. Mesmo o
pais admitindo em suas polticas publicas criterios imprescindiveis
para os direitos do idoso de modo tardio, € evidente uma evolugao
Nno que se refere a espacos puUdlicos, iNnfraestrutura urlbana
voltados para os idosos, sgja na propria Constituicao Federal, ou

outras normativas.




Em um contexto historico de autoritarismo miitar e
atos Inconstitucionalizas, a Constituicao de 1988
iNnstaurou uMm Novo Momento No pails, onde a partir de
entao, a Declaracao Universal dos Direitos Humanos
seria O ponto inicial pata todas as tomadas de
decisbes polticas em defesa dos direitos e deveres
pasicos como um estado democratico e digno. Com o
amparo da pessoa idosa definido no Art229 da Carta
Magna, outras acdes como a lei de Protecao Social
Basica no Domiciio para Pessoas com Deficieéncia e
Idosos (elalborado pelo Ministerio do Desenvolvimento
Social, Secretaria. Nacional de Assisténcia Social e
Departamento de Protecéo Social Basica) o SUAS-
Sistema Unico de Assisténcia Social, Estatuto do Idoso
— estabelecido pelas Leis N°8842, n°13466 e o Decreto
N°6214 de outubro de 2003, o publico em guestao
passou a ter participacao ativa na comunidade,
seguranca, bem-estar e envelhecimento digno. A
figura 3 aponta a trajetoria das pdliticas publicas
voltadas ao idoso Nno ambito nacional que de certa
forma & uma realdade nova para todos, a gual so foi
possivel colocar a servico da popuacao por meio do
Sistema. Unico de Saude (SUS), reguamentado pela Lei

8080/90.

Figura 2: Contexto histdrico das politicas ao idoso
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2006

1990 1994

PNI

1996 1997 1999 2003

Plano de Estatuto

Lei N® B 842 do Idoso

Lei 10.741

Geral acdo
Decreto N® 1,948 conjunta
Fonte: TORRES, CAMPOS, LUIZA, CALDAS, 2019

Somente seis anos apods firmada a Constituicao

Federal, foi decretada a Poltica Nacional do Idoso -
PNI- estalbelecida pela Lei n° 8842/1994 (BRASI, 1996).
Esta, tinha por objetivo acdes espalhadas por todos
0s setores sociais a fim de proporcionar ao idoso
autonomia, manutencao dos seus direitos e atuacao
No contexto urbano, e passo a ser executada
somente em 1997 pelo Pano Integrado de Acao
Governamental (PNl De modo objetivo, este novo
plano viriae para aplicar acdes preventivas, curativas e
promocionais em  parceria com o  Ministério da
Previdéncia. Social, da Saude, Esporte, Lazer, Cultura
entre outros.



[.JEssa politica assumia que o principal problema gue pode afetar
o idoso € a perda de sua capacidade funcional, isto €, a perda das
habilidades fisicas e mentais necessdrias para a realizacdo de
atividades bdsicas e instrumentais da vida didria. Tomava como
pressuposto o principio  constitucional de que a familia, o
sociedade e o Estado tém o dever de assegurar aos idosos todos
os direitos da cidadania, garantindo sua  participacéo Na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e direito a
vida [.] (MINISTERIO DA SAUDE, 1999).

A Lei 9782/99 que estalbelece a origem da ANVISA
(Agéncia. Nacional de Vigilanciaw Sanitaria), teve papel
crucial nas polticas ao idoso como agéncia
reguamentadora, tendo em vista que as suas
normativas seriam determinantes para servicos como
Mmedicamentos, alimentos, produtos medicos, servicos
de saude, mangjo de residuos, e a protecao da saude
pUblica em geral Em 2006, o Pacto pela saude
promulgado pela lei 399/06 deixava claro a atencéo a
salde da terceira idade, tal qual posterior a ele Poltica
Nacional de Saude da Pessoa Ildosa (PNSP), regulada
pela Portaria MS/GM n° 2528/2006. O PNSPI classifica
0Os servicos recomendados a partir do grau de

dependénciac do idoso, sendo divididas em trés
mModalidades, alem de deixar normatizado as condictes
fisicas as quais o ambiente precisa conter para gue O

usuario viva o processo de envelhecimento adequado

as caréncias fisicas, psicomotoras e  psicologicas,

promovendo autonomia a estes. No Estatuto do Idoso - Lel
10.741 de 2003, artigo 38, de 01 de outubro de 2003 onde se
estabelecem que:

[.] Art. 30 E obrigacdo da famiia, da comunidade, da
sociedade e do Poder PUldlico assegurar ao idoso, com
albbscluta pricridade, a efetivacéo do direito a vida, a
salde, a almentacdo, a educacao, a cultura, ao esporte,
ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade,
ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. [..]

[.] Art. 37. O idoso tem direito a moradia digna, no seio da
famiia. natural ou substituta, ou desacompanhado de seus
famiiares, guando assim o desegjar, ou, ainda, em instituicao
plblica ou privada. [.]

[.JArt. 14, Se o idoso ou seus famiiares Nao possuirem
condictes econdmicas de prover o seu sustento, impbe-
se ao Poder PUblico esse provimento, no ambito da
assisténcia sociall..] BRASIL, 2003)

Desta forma, amparados pelas normas  tecnicas de
desenho universal, acessibilidade, conforto no ambiente
pela  Associacdo
Brasileira de Normas Tecnicas (ABNT), as edificacdes as

construido, entre outras firmadas
quais o idoso seria o foco, passaram a ter que se adequar
a eles, prevendo uma circulacéo facilitada, corredores
amplos para pessoas com mobilidade reduzida e demais

que assegurem funcionalidade e conforto no ambiente


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10993417/artigo-14-da-lei-n-10741-de-01-de-outubro-de-2003

Construido, entre outras firmadas pela Associacdo
Brasieira de Normas Tecnicas (ABNT), as edificacbes as
quais o idoso seriae o foco, passaram a ter que se
adeguar a eles, prevendo uma circulacao facitada,
corredores amplos para pessoas com  mobilidade
reduzida e demais gue assegurem funcionaldade e
conforto nNo ambiente construido. Pode-se citar
tambem, que a Portaria MPAS/SEAS N° 73, de 10 de
maio de 2001 foi a qual instaurocu as normas de
funcionamento de servicos de atencao ao idoso Nno
Brasi, para moradias, centros de convivéncia, centro
dia, casas lar, e assisténcia domicilar. Tendo como tema
central o proeto de um Centro Dia, utiizou-se como
condicionantes legais na esfera nacional as
anteriormente citadas, bem como a caderneta do
SUAS- Sistema  uUnico de Assisténcia Social, para
referencial dos servicos de protecao basica para os
idosos que devem ser prestados nesta tipooga
arquitetonica.




Na esfera municical, cabem-se as legislacdes pertinentes
como lei complementar N® 52, de 11 de dezembro de 2007
que estabelece Lei de Uso e Ocupacao do Solo, e indices
urbanisticos. Visto que o projeto fora elalborado para ser
implantado Nno municipio de Lucas do Rio Verde Mato Grosso,
o Centro Dia tem sua importancia de acordo com o plano
diretor da cidade em seu art2° 8l - a melhoria do nivel de
qualdade de vida e o bem-estar da populacao, ou ainda No
artll® 8l -na area de assisténcia social a) a promocao
humana da popuacao, mediante © exercicio da cidadania; )
a qualficacdo tecnico-profissional;, ¢) a dignificacdo da
crianca e do adolescente, do idoso e dos segmentos sociais
Mais carentes. (LUCAS DO RIO VERDE, 2007).

No que tange as demais normativas cabiveis ao tema,
paseou-se principalmente nas normas de Funcionamento de
Servicos de Atencao ao ldoso no Brasi, organizado pela
Secretaria de Polticas de Assisténcia Social e pelo
Departamento  de Desenvovimento da  Poltica de
Assisténcia Social, bem como no Servico de Protecao Social
Especial para Pessoas com Deficiéencias e suas Famiias,
ofertado em CENTRO-DIA DE REFERENCIA em implantac&o
Nno ambito do SUAS desde o ano 2012, as orientacdes
tecnicas: Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia
Social — CREAS/2011;




Os estudos da psicooga ambiental referem-se as
relacdes do ser humano e o espaco construido de
modo gue as atividades/acbes previstas para
acontecerem naguele local se realzem plenamente,
Nos ambitos psicologicos da percepcao humana. ‘Este
campo de estudos € considerado demasiado recente,
passando a desenvolver-se intensamente a partir da
decada de 60, guando surgem, varios eventos
(congressos, conferéncias e seminarios) tratando
egpecificamente deste tema e que acabam por
oficializa-lo enquanto disciplina.” (SILVA, 2008, p41). “Na
PA, o homem ndo atua apenas como um usuario
passivo do ambiente, mas como alguem que age
diretamente no espaco e o influencia. de forma Ciclica,
ou sgja, © homem modifica © meio, esse Mmodifica o
homem, e o homem volta a modifica-lo”, afirma
MILANEZE, 2013.

Para gue o corpo humano capte e interprete os
estimuos do ambiente em gue ele esta inserido, ele
perpassa por guatro etapas. A primeira delas € o meio
fisico, onde os elementos e atributos fisicos do meio
geram uma reacao imediata, dependendo de fatores
psicologicos e fisicos do usuario. Posterior a este, a
percepcao a partir da historicidade individual, cultura,
entre outros fatores, fardo o recebimento da
iNnformacao e o corpo tera a absorcdo destes

guesitos de modo legivel.

Na consciéncia, terceira etapa, ‘ocorre o tratamento
das informacdes transduzidas e esta depende
unicamente das questbes lgadas ao sueito
(elementos suojetivos)” (SILVA, 2008, p42). Como fim
deste ciclo, uma acao efetiva do sujeito fara com que
a partir dos estimuos recebidos a priori sejam
convertidos em um comportamento. No gue tange a
arquitetura e sua aplcabilidade a partir das
supracitadas, & papel

projetista viablizar a percepcao desgjada para o

iNnformacoes efetivo do
usuario/ clente.

Ainda Nno que tange a percepcao, Gioson (1966) utiiza
0s cinco sentidos para exemplificar os modos com que
o ambiente e captado. O equiliorio sendo responsavel
pela. orientacdo espacial do individuo em relacdo ao
meio; O visual parte da luz para captar cores,
distancias, formas, sombras, profundidades, e ate
mesmo a seguranca ao usufruir do espaco. Auditivo
para a captacao das ondas sonoras, vibracoes, o que
Nna auséncia dele pode ocasionar ansiedade,
retraimento e separacao do contexto; o sistema
hepatico pela percepcao das texturas, temperaturas,
togues, Nna caréncia desta a falta de percepcao de
ferimentos em si € uma das conseguéncias mais
preocupantes; por Ultimo, o offato percebe a
composicao dos itens No processo de ingestao, e por

vezes e associada a boas memorias do passado.



E a partir da interpretacdo das percepcdes
psicologicas, que pessoas como Gibson, Giffod, Rocha e
outros defendem a verdadeira arquitetura de conforto
ambiental como aguela gue preza em suma a gqualdade
de vida, sentido de pertenca e inclusao social e com o

meio.

O psicologo ambiental parte do pressuposto de que o homem ndo
POSSUI apenas uma existéncia social, ele possui acima de tudo uma
existéncia fisica, O homem, onde quer que esteja, ocupa algum
espaco, espaco este que exige algumas propriedades especiais,
como iluminacdo, ventilacdo, abrigo de sol e do calor, etc. ou
auséncia disso, para gue possa desenvolver suas atividades e
manter suas relacdes sociais num certo padrdo. Caso o ambiente
onde o individuo se encontre ndo atenda seus objetivos, ele
tenderd a modificalo a fim de torna-lo congruente com suas
necessidades. (MELO, 1991).

INnUmeros  estudos comprovam a  ligacdo entre
arguitetura e a psicologia como metodo de tratamento
e comportamento do publco idoso e a qualidade de
vida. destes. Partindo deste principio portanto, o uso da
psicologiac ambiental no momento da tomada de
partido proetual para um centro da, permeiam os
conceitos de territorialidade, apropriacao, afetividade, e
privacidade, sendo ambas uma inter-relacao da pessoa
com o meio. O idoso ao ser inserido em um local distinto
do de costume, por longas horas no da e distante de

seus familiares, tende a nutrir sentimentos de Nao

pertenca ao novo local e ate desamor por parte dos seus.
Esta € uma das consequéncias as quais Nna psicologia
ambiental da arquitetura deve ser compensado, para que
0 senso de territorialidade faca com que o usudrio se sinta
pertencente ao meio, havendo uma troca de influéncias
entre eles.

[Territoriaidade € um padrdo de comportamento e
atitude, detido por um individuo ou grupo, que se lbaseia
Nna percepcgao, tentativa, ou controle efetivo de um
espaco fisico definivel, cojeto, ou ideia e pode envolver
ocupacao habitual, defesa, personalizacao, e a marcacao
do mesmo (GIFFORD, 1987, p. 137 apud, ROCHA, 2010).

A partir da percepcto do espaco, e viabilizado a
identificacdo, descricio e andlise das caracteristicas
ambientais e comportamentais do local estudado, com
destaque para o conceito de behavior setting que inter-
relaciona diretamente os dois fatores, constituindo
importante fonte de informacdo para atuacdo no local
1986).

territorialidade e afetado e influenciado pela percepcdo

(Pinheiro, Em determinados casos, O senso de
do meio, conforme estudos de SOMMER, 1969, notara que
em um caso especifico, o processo de tratamentos em
hospitais a melhora era demorada sendo um  dos
motivadores as cadeiras do espaco estarem dispostas de
forma a isolar os pacientes em zonas individuais. Em casos
medicos na grande parte das vezes os pacientes desejam

se sentir pertencentes a aquele local e se abrir para



relacionamentos interpessoais, © formato atual que ele
charada de “sociofugal” desestimulara as inter-relacoes,
sendo o mais adequado para o caso o formato
‘sociopetal’.

No caso das biblotecas, a estrutura sociofugal & feita
de forma intencional, onde uma maior privacidade e
apresentada  ao usuario, evitando inter-relacdes,
conversas e por conseguéncia baruhos no local
projetado para a concentracao. Alem da percepcdo a
partic do senso de privacidade ou Nao, ao prospectar
um espaco para determinados usuarios € preciso
viablizar a territorialdade, a pertenca, sentido de
controle espacial, © arquiteto deve evitar as sensacoes
de super-lotacéo do ambiente, gerar conforto no
ambiente construido. Ademais, as alteracdes cognitivas
alteram a forma como os individuos percelbem o mundo
(ROCHA, 2010).
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RESIDENCIAL GERIATRICO DR. GEORGE W. DAVIS

Ficha técnica sintetizada

Tendo em vista o publico alvo do proeto ser
semelhante ao proeto em questao aqui descrito, a
salber Centro de Acohimento Diurno para Idosos
(CAD)), escoheu-se como um dos proetos de
referéncia o residencial Geriatrico Dr. George W. Davis.
Localzado no bairro de Bayview, cidade de Sao
Francisco Nnos Estados Unidos, o projeto residencial foi
construido Nno ano de 2016, tendo como responsaveis
tecnicos a equipe de David Baker Architects. Seu foco
€ O publico idoso, atua Nnas funcdes de lar para estes
de modo a propiciar um ambiente favoravel ao
envelhecimento saudavel Sua histdria permeia um
sonho do Dr. George W. Davis, o gual sentia-se
empenhado a buscar valorizar e oferecer melhores
condicdes de moradia para a populacao da regao,
seja na construcao de casas e/ou um  centro
comunitario. Hoje, o centro de habitacdo permanente
como um todo, forma um total de quatro edificios,
estes ao serem construidos, ofereceram um NOvVo
ohar e uso para um local antes desvalorizado na Third
Street.

Area: N&o consta

ANOo: 2016;

Arquitetos: David Baker Architects
Localizacdo: Séo Francisco, Estados Unidos
Pubico Alvo: Idosos;

Sistema construtivo: Alvenaria convencional;
Recursos Bioclimdaticos: Pdtio Interno amplo,
vegetacdo natural e tons terracota;

Figura 3: Pdtio Interno Centro Comunitdrio




Apesar de ser um espaco compartinado, apenas
23 casas sa0 destinadas para pessoas em situacao
de rua e sem condicbes financeiras para
subsisténcia, as demais sdo voltadas para usuarios
breves, como moradas de apoio durante o
processo de transicao dos idosos da prisao para a
reintegracéo com a sociedade, por exemplo. Alem
disso, registram-se iNnUmeras solicitacOes externas
para gque sejam construidas novas moradias, haja
visto que o publico cresce a cada dia, no entanto
carece de um local que tenha um valor acessivel, tal
qual hoe o Residencial Geriatrico Dr. George W.
Davis oferece.

Acerca da arguitetura deste espaco gque conta
com 1300m? os ambientes da ala leste foram
pensados para gue o publico idoso vivenciasse de
locais compartihados, como sala com lareira,
cozinha para eventos, servicos de beleza e estetica
como academia e saldo, alem dos servicos de
atendimento e gerenciamento social e medico. Na
ala ceste da edificacao, localza-se de forma literal
O centro comunitario, com sinuca, domind, espacos
para encontrar os amigos e famiiares, tomar um
cafe, entre outros, restaurante comercial ali
existente, chega a servir mais de 500 almocos
diarios. Como servicos oferecidos,

encontra-se as auas de cuinaria, atividades aerdbicas,
artes como pintura e costura, dentre outras gue
estimulem o idoso fisico e mentalmente. Por meio da
figura 2 fica claro a divisao interna da ala residencial e
os distintos ambientes de integracao nNo terreo da
edificacao, ambos com amplas dmensdes, pensados de
Modo a acolher o meio urtbano e a paisagem natural da
mesma maneira, bem como os acessos da edificacao,
tanto para o pargue aos fundos, qgquanto para O
complexo por meio da avenida da testada princical do
terreno.

Figura 4: Planta baixa residéncias e térreo- Centro Comunitdrio
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Fonte: ArchDaily, 2020; adaptado pela autora



Figura 5: Fachadas Centro Geriditrico

O projeto possui a certificacao
LEED (Leadershiop in Energy and
Environmental Design) Platinum,
il este, buscou agregar os princicios
| anteriormente citados de modo a
atingr as categorias do selo
resiieéncia social e gestao
ambiental, A identidade da obra
esta voltada para o local com
elementos de carater cultural
africano e outros inspirados neste
pais, tal qual a forma organica da
torre, cores escohidas para as
paredes de carater terroso como
demonstrada na figura 3, as
tapecarias com cores e padrdes
vibrantes, alem das esculturas
egpalhadas pelo interior da

Fonte: ArchDaily, 2020; adaptado pela autora

construcao gue foram doadas.

Os modulos residenciais contam com dois tipologias de plantas distintas, uma delas
alriga 1 guarto suite, sala de estar, cozinha e lavanderia, © outro conta com 2 quartos, um
panheiro, sala de estar, cozinha e lavanderia. Ao todo o centro abriga 121 guartos
residenciais, sendo 117 da primeira ticologa e 4 apenas da segunda, 57 vagas de
estacionamento para carro, 34 vagas para bicicleta e 5 andares de construcao.






RESIDENCIA E CENTRO DIA PARA PESSOAS COM DIFICULDADES INTELECTUAIS E PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO

Figura é: Fachada, Projeto 02

Projetado pelos arquitetos da empresa OnzeO4
Architecture, no ano de 2012, conta com 2.307m? de
area e esta localizado em Barcelona na Espanha. Seu
proprietario € hoe GISA — Governo da Catalunha —
Departamento de Saude Plblica, e albriga o Programa
de residéncia para adutos deficientes com disturbios
de conduta, leitos pra 30 pessoas, e um centro dia

para as pessoas.
Ficha técnica sintetizada
. Area: 2.307m?
« ANno: 2012;
. Arquitetos: Onze04 Architecture;
. Localizacdo: Barcelona na Espanha;
. Pubico Alvo: Adultos deficientes com disturbios de conduta; L
. Sistema construtivo: Alvenaria convencional e paredes de Fonte: ArchDally, 2020
concreto;

Figura 7: Corte do terreno- Projeto 02

. Recursos Bioclimdticos: Aproveitamento da topografia original do
terreno, uso de brises nas fachadas, iluminag&do natural.

Com o objetivo de oferecer estada, o edificio foi
subdividdo em trés andares e ambos em duas alas, SEIRE | "I/
contando com 30 wvagas para @ residéncias -
permanentes, e cada qual com 3 patios

independentes: patio de acesso, patio para residentes s, |

E—ﬁ—‘i o
e patio para visitas, alem dos 8 leitos de estadia diaria u!,ﬂ:[ﬁ‘":

do Centro Dia. [____.;c..c Sl

Fonte: ArchDaily, 2020



A sua arquitetura coloca em destague a topografia local e o clima, visto que na regiao implantada, uma das
maiores dificuldades fora adeqguar a edificacao para todas as estacdes do ano, alem de estar na encosta do
Parque—- Montanha de Montjuic extremamente ingreme, como olbserva-se na figura 4. Os acessos sao feitos
por Mmeio de duas vias principais, estando estas em um grande desnivel, a entrada principal se da pelo primeiro
pavimento, ja o segundo esta no nivel da rua como um jardim publico com vistas priviegiadas sobre a cidade de
Barcelona. A orientacao solar estudada fez com que os idealzadores pudessem utiizar os ventos sudestes a
favor do complexo, gerando assim um conforto termico natural

Figura 8: Uso da topografia- Projeto 02 Figura 9: Brises da fachada Projeto 02
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Fonte: ArchDaily, 2020

Fonte: ArchDaily, 2020

Por se tratar um espaco onde a seguranca deve ser priorizada e a paisagem e o desnivel ndo colalborar com
isto, as solucOes arguitetonicas adotadas foram a implantacao da edificacéo de modo escalonado seguindo a
topografia ja visto na figura 4 e agora apresentado na figura 5, mantendo os fundos deste com entrada
plogueada de carater imperceptivel visto da rua.






VILA PARA PESSOAS COM ALZHEIMER

A proposta desse projeto € oferecer um local de
tratamento eficaz no tratamento da doenca de
Alzheimer segundo as novidades nNo mundo da
construcao civi. A via projetada pelo escritorio Nord
Architects, localzada em Dax na Franca, € a primeira
NO pais NO ambito de servicos para pessoas Ccom
deméncia, oferecendo espaco residencial, servicos de
salde e cultura, alem de espacos de lazer abertos
para 0s moradores, familiares, visitantes,
pesqguisadores e gquem Mmais desegjar usufruir e vivenciar

um envelhecimento digno, como mostrado na figura 6.

Ficha tecnica sintetizada
. Area:10.700m?
. Ano de entrega da obra: 2020,
. Arquitetos: Nord Architects;
. Localizacéo: Dax na Franca;
. Pubico Alvo: Pessoas com deméncia ou Alzheimer;
Sistema construtivo: Alvenaria convencional, madeira e paredes de
concreto;
. Recursos Bioclimdticos: Hortas comunitadrias, “Muro” por meio de
arborizacdo, corredores com ventilacdo livre, lago natural no
terreno de implantacgdo,

Figura 10: Areas comuns da Vila para Pessoas com Alzheimer

Fonte: ArchDaily, 2021;

Buscando criar um ambiente famiiar para os

moradores, a vila iNncluiu servicos cComMmo
mercearia/mercado, salko de beleza e barbeiro,
praca e outros eguipamentos que remetessem a
realdade dos lbairros da cidade anteriormente vividos,
dminuido as mas impresstes com O Novo lugar e
tormnando este agora portando, um verdadeiro lar
famiiar. Na figura 7 pode-se observar as galerias
criadas para abrigar os comeércios, centros de

recreacao e espacos de eventos.



Figura 1: Galerias e espago de convivio - Vila para Pessoas com Alzheimer

Fonte: ArchDaily, 2027;

No total, a aldeia e/ou via abriga 120 moradores que estao

subdividdos em grupos residenciais, cada um abrigando
cerca de 30 pessocas gue moram nas chamadas “familias
menores” e com as instalacdes extermnas e internas
necessarias. Organizados em qguatro lairros como
demonstrado na imagem 8, cerca de 100 cuidadores e mais
doze voluntarios prestam servicos e oferecem atividades
recreativas diversas.

A planta da via faz referéncia as fortalezas medievais
francesas, onde uma praca central oferece acesso a todos
e O paisagismo e a natureza criam uma especie de barreira
Nnatural garantindo a seguranca dos idosos residentes, como
Observado pela figura 9. Mortem Gregersen, um dos
colalboradores da Nord Architects afirma em entrevista para
O blog Arch Dailly que, o ambiente precisa colalborar para um
envelhecimento digno e de qualidade, gue propicie interacodes
sociais e nao afaste os idosos do convivio com outras
realidades e geracdes, oferecendo portando uma
continuidade natural da vida. Deste modo, toda a via pautou-
se Nnos principios de Ndo descaracterizacao do individuo na
sociedade, famiia e a manutencao da vida social confortavel
e ampla No que tange as experiéncias diarias. Por meio das
figuras 12 e 13, € possivel identificar o acesso unico a Vvia,
propiciaNndo ainda. mais seguranca aocs moradores.



Figura 12: Planta da Vila para Pessoas com Alzheimer
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Fonte: ArchDaily, 2027;

encontra-se as aulas de culnaria, atividades aerdbicas,

artes como pintura e costura, dentre outras gue
estimulem o idoso fisico e mentalmente. Por meio da
figura 2 fica claro a divisao interna da ala residencial e
os distintos ambientes de integracdo no térreo da
edificacao, ambos com amplas dmensdes, pensados de
mModo a acolher o meio urbano e a paisagem natural da
mesma maneira, bem como os acessos da edificacao,
tanto para o pargue aos fundos, qgquanto para o
complexo por meio da avenida da testada princical do
terreno.

A nmatureza mostrada nma figura 7 e 9 esta agregada
Na paisagem, 0s espacos de lazer, todos os ambientes
e passeios foram pensados para gue 0s residentes Nao
se percam e gue estes possam relaxar e espairecer.

“Para pessoas com Alzheimer ou deméncia, & crucial
que o ambiente seja reconhecivel. NGo deve parecer
desafiador ou perturbar suas habilidades cognitivas. E
pOr isSO que essa arguitetura tambem tem um toque
explictomente local, com elementos da construgdo
regional. O ambiente construido fornece uma espécie
de extensdo cultural que alivia a transicdo de viver em
casa para viver com uma doenga mental grave em um
centro de Alzheimer.” (Gregersen, 2021).






CENTRO SAO PIO / PEDRO AKIO HASSE

O Centro Sao Pio foi edificado no ano de 2012, tendo
como arquiteto Pedro Akio Hasse. O espaco conta
com 2.275m? de extenséo, onde uma peguena parcela
da floresta no meio do contexto urlbbano oferece um
ambiente de retiro, onde os usuarios podem estar em
contato com o divino representado pelo meio. Nao foi
encontrado nas fontes descritivas do  projeto
quaisquer plantas que pudessem ilustrar a respeito
dos fluxos internos e setorizacdes do espaco, sendo
este proeto de referéncia apenas em seu partido
arqguitetonico.

Ficha teécnica sintetizada
. Arec: 2275m?
. Ano: 2012;
. Arquitetos: Pedro Akio Hasse;
. Localizacéo: Umuarama, Brasil;
. PUbico Alvo: Casal de idosos;
. Sistema construtivo: Alvenaria convencional;
. Recursos Bioclimdticos: Proximidade com a natureza
circundante, cores claras e ventilacdo livres nos corredores;

Figura 14: Dormitorios Centro Pio

Fonte: ArchDaily, 2016;

S&o existentes um total de 34 dormitodrios voltados
para o sentido norte-sul, de onde eles estéo
localizados é possivel visualizar a drea do refeitdrio, a
qual possui ampla ventilacéo natural assim como
possibilidade de fechamento quando necessdrio. A
cobertura de ambos os anexos e de duas aguas,
fazendo referéncia ¢ arquitetura da regido.



Foi edificada uma capela, com

cardater arquitetdnico lbem
distinto dos demais, ela tem uma beleza Unica e autbnoma sem
deixar de dialogar com o todo, com seus cheios e vazios, € O
equilforio das cores e da sua forma esterotdmico. Conforme
afirma Hasse (2016), “a configurac&o dos quartos, refeitorio, da
casa e do sal&o, forma um pdtio, um espaco vazio. Cheios em
volta de um vazio. A capela ao contradrio € o proprio vazio. Vazio
que deve ser capaz de fazer o que as outras construcdes Por si
so n&o fazem.”. A principal caracteristica que chama a atencdo
para que o Centro SGo Pio seja utlizado como projeto de
referéncio, € a sua integracfio com O natureza existente de
modo contemplativo, alem do espaco aberto para eventos/
refeitorio.

Figura 15: Centro S&o Pio

Fonte: ArchDaily, 2016; adaptado pela autora

O terreno como um todo e cercado por muros, 0s
quais causam a sensacdo de fechamento natural
e revelam a intencdo do projetista em edificar um
local de introspeccdo, recluso, mas que ao manter
a proximidade com a natureza eleva o espirito
daqueles que ali passarem e ofereca paz,
tranquilidade e expans&o. Tais criterios foram
cruciais para a escolha do projeto de referéncig,
visto que a proposta de interacdo com uma
parcela florestal na cidade se assemelha o
partido do CADI (Centro de ‘Acolhimento Diurno

para Idosos).



Figura 16: Capela Sé¢o Pio

Fonte: ArchDaily, 2016; adaptado pela autora






Projetada e executada na cidade de Sao Jose dos
Campos- BR no ano de 2012 pelos escritorios de
arguitetura Base Urlbana, e Pessoa Arquitetos, a casa
Kovacs conta com 240m? de area construida para um
casal de clentes idosos, um com 87 e outro com 79
anos. Visando uma vida mais tranguila. e mais espaco, o
qual Nao tinham dentro de um apartamento, a artista
plastica e o proetista de avides, os donos da casa,
pbuscavam uma nova realidade, porem gue os
Mmantivessem atrelados a uma arguitetura moderna
com espacos integrados e ampla ventiacao natural
proveniente dos fechamentos em vidro, como ora ja
haviam vivenciado ao residrem em uma das
edificactes projetadas por Oscar Niemeyer, o Instituto
Tecnologico de Aeronautica (ITA).

Ficha técnica sintetizada

. Arec: 240m?

. Ano: 2012

. Arquitetos: Base Urbana, e Pessoa Arquitetos

. Localizacdio: Séo Joseé dos Campos, Brasil

. PuUbico Alvo: Casal de idosos

. Sistema construtivo: Paredes de Concreto

. Recursos Bioclimaticos: Ventilacéo cruzada, uso de cobogos,

pdtio central descoberto

Figura 17: Fachada Casa Kovacs

Fonte: Arch Daily, 2021

Sua localizac&o dentro do condominio e privilegiada, um
lote com 625m? de esquina com um desnivel de cerca de
5 metros, o qual oferece uma vista para face sul onde
estd alocada a drea verde de uso comunitdrio. A luz
natural téo desejada foi agregada ao projeto por meio
de um pdtio central, o qual tambem serve de acesso
principal para garagem e porta de entrada. Como uma
especie de “cobertura sob a cobertura”, uma laje macica
de concreto com pe-direito de 230m recobre a
garagem, circulacéo, cozinha e entrada, e abaixo dela
estd a lgje painel, a qual recobre os demais ambientes
da casa. Este afastamento permite uma ventilacdo
natural nos ambientes, luz natural e uma abertura

horizontal Unica, como expressa a figura 12.


https://www.archdaily.com.br/br/office/base-urbana?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/pessoa-arquitetos?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/base-urbana?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/pessoa-arquitetos?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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~ Figura 18: Cobertura setorizada Casa Kovacs
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Laje painel acessos Laje macica interior

Tendo em vista a necessidade dos clientes por uma arguitetura favoravel a mobiidade reduzida que pode ser
uma das conseguéncias do envelnecimento natural, a casa teve uma implantacao térrea, mesmo sendo um
terreno em desnivel, onde sala de estar e jantar, setor intimo (contando com trés quartos sendo um deles uma
suite), lavanderia e lbanheiros ficaram no primeiro pavimento, Nno mesmo nivel da rua conforme setorizacao
demonstrada na figura 13. O unico ambiente da casa que esta em um nivel abaixo dos demais € o atelé da
artista plastica, este tem acesso tanto pelo interior da residéncia, quanto pelo guintal. Por meio da figura 19,
Nnota-se o acesso a edificacdo por meio da rua principal, tal gual os fundos da residéncia No gque se refere aos
elementos construtivos, os elementos escohidos refletem de forma clara a arguitetura modernista das
composicoes, como pilares de concreto aparente, panos de vidro por toda a extensao

I o e
LA [Bo |
.ﬁl |
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[ ] =5 m ______; . Acesso principal ¢ garagem Setor intimo
: 1 : - | | o5 . : ;
Area verde Area social
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Figura 19: Setorizagdo da Casa Kovacs



da casa, laje macica, laje painel e mobiliario de concreto como a bancada da cozinha e banheiros, alem da adocdo do
ladrilho hidraulico de tom terracota/ vermelho. A mobilia em madeira natural em conjunto com os acabamentos em
caixilhos de aluminio confere personalidade e autenticidade o projeto.

Como observado na figura 14, a casa em si possui Uma arquitetura simples, com formas geometricas universais, o que
revela o seu destaque diante das outras casas do condominio € o seu telhado denso envolto nas platibandas e a laje
macica da garagem, alem dos elementos vazados e vidracas, jardim gramado sem cercas ou muros.

Figura 20: Elementos construtivos e arquitetura- Casa Kovacs

Fonte: Arch Daily, 2021; adaptado pela autora






Inaugurada. Nno ano de 2016, o Residencial geriatrico
Panazzolo € uma instituicéo privada que atua com o
pUblico idoso permanente/ residente e tamiobém como lar
temporario para casos de pos cirdrgicos ou reabiitacoes,
atua tambem como creche para o mesmo publico.
Localzada na cidade de Caxias do SU/RS, a instituicao
instaurou-se em uma edificacao ja existente, antes como
residéncia e agora adaptada para solucionar uma
peguena parcela da caréncia por locais que acolhessem
a pessoa idosa e oferecesse tratamentos de acordo
com as necessidades dos mesmos. A edificacao abriga
areas amplas para a convivéncia dos idosos, espacos
para atividades recreativas, alem de locais para servicos
de salde como nutricao, fisioterapeuta, enfermagem,
psicologia, salbo de beleza, atividades psicomotoras,
puscando Mmaior qualdade de vida e bem-estar dos
Nospedes.

A divisdo interna. da casa € constituida por uma sala de
tv, sala de convivéncia, os guartos (individual, um duplo e
dois triplos) e um banheiro social, ambos localzados Nno
primeiro pavimento. Ja no terreo, esta o refeitorio, solario,
lavanderia, cozinha, vestiario e banheiro dos prestadores
de servico e funcionarios, bem como estoque da
enfermagem, administragcéo do local e outra area de
convivéncia, conforme figura 16.

e

e 2T
Fonte: Souza, 2017

Ficha técnica sintetizada

Area: 2.275m%

Area: cerca de 340,00m?

ANo: NGO consta

Arquitetos: n¢o consta

Localizacdo: Caxias do Sul/RS

Pubico Alvo: publico idoso permanente e lar temporario
Sistema construtivo: Alvenaria convencional

Recursos Bioclimdticos: néo consta



Figura 22: Setorizagdo térreo e 1° Pav- Panazzolo
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Fonte: Souza, 2017

Por ser uma edificacao adaptada para o publico da terceira idade, algumas solucdes arguitetdnicas foram
cabiveis pra gue o mesmo estivesse em conformidade com as normas de acessibiidade da NBR, tal como, n&o
havendo a possibilidade de instalacdo de elevadores, os arguitetos optaram pelo uso de uma rampa No exterior
da casa, facilitando a movimentacao dos usuarios com dificudades motoras. Demais informacdes Nndo foram
obtidas, tendo em vista a preservacao da imagem e privacidade dos residentes bem como a seguranca destes
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REFERENCIAS




Tabela 1 Sintese andlise comparativa dos Projetos Referenciais

ATRIBUTO VARIAVEIS

Situacio Atual

Localizacio
Metragem (m?)
£
5O
o
=pn
wn
25
Partido
Arquitetonico
Ambientes

Projetados

Residencial
Geriatrico Dr.
George W.
Davis

Concluida

Sdo Francisco/
Califérnia

1.300 m?

Pensado para ser
além de abrigo para
os idozos, um local
de integracdo com a

sociedade, familiares
2 amigos. Ao
implementar espacgos
de uso piblico bem
como restaurantes e
cafeterias, os
residentes nio se
sentem desligados no
meio urbano e do
convivio social.

A arquitetura faz
referencia a
elementos africanos,
seja nas cores e/ou na
tapecaria.

PROJETOS REFERENCIAIS

Residéncia e Centro
Dia para pessoas com
dificuldades
intelectuais e
problemas de
comportamento

Concluida

Barcelona/ Espanha
230700 m*

Foi projetado no meio
da cidade, para facilitar
o0 acesso dos
pacientes aos
servicos da
instalagdo. Sua
implantacdo em declive
& utilizada como
partido para seguranca
dos residéntes e
barreira natural,
conferindo privacidade
3 estes.

Vila para
Pessoas com
Alzheimer

Concluida

Saint-Paul-
lés-Dax /
Franca

10.700 m?*

Uma vila pensada
especialmente
para que os 1dosos
com a doenca de
Alzhimer possam
ter uma vida mais
independente
possivel e ainda
assim ter acesso
A0% SErvigos
basicos de saide
especificos,
atencdo dos
voluntariados e
convivio familiar
agregado ao meio
natural.

Centro Sio Pio

Concluida

Umuarama’ PR.

2275 m?

O partido
principal é ser
um espaco
contemplativo de
retiro no centro
da cidade e ainda
assim manter a
paz daqueles que
ali passarem, seja
pela capela
religiosa ou pela
arquitetura
contemporénea.

Casa Kovacs

Concluida

Sdo Joseé dos
Campos/ SP

240 m?

Umn casal de idosos
que se sentiam
motivados a ter
mais egpago em
Casa, porém com
um toque de
modernidade nos
meétodos
construtivos e
arquitetura, tal qual
ja haviam
vivenciado
anteriormente, a
partir disto o
partido da casa
Kovacs foi criado.

0
Pamazzolo
Residencial
Geriitrico

Concluida

Caxias do Sul/ RS

O partido do
residencial
geriatrico
Panazzolo, era de
uma casa de uso
COmum, no
entando, fora
adaptada para
acolher os idosos
que anteriormente
nio dispunham de
um local
adequado para
moradia e
tratamentos de
sanude, atividades
recreativas entre
outros.



Materiais
construtivos

Sistema
Construtivo

Condicionantes
ambientais

Sistema
ESTRUTURA EIIIErgéﬁco

E{SICA Instalacdes

complementares

Entorno

Outros aspectos
relevantes

Concreto, ago evidro.

Concreto armado

Clima quente e
temperado

Cozinha comercial e
patio arborizado

Bauro de Bayview

Integrapio com a
sociedade

Concreto, ago evidro.

Concreto armadocom
estrutura metalica.

Clima mediterrineo

Localizado na encosta
norte do Parque-
montanha de Montjuic

Uso da topografia
como partido de
seguranca local

Aco, vidro,
concreto,
madeira.

Concreto armado,
madeira e pilarres
metilicos

Estactes bem
dividias e atuantes
durante o ano.

Playground, saldo
de Beleza, galeria,
espaco de eventos

Edificacdes
residenciais em
todo o seu
entorno.

A natureza como
fortificador da
seguranca e
método de
tratamento

Fonte: Autoral

Concreto, aluminio
e vidro.

Concreto armado e
aluminio.

Clima quente e
temperado

Capela

Edificages
residenciais, e
prédios comerciais.

Espa;o na
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5.1. Caracterizacao do Municipio de Lucas do Rio Verde

Fundada em 4 de juho de 1988, por meio da Lei Estadual
N° 5318/88, fai criado © municipio de Lucas do Rio Verde no
estado do Mato Grosso- BR (Plano Diretor da Cidade de
Lucas do Rio Verde, 2017, pag. 55), figura 23.

Segundo o BGE - Instituto Brasieiro de Geografia e
Estatistica, 2021, possui uma area territorial atualmente
de 3674596km? de extensdo, popuacdo estimada de
89671 pessoas. Localzada a 390m de altitude, 13° 04" &
de latitude Sul, 55° 54" 41" de latitude Oeste. Anda de
acordo com IBGE - Instituto Brasieiro de Geografia e
Estatistica, 2019, apresenta PB per capita de R$
68110,00, indice de desenvolimento humano de 0,768 e
densidade demografica de 12,43 hab/km? (IBGE, 2010).

O estado o gqual o municipio pertence, a salber Mato
Grosso, € atualmente subdividdo em mesorregides, sendo
elas Norte Mato-Grossensse, Sudeste Mato-Grossensse,
Centro Sul Mato-Grossensse, Nordeste Mato-Grossensse
e Sudoeste Mato-Grossensse. Lucas do Rio Verde,
caracteriza-se portando inserido Nna Mesorregao Mato-
grossenses e na Microrregiao do Alto Teles Pires, a gual
iNtegra da. mesma maneira as cidades de Tapurah, Santa
Rita do Trivelato, Sorriso, Nova Ubirata, Nova Mutum,
tanhanga, Ipiranga do Norte e Nolbres.

Figura 23Localzacao da Cidade de LRV

LUCAS-DO RIO VERDE
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Fonte: Plano Diretor da Cidade de Lucas do Rio Verde, 2017, pag. 31



Limitado geograficamente pelas cidades de Sorriso (@0
Norte), Nova Mutum (@ao Sul), Sorriso (a leste) e Tapurah (a
oeste), Lucas do Rio Verde possui em seu territorio ainda o
Distrito de Groslandia a 54 quiltmetros da sede, e suas
agrovias (tambiquara, Nossa Senhora do Rosario,
Campinho Verde, Km 30, Nossa Senhora Aparecida, Santa
Barbara, Santa Terezinha, S&o Cristovao, Nossa Senhora
Consoladora) conforme visualizado na figura 24.

Uma das caracteristicas da cidade que favorecem o
desenvolvimento agricola, conservacao do solo e das
aguas e seu relevo, majoritariamente plano e suavemente
onduado acentuando-se proximo dos cursos dagua.
Tratando-se da rede hidrografica, o municipio conta. com
O Rio Verde gue desagua no Rio Teles Pires, Corrego
Cedro, Corrego Quata, Corrego Divisdo, Corrego Marape,
Corrego  Piranha, Corrego Ranchao, Corrego Unido,
Corrego Fabio. O sodo & composto por latossolos
vermelho-amarelo com lbaixa fertilidade natural, areias
quartzosas e solos hidronorficos proximas aos corregos.
(Plano Diretor da Cidade de Lucas do Rio Verde, 2017, pag.
47).

5.1.2 PERIMETRO URBANO
Aquele o gual anteriormente se tratava de um distrito
pertencente a cidade de Diamantino, apods ser declarado

emancipado e nomeado cidade de

Figura 24: Microrregites vizinhas a Lucas do Rio Verd
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Lucas do Rio Verde, recelbera em 1989 atraves da lei municipal 004/89 por meio do Ministério da Reforma e
Desenvolvimento Agrario (MIRAD), o titulo de doacao onerosa e o projeto de urbanizacdo delmitando a area: do
perimetro urbano, o qual continha. 14050024 ha, conforme na figura 25. No ano de 2002, com a aprovagao da

lei municipal N°® 887/2002 de ampliacdo do perimetro urbbano, o territdrio passara entdo, a abranger uma area
total de 2256,57 ha, conforme ilustrado na figura 26.

Figura 25: Perimetro Urbano de LRV em 1989 Figura 26: Perimetro Urtbano LRV 2003
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Fonte: Plano Diretor da Cidade de Lucas do Rio Verde, 2017, pag. 185 Fonte: Plano Diretor da Cidade de Lucas do Rio Verde, 2017, pag. 186

Em 2005 area urbana da cidade € demarcada de acordo com a lei municipal N° 1220/2005 de ampliacao,
estabelecendo, portanto, 3033,281075 ha, sendo confrontante ao Norte com o Corrego Xixi e Rio Verde, a
Leste o lote 44- setor 13 e Rio Verde, ao Sul os lotes 41, 42, 43-A do setor 13, Rio Verde e Corrego Verde, e a
Oeste o lote 94 do setor 02 e Corrego Xixi, conforme lustrado na figura 27.



Figura 27: Perimetro Urlbbano LRV - 2005

Fonte: Plano Diretor da Cidade de Lucas do Rio Verde, 2017, pag. 186

Seguinte a este ato, um Novo perimetro urlbano entrou
em vigor por meio da Lei Municipal n°1220/2005, ampliando
a area citadna para 3033281072ha, conforme
demonstra a figura 27.

A atual divisao territorial, a cidade de Lucas do Rio Verde
coloca em pratica a proposta de nova expansao urbana
proposta No Plano Diretor no ano de 2017, onde o Pargue
Municipal do Corrego Lucas fora amplado ate a nascente
do Corrego Lucas, criado vias de penetracdo que
oferecem acesso da zona rural para a malha urlbbana; vias
perimetrais/ anel viario de aproximadamente 30km
entorno da cidade para deslocamentos de maior
distancia, desafogando o transito central da cidade; vias
estruturais; vias coletoras; vias locais; estradas vicinais que
iNnterigam as areas rurais e distritais ao municipio;
implementacao de novas ciclovias;, implementacao do
sistema de transporte coletivo; obras voltadas para o
paisagismo e revitalizacoes urbbanas; conforme
Observasse na figura 28.

“A proposta do novo sistema vidrio bdsico de Lucas do Rio Verde
parte de duas premissas: a primeira consiste na implantacdo de
dois eixos/vias estruturais, um na direcdo norte/sul e o outro na
direcdio leste/oeste, com as vias estruturais de 60 (sessenta) metros
de largura. A funcdo das duas vias estruturais € a articulacdo de
toda a rede vidria urbana em um processo sistémico” (Plano Diretor
da Cidade de Lucas do Rio Verde, 2017, pag. 269).



Figura 27: Perimetro Urlbbano LRV - 2005
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Fonte: Plano Diretor da Cidade de Lucas do Rio Verde, 2017, pag. 186
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Uma rotatoria de 300 metros de dametro baseou
todo um entorno € a nova proposta de zoneamento,
implantada nesta parcela de solo o Passo
iNnstitucionais de

sendo
Municipal, reforcando as premissas
futuro centro da cidade e passando a abranger um
ternitdrio de 49555426,21m?

5.1.3 SISTEMA VIARIO URBANO

O municipio de Lucas do Rio Verde- MT conta com
sistema viario predominantemente de vias locais com
dmensbes de 1500m a 20,00m, e vias coletoras com
2000m e 40,00m. Por cerca de 481674 metros
percorrem-se as ciclovias localzadas nas avenidas
Mato Grosso e Goias, alem de ciclofaixa localizada na
avenida Tocantins, alem de possuir intrinseca ao seu
territdrio as rodovias que propiciam acesso a cidade,
163 e MT 449, conforme observa-se na figura 28. As
vias de acesso da cidade sao pavimentadas, tal qual
aproximadamente 925% da malha urbana segundo
Plano Diretor da Cidade de Lucas do Rio Verde, 2017
(oag. 199).



Figura 29: Sistema viario LRV
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Fonte: Plano Diretor da Cidade de Lucas do Rio Verde, 2017, pag. 270



Tabela 02- Matriz de andlise dos terrenos

Terreno 01

_ Terreno 02 _
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B: Parque dos Buritis- Lucas do Rio Verde Bairro Alvorada- Lucas do Rio Verde Bairro as do Rio Verde
Area de 45.077,00 m? Area de 21.817.00m? Area de 3.079,1 m?
Itens Vantagens Desvantagens Vantagens Desvantagens Vantagens Desvantagens
Entorno Esta proximo a Area de dois terrenos que Terreno bem localizado, Proximidade dos polos de
prefeitura municipal ndo estdo aptos para testada para via estrutural, Terreno servicos, zona residencial
e drea verde (APP), construgdes comuns, é uma centro eventos proximeo, desmembrado e Ao lado do estadio municipal,
com ficil acesso de | drea de zona rural apesar de prefeitura municipal, em avenida muito possivel incomodo sonoro.
outras cidades, estar inserido na urbe. mercados e darea movimentada
proximo g avenidas residencial.
principais.
Vias de Localizado em via Fim de rua e sem previsdo Via estrutural Acesso somente Localizado na avenida Possivel incémodo sonoro.
aACEss0 coletora com para construgdo do restante pavimentada, méo tripla pela rodovia Goilds, e rua Tatui, ambas
pavimento asfaltico da via (Infraestrutura canteiro central, ciclovia, Avenida Brasil, com alto fluxo didrio e
proximoe a via Urbana) fiscalizacdo eletronica e via muito acesso facilitado.
estrutural, toda e sinalizada. movimentada.
infraestrutura urbana
ja preparada para
uso. |
Areas Possui em suas - Terreno nio - Terreno néo possui cobertura
verdes proximidades Terreno nio possul possui cobertura vegetal, dreas verdes, ou drvores
Cobertura vegetal cobertura vegetal, dreas vegetal, dreas
arborea nativa verdes, ou drvores verdes, ou drvores
Area Proximidade da Distante da area central Proximo aos comércios e Distante da area Proximo a area central e -
Central | futura area central da atual, e dos comércios servigos essenciais, central atual. dos polos de servicos
cidade. essenciais. proximidade da futura drea essenciais,

central da cidade.

Fonte: Elalborado pela autora, 2022.




Quadro 2: Matriz de andlise dos terrenos

Dados Terreno 01 Terreno 02 Terreno 03
Localizaciio Avenida Sio Paulo com Avenida Avenida Brasil Rua Tatui com Avenida Goias
Venezuela
Area 45.077,00 m? 21.817,00m? 3.079,1 m?
Legislacio - Indices Zona: ZOE Zona: ZCS 01 Zona: ZCS 01
urbanisticos C.A. méximo: 10% C.A. maximo: 70% C.A. maximo: 70%
T.0.: 10% T.0.:70% T.0.:70%
TP.:15% T.P.:20% T.P.:20 %

Altura maxima: 14 pavimentos
Afastamento frontal: 3,00m
Afastamento lateral e fundos: 2,00m

Altura maxima: 14 pavimentos
Afastamento frontal: 3,00m
Afastamento lateral e fundos: 2,00m

Altura maxima: 14 pavimentos
Afastamento frontal: 3,00m
Afastamento lateral e fundos: 2,00m

Hierarquia Viaria

Localizado em via estrutural esquina
com via coletora, ambas pavimentadas.
Proximidade com via principal.

Perimetro do terreno com via estrutural

somente, sem possiblidade de acesso por vias

locais. Proximidade com via principal.

Localizado em via estrutural esquina com via local ambas
pavimentadas.

Topografia Curvas de nivel de 226.35 m de altitude 4 | Curvas de nivel de 408.5m de altitude a 406 m Curvas de nivel de 393.5m de altitude 4 395.5 m
108.52m
Vegetaciio Auséncia de cobertura vegetal Auséncia de cobertura vegetal Auséncia de cobertura vegetal

Fonte: Elabborado pela autora, 2022.




Figura 30: Localzagdo dos terrenos opcionais
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Fonte: Google Earth. adaptado pela autora, 2022.

Nice AguaPar

Tendo em vista gue o terreno Nimero 1 ao
ser avalado dante das legislacOes vigentes,
situava-se como area de expansao rural,
imopossibiitando-o  de  possuir guaisguer
edificacOes, e 0 segundo diante das mesmas
legislacoes encontra-se em area
desmembrada em 3 partes e Nndo mais o
todo como apresentado No guadro acima,
portanto com area menor do  gue
representado Nos dados da prefeitura.

Ambos tornaram-se inviaveis para a
implantacéo do centro Dia aqui objetivado, o
qual necessita de uma area maior de
terreno para melhor districuicao dos
espacos e funcdes de uso. Na figura 30 &
possivel Nnotar a localzacdo de cada uma
das opcdes de terrenos e seu entorno
dentro do mapa da cidade, destacando
ainda. mais a insercao priviegada do terreno
escohido préoximo & uma  Area  de
Preservacao Permanente (APP), ao centro
da cidade, a uma avenida estrutural e a
outros polos sgjam comerciais, de saude
entre outros.
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O terreno o gual situa-se o projeto de Centro Dia, esta
localizado nma cidade de Lucas do Rio Verde, bairro
Menino Deus, Nno encontro da Av. Goias com a rua Tatu
Por se tratar de uma tipologia projetual que carece de
umna ampla area, e o terreno em guestdo Nao suprir
esta demanda, optou-se por integrar a segunda
parcela de solo ao lado do delegado, contemplando
assm o lote OO1 e o lote 018 Desta forma, totaliza-se
uma area de 30791m?% sendo estes subdivididos em
1600m? e 1.761m? respectivamente conforme a figura
3le 32

Figura. 31: TERRENO 0001

Seu entorno € estabelecido pelo Estadio Municipal

Passo das Emas, restaurantes, AABB Comunidade,

espacos de festas, area residencial, alem de possuir
uma de suas testadas voltadas para uma das principais
avenidas da cidade, viablizando o facl acesso lbem

como nao interferindo no trafego de modo

consideravel

Figura 32: TERRENO 018
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Segundo © mapa da cidade de
Llucas do Rio Verde, o terreno
escolhido faciitara o acesso por meio
de trés vias, sendo a estrutural Av.
Goias, uma local sendo a Rua Tatui, e a
outra recem inserida Nno mapa da
cidade, nao possuindo informacdes a
respeito de sua caracterizacao ou
NnoMmenclatura.

Alem disso, os idosos ou famiiares e
ate MesmMo funcionarios que
desegjarem utiizar o transporte publico
como meio de locomocao, terdo faci
acesso tendo em vista a existéncia de
UM poNto de onibus a poucos Mmetros
de distancia da testada principal do
terreno.

O Estado Municipal Passo das Emas
Nao sera um fator que prejudicara a
estadia dos usuarios Nno espaco, tendo
em vista gue O0s jogos com  maior
incidénciac de ruido sonoro ocorrem
aos finais de semana e gquando Nao, No
periodo noturno, sendo ambos os
horarios que o Centro Dia ndo estara
em funcionamento.

Figura. 33: Localizagao do terreno escolhido

Estadio Muni
Parque das E

Fonte: Google Earth. adaptado pela autora, 2022



5.1.6 Infraestrutura

O terreno objeto de estudo do presente documento, esta localzado na area urbana, segundo o plano diretor
da cidade de Lucas do Rio Verde. Nomeada por ZR 01 - Zona Residencial, possui uso predominantemente
residencial, unifamiliar ou multifamiiar. No que tange infraestrutura urtbana, o local conta com:

« Rede de distribuicao eletrica e luminacao publica: a companhia Energisa € a responsavel pela distriouicao e
instalacoes, “colbrindo 100% do perimetro urlbano e aproximadamente 90% da area rural Plano Diretor da
Cidade de Lucas do Rio Verde” (2017)

« Rede de abastecimento de agua: com um total de 108622,00 metros lineares de rede de agua tratada e
retirada de pocos, a SAAE se responsabiiza pela coleta, tratamento e distriouicao deste recurso natural na
cidade;

« Sistema de drenagem das aguas pluviais: uma grande area da cidade ate o ano em gue o plano diretor foi
elaborado, a salber 2017, n&o possuia rede de drenagem, contudo, por meio de pesguisas iNn-loco, oclbservou-
se gue iNndmeras obras estdo sendo feitas para propiciar aos bairros gue ainda Nao possuem rede de
drenagem, possam usufruir tal qual o restante da popuacac;

« Rede de esgoto: assim como Nna rede de drenagem, obras para viabiizacao de rede de esgoto estao sendo
feitas, ja que a maior parte da cidade no ano atée o ano de 2006 utiizavam o sistema de fossa septica ou
seca.

« Coleta de lixo umido e seco separadamente: 100% da popuacao possui acesso a este servico, sendo
discriminado em dois contéineres a cada guadra, sendo um para lixo seco e outro para umido, estes, sao
recolhidos 3 vezes na semana e higienizados 1 vez Nno mesmo periodo.

« Trangporte coletivo: tendo em vista gue o publico que utiliza este modal € em sua Mmaioria estudantes, a
demanda por linhas de onibus ainda € pequena. Desta forma, cerca de 5 linhas atuam em todo o perimetro
da cidade, viabiizando o acesso aos principais pontos da cidade.

Conforme esclarece no Plano Diretor da Cidade de Lucas do Rio Verde (2017) nos topicos Vias Urlbanas (pag.
198), Pavimentacado Asfaltica (pag. 199), Abastecimento de dgua (0ag202), Drenagem de Aguas Pluviais (pag.204),
Esgotamento Sanitario (oag. 206), Energia eletrica e luminacao publica (oag. 207), Rede de telecomunicacao (pag.
209), e Trangporte coletivo (pag. 210).



5.2 Aspectos Arquitetonicos e Urbanisticos
521 Cheios e Vazios

Por meio da analise in-loco e documentos legais pertinentes a esta classificacao de zona, pode-se olbservar
que o local de estudo esta locado em uma. area predominantemente residencial e de comercios (tendo em vista
a testada para a av. Goias), de acordo com IBGE - Instituto Brasieiro de Geografia e Estatistica, a cidade de
Lucas do Rio Verde — MT possui uma estimativa de populacéo de 2021 de 69671 pessoas, € uma cidade em
constante ascensdo, a economia tem sua base Nno agronegocio.

5.2.2 Areas com comércios de igual ou equivaléncia.

Por meio de levantamento de informacdes do SUAS (Sisterna Unico de Assisténcia. Social), pesguisa em meios
digitais entre outras fontes, foi possivel realizar o mapeamento das regidbes e cidades que continham servicos
semelhantes ao do Centro Dia aqui proposto. A partir disso constata-se que a tipologia arguitetonica de
atendmento especializado para este puUblco, se aplica somente nas cidades de Afta Floresta, Campo Novo do
Parecis, Colider, Comodoro, Cuialba, Primavera do Leste e Rondondpadlis, n&o sendo nenhuma. destas inclusas na
microrregiao de Lucas do Rio Verde.

Quadro 3: Centros Dia — Centro QOeste

ESTABELECIMENTO ESPECIALIDADE REGISTEADO NO SITAS? CIDADE
Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais Centro Dia E Simulares APAE SIM Alta Floresta
CEEDA Centro Dia E Similares APAE SIM Alra floresta
APAE Centro Dia E Similares APAE SIM Campo novo do Parecis
- Centro Dia E Similares APAE SIM Colider
APAE Centro Dia E Similares APAE SIN Comodoro
Pestalozzi de Cuiaba Centro Dia E Similares APAE SIM Cuiabi
Microcefalia- casa de Helena Antipoffe Centro Dia E Simiulares APAE SIM Cuaba
APAE Centro Dia E Sirmilares APAE SIM Primavera do leste
APAE Centro Dia E Similares APAE SIM Rondondpolis
Louis Braille Centro Dia E Similares APAE SIn Rondondpolis
Centros de Convivéncia Para Idosos- Jodo Guerreiro Centro de Convivéncia NAD Cuiabi
Centros de Convivéncia Para Idosos- “Di® Maria Ienés Franca Auvad Centro de Convivéncia NAO Cuiabi
Centros de Convivéncia Para Idosos - Padre Firmo Pinto Duarte Filho Centro de Convivéncia NAO Cuiaba

Fonte: Autoral, 2022




5.2.3 Topografia

Os terrenos os qQuais O proeto sera implantado
conforme demonstra figura 34, conta com uma
topografia majoritariamente  plana. Seu ponto mMmais
paixo localza-se na curva de nivel ndmero 3925,
seguindo para 393 e 3955 adante, totalzando um
desnivel na sua testada de cerca de um metro. No
restante dos lotes, seguem-se curvas a cada um
metro, tendo deste modo a testada posterior do lote
O1 uma diferenca de 3 metros em comparacao ao lote
18 anteriormente descrito.

Figura. 34: Terreno com curvas de nivel originais
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Fonte: Google Earth.

Como anteriormente citado, a cidade conta com
ampla infraestrutura urbana, deste modo, a area

- escohida para mplantagcéo nao carecera de

mMuitas mMudancas No guesito terraplenagem, corte
e aterro. O projeto entéo, se adeqguara ao terreno
existente de modo natural, viablizando a
Manutencao da topografia bem como minimizando
0os impactos que este novo empreendimento
poderiac gerar Nno escoamento e demais fatores

ambientais.



524 Clima

De acordo com IBGE - Instituto Brasieiro de Geografia e Estatistica, a cidade de Lucas do Rio Verde — MT possui
segundo dados de 2021, um clima Tropical de Savana, com temperatura media de 25° maxima de 32°, minima. de 18°
e niveis de chuva de aproximadamente 2257mm por ano. Tendo em vista que a cidade em questao Nao possui dados
piocimaticos cadastrados, serdo avalados neste topico e tomado como referéncia, as informacdes acerca da
cidade de Sorriso, a gual se insere na mesma. zona. cimatica e microrregiado da anteriormente citada.

Figura 36: Grafico de temperaturas anuais — Sorriso MT
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Temp. bulbo Gdmido méd. mensal ('C)
Fonte: NMET 2016, disponiblizado pelo site Projetee.

Conforme olbservado na figura 36, as temperaturas anuais variam na maior parte do tempo entre minima de 22°C
e 2646°C, exceto Nno periodo entre maio e setemioro, onde as temperaturas variam em uma minima de 1741°C e
Maxima. de 26.46°C.

Deste modo, pode se interpretar como uma cidade gue predispde Nna maioria do tempo um estado de conforto
térmico, conforme os dados. Alem disto, utiizando-se de estrategias bioclimaticas, & possivel propiciar aocs usuarios

das edificacdes/ moradores de Sorriso e Lucas do Rio Verde, uma sensacao agradavel dentro do espaco construido.



No gue tange as taxas de umidade relativa do ar, o territdrio conta com uma maxima de 85% e minima de 71.5%
entre os meses de janeiro a maio, maxima. de 71.5% e minima de 47.6% de maio a agosto, minma. de 47.6% e maxima
de 79.59% de agosto a dezemloro, portanto, o valor de 71.01% de umidade relativa do ar durante todo o ano.

AQui representado por meio da figura 37, onde os pontos em verde correspondem ao percentual de umidade
relativa media, maxima e minima.

Segundo a rosa dos ventos disponibiizada pelo Meteolblue, matriz de analise dos ventos predominantes para a
cidade de Sorriso, cerca de 641 horas por ano, os ventos estao a sentido leste com velocidades de mais de bkm/h e
89 horas por ano ao su, com velocidades de ate 12km/h, sendo caracterizado com direcao anual leste/sul

Figura 37: Grafico de Umidade relativa do ar- Sorriso MT
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Fonte: NVET 2016, disponibiizado pelo site Projetee.



6. PROPOSTA PROJETUAL

De modo generalizado e sucinto, o conceito do
projeto esta em ser um espaco onde o idoso, publico
principal deste equipamento, sentir-se-a a vontade no
espaco construido, utilizando-se no ato de projetar
artificios proprios da psicologia ambiental, alem de
oferecer a este, atendimentos de saude, bem estar e
lazer de modo natural e faciitado. Propiciando da
mesma forma conforto no ambiente construido, e
integracao com a natureza atraves do design biofilico,
O idoso tera responsabiidade espacial, senso de
territorialidade e os cuidados nas atividades diarias e
entre outros.

O publico alvo sdo idosos de ambos 0s sexos,
possuindo idade acima de 60 anos, que a famiia nao
tenha condicbes de prover os cuidados basicos
Nnecessarios e/ou qgue estejam em estado de
vulnerabiidade social. A edificacao contara com salas
de atendmento especializado, salas de dinamicas em
grupo, refeitorio, cozinha, administracdo e demais
itens qQue deverao ser descritos no programa de
Nnecessidades posteriormente albrangido.



6.1.1 Processo de Projeto

Viabiizando a edificacao do Centro Dia para idosos, tomando como partido os projetos referenciais,
legislacbes pertinentes, publico alvo e os aspectos projetuais inovadores e de conforto, o complexo devera
abranger os atendimentos de saude, servicos gerais, espacos livres, areas verdes, atividades recreativas e
em grupo, areas de convivéncia, restaurante para refeicOes e demais espacos discriminados da seguinte

forma:

Tabela 2: Programa de Necessidades Centro Dia

AMEBIENTE CAPACIDADE FUNCAO AREA SETOR
Eecepgio 5 pessoas Recepgdo dos idosos ja matriculados bem como direcionamento 30
para atendimentos e onde € feita a apresentagio dos espagos AREA DE SERVICOS
do equipamento e da equipe multiprofissional. GERAIS
Eanheiros 1 Fem, 1 Masc. 1 PCD Servir de apoio para a recepgdo de entrada 15
Sala da assistente 1 mesa para o profissional, 2 poltronas, 1 Entrevista para obter informagdes sobre o 1doso e seus familiares, 10,50
social arméario baixo conhecer a
din&mica das suas relacbes, a identificacio da necessidade de
acompanhamento
e possivels encaminhamentos.
Sala psicologa 1 mesa para o profissional, 2 poltronas, 1 Promover atendimento psicologico para os idosos que se 10,50
armario batxo mostrarem interessados
Sala da 1 mesa para o profissional, 2 poltronas, 2 Eszpago destinado para a coordenagio que tem como objetivo 14,10
coordenagio armarios baixo, 1 armario alto melhorar as praticas dos funcionarios no atendimento continuado
no centro dia bem como demais demandas B
Sala 2 mesas para 10 pessoas, 3 sofas para 3 Sala de apoio para descanso e desenvolvimento das atividades de 10,50 ADMINISTRACAO
multiprofizzional pessoas, bebedouro, televisdo, armarios para distintos profissionais atuantes no centro DIA
mochila e itens pessoais
Sala de 3 mesas para os profissionais, 3 poltronas, 2 Sala para atendimento de emergéncias medicas e 14
enfermagem. armarios baixo, 1 armario farmacia, 1 maca acompanhamentos rotineiros de sadde
médico
Banheiro 1 Fem, 1 Masc. 1 PCD 13
Copa 1 geladeira, 1 fogio, pia tamanho padric, Local onde oz funcionarios tém apoio para cozinhar e realizar 14,10
armarios aérecs e baixos, mesa 4 lugares refeigdes, lanches, chas e cafés.
Sala para Terapia Deverdo ter entrada independente, nio Atuar no estimulo, participacic e colaboragio do paciente no 18,80
Ocupacional podendo suas dependéncias ser utilizadas para processo de habilitagio ou de reabilitagdo ATIVIDADES
outro fim, nem servir de passagem para outro RECREATIVAS
local do edificio.




zsemicoberta

Sala de Maca hospitalar com armario. A maca Atuvar no estimulo, participagdc e colaboragdo do paciente no 38,31
Fisioterapia hospitalar com armario podera te auxiliar nos proceszo de habilitagfio ou de reabilitagio apds lesdes ou outros
primeiros atendimentos e avaliagdes dos incidentes
pacientes da sua clinica. ...
Biombo hospitalar. ...
Carro de curativo hospitalar. ...
Mesza auxiliar hospitalar. ..
MNegatoscopio. ...
Poltrona hospitalar.
Sala de pilates/ 1 mesa com 1 cadeira, bancos de descanso, Promover uma atividade aerdbica para manutengio da saide e 17,50
Toga barras de apoio demais beneficios da mesma
Sala oficina de Eszpelhos, 1 mesa com 1 cadeira, bancos de Promover uma atividade aercbica para manutengio da zaide e 27.08
danga e teatro descanszc, barras de apoio demais beneficios da mesma
Banheiro 3 Fem, 5 Maszc. 2 PCD - 13
Dinamicas de conjuntos de mesas com 2 cadeiras, armarios Espago para dindmicas interativas para desenvelvimento social 40,92
grupo (roda de baixos
conversa)
Sala de musica conjuntos de mesas com 2 cadeiras, armarios Promover uma interagdo social, alivio do stress, relaxamento, 3146 ATIVIDADES
baixos, isolamento acistico aumento do foco e momento de descontragio
Anditério Teatro Paleo, poltronas, drea de apoio Eszpaco para palestras, cursos entre outros 102,77
Academia ao ar Equipamentos especificos Incentivar oz idosos a praticarem exercicics e sairem do 15
livre sedentarismo. 580 desenvolvidos para atividades leves e de baixo
impacto, alongando e fortalecendo a musculatura. Também =80
durdveis e possuem ergonomia para oferecer o melhor a quem
pratica exercicios fisicos.
Horta vertical Plantio de hortaligas, ervas e frutas o Além de estmﬂa:.a.cnatiﬂdade & a memaoria 1'.151.1a1, a - AREA EXTERNA
jardinagem melhora a atividade motora e tem um efeito a0 mesmo
tempo motivador e relaxante.
Estacionamento - Suporte para funciondrios, carga e descarga, e idosos 162,05
frequentadores do local
Pizcina - Promover atividades de natagio e hidroginastica 60




Sala de massagem

1 maca, armario baixo, pia com balcdo, escada

Promover relaxamento e atividades de quiropraxia 20
auxiliar
Banheiro/vestiario - - 28,40
Eefeitorio 142,37
Lavagio e preparo Equipamentos especificos Esza drea se divide nos seguintes setores: carnes, vegetais, cereais 76,62
de refeigdes e confeitaria e massas. E se caracteriza pelos equipamentos, como
fogio, forno elétrico, fritadeira, chapas, forno combinado, coifa,
etc.
Higienizacio da Equipamentos especificos Dentro dessa area, deve haver vma distingdo entre a lavagem de 15,56
louga lougas da distribuicdo e a lavagem de louga do preparo, como as
panelas.
Triagem & Armarios aramados, pia dupla Recebimento, conferéneia e pré-higienizacio os itens alimenticios 18,91 RESTAURANTE
recebimento e demaiz descarregados
Despensza Armarios aramados Local de armazenagem de insumos alimenticios 15,58
Cémara fria Armarios aramados Local de armarenagem de insumos alimenticios frios e 16,03
refrigerados
Sala da | mesa para o profissional, 2 poltronas, 1 Sala para que a nutricionista acompanhe de perto o que estd sendo 7.63
nutricionizta arméario baixo preparado ha cozinha, bem come seja elaborado oz carddpios e
dietas especificas
Area de servigo - - 13,47
Sala estar Sofas, mesa de centro, e demais adornos Sala para descanso dos idosos e visitantes 123,76
Biblioteca Meszas com computadores e cadeiras, armarios Promover aulas de informatica oferecidos por voluntarios 0244 AREA DE CONVIVENCIA

para livros

gratuitamente e leitura dos livros para o gque deszejarem

AREA TOTATL ESTIMADA 1265 38m*

Fonte: Elaborado pela autora
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6.1.2 ORGANOGRAMA/ FLUXOGRAMA

Com base no pre-dmensionamento e programa de necessidades anteriormente apresentado, elaborou-se
para a organizacao projetual e compreensao do mesmo e posteriormente a melhor elalboracao das plantas

tecnicas, o seguinte fluxograma:
Figura 38: Organograma Centro Dia
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6.2. Diretrizes de projeto (ou) Eixos Estrategicos

A principal diretriz projetual € que fosse Nndo somente um Centro Dia frio e estritamente profissional
como Mmuitos existentes, mas um refugio acolhedor e confortavel para os idosos, com areas livres e com
liberdade de ir e vir dos usuarios proporcionado em primeira instancia pela arquitetura. Alem da inclusgo
social e reintegracdo do idoso com o mundo “alem familia”, dentre os objetivos/ diretrizes deste projeto,
gerar novas amizades, estimular o autocuidado e autoestima deste grupo sao pontos imprescindiveis,
visto que com o avanco da idade, estes pontos da vida, vao sendo deixados de lado ou ndao sao mais
prioridades para este publico longevo.

Utilizando-se de amplas técnicas, conceitos, normativas e legislacdes a partir do gue seria um espaco
ideal para idosos, o Centro Dia proposto carrega consigo eixos estrategicos determinantes para que seja
executado com qualidade, exceléncia e atencao a pessoa idosa, sendo estes:

« Conforto ambiental Paredes compostas por: argamassa interna 25 cm; bloco ceramico 9x19x19 cm,

argamassa externa 2.5 cm, sendo esta com transmitancia termica de 2.37 W/m2K, atraso termico de

3 horas e resisténcia de 042 m2K/W. Laje pre-moldada em ceramica 12cm, com camara de ar (> 50

cm) e cobertura em Telha fibrocimento 0.8 cm, atraso termico de 5 horas, e transmitancia de 1.77

W/m2 K. Esquadrias em vidro laminado cinza 8 mm (4+4) e madeira.

. Estrategias bioclimaticas: Ventilagcao natural por meio das esguadrias de madeira e vidro,
sombreamento por meio dos beirais e arvores no entorno, inércia termica por meio dos materiais
estruturais, alvenaria e cobertura.

« Psicologia ambiental: senso de territorialidade com espacos ‘customizaveis” para os idosos, cores que
estimulem o sentido e vivéncia dos sentimentos, aproveitamento da luz natural como fonte de contato
com O meio externo a edificaciao, isolamento sonoro para gue O excesso de volume dos carros e
pessoas circulando No entorno Nao cause desconforto aos usuarios.

. Paisagismo: de modo a incentivar a integracao ser e natureza, o cultivo de especies frutiferas,
ornamentais e ate mesmo comestiveis pelos usuarios, viabiizando o senso de pertenca ao local, a
saber, o Centro Dia.



« Estruturas: todas feitas em concreto armado, podendo esta ser moldada de distintas maneiras, baixo
custo de manutencao e durabiidade longeva, resistente a chamas e a intempéries.

. Instalacdes elétricas: luminacéao natural e por meio de lAmpadas de led, propiciando economia,
durabiidade e conforto térmico, alem de nao serem toxicas, reciclaveis e sem emissao de poluentes.
Uso de placas fotovoltaicas na cobertura da edificacao para reducao de custos e visando a
sustentabilidade do complexo.

« Resfriamento: priorizando a ventiacao cruzada, o uso de ar condicionados sera restrito as salas que
necessitarem ou Nao for possivel a implantacao do recurso anteriormente citado. As condensadoras
serdo instaladas ao lado do reservatorio superior na cobertura, auxiliando na ventiacao das mesmas e
deixando a fachada limpa de demais elementos né&o esteticos.

6.2.1 APLICABILIDADE DA PSICOLOGIA AMBIENTAL EM UM CENTRO DIA

No contexto de um centro Dia, a psicologia ambiental visando o senso de territorio pelos usuarios e conforto
Nno ambiente construdo em si devera ser aplicado nas aberturas para lugares externos gue tenham
permeabiidade visual, integracao dos espacos, esquadrias com vidros lisos por exemplo. Estas estrategias
permitem a determinacao do quanto de permeabiidade visual e estimulos externos serdao disponibiizados.
Ainda Nnos espacos externos, a vegetacao fara parte da percepcao visual, os aromas gue um pomar, ou
horta e ate mesmo um jardim exalam fardo parte das percepcdes olfativas, as folhas, os materiais
construtivos ofertaréao o sentido tati, e a natureza por si sO com sua Mmusicalidade na percepcao sonora.

O layout devera ser especifico para os olbjetivos de cada ambiente. Se a sala preza pela integracdo e
dnamicas em grupo, por exemplo, o layout devera ser sociopetal, se O espaco visa a individualidade e
privacidade, este devera ser sociofugal Alem disso, os efeitos fisiologicos das cores deverdo ser levados em
consideracao de acordo com a funcao de cada ambiente e uso. Para o senso de pertenca, uma area  social
com exposicao de objetos particuares, fotografias entre outros itens pessoais dos idosos matriculados,
podem ser uma alternativa relevante para um centro da, “tais medidas favorecem as manifestacoes de
identidade dos usuarios; da mesma forma, a apropriacao do territorio que Ihes pertence” (ROCHA, 2010).
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O conceito principal do projeto se faz na atual
caréncia de locais com uma arquitetura perene,
uma arguitetura que nao envelhece, que tem
sentido de eternidade. Onde o ambiente mais
gostoso de ficar ndo seja a sala de TV e sim uma
sala de convivéncia, onde o design Nndo passe com
as mudancas da moda e o gual tem como objetivo
acolher e nao ter aspecto de hospital de certa
forma frio psicologicamente falando. Bem como,
tendo em vista o publico idoso, a intencéao & criar
por meio da arqguitetura o senso de pertencimento
ao local tornando o usuario parte do local e ndo
apenas um abrigo ou centro de atendimento
externo sem ligacOes emocionais. Sendo assim, o
estilo de arguitetura escolhido € o neoclassico com
togues do estilo mediterraneo. Pilares com arcos,
telhado colonial, vegetacdo ampla, entre outros
elementos, caracterizam a tipologia arguitetonica

conforme o esperado.

6.3 Ensaios Graficos
6.3.1 IMPLANTACAO

Com uma area de 1.92462m? conforme observa-se
Nna figura 39, o proeto esta implantado ao centro na
curva de nivel n° 3935 tendo com acesso de
pedestres por meio da Rua Tatui, e acesso de veiculos
pelas mesma  via, contudo na lateral esguerda do
terreno. De acordo com as normativas vigentes, a
quantidade de vagas ideal para esta tipologa de
construcao se faz a partir de 7, sendo assim, foi
disponibiizado a mesma quantidade. Aos fundos do
complexo esta localizada a area de pomar e vestiarios,
conferindo privacidade para os idosos, alem do
sombreamento na area descoberta da piscina, sendo
a altermativa para conforto ambiental o aguecimento
mecanico da mesma.

Toda a edificacao esta circundada de vegetacao
Nnatural e alambrado de protecao metadlica para
isolamento da rua e mitacao do espaco. Ambas as
calcadas circundantes possuem declvidades de
acordo com as normas vigentes lbem como NBR 9050
de acessibiidade e a Lei de Uso e Ocupacao do Scolo de

Lucas do Rio Verde -MT.



MURD DE ARRIAO

Figura 39: Implantacéo Centro Dia
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6.3.2 PLANTAS

Conforme planta humanizada da figura 40, os espacos foram projetados de modo a serem espacos
acolhedores, onde o foco & a pessoa e 0 quanto sera atemporal, NAo uma exposicao de arte e design
moderno como tem sido em grande parte dos projetos de arguitetura atuais. Ademais © uso de cores
Nneutras, piso em porcelanato acetinado e ambientes amplos sulbdivididos por meio dos mobiliarios s&o a
porincipal caracteristica da area central. No espaco do refeitorio, varios conjuntos de mesas com qguatro
cadeiras foram dispostas, a partir deste ambiente se tera acesso a area externa e toda a parte
arborizada da edificacao.

Ao adentrar pelo acesso principal a pessoa observara uma ampla sala de estar com largas aberturas
para os ambientes externos, bem como uma recepcao simples com apenas uma mesa e cadeira.
Seguindo o aspecto de casa de campo, as grandes aberturas conferem maior ventilacao e luminacao
Nnatural, assim como o uso das tapecarias como tapetes, cortinas e demais conferirdo o conforto e a
personalidade ao local



Figura. 40: Planta Humanizada
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Por meio da planta baixa (Figura 41), € possivel identificar-se melhor os fluxos da edificacao, notando-se as
iNnUMmeras possibiidades de acesso por meio das grandes portas estilo camarao, bem como as medidas dos
ambientes e a aplicacao definitiva do programa de necessidades. A disposicao do espaco comporta uma
grande visiblidade e ventiacao natural, o contato com o exterior e a vegetacao, alem de demonstrar de modo

suCINto 0s espacos necessarios para um Centro Dia.



Figura 41 Planta Baixa
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Com um telhado no estio colonial de inclinacao variante em determinados pontos com 30% e outros 35%, o
carater de casa de campo € valorizado, com quatro e duas aguas, a colbertura remete ao estio rustico e de
certa forma antigo conforme a figura X

Figura 42: Planta de Cobertura
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Com um telhado no estio colonial de inclinacao variante em determinados pontos com 30% e outros 35%, o

carater de casa de campo e valorizado, com quatro e duas aguas, a colbertura remete ao estio rdstico e de

certa forma antigo conforme a figura 42. De modo geral, o projeto de Centro Dia para idosos e dividido em 11

setores, sendo eles auditorio, biblioteca, circuacao, espaco de leitura, cozinha, recepcao, refeitdrio, sanitarios,

setor de servicos, e piscina, conforme demonstrado na figura 43 albaixo.

Figura 43: Setorizacéo Centro Dia
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6.3.3 CORTES
Foram elalborados trés cortes esguematicos do Centro dia, sendo dois longitudinais e um transversal Por meio
deles & possivel olbservar os cortes que foram feitos No terreno original sendo este uma das diretrizes da
edificacao, estar toda implantada em um mesmo nivel para evitar acidentes no deslocamento dos idosos e
demais usuarios. Ademais, Nos cortes € possivel closervar a escolha do telhado com madeira aparente, alguns
ambientes apenas com um rebaixo de gesso, o estilo das esquadrias e a laje adotada como solucao projetual
para a cozinha, deste modo o reservatorio de agua tera facil acesso e distriouicao.

Figura 44: CORTE A
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Figura 45: CORTE B
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Figura 46: CORTE C
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Optou-se por passar as inhas de corte em areas molhadas como piscina, banheiros, locais com pias e cozinha
de modo a esclarecer os itens mais criticos de um projeto executivo, assim como ser notavel as distintas alturas

de forro, arcos da fachada, cobertura, entre outros itens projetuais.



6.3.4 FACHADAS

Com estilo neoclassico, as fachadas da edificacéo foram pensadas de modo a serem acohedoras desde a
primeira vista. Assim, a escolna da cor azul para as portas evidencia as reacdes psicologicas dos transeuntes e
usuarios do local. A cor em si produz a sensacdo de seguranca, compreensao, gera confianca e tranguiidade
segundo estudos. Os arcos, influencia da arquitetura romana, fazem o papel dos pilares externos, sustendo
para a cobertura das varandas, e acrescimo estetico no que tange elegancia e simplicidade do todo do projeto.
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Figura 49: Fachada 03
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das anadlises referenciais, estudos acerca do tema, e visitas a cidade em guestao, nota-se a
auséncia de um local como o proposto em todo o territdrio brasieiro, o qual possa acoher de forma respeitosa
e eficiente, humanista os idosos que Nao tem condicdes de ficar durante o dia com suas famiias, e que por
vezes acabam sofrendo acidentes domesticos graves, ou carregam consigo a sensacao de soidao e
albbandono. E preciso de espaco que seja feito da histdria de cada um e gue o publico longevo se sinta em casa
e Nao em um local com aspecto frio de hospital, onde cada um possa fazer parte realmente do centro e em
conunto, possa ter os atendimentos basicos de saude, acompanhamento medico, vivenciem atividades
recreativas de vastos beneficios comprovados. Desta forma, a proposta arguitetonica de Centro Dia podera
mitigar a massiva quantidade de idosos Nnao assistidos na cidade  entre outros problemas decorrentes da
auséncia de um local especializado para este publico, mais especificamente na cidade de Lucas do Rio Verde .
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