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APRESENTACAO

Este caderno € o resultado de um trabalho de
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Grande (MT), como requisito parcial para obtencao
do titulo de Graduado em Arquitetura e
Urbanismo, sendo orientado por:

Prof. Msc. Taissa Modesto Azevedo Falconi

O mesmos possuiu como objetivo desenvolver um
trabalho de conclusao académica, no qual para
isso foi utilizado de estudos tedricos e referéncias
arquitetonicas, além  dos conhecimentos
adquiridos ao longo do curso, obtendo como
resultado final este caderno apresentado.

Varzea Grande (MT), dezembro de 2022.
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1. APRESENTACAO



1. 1. Introducéao

O turismo voltado para o lazer, surgiu a partir de eventos
realizados em paises, mais precisamente a Grécia e o Império
romano, esses eventos viraram atrativos para milhares de
pessoas que se deslocavam até o local para prestigia-los.
Para isso 0s viajantes passam por varios locais, até chegar ao
destino final, no qual tiveram que se adaptar em questdes de
estrutura para recebé-los. No Brasil o turismo surgiu no
periodo colonial, com a chegada da familia real e das viagens
comerciais, onde potencializou o turismo no pais.

Entretanto, apesar dos avan¢os no turismo e nos meios de
hospedagem, principalmente com a chegada da tecnologia,
muitos equipamentos hoteleiros ainda ndo estéo preparados
para receber uma das faixas etarias que mais possuem tempo
e dinheiro para viajar, os idosos. Isso se da ao fato de que
esse grupo de pessoas podem possuir limitacdes fisicas, na
qual necessitam de um ambiente adaptado para sua
hospedagem.

Alguns estudos realizados, estimam que nos préximos 38

anos acontecerd uma modificacdo consideravel na piramide
etaria, esses estudos mostram que com o0 aumento da
qualidade de vida, consequentemente a estimativa da mesma
também aumentara e como resultado havera mais idosos do
gue adultos e criancas, em vista disso observa-se uma grande
importadncia no investimento para o0 atendimento dessa
populacdo especifica, sendo ela nos ambiente adaptados e
em atividade que garantam a promogéo, protecao e prevencao
de sua saude.

Contudo, este trabalho foi concebido através de pesquisas
relacionadas ao processo de envelhecimento populacional,
turismo mato-grossense na terceira idade e da compreensao
detalhada de um equipamento hoteleiro, com o principal intuito
de elaborar um projeto arquitetdbnico que abranja todas as
necessidades fisicas da populacdo idosa e turistas da regido.
Além de proporcionar um ambiente inteiramente social,
independente, no qual garanta autonomia e uma melhor

gualidade de vida aos seus héspedes.



1.2. Justificativa

O presente projeto consiste no desenvolvimento de um
equipamento hoteleiro sustentavel, totalmente voltado para o
publico da terceira idade residentes locais ou turistas da
cidade Cuiaba no estado de Mato Grosso. A escolha deste
tema, bem como o publico alvo sucedeu-se apés a
constatacdo da auséncia deste tipo de servico no municipio e
a necessidade de equipamentos hoteleiros voltados
exclusivamente ao fator social e cuidados geriatricos, no qual
fornecem todo o suporte necessario para essa populacdo que
€ guase inexistente no pais.

Segundo os ultimos dados divulgados pela Fundacéo
Oswaldo Cruz, (2019) a populacéo idosa com a faixa etaria de
60 anos ou mais residente de Cuiaba no ano de 2019, chegou
ao numero de 72.373 pessoas. Contudo, quando se trata do
turismo mato-grossense, segundo dados do Ministério do
Turismo (2021), a capital foi considerada a cidade que mais
recebeu turistas no estado, sendo que s6 no ano de 2021 o

nimero de turistas recebidos foi de 1.246.128. Entretanto,

ainda segundo essa pesquisa Cuiaba possui apenas 77
estabelecimentos hoteleiros registrados regularmente, sendo
gue destes nenhum é exclusivamente voltado para o publico
idoso.

Considerando que envelhecer € um processo inevitavel
contribuir com o bem-estar desta faixa etaria da populacéo é
primordial, para tal a utlizagdo de medidas alternativas,
principalmente aquelas que melhoram os fatores sociais,
auxiliam positivamente nessa fase da vida, proporcionando
assim um envelhecimento saudavel e uma melhor qualidade
de vida.

Sendo assim, a proposta se justifica para atender a
populacéo idosa residente e turistica da cidade de Cuiaba-MT,
no qual possui uma caréncia de um local com estrutura
adequada que garanta acessibilidade para essa populacéo.
Considerando a proposta deste projeto tem como intuito suprir
a demanda local e proporcionar um projeto acessivel, bem
como se fazer utilizar de materiais e técnicas sustentaveis de
baixo impacto ao meio ambiente como o painel fotovoltaico,

parede verde, telhado verde, reaproveitamento da agua, entre



outros. Além dos servicos de hotelaria, 0 projeto contara com
cuidados estéticos e geriatricos, totalmente voltado para a
populacdo da terceira idade, onde os mesmos poderdo
hospedar-se como turismo, convivio social (Day Use) e em
momentos de auxilio para os familiares que exercem a funcéo
de cuidadores, mas que necessita de um ambiente adequado

para cuidados temporarios.

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

o Desenvolver um projeto arquitetbnico de um Hotel e SPA

exclusivo para idosos na cidade de Cuiaba - MT.

1.3.2 Objetivos especificos

e Pesquisar e contextualizar sobre a populacao idosa
residente e turistica 0 municipio de Cuiaba;
o Classificar tipos de Hospedagens;

¢ Pesquisar referéncias de hotéis, observando as inovacoes,

arranjo espacial e importancia historica;

o Elaborar o projeto de um empreendimento, adaptado as
necessidades da populacao idosa.

o Compreender e selecionar os métodos de baixo impacto

ambiental para utilizar na concepc¢ao do projeto;

1.4 Problema

Ao analisarmos as rede hoteleira podemos identificar um
problema bastante recorrente, a falta de acessibilidade na
estrutura deste empreendimento para atendimento aos
diversos publicos, em especial as pessoas idosas. Com o
crescente aumento da populagao idosa, o ramo da hotelaria e
SPA, com servicos totalmente voltados para o publico da
terceira idade, vem ganhando destague no mercado, elaborar
um projeto totalmente acessivel para essa faixa etaria ndo é
mais uma opc¢ao. Outro ponto que vem ganhando notoriedade
nos ultimos anos é a diminuicdo do impacto ambiental tanto
nos processos da obra quanto no projeto final.

Contudo, através pesquisas realizadas sobre o tema, néo foi



evidenciado nenhum tipo de estabelecimento como o proposto
no municipio de Cuiaba, sendo encontrados, somente,
instituicbes de longa permanéncia. Considerando a sua
importancia para o bem-estar dos idosos, um projeto hoteleiro
voltado para esse publico beneficiara diretamente idosos,
cuidadores e a populacao ativa com idade para trabalhar, com
a geragdo de novos empregos.

Desenvolver um projeto sustentavel, no qual leva em
consideracdo simultaneamente as politicas publicas,
ambientais e sociais, trata-se de uma tarefa dificil. Neste
contexto questiona-se: Como elaborar um projeto de
equipamento hoteleiro com acessibilidade para os idosos,
sendo este seguindo principios de sustentabilidade para o

municipio de Cuiaba-MT?

1.5 Metodologia

Tendo em vista 0 objetivo deste projeto, a pesquisa abordou

0 método qualitativo, no qual para Dalfovo (2008), “... € aguela

gue trabalha predominantemente com dados qualitativos, isto

€, a informacéo coletada pelo pesquisador ndo é expressa em
nameros, ou entdo 0s numeros e as conclusbes neles
baseadas representam um papel menor na analise.” Assim, foi
realizada uma busca de informacfes sobre o tema proposto,
na qual forneceram detalhes importantes para um melhor
aprofundamento sobre o estudo.

Também para a execucdo deste estudo foi utilizada a
revisdo bibliografica. Segundo Sousa (2021) “A pesquisa
bibliografica é o levantamento ou revisdo de obras publicadas
sobre a teoria que ira direcionar o trabalho cientifico”. Sendo
assim os principais instrumentos foram constituidos por artigos
cientificos, livros, textos eletronicos, dissertacdes e teses, no
gual possuiam as temadticas fundamentais para o
desenvolvimento deste estudo.

Além disso, foi realizada conjuntamente uma pesquisa de
projetos de referéncias. Este tipo de pesquisa visa, auxiliar de
modo inteligente a elaborar um projeto arquitetdnico buscando
em projetos ja existentes (seja em visitas de campo, pesquisas
em sites, livros, dissertacbes, teses entre outros) novas

tecnologias, fun¢des, maneiras alternativas de projetos, além



de solucdo de problemas encontrados durante as etapas de
elaboracéo do projeto (FISCHER, 2021).

Por meio desses métodos de pesquisas e instrumentos,
foram realizados estudos e andlises, que possibilitaram um
melhor entendimento sobre o assunto, com intuito de auxiliar
no planejamento do projeto, para assim evitar erros e eliminar
ou diminuir os problemas que podem surgir durante a

elaboracdo de um projeto arquiteténico.



2. REFERENCIAL
TEORICO



2.1. Contextualizacao do Tema

O desenvolvimento do turismo com o olhar na atividade
econdmica iniciou-se na Grécia Antiga, por volta do século VII
a. C., nesta época os eventos desportivos realizados no local
atrairam atletas e espectadores a cada quatro anos,
motivando as primeiras viagens de lazer. Para isso nao
apenas na cidade de Olimpia, onde era realizado 0s jogos
olimpicos, mas todo o trajeto, cidades, vilas e demais pontos
gue o0s viajantes passavam, tiveram que se adaptar nos
requisitos de estrutura, alimentacdo e alojamento para a
recepcdo dessas pessoas (CONFEDERACAO NACIONAL DO
COMERCIO, 2005).

Além da Grécia, os romanos também contribuiram de forma
significativa com o turismo, com a expansao do Império
Romano o mesmo se tornou o centro do maior império do
mundo por quase dois séculos. Com o grande intercambio
local, a populacdo viaja até Roma com o intuito de lazer, a
procura de atividades principalmente como as lutas de

gladiadores, os espetéculos circenses e a fama dos centros de

tratamentos e rejuvenescimento como as termas romanas.
Entretanto, com a queda do império romano e as intensas
guerras, toda a infraestrutura construida para receber os
viajantes foi prejudicada, tendo por fim o periodo de turismo de
lazer em Roma (CONFEDERACAO NACIONAL DO
COMERCIO, 2005).

Contudo, uma nova forma de realizar o turismo foi se
intensificando no século VII e IX, com a expansao do
cristianismo as peregrinacoes religiosas comecaram a ficar
mais atrativas e de grandes veneragfes. As cidades que
estavam no roteiro se beneficiaram economicamente, em sua
grande maioria tinham como roteiro Jerusalém, e a tumba do
apostolo Sao Tiago, na Espanha, sendo esse Ultimo a primeira
excursao paga registrada na histéria e um dos roteiros mais
visitados no mundo nos dias de hoje (CONFEDERACAO
NACIONAL DO COMERCIO, 2005).

A Revolucdo Industrial foi um periodo marcante para o
turismo, com o desenvolvimento e criacdo de meios de
deslocamento tais como trem, navio, transporte ferroviario

acabam encurtando a distancia das viagens, facilitando o



descolamento dos viajantes. Nos dias atuais o turismo conta
com os beneficios da tecnologia tornando as viagens muito
mais exploradas e atrativas para a populacéo, ocorrendo como
consequéncia grandes transformacdes positivas na economia
e nos fatores sociais.

No contexto brasileiro, o turismo inicia-se a partir de viagens
comerciais no periodo colonial, poréem n&do houve nenhum
desenvolvimento em relacdo a infraestrutura do pais com
intuito de receber os viajantes, os lugares que eram
destinados a receber os viajantes naquela época eram o0s
mosteiros e “hospicios” responsaveis por acomodar o0s
religiosos e a Casa dos Hoéspedes responsaveis pelas
personalidades ilustres vindos da Europa.

Com a chegada da familia real ao Brasil, foram realizadas
modificagbes no saneamento basico, porém ainda havia falta
de hospedagens suficientes no pais e as condi¢des, por mais
que estivesse melhorado, ainda eram precarias. Entretanto, a
fixagdo da familia real no Brasil e pelos milhares de imigrantes
gque desembarcavam no porto, houve um aumento

consideravel na economia local, e os investimentos foram

cada vez maiores, entdo a partir deste momento comecaram

a surgir os primeiros hotéis no pais.

2.1.2 Funcoes e usos

Um servico hoteleiro € destinado ao acolhimento de pessoas
em viagem, no qual necessitam de um local para repouso.
Esse tipo de estabelecimento deve ter como o hospede o
grande foco do servico, conhecer as necessidades e
caracteristicas dos potenciais clientes e utilizad-lo de forma
estratégica para adequar-se ao seu publico (MOYSES, 2008).

Este tipo de servigco pode ser dividido em diversas categorias,
além de serem classificados por estrelas (1 a 5 estrelas), no
qual diz respeito aos servicos, sustentabilidade e
infraestrutura, sendo que quanto mais estrelas o
estabelecimento possui mais pontos relacionados a esses trés
fatores foram contemplados. A seguir podemos observar os
conceitos dos estabelecimentos hoteleiros e as respectivas
classificacdes que devem possuir em estrelas:

e Hotel — 1 a 5 estrelas: O hotel € um estabelecimento



dedicado a alojar hospedes temporariamente, por
quantidade de pessoas e noites os valores sédo cobrados,
com isso os hotéis tém estruturas diferentes a partir da

quantidade de estrelas estabelecidas.

Resort — 4 a 5 estrelas: O resort conta com uma
infraestrutura maior que um hotel, abrangendo o lazer e o
entretenimento, principalmente com servicos de estética,
recreacdao, atividades fisicas e o convivio com a natureza.
Cama e Café — 1 a 4 estrelas: Cama e Café estao ligadas
a uma residéncia em que o dono mora no local, e utiliza
como alojamento sua propria casa contendo no maximo 3
guartos.

Hotel Fazenda — 1 a 5 estrelas: O hotel Fazenda sempre
localizado em uma regido rural, sua existéncia se da ao
dia-a-dia da vivéncia no campo, proporcionando contato
com a natureza, atividades exploratérias e agropecuaria.
Pousada — 1 a 5 estrelas: A Pousada é semelhante ao
hotel, mas de tamanho modesto, podendo ter no maximo
30 unidades habitacionais de estrutura horizontal.

Hotel Historico — 3 a 5 estrelas: O hotel historico tem como

forma estrutural um local historico, vivenciando o passado

e 0 proposito do estabelecimento em que foi introduzido.

o Flat/Apart-Hotel — 3 a 5 estrelas: Flat/Apart-Hotel é um
local de hospedagem parecido com um apartamento, que
traz para seus héspedes uma moradia completa, com sala,
cozinha, banheiro e quarto.

e Servico de SPA: O mesmo se caracteriza pelos servigos
voltados ao bem-estar, com foco na qualidade de vida,
promocéao e prevencdo de doencas e cuidados estéticos,
possuindo como atividades, selecionadas de acordo o
publico alvo, podendo ele estar associado aos servigcos de
hotelaria ou n&o.

Portanto, a proposta do equipamento hoteleiro, serd uma
associacao dos servicos de hotelaria e SPA, o projeto trara
como principal servico a hospedagem da populagéo idosa
residente e turistica do municipio de Cuiaba, visando atender
clientes com intuito de hospedar-se em um periodo curto,
médio ou longo prazo, além da possibilidade de servico de
Day Use, sendo caracterizado quando o cliente opta pela

contratacdo de servicos de areas comuns como piscinas,



buffet, atividades propostas pelo hotel, sem usufruir dos
servigos de pernoite.

De acordo com as caracteristicas fisicas e limitantes dos
idosos as atividades selecionadas para compor os servigcos do
SPA, foram: Yoga, pilates, academia, natacdo, meditacao,
hidromassagem, servico de cosmetologia e estética. Aléem de
profissionais da area de saude como equipe de enfermagem,
psicologos, fisioterapeutas e nutricionistas, com o intuito de
promover uma melhor qualidade de vida para a populacdo

idosa.

2.1.3 Envelhecimento populacional

O envelhecimento € considerado um processo fisioldgico
natural do ser humano, sendo ele de ocorréncia em escala
global. Neste contexto diversos sao os fatores que estédo
atrelados a um envelhecimento saudavel, sendo estes:
psicoldgicos, biologicos, sociais, econdmicos, entre outros.
Esses fatores estdo inteiramente ligados ao desenvolvimento

do pais visto que os paises mais desenvolvidos ou aqueles

gue estdo em processo de desenvolvimento, possuem uma
maior expectativa de vida, em relacdo aos paises
subdesenvolvidos (SOUSA, 2020).

Contudo, com o aumento populacional no mundo, diversas
s80 as pesquisas e analises realizadas para estimar como
estara a populagcédo idosa nos proximos anos, principalmente
em relacdo a sua quantidade e como sera o processo de
envelhecimento. No Brasil o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estéticas (IBGE), é um dos institutos responsaveis por realizar
pesquisas sobre a populacdo brasileira o mesmo foi
responsavel por apresentar dados da faixa etaria do Brasil no
periodo de 2010 a 2060. Como podemos observar na figura 1,
a qual apresenta dados da piramide etaria no ano de 2010 e
2022 e a estimativa para o ano de 2060, no Brasil e Mato

Grosso.



Figura 1: Piramide etaria do Brasil e Mato Grosso ano de 2010, 2022 e 2060
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Ao realizar o comparativo das piramides, podemos evidenciar
gue no ano de 2010 a maior parte da populacéo sao de jovens
e adultos. Todavia, quando observado a piramide do ano de
2022, ha uma aparente modificacdo, caracterizada por uma
pequena diminuicdo na taxa de natalidade e um aumento do
processo de envelhecimento populacional. Ja para o ano de
2060 a estimativa de modificacdo na piramide € extremamente
visivel, sendo, portanto, esperado um aumento da populacéo
idosa, associado a uma queda na faixa etaria da populacéo
infanto-juvenil.

Quando analisada a piramide etaria do municipio de Cuiaba
de acordo como o ultimo censo realizado no ano de 2010,
podemos observar conforme a figura 2, as mesmas
caracteristicas da primeira piramide do ano de 2010, ou seja,
uma prevaléncia maior da Populagdo Economicamente Ativa
(PEA), no qual as porcentagens de idosos sao menores
guando comparado as outras faixas etarias, sendo um total de
44.817 idosos, registrados. Entretanto de acordo com outra
instituicdo de pesquisa a Fundacado Oswaldo Cruz, (2019) a

populacdo idosa com a faixa etéria de 60 anos ou mais

residente de Cuiaba no ano de 2019, chegou ao numero de
72.373 pessoas, um aumento de 27.556 (61,5%) de idosos em

apenas 9 anos.

Figura 2: Piramide etaria do municipio de Cuiaba no ano de 2010
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Ao se comparar os dados apresentados, podemos concluir
gue nos ultimos anos a tendéncia estimada é o aumento do
envelhecimento populacional, no entanto isso pode ser
considerado um potencial problema para o Brasil, visto que
ocorrerd uma queda na taxa da Populacdo Economicamente

Ativa (PEA), ou seja, 0os custos com a previdéncia social irdo



aumentar, enquanto a populacdo que estara apta para
trabalhar diminuira. Com isso ha uma extrema necessidade de

investimento nas politicas publicas.

2.1.2 Turismo mato-grossense

O turismo é um dos setores que mais impacta na economia
e a atividade turistica se define como individuo ou grupo de
pessoas que viaja por 24 horas ou mais para qualquer outro
destino, onde ndo seja a residéncia habitual. Segundo
Machado, (2007), o turismo pode ser englobado por diversas
razdes, seja pelo lazer (para total entretenimento); Salde
(onde busca-se por lugares, no qual possuem melhores
tratamentos de enfermidades, cuidados estéticos e que
auxiliam no bem-estar); Cultura (interesse das tradicbes e
costumes ou para o setor das artes como shows, museus,
teatros entre outros); Religiosidade (realizado por algum
significado da fé, como peregrinacéo, visita a lugares sagrados
ou promessas) e; Trabalho (sendo realizado pelos vinculos

trabalhistas).

Quando se trata de economia, segundo o Ministério do

Turismo (2022) contextualiza que:

“[...] o turismo no Brasil fechou o0 ano de 2021 com um

faturamento de R $152,4 bilhdes. Apesar da cifra ainda ser
inferior aos numeros antes da Covid-19, representa um
aumento de 12% em relagdo a 2020 [...] O setor
movimenta uma cadeia produtiva com mais de 50
segmentos, com destague para o transporte aéreo, que
registrou alta de 28% e um faturamento acumulado de R
$37,7 bilhGes. Logo em seguida, entre as atividades que
mais contribuiram para este crescimento esta a categoria
de alojamento e alimentacdo, com alta de 13,1% e
faturamento de R$ 45,2 bilhdes.” (MINISTERIO DO
TURISMO, 2022).

Quando se trata do estado do Mato Grosso, Segundo Melo
(2021), o turismo mato-grossense possui um grande potencial
de exploragéo, visto que o estado possui incontaveis belezas
naturais. Entretanto diversos municipios do interior, no qual
detém grandes capacidades turisticas ndo possuem estrutura
adequada para recebé-los, necessitando de investimentos
nessa area. Melo (2021), ainda destaca sobre a importancia
do investimento no setor de turismo na capital mato-
grossense, sendo que é a porta de entrada dos turistas no
estado.

Levando em consideracédo a localidade do principal aeroporto

do estado, Cuiaba se beneficia e passa a fazer parte da rota



do turismo do estado, visto que obrigatoriamente os turistas
precisam passar e muitas vezes de se hospedarem na capital.

Um estudo realizado pelo Ministério do Turismo (2021),
caracteriza os municipios do Mato Grosso de acordo com o
desempenho da economia no ramo do turismo no ano de 2020

(Figura 3).

Figura 3: Mapa do turismo no estado de Mato Grosso no ano de 2020
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Fonte: Ministério do Turismo, 2021

Conforme podemos observar no mapa, Cuiaba é a Unica
cidade do estado de Mato Grosso, categorizada no grupo A,

sendo assim possui 0 melhor desempenho turistico do estado.

de Mato Grosso, categorizada no grupo A, sendo assim possui
o melhor desempenho turistico do estado. Além de categorizar
0S municipios em grupo, a pesquisa ainda evidenciou dados
em relacdo a regido turistica principal do municipio,
guantidade de turistas, estabelecimento de hospedagem
registradas e nimero de empregos gerados pelo setor (Figura

4).
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Figura 4: Estatisticas do turismo em Mato Grosso no ano de 2020
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Como podemos observar na Figura 4, a principal regiao
turistica da capital é a regido metropolitana, sendo que o
namero total de turistas no ano de 2020 ficou em torno de
1.246.128, numero esse considerado elevado para a
guantidade de estabelecimentos cadastrados regularmente na
capital, com o total de 77 estabelecimentos. Ja em relacdo ao
numero de empregos que foram gerados pelo setor hoteleiro
ficou em torno de 1.257.

O turismo gera impacto direto na economia local, como visto
acima, e que pode ser potencializado ainda mais pelo atrativo
das belezas naturais e pelo oferecimento de infraestrutura
adequada, portanto, realizar um planejamento turistico podem
trazer beneficios positivos para os turistas e também para a
populagdo residente do local, por meio de geracdo de

empregos.

2.1.3 Turismo na terceira idade

Ao se tratar de turismo s&@o inUmeros os beneficios que as

pessoas podem ter ao viajar, pois o simples fato de conhecer

novos lugares, pessoas, culturas, idiomas, melhora
significativamente a qualidade de vida de um ser humano,
ajudando em sua saude fisica e mental. Entretanto, quando
adultos ndo possuimos tempo suficiente para viajar, tempo
esse sO adquirido muitas vezes ap0s a aposentadoria.
Contudo, neste periodo surgem outros problemas como as
limitacbes fisicas, por exemplo, e por este motivo é de
fundamental importancia que empresas e estabelecimentos
estejam preparados para receber este publico em questao.
Visando isso, o Governo Federal langou no ano de 2007 o
programa “Viaja Mais Melhor Idade”, com o objetivo principal
de promover a inclusao social de idosos, e criar oportunidades
para essa populacdo viajar. Além de possibilitar um
fortalecimento maior do setor turistico no Brasil. Para isso, o
governo fornecia descontos e vantagens exclusivas para
idosos e seus acompanhantes, além de crédito facilitado e
condicOes especiais de pagamento. Este programa contou
com duas edi¢des, no qual a primeira foi entre os anos de
2007 a 2010 e a segunda edicao a partir de 2013, conforme

apresentado na figura 5, onde também evidencia as diferencas



entre cada uma delas (BRASIL, 2013).

Figura 5: Evolucao do Programa Viaja Mais Melhor Idade
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Fonte: Brasil, 2013

Entretanto, de acordo com a Rede Brasil Atual (2016), o
programa Viaja Mais Melhor Idade, foi cancelado pelo
Governo Temer, com a justificativa de que o programa ja
“cumpriu sua missao”, visto que s6 na primeira edicdo foram
vendidos mais de 600 mil pacotes, gerando um impacto
econdmico de mais de R$ 531 milhdes em receitas.

Apesar disso, ainda existem certos beneficios financeiros,

gue podem auxiliar nas viagens, como meia entrada e
gratuidade, sendo previsto na lei n° 10.741, de 1° de outubro
de 2003, onde dispde sobre o estatuto do Idoso e da outras

providéncias. A lei diz...

“[...] Art. 23. A participacdo dos idosos em atividades
culturais e de lazer serda proporcionada mediante
descontos de pelo menos 50% (cinglienta por cento) nos
ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de
lazer, bem como o acesso preferencial aos respectivos
locais [...] Art. 39. Aos maiores de 65 (sessenta e cinco)
anos fica assegurada a gratuidade dos transportes
coletivos publicos urbanos e semiurbanos, exceto nos
servicos seletivos e especiais, quando prestados
paralelamente aos servicos regulares [...] Art. 40. No
sistema de transporte coletivo interestadual observar-se-a,
nos termos da legislacdo especifica: | — a reserva de 2
(duas) vagas gratuitas por veiculo para idosos com renda
igual ou inferior a 2 (dois) salarios-minimos; Il — desconto
de 50% (cinglienta por cento), no minimo, no valor das
passagens, para 0s idosos que excederem as vagas
gratuitas, com renda igual ou inferior a 2 (dois) salarios-
minimos.” (BRASIL, 2003).

Considerando os beneficios ofertados pelo governo, os
iIdosos possuem certas vantagens para realizacdo de viagens,
em relagdo as outras populagbes. Contudo, basta mais
investimento no ramo do turismo em relacdo as estruturas
disponibilizadas para este publico, visto que por mais facilitado
0 transporte com a gratuidade ou o desconto de 50% no
transporte e no lazer, isso ndo valera a pena se nao houver

estrutura facilitada para essa populagdo viajar com mais

%)



gualidade.

2.1.4 Cuidadores de Idosos

O cuidador, podendo ele ser da familia ou néo, é
responsavel por prestar cuidados diretos ou indiretos a pessoa
idosa, auxiliando nas atividades basicas de vida. Segundo
Brasil (2008), “A funcdo do cuidador é acompanhar e auxiliar a
pessoa a se cuidar, fazendo pela pessoa somente as
atividades que ela ndo consiga fazer sozinha.” Ou seja, 0
cuidador possui como atribuicdo auxiliar nos cuidados de
recuperacao da pessoa idosa durante uma enfermidade. As
tarefas que o cuidador desenvolve para esta populacao estao
relacionadas com o grau de comprometimento do idoso,
podendo desenvolver tarefas como o auxilio da medicacao,
higiene pessoal, alimentacéo, rotina do dia a dia, entre outros.

Contudo, quando o cuidador é da familia, muitas vezes o ato
de cuidar acaba sendo voluntario, principalmente pelos lacos
afetivos que este possui com a pessoa cuidada. Apesar deste

ato ser voluntario, o cuidador esta exposto a uma sobrecarga

significativa tornando o sujeito propicio aos desenvolvimentos
de sentimentos como cansaco, estresse, raiva, culpa e
tristeza. Esses sentimentos sdo totalmente compreensivos,
entretanto € importante avaliar o grau de estresse que o
cuidador possui (BRASIL, 2006).

De acordo com o Ministério da Saude o estresse que 0
cuidador esta exposto, pode ser considerado um fator de risco
para o desenvolvimento de situacbes de violéncia contra a
pessoa idosa ou até mesmo o adoecimento do cuidador.
Portanto, € importante avaliar o estado de saude do cuidador,
a fim de realizar intervengdes com o intuito de evitar situacdes
de risco tanto para o idoso como para o cuidador (BRASIL,
2006).

Contudo, uma alternativa eficaz e de fundamental
importancia durante o processo do cuidado é possuir uma
rede de apoio, tais como Organiza¢gées Nao-Governamentais
(ONG’s), igrejas que prestam trabalhos especificos, Centro de
Referéncias, Centros de Convivéncia, e servicos especificos
que prestam atendimento a essa populacdo, como por

exemplo hotel exclusivos para idosos, pois proporciona uma



melhor assisténcia para o idoso, além de ajudar o cuidador
com a diminuicio da sobrecarga de trabalho e

consequentemente uma melhor qualidade de vida.

2.1.5 Arquitetura voltada para a populacao idosa

Com o processo de envelhecimento, algumas modificacoes
fisiolégicas inevitaveis sdo prejudiciais na vida de um idoso, o
comprometimento visual e a mobilidade fisica que esta
associado diretamente com a redugdo da massa, funcdo
muscular e reducéo da amplitude de movimento, alteracdes do
equilibrio e marcha, sdo algumas das alteragcbes que
predispdem os idosos ao risco de queda incapacidade
funcional prejudicando na manutencdo e na qualidade de vida
(CLARES, 2014).

Contudo uma alternativa para minimizar os riscos que a
populacéo idosa esta exposta, pela diminuicdo da mobilidade
fisica e acuidade visual, € proporcionar um ambiente seguro,
no qual garanta total acessibilidade, entretanto, ambientes

acessiveis para os idosos ndo devem se limitar apenas a

residéncias, mas a servicos disponiveis para a populacéo, seja
ele publico ou privado, em areas internas e também externas.

Elaborar um projeto arquitetdnico acessivel envolve um
estudo complexo e detalhado do publico alvo, visto que idosos
possui diferentes niveis de complexidade e limitacoes,
abranger todas as necessidades que um idoso pode possuir
em uma construcdo, acaba tornando um projeto mais caro do
gue deveria, ou seja, elaborar um projeto residencial para um
idoso com diversas limitacbes, sendo a moradia destinada
para um idosos totalmente dependente, trara como proposta
final uma moradia com diversas finalidades que néo serdo
aproveitadas (RANIERI, 2020).

Levando em consideracao as limitagdes fisicas dos idosos, o
projeto deve abordar as especificidades individuais de cada
cliente, proporcionando um ambiente seguro e acessivel, com
rampas em lugares estratégicos, barras de apoio em certos
comodos, iluminacdo natural, automagéo da moradia e portas

com dimensdes maiores.



2.2 Beneficios Sociais

O ramo do turismo vem crescendo aceleradamente,
afetando diretamente o0 avanco da economia em suas regioes,
dentro deste setor ha um grande destaque do equipamento
hoteleiro, destinado a hospedar os turistas por curto, médio ou
longo prazo. O hotel deve possuir areas aconchegantes,
atrativas, acessiveis que induzam o cliente ao desejo de
guerer retornar ao local diversas vezes. Quando se trata do
idoso 0 mesmo necessita de um ambiente, no qual
proporciona autonomia e principalmente facilite a interacao
social, visto que muitas vezes o0s idosos se sentem sozinhos
(QUEIROZ, 2010).

Portanto, com o intuito de proporcionar uma melhor
gualidade de vida a populacéo idosa de Cuiaba e aos turistas
gue chegam na capital, o Hotel & SPA trara beneficios diretos
e indiretos. Entendendo os fatores individuais de cada idoso,
suas enfermidades, limitacbes e todas suas condi¢cdes
biopsicossociais, com o0 intuito de oferecer um ambiente

equipado, no qual trabalhara os diversos fatores sociais como

a promocao e prevencdo da saude, a interacdo social,
autocuidado, sempre mantendo os valores culturais e
religiosos de cada individuo.

Contudo, os beneficios ndo se baseiam apenas no hdspede,
visto que um ambiente acolhedor e preparado para receber
um grupo de populagdo ignorada trard uma nova visao de
turismo para idosos na regido, proporcionando também
geracdo de empregos para diversos cargos. Considerando
todos o0s pontos apresentados o impacto de um servigo
especializado acarretard em varios beneficios positivos a

capital.

2.4 Beneficios Ambientais

Diante dos impactos negativos que um projeto arquiteténico
pode causar ao meio ambiente, alternativas sustentaveis esta
cada vez mais frequente na elaboracdo de um projeto. Além
de diminuir o impacto ambiental a arquitetura sustentavel
podera trazer melhores qualidade de vida para a populacao.

Conduto um dos principais desafios para as empresas de



construcdo é saber implantar corretamente um projeto
sustentavel, visto que a arquitetura sustentavel ndo se baseia
apenas em projetar um edificio, mas adotar praticas
sustentaveis, preservar recursos naturais entre outros milhares
de fatores.

A sustentabilidade adotada neste projeto, traz consigo o
poder que a insercdo da natureza no ambiente construido
pode trazer ao ser humano utilizando para tal principios
sustentaveis como o telhado verde, tijolo ecolégico e as placas
solares, além das tecnologias e instrumentos projetuais como
a tinta elastomérica 100% acrilica, vidro insulado e a telha
termoacustica, no qual juntos trara um impacto positivo ao
ambiente e consequentemente proporcionar aos hospedes um

maior conforto ambiental.



3. CONDICIONANTES
LEGAIS E
 INSTITUICIONAIS



Para o desenvolvimento de um projeto dessa complexidade
€ necessario a compreensao de todas as normas e legislacdes
pertinentes em todas as esferas do governo. Para tal foi
realizada uma pesquisa com intuito de conceber um projeto
arquitetonico que abranja todas as condicionantes legais,

sendo elas no ambito internacional, nacional e municipal.

3.1 No ambito internacional

e Convencao Interamericana Sobre a Protecédo dos Direitos
Humanos dos Idosos — 2015: O objetivo desta convencao
foi reforcar as obrigacdes juridicas e reconhecer todos 0s
direitos dos idosos, promovendo e garantindo
conscientizacdo dessa pauta em todos os paises das
Ameéricas.

¢ A OMT - Organizacdo Mundial do Turismo aprovou em
outubro de 1999 o Cédigo Mundial de Etica do Turismo:
Este coddigo visa promover o turismo sustentavel,
responsavel e universalmente acessivel como indutor do

desenvolvimento inclusivo. O codigo € dividido em nove

artigos, nos quais estabelecem regras para turistas,
agentes de viagens, governo, entre outros. Promovendo
um turismo, no qual néo traga efeitos negativos ao meio

ambiente.
Norma Internacional ABNT NBR ISO 21401: Esta norma

estda em processo publicacdo para entrar em vigor em
carater mundial, a mesma funcionard& como uma
ferramenta de gestdo, nos quais 0s meios de
hospedagens utilizam como forma de avaliar as condigoes
de sustentabilidade do ambiente e realizar melhorias de

acordo com os resultados encontrados.

3.2 No ambito nacional

o Lei federal N° 10.741 de outubro de 2003: Esta lei dispde

sobre o0 estatuto do idoso, na qual estd destinado a
assegurar os direitos a pessoa com idade igual ou superior

a 60 anos.

e Lei 13.646/2018 de abril de 2018: Institui que o ano de

2018 é o ano de valorizacdo e defesa dos direitos



humanos da pessoa idosa, esta lei foi elaborada em aluséo a
convencao interamericana sobre a protecdo dos direitos

humanos dos idosos.

NBR 5626 Sistema prediais de agua fria e agua quente —
Projeto, execucédo, operacdo e manutencdo de 2020: Esta
norma brasileira visa estabelecer exigéncia de execucdo,
operacdo e manutencdo de sistema de agua potavel fria e
guente de qualguer estabelecimento, sendo ele edificio
residencial entre outros.

NBR 9050 Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos: Possui como objetivo estabelecer
critérios e parametros técnicos relacionados aos projetos,
construcOes e adaptacdes, nas quais garanta acessibilidade
nas edificacbes, mobiliarios, espacos e equipamentos
urbanos.

NBR 9077 Saida de emergéncia em edificios: Possui como
objetivo de estabelecer normas que garanta a protecédo e
seguranga contra incéndios, bem como o dimensionamento

de escadas de saidas de emergéncia.

e Sistema Brasileiro de Classificacdo de Hospedagens —

3.3 No ambito local

e Lei complementar N° 389 de 03 de novembro de 2015:
Esta lei estabelece normas sobre o uso e ocupacdo do
solo no municipio de Cuiaba, ou seja, € uma lei que vai
controlar e definir parametros e critérios para quaisquer
atividades que sejam desenvolvidas no municipio sejam
elas publicas ou privadas.

e Decreto N° 5.144 de 15 de fevereiro de 2012: Possui como
objetivo estabelecer regras e normas que tratam da
arborizacéo publica de Cuiaba.

o SBclass: Pode ser considerado uma ferramenta, no qual
ira auxiliar os turistas a escolherem os hotéis de acordo
com sua classificacdo e servico. Essa classificacdo é
realizada apos os meios de hospedagens se cadastrarem
no ministério do turismo, onde posteriormente ira um
avaliador no local classifica-lo. A classificacdo se baseia
em trés categorias, sendo elas infraestrutura,
sustentabilidade e servigco, onde ordenados por estrelas

gque variam de 1 a 5 de acordo com 0s servigos prestados.



e Lei complementar N° 150 de 29 de janeiro de 2007: Esta
lei dispbe sobre o plano diretor de desenvolvimento
estratégico do municipio de Cuiaba.

e Lei Complementar N° 38, de 21/11/1995; Lei
Complementar N° 671/2020; e Lei Complementar N°
699/2021: Esta lei originada no ano de 1995, disp6e sobre
0 cbdigo estadual do meio ambiente de Mato Grosso, no
qual estabelece normas para manutencdo do equilibrio
ecoldgico, seguranca e protecao ao meio ambiente. Sendo
gue no ano de 2020 e 2021 veio para alterar e acrescentar
a lei complementar de 1995.

e Norma técnica do corpo de bombeiros N° 30/2019,
referente ao estado de Mato Grosso: Esta norma foi
elaborada para estabelecer medidas para edificacoes, a
fim de estabelecer condi¢des técnicas necessérias para a
seguranca contra incéndios, além de proporcionar
condicOes ideais de acessos para o Corpo de Bombeiro

Militar.



4. REFERENCIAS
'PROJETUAIS



4.1. Projetos elou Estudo de Caso

4.1.1 Kdaara Hotel (Nacional)

O Kdara Hotel encontra-se na cidade de Porto Seguro no
estado da Bahia pais Brasil, foi projetado pelo arquiteto David
Guerra e por uma equipe de projeto composta por Bernardo
Hauck, Juliana Valente, Jefferson Gurgel, Leticia Thibau e
Ninive Resende o projeto possui cerca de 20.000 m2, sendo
elaborado no ano de 2014 com sua conclusao em 2019. O
principal acesso ao Hotel Klara se da pela rua Estrada de
Pitinga ao entorno encontra-se algumas residéncias e
comercio, além de estar inserido em ambiente com varias
vegetacOes e localizado proximo a praia, sendo ela privativa

ao hotel, como mostra a figura 6.

Figura 6: Localizacao Hotel Kaara

Fonte: Google Maps, 2022

O hotel possui como publico alvo turista e visitante, sendo
composto por areas de lazer, bares e alimentagdo situadas
proximas a praia, garantindo a circulacdo de visitantes com
tranquilidade, além de conter 46 suites de luxo e super luxo,
onde destas 20 podem se transformar em 4 casas para
familias que queiram acomodacdes, no qual garantem

privacidade aos héspedes como mostra a figura 7.
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Figura 7: : Fachada dos quartos Hotel Khara

e

i M

Fonte: ArchDaily, 2022

A construcao do hotel € composta no estilo vernacular onde
se integra com a vegetacao do local, a utilizacdo de vidros em
conjuntamente com pé direito duplo foi a forma encontrada
para garantir uma boa iluminagédo natural e ventilagdo ao
ambiente, quando se trata de técnicas para amenizar a
isolacdo optou-se pela madeira, pois quando comparado a
alvenaria é um melhor isolamento térmico, além de
proporcionar um ambito ecolégico e ao mesmo tempo

sofisticado (Figura 8).

Figura 8: : Interior do Hotel KGiara

Fonte: ArchDaily, 2022

A edificagdo possui como principal material construtivo a
madeira macica de cumaru, possuindo apenas algumas
paredes em alvenaria, em seu interior a madeira também foi
utilizada como principal material decorativo e em elementos
arquitetbnicos como nos moéveis, painéis, venezianas e brises
todos possuindo idealizados na madeira de tatajuba, peroba,

ipé e cumaru.
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4.1.2 Bonito Ecotel (Nacional)

O Bonito Ecotel encontra-se na cidade de Bonito no estado
do Mato Grosso do Sul, Brasil, possui 730 m?2 foi projetado
pelo arquiteto Jodo Cardadeiro e teve sua conclusdo em 2017.
O principal acesso ao Bonito Ecotel se d& pela rua Cel. Nelson
Felicio dos Santos, conforme a figura 9, préximo ao hotel
existem algumas residéncias e outras hospedagens. O hotel
possui ao todo 20 quartos com capacidade de acomodacéo de

até 4 pessoas.

Figura 9: Localizacao Bonito Ecotel

Fonte: Google Maps, 2022

O Bonito Ecotel, possui como intuito oferecer aos héspedes
total conforto e lazer, em um ambiente com arquitetura
regional inserido em um terreno rodeado por vegetacdo como
arvores, plantas e flores, contando ao fundo com um riacho
para proporcionar ainda mais o contato com a natureza,

conforme apresenta a figura 10.

Figura 10: Bonito Ecotel

A sua construcéo foi inteiramente pensada com foco na
preservacdo natural evitando desperdicio e com a utilizacdo
de métodos ecolégicos. Um dos principais métodos

sustentaveis utilizados foram as placas fotovoltaicas conforme
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a figura 11, possuindo cerca de 130 m?2 de placas, o hotel tem
a capacidade de produzir sua préopria energia elétrica,
reduzindo cerca de 20 toneladas de gas carbono lancados na

atmosfera anualmente.

Figura 11: Placas solares Bonito Ecotel

Fonte: Bonito Ecotel, 2022

Além das placas fotovoltaicas, foram utilizados outros
métodos sustentaveis no projeto do hotel, como os
aquecedores solares, no qual permite aquecer a agua das
duchas dos banheiros e também na piscina do hotel. Em
relacdo ao isolamento térmico foram utilizados telhados de

material isotérmico combinados com pé direito alto, como

podemos observar na figura 12. No exterior do projeto foram

utilizadas lampadas de LED, proporcionando maior economia

Figura 12: Area de descanso Bonito Ecotel

Fonte: ArchDaily, 2022

Os materiais construtivos utilizados foram alvenaria, aco e
madeira de demolicdo, presente nos moéveis e nas pegas
decorativas, conforme mostra a figura acima. Sendo tudo
pensado para proporcionar um maior conforto aos héspedes,
garantindo conexdo com a natureza, além da utilizagdo de

técnicas sustentaveis.
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4.1.3 Votu Hotel (Nacional)

O ultimo equipamento hoteleiro nacional escolhido Votu
Hotel, como pode observar na figura 13, é um projeto
arquitetdnico que foi idealizado pela empresa GCP Arquitetura
& Urbanismo, ainda estd em andamento desde de 2016 e
encontra-se localizado na praia dos algoddes em Marau-
Bahia, sendo ele inserido na natureza localizado em meio a
vegetagcdo e proximo a praia, composto por 6.250 m? de area

do terreno e 1.603 m2 de area construida.

Fonte: ArchDaily, 2022

O projeto possui 8 suites individuais, area de lazer tanto em
ambientes naturais como ambientes construidos, piscina,
restaurante, vestuarios em um prédio de apoio, além de um
espaco de SPA. Em relagdo aos materiais construtivos ha uma
predominancia da madeira, possuindo também concreto e

vidro (figura 14).

Figura 14: Area externa Votu Hotel

Fonte: ArchDaily, 2022
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problemas, no qual quando aplicado na arquitetura utiliza-se

estratégias como materiais multifuncionais e inovadores.

Figura 15: llustracao do sistema de succédo de ar quente

A Succao do
\__ar quente r
A~ '-\\ 9 k

AN
ey

horta / circulacao a
l [ e - Ly

cozinha it ity S LS SO il A

Fonte: ArchDaily, 2022

Para o projeto foram utilizadas técnicas para conforto
térmico como a parede verde que se inicia-se nas paredes
externas da area intima, com sua finalizacdo no telhado. No
prédio onde esta inserida a cozinha, além do telhado verde, foi
utilizado uma serpentina de cobre que ira realizar a suc¢éao do
ar quente da cozinha e através dela transformar em ar frio
retornando na cozinha novamente, evidenciado na figura 15.

Como técnica para iluminagéo natural foi utilizado brises de

madeiras em quase toda a estrutura do hotel.

4.1.4 Sunyata Eco Hotel (Internacional)

O Sunyata Eco Hotel encontra-se na cidade de Chikmagalur
na India, possuindo como principal acesso pela rua AIT
College Rd, proximo. A proposta do hotel é transmitir um ar
mais minimalista e ser um projeto completamente ecolégico
nao apenas nos materiais construtivos, onde é composto por
materiais aplicados em sua forma bruta, mas também no dia a
dia com a redugdo da emissao de carbono. Além dos quartos
o hotel possui ambientes como restaurantes, area de

descanso e cinema privativo (Figura 16).
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Figura 16: Sunyata Eco Hotel

Fonte: ArchDaily, 2022

O projeto foi elaborado pelo escritério de arquitetura Design
Kacheri e por uma equipe de projeto composta pelos
arquitetos Alex Paul, Niyati Thakur e Kishor KS. O hotel possui
como area 929 m? sendo finalizado no ano de 2021.
Localizado em ambiente urbano, sua arquitetura foi
desenvolvida através de materiais disponiveis no ambiente,
sendo utilizado blocos de barro, terra batida e compactada,
além de concreto e lama, no qual alguns desses materiais

podem ser observados na figura 17.

Figura 17: Fachada Sunyata Eco Hotel

Fonte: ArchDaily, 2022

Com o objetivo principal de mostrar como é possivel
construir um hotel em um ambiente urbano, o projeto é
composto por uma estrutura sustentavel e ecolégico utilizando
técnica construtiva do tijolo de adobe, buscando solo no local
inserido no hotel. Com relacdo a ventilacdo e iluminacao foi
utilizada a técnica de cobogd nas areas de circulacdo e nas

janelas do edificio, evidenciado na figura 18.
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Figura 18: Interior Sunyata Eco Hotel

Fonte: ArchDaily, 2022

O edificio tem um estilo vernacular com inspiracbes em
casas patios comuns na india, os terracos dos quartos foram
recuados para desejar uma vista ao parque em frente da
construgdo e as colinas vistas no horizonte, além de garantir
coleta de agua da chuva onde a mesma é direcionada para o
patio central e armazenada nos tanques de armazenamento

localizados na fundacéao.

4.1.5 Hotel no Parque Verholy (Internacional)

O parque Verholy, localizado na cidade de Sosnivka,
Ucrania, possui dentro de sua floresta de pinheiros o complexo
rural Park Verholy dois edificios hoteleiros com 55
acomodacdes variadas em chalés e chalés individuais, com a
finalidade de hospedar moradores e turistas de cidades
vizinhas em um ambiente de 700 m2 de uma arquitetura de
caracteristica moderna e sustentavel, conforme apresenta a

figura 19.

Figura 19: Hotel no Parque Verholy

T

Fonte: ArchDaily, 2022
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O hotel possui servicos de spa, pista de caminhada e
ciclismo, passeios pela floresta e a cavalo, além de atividades
de pesca, piscina, yoga e academia, garantindo assim todo
contato com a natureza, seja pelas atividades propostas ou
pela arquitetura e localizac&o do local (figura 20).

Figura 20: Area de lazer Hotel no Parque Verholy
E - =

Fonte: ArchDaily, 2022

Possuindo uma estética minimalista, o0s arquitetos
responsaveis pelo projeto Vladimir Nepiyvoda e Dmitriy
Bonesko, optaram por uma estética contendo elementos

naturais como a madeira e a pedra, como podemos observar

na figura 21. Os materiais escolhidos garantem uma
comunicacdo com a natureza elaborando um projeto, no qual
foi realizado sem cortar nenhuma arvore. Além da utilizacéo
de vidros na area de circulacéo permitindo a visualizagdo dos

lagos e pinheiros.

Figura 21: Recepcao Hotel no Parque Verholy

Fonte: ArchDaily, 2022

A fachada de vidro na localizada na recepcdo proporciona
ao ambiente uma intensa iluminag¢do natural durante todo o
dia, além de proporcionar aos héspedes uma sensacao de

contato com a natureza.
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4.1.6 Hotel Jakarta (Internacional)

O ultimo projeto de referéncia escolhido trata-se do Hotel
Jakarta, apresentado na figura 22, o edificio encontra-se
localizado na capital Amsterda, Holanda. Para a construcéo do
edificio foi realizado um concurso pela cidade de Amsterda
com parceria da WestCord Hotels, sendo a construtora
SeARCH escolhida para desempenhar tal funcdo. A cidade
tinha como conceito um hotel Unico tanto em arquitetura
guanto em sustentabilidade. A escolha deste edificio para o
projeto referéncia deu-se pelo uso dos materiais construtivos

nele empregados, além das técnicas de sustentabilidade.

Figura 22: Hotel Jakarta

Fonte: ArchDaily, 2022

O edificio possui como éarea total 16500 m2, onde contém
200 quartos de luxo, sendo deste 176 unidades pré-fabricadas
em madeira equipado com uma fachada passiva, varanda e
banheiro completo para plug-and-play, o hotel ainda possui um
jardim tropical, conforme mostra a figura 23 além de espacos
de lazer com piscina, areas para conferéncias entre outros
ambientes, a obra iniciou no ano de 2013, sendo finalizada em

2018.
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Figura 23: Ambiente interno composto por madeira

Fonte: ArchDaily, 2022

O hotel possui como publico alvo turistas e moradores que
queiram se hospedar, pois é um edificio inteiramente publico,
tanto para visitagdo, fotos quanto para o aproveitamento da
area de lazer, onde é permitida mediante pagamento de taxa
para ndo hospedes. O hotel abriga um espaco comum
dindmico com vérios bares, restaurantes, cafés, um centro de
bem-estar e atividades -culturais, localizados no primeiro
pavimento, onde todos esses ambientes foram construidos ao

redor do jardim subtropical central (Figura 24).

Figura 24: Restaurantes Hotel Jakarta

Fonte: ArchDaily, 2022

A identidade do edificio remete a um hotel de arquitetura
Unica e sustentavel, para isso foi utilizado materiais como o
concreto, madeira, além de vidro inteiramente composto em
sua fachada e na parte interna de forma a valorizar a luz
natural tornando o edificio visualmente atrativo.

No ponto mais alto do edificio triangular, a barra do céu é
totalmente fechada em vidro, como podemos observar na
figura 25. Sua ponta € um vidro curvo de camada dupla com
um raio externo de apenas 600 mm. Seu teto é feito de vidro

triplo, tanto a fachada como o telhado s&o unidos através de
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uma conexao de vidro sobre vidro.

Figura 25: Exterior Hotel Jakarta

Fonte: ArchDaily, 2022

A utilizacdo da madeira estd em quase toda sua parte
interna, decorando as paredes e pisos, além de estar presente
nas portas e janelas dos quartos. O uso de vegetagcao serviu
para compor uma area verde interna extremamente atrativa,

onde faz jus a identidade do edificio (Figura 26).

Figura 26: Interior do Hotel Jakarta

Fonte: ArchDaily, 2022

As fachadas sul e leste do sé&o revestidas com energia
fotovoltaica integrada ao edificio (painéis BIPV), onde contém
350 painéis. A cobertura de vidro que cobre o atrio também
contém células BIPV que, simultaneamente, coletam energia e
funcionam como protecdo solar para o jardim subtropical

interno.
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Figura 27: Projeto de conforto ambiental

SeARCH
Hotel Jakarta

Fonte: ArchDaily, 2022

O jardim subtropical atua como um regulador de temperatura
no verao e no inverno, como mostra 0 esquema acima (figura
27). Em todos os lados do edificio, os quartos tém o seu
proprio espaco exterior coberto privado que funciona como
sombreamento estrutural. A cortina de vidro de camada Unica
dessas varandas amortece o ruido e protege dos ventos fortes
dos locais expostos em aguas abertas. O conceito
arquiteténico do hotel € Unico, principalmente na utilizacao dos
materiais de forma sustentavel, sendo também um edificio

energeticamente neutro e BREEAM Excelente certificado onde

foi atribuido apos avaliacdo de diversos fatores como
Gerenciamento, Energia, Agua, Transporte, Materiais,
Poluicdo, Saude e bem-estar, Uso da terra e ecologia e os
Residuos.

As fachadas sul e leste do sdo revestidas com energia
fotovoltaica integrada ao edificio (painéis BIPV), onde contém
350 painéis. A cobertura de vidro que cobre o atrio também
contém células BIPV que, simultaneamente, coletam energia e
funcionam como protecdo solar para o jardim subtropical

interno.

4.2. Analise das referéncias

Os projetos referéncias foram analisados conforme
apresenta a tabela 1, e também utilizados como método para
auxiliar na elaboracédo do projeto arquitetdnico. Os projetos
Votu Hotel, Bonito Ecotel, Klara Hotel, Sunyata Eco Hotel e
Hotel Jakarta foram as referéncias utilizadas de projetos
sustentaveis em meio urbano, onde o Votu Hotel traz consigo

técnicas para conforto térmico como a parede verde e telhado



verde, além da utlizacdo da iluminacdo natural por meio
debrises de madeiras, destas o telhado verde utilizado
principalmente nos quartos dos hospedes, foi a técnica
escolhida para a insercdo no projeto, visto que a mesma
auxilia na temperatura do ambiente, além de garantir um
conforto acustico.

O Kulara Hotel, possui um estilo vernacular onde se integra
com a vegetacdo do local, fazendo uso de iluminacédo e
ventilacdo natural a utilizacdo de madeira € presente em
guase todos os ambientes do hotel, sendo esta Ultima a
técnica utilizada para compor o projeto, JA o Bonito Ecotel
possui como principal caracteristica a preservacdo natural
evitando desperdicio e com a utilizagdo de métodos
ecolégicos, como as placas fotovoltaicas, aquecedores
solares, telhados de material isotérmico combinados com pé
direito alto e lampadas de LED, para a integracao do projeto
foi selecionado as placas solares, visto que na cidade
escolhida para a inser¢cdo do projeto possui alta incidéncia de
raios solares o que facilitara na producdo de energia e

posteriormente diminuira o impacto ambiental.

O Sunyata Eco Hotel, foi utilizado técnicas como tijolo de
adobe, cobog6 para a iluminacédo natural, além da coleta de
agua da chuva, destacando-se a forma de construir um hotel
em um ambiente urbano de maneira sustentavel e ecologica, a
cisterna foi a técnica selecionada para implementacdo no
projeto. O Hotel Jakarta tem suas principais caracteristicas a
energia fotovoltaica integrada ao edificio, o jardim subtropical
gue atua como um regulador de temperatura no verao e no
inverno, além da cortina de vidro que funciona como isolante
acustico e a madeira presente em quase todos 0os ambientes
internos do hotel, neste projeto de referéncia foram selecionas
as técnicas do vidro e madeira para implementacéo no projeto.

Como exemplo de referéncia em meio rural foi selecionado o
Hotel no Parque Verholy, no qual possui uma estética
minimalista contendo elementos naturais como a madeira e a
pedra garantindo a comunicacdo com a natureza, a insercao
na natureza foi a proposta escolhida para implementacéo no

projeto.



ATRIBUTO

ESTRUTURA FiSICA

Tabela 1: Sintese analise comparativa dos Projetos Referénciais

PROJETOS RE

Kiara Hotel Bonito Ecotel Votu Hotel s“ﬁmf““ Verholy Hotel Jakarta
Situagdo Atual Construido Construido Em construgdo Construido Construido Construido
Localizagao Porto Seguro-BH Bonito-MS Marau-BH Chlkmalgalur. Sosnivka, Ucrania Amslerda,
india Holanda
Aproximadamente
730 m® de drea 1.603 m* de drea 929 m* de area 700 m* de area 16500 m? de area
¥4 z
Metragem (m) 20.000&;& area construida construida construida construida construida
Partido Integragdo com a Fornecer contato Conforto térmico Transmitir um ar Um projeto Um projeto Gnico
Arquitetdnico vegelacdo, com com a natureza, e iluminagao mais minimalista | minimalista com a tanto em
ambiente conforto e lazer em natural utilizando e ser um projeto utilizagao de arquitetura quanto
ecolégico e um ambiente com o conceito da completamente elementos em
sofisticado arquitetura regional. biomimetica ecoldgico naturais. sustentabilidade
8 suites, area de
46 suites luxoe | 30 quartos, piscina, Iaz8ném Quartos, 200 quarias da
ambientes luxo, jardim
super luxo, bares, area de descanso, . restaurante, saldo | 55 acomodacgdes, ;
Ambientes Z H naturais e - Pl : subtropical,
Projetados Iérea de bar, parque infantil, conetruldos Ide cinema piscina, academia piscina, espago
alimentagao, area para restauranles: privado, drea de e area de lazer dn :onflerencia
precaa. alimentag&o vestuarios, prédio fSSenca restaurantes e bar
de apoio & SPA
Materiais Madei id Concreto, madeira e | Madeira, concreto | Tijolo de adobe, Madeira, pedra, Madeira, vidro e
construtivos BGiE, vidre ago e vidro madeira e vidro concreto e vidro ago.

Estilo vernacular,

Sistema Estilo vernacular, Estilo vernacular, | Estilo vernacular, | Estilo vernacular, '
Construtivo SIS ParSdes alvenaria. alvenaria. alvenaria. alvenaria, ESSD S MEEar
em alvenaria.
) . lluminagdo
. Isolante térmico lluminagsdo e P
Condiconartes | [TER00 | | Ao, | swotodear | venlagionatral | tuminagho | Jaur Soere
ambientais isuFarftae térmico i quente, coleta de agua da natural e regulador de
ilumina¢ao natural chuva temperatura
Parede verde, Técnica de
lluminagio e Placas fotovaltaica, telhado verde, cobogd, tanques i i )
Egésmg::n ventilagdo natural, | material isolérmico, serpentina de de “ul_.maEarzlaa Jar:|:'i| ds;gbttr;ol;:cal
9 isolante térmico ldmpadas de LED cobre, brises de armazenamento P
madeira de agua da chuva
cn::;f::_:gg?:m Nao contém N&o contem Nao contém Mao contem MNao contém Nao contém
Entomo Residéncias, praia | Residéncias, holéis Residéncias, Residéncias e Paraue Residéncia,
e vegetagdo e vegetagdo praia e vegetagdo comercio a comercio & mar
Projeto ecolégico
20 das 46 suites Utilizagao de tanto nos Proieto realizado 1;2 fluc;saqr;:‘aarlt“os
Outros aspectos se lransformam S p—— maleriais maleriais como no é It BOMED COnEUidGE B
relevantes em 4 casas para ’ multifuncionais e dia a dia das " i o idad
familias. inovadores atividades nanhuma arvore | pariv fe e
hoteleiras pré-fabricadas

Fonte: Autoral, 2022
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Os projetos selecionados possuem como intuito auxiliar na
elaboracdo de um projeto arquitetdnico, onde ir& possuir como
conceito a sustentabilidade e a insercdo do mesmo no meio
ambiente, com a minima destruicdo possivel. Como podemos
analisar todos os projetos 59 sdo exemplos de como inserir
um projeto no meio ambiente sem modificad-lo ou perder sua

esséncia, sendo ele um ambiente urbano ou rural.



‘5. CONDICIONANTES
'DE PROJETO



5.1 Aspectos Urbanos

5.1.1 Levantamento dos potenciais e limitacoes
da area, identificacdo de sua dinamica de
transformacao, situacao atual, demandas,
tendéncias de desenvolvimento, planos e

projetos incidentes

Para o desenvolvimento do projeto foi escolhido o Municipio
de Cuiaba, no estado de Mato Grosso. Para esta escolha foi
levado em consideracdo a quantidade de belezas naturais
gue o estado possui, onde agregaria valor maior a uma das
propostas do projeto, sendo ela garantir um contato com a
natureza. Como podemos observar na figura 28, a cidade de
escolha trata-se da capital do estado, escolha se deu
principalmente por ser a porta de entrada do estado, no qual

mais de um milh&o de turistas passam por ela anualmente.

Figura 28: Mapa de localizacao

MIO GIoS50

Mato Grosso

Fonte: Google Earth (Autoral), 2022

A escolha do terreno se deu estrategicamente pela
localizacéo, afastado do centro urbano, porém de facil acesso.
Desta forma proporcionando maior um contato com a
natureza, mas levando em consideracao as limitacdes fisicas
do publico-alvo, portanto foi selecionando um terreno em uma
area de expansao urbana localizado no bairro Novo Tempo,

como podemos observar na figura 29.
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Figura 29: Mapa de localizacao do terreno

Fonte: Google Maps, 2022

5.1.2 Uso do solo e atividades existentes

Os indices urbanisticos estabelecidos pela Lei
complementar N° 389/2015, que dispbem sobre o uso e
ocupacao de solo do municipio de Cuiaba, utilizados para o
projeto seguem de acordo com a legislacéo do local. O terreno
encontra-se inserido em uma Zona de Expansdo Urbana

(ZEX), como podemos observar na figura 30.

Figura 30 - indices Urbanisticos

Zonas
Urbanas

{NDICES URBANISTICOS
Cobertura Coeficiente de Potencial Limite de
Vegetal Permeabilidade | Construtivo | Adensamento
Arbérea (CVA) (cP) (Pc) (LA)

Potencial
Construtivo

Coeficiente de Cobertura
Ocupagdo Vegetal
(co) Paisagistica
{CvP) (PCE)

| Gabarito
| dealtura

Excedente |

ZEX

0,15 [1] | 0,85 0,85 0,15 0,15 0,00

[1] Mantém as caracteristicas originais do terreno e de cobertura vegetal;

Fonte: Prefeitura de Cuiaba (Autoral), 2015

As zonas de expansdo urbanas sdo zonas destinadas para
ampliacdo da ocupacdo urbana e quando se trata de
parcelamento de lote a ZEX, segue o0s indices estabelecidos
da Zona de Uso Mdltiplo (ZUM), na qual estabelece a
integracéo de usos e atividades desde que compativeis com a

vizinhanga.

5.1.3 Redes de infraestrutura: agua, drenagem,

esgoto, energia e iluminacao

O terreno esta localizado em uma Zona de Expanséao
Urbana -ZEX, a qual dispde de toda infraestrutura adequada
para o projeto proposto. O sistema de abastecimento de agua
é realizado pela empresa Aguas Cuiaba, que garante o

abastecimento de 4gua no municipio através de 4 sistemas,
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sendo eles: Sistema 1 — Tijucal; Sistema 2- Ribeirdo do Lipa; Figura 32: Sistema de Esgoto Sanitario de Cuiaba

. FRGRARS CUMA, = = e .

&
i ron panplacony L ;
Sistema 3- Central; e Sistema 4- Sul. Conforme podemos - o
observar na figura 31, o terreno faz parte dos mais de 50 AV v N
A . rRorcas i, g comm roumco sem.
bairros que o Sistema 2 — Ribeirdo do Lipa abastece. B e -"“’“l ,
= 0. D EOLRADS . mraEE S AR . Legenda
. - 28,800 eLimn I [ Sistemna de Esgotamento Sanitério
'5! ‘Sou swandd | A":::" { {7 M 80 S SES - 01 DOM AQUIND
Figura 31: Sistema de Abastecimento de agua Cuiaba 1 - AN S Ay ) h:Hiflimmm
” ’J.r"‘r ’,,—/I e m::m'f;_umw “T‘x wm.m_:“m;.' :““wm.:.".m 1 SES - 04 TIUCAL
'.'F \\ -I/} C.R. VILLA JARDIM /,:" o A N L 3 ! -m‘;{""'w.“ d.un;“ ‘m.u--- te Urbano de Cuiabd
’l{.sucun L § L : - R AN s | moa na pavmg | LM o airros - S1G
r . RomicAL vite i e Fonte: Aguas Cuiaba, 2021
s RIB, DO LIPA
I
l.\ VILA REAL
\ LEGENDA
P [ TEMpp 0 MOVO COLORADG 1 . hano o o Z i Z g
N\ A D || e O abastecimento de energia elétrica é realizado pela
A ALTOS DA BOA VI
\‘ il €.R. VIVERDE SETOR DE ABASTECIMENTO
3 e g 0. 57A_ Manra SIS e The empresa Energisa, a qual garante energia para todo o territorio
'I\ PO, AMPERCO -] SIS 2 - RIBEIRADQ DO LIPA
\ & lamsse EaEi= IRl mato-grossense.
f} R B Pt SIS 4 - SUL
/ =] STA. HELEMA |
A & Agua superficial

e QUILOMBO

Fonte: Aguas Cuiabéa, 2021 .. .. e -
5.1.4 Caracteristicas especiais de edificacoes,

A coleta de esgoto sanitario e tratamento também é feito espacos abertos e vegetacao existentes

pela Aguas Cuiaba, sendo classificados da mesma forma do

sistema de abastecimento de agua. Como podemos observar O terreno encontra-se situado no municipio de Cuiabd, no
na figura 32, o terreno também faz parte do sistema de bairro Novo Tempo, localizado em uma zona de expans&o
esgotamento sanitario do Ribeiréo do Lipa. urbana — ZEX. Possui ao seu redor diversos espacos abertos

com muita vegetacao, além do principal rio da capital, o Rio
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Cuiaba, correr em sua proximidade, como podemos observar

na figura 33.

Figura 33: Entorno do terreno

k. \- L ]

ke b 3 ==

Fonte: Google Earth, 2022

O entorno do terreno escolhido € composto por comércios,
como: farmécias, supermercados, petshop, materiais de
construcdo e uma fabrica da Ambev. Também constam nas
proximidades loteamentos e condominios residenciais
fechados. Proximo ao local ha também a existéncia de dois

hospitais, sendo eles um publico e um particular.

5.1.5 Levantamento fotografico

Para o desenvolvimento do projeto foi realizado o
levantamento fotografico do terreno via Google Maps e
Google Earth, figura 34, para realizacao da analise do terreno,

infraestrutura e vegetacao.

Figura 34 - Vista aérea do terreno
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Figura 35: Foto terreno 1

Figura 36: Foto terreno 2

——

Fonte: Google Earth, 2022

Fonte: Google Earth, 2022

Atualmente ndo h& a existéncia de nenhuma infraestrutura
construida no local, foi encontrado um terreno abandonado e
tomado por vegetagdo, como podemos observar nas imagens

35 e 36.

5.1.6 Levantamento planialtimétrico, orientacao

solar e ventos dominantes

O terreno possui area equivalente a 40.650,00 m2, situado
na frente da Avenida Antartica, com cruzamento com a
avenida Rondondpolis. Em relacdo a topografia do local
constatou a presenca de 08 curvas de nivel no terreno,

conforme apresenta a figura 37. Quando avaliado as curvas de

niveis do terreno, podemos constar as seguintes informacdes:

a curva 180 localizada ao fundo do terreno corresponde a
parte mais alta, seguido da 179, 177.2, 174.9, 174.8, 169,
167.7 e 166.2, sendo a ultima a parte mais baixa do terreno
localizada na parte frontal do terreno. Quando analisadas as
curvas em conjunto é possivel constar o terreno em forma de
aclive.

Figura 37 - Planta de orientacao solar

f/-_-\-
b4
Fonte: AutoCad (autoral), 2022

Levando em consideracdo a importancia do estudo de

orientagdo solar, ventos dominantes e da localizagéo do norte
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para o desenvolvimento do projeto, foi realizado o processo de
investigacdo do mesmo. Conforme apresenta a figura 41, o sol
nasce ao leste localizado na parte frontal do terreno e se pde
na direcao oeste localizado ao fundo do terreno. Ja em relacdo
aos ventos dominantes partem do Noroeste para o Sudeste
durante a maior parte no ano, ja no inverno 0 vento
predominante € do Sul. Contudo, ao final do estudo foi

possivel determinar qual seria a melhor posicao para alocar as

fachadas do terreno.

5.1.7 Estudos Geograficos

Cuiaba a capital do Mato Grosso esté localizada na regido
centro oeste do pais, sendo ela considerada o Centro
Geodésico da América do Sul, fazendo divisa com cinco
municipios: Chapada dos Guimaraes; Santo Antdnio do
Leverger; Campo Verde; Acorizal, e Véarzea Grande,
possuindo aproximadamente 3000km?2 de extensao territorial
esta situada em uma depressédo, com sua altitude de 165 m. O

Rio Cuiaba é um dos principais rios que banham a capital,

sendo alguns dos afluentes o Rio Coxipo, Mutuca, Rio Claro,
Cérrego da Prainha, entre outros (ALMEIDA JUNIOR, 2005).
Cuiaba possui como bioma o Cerrado, sendo conhecido
como a savana brasileira, o clima da capital é definido como
tropical semiimido com uma temperatura meédia anual de 24
°C, possuindo duas estacdes do ano bem definidos, o periodo
da seca entre 0 outono e o inverno com duracdo de 4 a 5
meses e a estacdo chuvosa entre a primavera e 0 verao.
Contudo, levando em consideracao grande parte das chuvas
(70%), sdo acumuladas entre os periodos de novembro e
marco, além das alteracbes arquitetbnicas realizadas na
cidade durantes os anos e com processo de urbanizada
surgem as ilhas de calor, fazendo com que a temperatura
passe de 40°C facilmente, sendo por esse motivo que é
considera a capital mais quente do Brasil (ALMEIDA JUNIOR,
2005).



5.2 Aspectos funcionais: Sistema de circulacao

veicular e de pedestres e hierarquia

O terreno possui um acesso facilitado, visto que em sua
proximidade possui diversas Vias Estruturais Planejadas
(PMG 50m), o que garante um acesso rapido de pedestres,
carros, motos e Onibus. Existem dois pontos de Onibus em
frente ao terreno um sentido Centro/Santa Rosa e outro

sentido Colorado e Grande Terceiro.

Figura 38 — Mapa de hierarquizacdo viaria
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*
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Fonte: Prefeitura de Cuiabda, 2013

Conforme a figura 38 apresenta, o terreno possui uma unica
via de acesso, sendo ela a Avenida Antartica, caracterizada
por Via Estrutura Planejada, no qual € interligada por outras

vias estruturais planejadas como a Avenida Rondonopolis.

5.3 Aspectos socioldgicos

O desenvolvimento de um projeto de equipamento hoteleiro
pode trazer contribuicdes significativas para a sociedade,
sendo ela para os residentes como também para os turistas
que irdo utilizar esse tipo de servico. A qualidade de vida esta
em sua grande parte atrelada a diversos fatores tais como
saude, alimentacédo, educacao, habitacdo, saneamento basico,
religido, fatores econbémicos, dentre outros. Contudo, quando
bem pensado e planejado um hotel pode proporcionar um
bem-estar aos seus hospedes e funcionarios, no qual € capaz
de melhorar a qualidade de vida dos mesmos através de seus
ambientes bem como dos servicos nele oferecido.

Nos ultimos anos a populacdo idosa estd em crescente

aumento, o projeto do hotel spa foi destinado atender essa



populacdo em especifico, no qual ir4 garantir acessibilidade, a
partir de espacos adaptados, promover mais independéncia e
autonomia, convivio social e saude, onde consequentemente
ird proporcionar uma melhor qualidade de vida a quem utilizar

estes servigos.

5.4 Aspectos técnicos
5.4.1 Principios de sustentabilidade aplicados ao

projeto de arquitetura

Tendo em mente que 0Ss projetos sustentaveis vem
ganhando forcas nos ultimos anos, a arquitetura sustentavel &
um movimento que tem como prioridade a otimizacdo e o uso
inteligente de recursos naturais, com o objetivo de diminuir o
impacto sofrido pelo meio ambiente utilizando métodos como o
consumo inteligente de agua, fontes alternativas de energia,
materiais sustentaveis e ecoldgicos, residuos administrados
com consciéncia ambiental, onde ndo prejudica a natureza
com tanta intensidade, garantindo que a preocupacdo da

sociedade seja de fato diminuida (ARCHTRENDS, 2018).

Em vista disto Archtrends (2018) elencou cincos pilares do
projeto sustentavel sendo eles:

“ |- Reduzir o uso de materiais de construcao;

II- Priorizar o baixo consumo de energia em processos de
iluminacao, refrigeracéo e aquecimento;

IlI- Incentivar as fontes de energia renovaveis;

IV- Obter 0 maximo de desempenho com 0 menor impacto
possivel” (ARCHTRENDS, 2018).

Quando se trata da comparacao de valores de um projeto
sustentavel, o mesmo podera ter um valor final mais elevado
guando comparado com projetos, na qual ndo possui técnicas
sustentaveis, isso se da pelo fato de algumas técnicas e
materiais a principio requerer um investimento maior, porém
ao longo prazo este investimento retorna ao bolso do cliente a
depender da técnica escolhida, como por exemplo reducao
dos valores em relagéo as contas de 4gua e energia elétrica.

O telhado verde também compde uma das alternativas
sustentaveis escolhidas (figura 39), consiste na utilizacdo de
vegetacdo como plantas e arvores na cobertura da edificacao.
O projeto do telhado verde consiste em véarias camadas, no
qual inicia-se na laje, seguido da camada de
impermeabilizacdo, barreira contra raizes, sistema de

drenagem, tecido permeavel, substrato, sendo a Ultima a



vegetacado escolhida.

Fonte: Amaral Aguas, 2022

O telhado verde pode ser divido em dois tipos o intensivo
(possui substrato mais robusto), no qual é capaz de suportar
vegetacdo de médio a grande porte e o extensivo (possuli
substrato mais fino), sendo ele capaz de suporta vegetacao de
pequeno porte, entretanto quando realizado a comparacao dos
custos o telhado verde do tipo intensivo acaba gerando mais
gastos devido ao porte de vegetacdo que comporta, além da
sua manutencdo e. Porém com os beneficios que o telhado

verde pode trazer, como a minimizacdo das ilhas de calor,

isolamento acustico e a diminuicdo da temperatura interna,
onde promove um melhor conforto térmico nos ambientes e
posteriormente diminui em até 10% o0s custos com ar
condicionando.

Outro item de sustentabilidade aplicada a projeto é a
captacdo de agua da chuva através do préprio telhado, sendo
gue a agua é coletada por meio calhas, onde posteriormente é
enviada para o reservatério, que estara localizado abaixo do
solo, podendo ser utilizada para variadas fungdes, assim
reutilizando a agua e também economizando agua potavel
(figura 40).

Figura 40: Cisterna

Fonte: Amaral Aguas, 2022
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O sistema de coleta da agua da chuva € uma alternativa
totalmente eficaz na reducédo de gastos do cliente, porém o
retorno do investimento somente é obtido ao longo prazo com
a diminuicdo da conta de agua, visto que se trata de um
projeto onde deve-se desembolsar um valor de médio a alto
para sua construcao.

Dando sequéncia as diretrizes sustentaveis, observamos
uma diretriz muito utilizada atualmente: as placas solares
(figura 41), funcionam através da captacao de energia elétrica
produzida pela luz do sol. Onde 0s recursos naturais podem
ser usados de forma abundante e renovavel, ndo gerando
impacto ao meio ambiente, pois com 0 uso da energia solar
ndo gera poluicdo, ndo influencia no efeito estufa e também
ndo é necessario o uso de turbinas ou geradores para a

producao de energia elétrica. (PORTALSOLAR, 2016).

Figura 41: Placa solares

8T8 ZaTACR SN

Fonte: Pixabay, 2022

A placa solar pode ser considerada uma alternativa
sustentavel, porém de alto custo, com retorno financeiro
previsto a longo prazo visto que o valor investido é retornado a
partir da diminuicdo da conta de energia elétrica.

Contudo, para a elaboracdo deste projeto, levou-se em
consideracdo alguns dos elementos para a constru¢cdo de um
projeto sustentavel, optando-se, portanto, pela utilizacdo de
matérias como o tijolo ecoldgico, uso de placas fotovoltaicas
para geracao de energia limpa, reaproveitamento da agua da

chuva e o telhado verde. Acerca disso, como resultado final,
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além dos beneficios para o meio ambiente, o projeto trara uma

melhor qualidade de vida para a populacao idosa.



6. PROPOSTA
PROJETUAL



6.1 Caracterizacao da populacao alvo Tabela 2: Programa de necessidades - Hotel & SPA para Idosos

GETOR AMBITENTE

15 UNIDADES HABITACIONAIS SUITES PCD — SINGLE
15 UNIDADES HABITACIONAIS SUITES PCD - DOUBLE
20 UNIDADES HABITACIONAIS SUITES PCD - LUXO
10 UNIDADES HABITACIONAIS SUITES PCD - SUPER LUXO

A proposta projetual tem o intuito atender como publico-alvo HOSPEDAGEM

a populacdo idosa de modo geral, residente e turistas da
cidade de Cuiaba, além da populacdo que necessita de
cuidadores, no qual entrara como auxilio aos mesmos em
momentos de viagem, descanso entre outros, oferecendo
cuidados temporarios aos idosos. Deste modo, foi elaborado
um equipamento hoteleiro com espacos totalmente acessiveis
para esta populacdo, com éarea de lazer e tratamentos
estéticos individuais ou em grupos, além de ambientes e

profissionais qualificados para cuidados geriatricos.

6.2 Programa de necessidades

Para a elaboracdo do programa de necessidades foi levada
em conta as caracteristicas da populacdo, bem com suas
necessidades especificas, além do objetivo da proposta
arquitetbnica de um equipamento hoteleiro associado ao

servigo de SPA e cuidados geriatricos.

LOBBY

RECEPCAO
SALA DE ESTAR
SALA DE LEITURA
SALA DE TV

BANHEIRO FEMININO/MASCULINO
BANHEIRO FEMININO/MASCULINO PCD

PISCINA
SPA
SALA DE JOGOS
ACADEMIA/PILATES
YOGA
PISTA DE CAMINHADA
AREA DE DESCANCO

EVENTOS

SALAD DE FESTA
SALA DE REUNIAO

COZINHA COMPARTILHADA (SALAO DE FESTA/SALA DE REUNIAO)

RESTAURANTE/BAR

ALIMENTOS E
BEBIDAS

BAR/CAFE LOBBY
BAR/CAFE AREA EXTERNA
RESTAURANTE
ALMOXARIFADO ALIMENTOS
ALMOXARIFADO BEBIDAS
ALMOXARIFADO GERAL
ANTI CAMARA/CAMARA FRIA
CARGA E DESCARGA

SERVICO
(FUNCIONARIOS)

VESTUARIO/BANHEIRO FEMININO
VESTUARIO/BANHEIRO MASCULINO

REFEITORIO
SALA DE DESCANCO
SALA DE UNIFORMES

SERVICO
(LAVANDERIA)

SERVICO
(MANUTENCAO)

SERVICO
(ADMINISTRATIVO)

ROUPA SUJA
ROUPA LIMPA
EXPEDICAO
DML
LAVANDERIA
MANUTENCAO GERAL
CHEFE DE MANUTENCAO
ENGENHARIA
RESERVATORIO DE AGUA
GERADOR
CPD
SECRETARIA
GERENCIA
RECURSOS HUMANOS
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CONTABILIDADE
ENFERMARIA
SERVICO (SAUDE) FARMACIA
NUTRICAO
SALA DO EDUCADOR FISICO
SALA DE REUNIAO

Fonte: Autoral, 2022

O programa de necessidades (TABELA 2), foi elaborado a
partir dos ambientes necessarios de um equipamento
hoteleiro, SPA e ambientes para fornecer cuidados geriatricos
temporarios, para tal foi dividido em 11 setores, sendo eles:
hospedagem; lobby; lazer; eventos; restaurante/bar; alimentos
e bebidas; servicos (funcionarios); servicos (lavanderia);
servicos (manutencéo); servicos (administrativo); e servigcos

(saude).

6.3 Pré-dimensionamento

O pre-dimensionamento foi elaborado a partir dos ambientes
propostos no programa de necessidades, o qual servira de
referéncia para o dimensionamento dos ambientes, conforme

tabela 3.



Tabela 3: Pré-dimensionamento - Hotel & SPA para Idosos

SETOR AMBIENTE QUANT. UNITARIO,-‘ TOTAL M? TOTAL M? MOBILIARIO
m? SETOR
Suites PCD — Single 15 28,79 m? 431,85 m? Cama, mesa de cabeceira, guarda-roupas,
Suites PCD - Double 15 28,79 m? 431,85 m?* | 1.824.55m? frigobar, televisdo, cofre, mesa de
HOSPEDAGEM Suites PCD - Luxo 20 28,79 m? 431,85 m? trabalho e rack.
Suites PCD - Superluxo 10 52,90 m’ 529 m?
Recepcdo 1 27,80 m? Balcdo e cadeiras
Sala de estar 1 45,67 m? Poltronas
LOBBY Sala de leitura 1 15,08 m? Poltronas
Sala de tv 1 22,50 m? 160,49 m? Poltronas e televisdo
Banheiro feminino/masculino 2 20,67 m? 41,34 m? Lavatério, vaso sanitéario e barra de apoio.
Banheiro feminino/masculino PCD 2 4,05 m? 8,1 m? Lavatdrio, vaso sanitario e barra de apoio.
Piscina 1 403,64 m? Cadeiras e mesas
Spa 1 259,88 m? Poltronas, maca, mesa, cadeira e armarios
LAZER Sala de jogos 1 85,12 m? 1.958,79 m? Mesa e cadeiras
AcademiafPilates 1 88,55 m? Equipamentos de academia
Yoga 1 70,64 -
Pista de caminhada 1 1.028,21 -
Area de descanso 1 22,75 m? Redes e poltronas
Salao de festa 1 215,52 m? Mesas e cadeiras
EVENTOS Sala de reunidgo 1 88,27 m? 358,38 m? Mesas e cadeiras
Cozinha compartilhada (saldo de 1 54,59 m? Pia, fogao, geladeira e armarios
festafsala de reuniao)
Bar/café lobby 1 53,02 m? Mesas e cadeiras
Bar/café area externa 1 147,89 m? 683,07 m? Mesas e cadeiras
RESTAURANTE/BAR Restaurante 1 482,16 M’ Mesas e cadeiras
ALIMENTOS E Almoxarifado alimentos 1 20,32 m? Armarios
BEBIDAS Almoxarifado bebidas 1 20,85 m? Armarios
Almoxarifado geral 1 20,85 m? 152,26 m? Armarios
Anti-camara/camara fria 1 22,23 m? Armarios
Carga e descarga 1 68,01 m’ -
Vestudrio/banheiro feminino 1 39,04 m? Armarios, bancos, vaso sanitarios e
chuveiros.
SERVICO Vestuario/banheiro masculino 1 39,04 m? 208,70 m? Armarios, bancos, vaso sanitdrios e
(FUNCIONARIOS) chuveiros.
Refeitdrio 1 62,35 m? Mesa e cadeiras
Sala de descanso 1 56,37 M’ Camas e poltronas
Sala de uniformes 1 11,90 m?* Armarios
Roupa suja 1 31,17 m? Armario
Roupa limpa 1 14,44 m? Armarios
SERVICO Expedicdo 1 17,82 m? 93,84 m? Armarios
(LAVANDERIA) DML 1 5,86 m? Armarios
Lavanderia 1 24,55 m? Maquina de lavar e armérios
Manutengdo geral 1 12,70 m? Mesa, cadeira e armario
Chefe de manutencao 1 11,69 m?* Mesa, cadeira e armdrios
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SERVICO Engenharia 1 1,69 m? 95,49 m? Mesa, cadeira e armario
(MANUTENCAO) Reservatdrio de agua 1 25,55 m?
Gerador 1 25,55 M?
CPD 1 8,31 m? -
SERVICO Secretaria 1 21,50 m? | Mesa, cadeira e armario.
(ADMINISTRATIVO) Cerencia 1 21,50 m? 63 m? Mesa, cadeira e armario.
Recursos humanos 1 10 m? Mesa, cadeira e armario.
Contabilidade 1 10 m? Mesa, cadeira e armario.
Enfermaria 1 22,34 m? Mesa, cadeira, maca e armario
SERVICO (SAUDE) Farmacia 1 23,61m? Mesa, cadeira e armario.
Nutricdo 1 10,92 m? | 9221 m? Mesa, cadeira e armario
Sala do educador fisico 1 10,92 m? Mesa, cadeira e armario
Sala de reunido 1 24,42 m? Mesa e cadeiras.
ESCADAJELEVADOR Escada 3 13,16 m? 39,48 m? 81,24 m?
Elevador 6 6,96 m? 41,76 m?
AREA TOTAL 5.772,02 m?
Fonte: Autoral, 2022
O pré-dimensionamento proposto contém detalhadamente Figura 42: Fluxograma
0os ambientes de cada setor, a &rea unitaria e total dos b e SETOR O LAZER FIEE
q e s s . . HOSPEDAGEM LOBgY
ambientes e mobilidrios previstos para cada ambiente, com | | P — e
. . z . z AETMENTOS E REGTAURANTE £ GETORDE y
isso estima-se que serd utilizado dentro da éarea total de e — B  oaon FEUNRIRIECES
40.650,00 m2 aproximadamente 7.578 m2 area construida. I |
GERUTCO — ADMINIS TRATIVG —— COBBY. —  HOSPERAGEM,
ACESGO

6.4 Fluxograma
Fonte: Autoral, 2022

Como podemos observar na figura 43, o projeto contém seu

Para um entendimento da organizagdo e dos processos o _ _
acesso principal ligado diretamente com o lobby, o setor de

sequenciais, foi elaborado um fluxograma contendo os setores
hospedagem fica ao lado direito do lobby, que é a entrada

gue constam no projeto e sua localizagéo espacial (FIGURA
principal do hotel. O setor de servico (saude, manutencéo,

N

43).



funcionarios, administrativo e lavanderia) esta localizado a
esquerda e proximo se encontra o setor de alimentos e
bebidas. Dando sequéncia os setores de lazer, restaurante/bar
e o setor de eventos foram planejados proximo uns aos outros
e logo apos o lobby.

O projeto foi desenvolvido para garantir um acesso facilitado
aos hospedes, principalmente levando em consideracéo suas
limitacBes fisicas, além de proporcionar um ambiente com

fluxo facil e seguro aos funcionarios.

6.5 Definicdo da populacdao fixa e variavel e

descricdo das atividades, organizadas por

grupamentos e unidades espaciais

Para compreender detalhadamente o projeto, foi elaborado
uma tabela referente a populacéo fixa e varidvel que circulara
no hotel, além da descricdo das atividades organizadas pelos
setores que compds 0 projeto arquitetbnico, conforme

podemos observar na tabela 4.

Tabela 4: : Tabela de definicdo da populacao fixa e variavel e
descricao de atividades por grupamento espaciais

GETOR

HOSPEDAGEM

LOBBY

EVENTOS

RESTAURANTE/BAR

ALIMENTOS E
BEBIDAS

SERVICO

(FUNCIONARIOS)

SERVICO
(LAVANDERIA)

SERVICO
(MANUTENCAO)

SERVICO
(ADMINISTRATIVO)

SERVICO (SAUDE)

UNTRARES ESPACTATS

SUITES PCD - SINGLE
SUITES PCD - DOUBLE
SUITES PCD - LUXO
SUITES PCD - SUPER LUXO
RECEPCAO
SALA DE ESTAR
SALA DE LEITURA
SALA DETV
PISCINA
SPA
SALA DE JOGOS
ACADEMIA/PILATES
YOGA
PISTA DE CAMINHADA
AREA DE DESCANCO
SALAO DE FESTA
SALA DE REUNIAO
COZINHA COMPARTILHADA
BAR/CAFE LOBBY
BAR/CAFE AREA EXTERNA
RESTAURANTE
ALMOXARIFADO ALIMENTOS
ALMOXARIFADO BEBIDAS
ALMOXARIFADO GERAL
ANTI CAMARA/CAMARA FRIA
CARGA E DESCARGA

 VESTUARIO/BANHEIRO FEMININO |
VESTUARIO/BANHEIRO MASCULINO

REFEITORIO
SALA DE DESCANCO
SALA DE UNIFORMES
ROUPA SUJA
ROUPA LIMPA
EXPEDICAO
DML
LAVANDERIA
MANUTENCAO GERAL
CHEFE DE MANUTENCAO
ENGENHARIA
RESERVATORIO DE AGUA
GERADOR
cPD
SECRETARIA
GERENCIA
RECURSOS HUMANOS
CONTABILIDADE
ENFERMARIA
FARMACIA
NUTRICAO
SALA DO EDUCADOR FISICO
SALA DE REUNIAO

DEGCRICAO DAG ATIVIDARES | QUAN.

DORMITORIOS EXCLUSIVOS PARA
05 HOSPEDES

RECEPCAO COM AREA DE ESPERA E
DESCANCO PARA OS5 HOSPEDES

AREA DESTINADA A
ENTRETERIMENTO E ATIVIDADES
FISICAS

| ESPACOS DESTINADCS A REUNIOES |

E FESTAS

ESPACO DESTINADO PARA
REFEICOES DIARIAS DOS HOSPEDES

ESPACOS DESTINADOS PARA
RECEEIMENTO, ARMAZENAMENTO
ALIMENTOS, ALEM DE
ARMAZENAMENTO DE LIXO
ESPACOS DESTINADOS A
DESCANCO, ALIMENTACAO DOS
FUNCIONARIOS, ALEM DE
ARMAZENAMENTO DE ROUPAS E
VESTUARIO
ESPACOS DESTINADOS A
ARMAZENAMENTO DE ROUPAS
LIMPAS E SUJAS, ALEM DE SUA
LAVAGEM

ESPACOS DESTINADOS A
ARMAZENAMENTO DE AGUA,
GERADOR E AR-CONDICIONADO,
ALEM ESPACOS PARA

| FUNCIONARIOS DA MANUNTENCAQ |

ESPACOS DESTINADOS A
ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS DO
HOTEL
ESPACOS DESTINADOS A
PLANEJIAMENTOS E CUIDADOS DA
SAUDE DOS HOPEDES, ALEM DE

ARMAZENAMENTO E DISTRIBUICAO

DE MEDICAMENTOS

Fonte: Autoral, 2022
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A populacdo variavel diz respeito as pessoas que
eventualmente estejam hospedadas e aqueles que estejam
usufruindo dos servicos de day use, no que diz respeito a
populacéo fixa 0 mesmo sera composto pelos funcionarios do

hotel.

6.7. Processo de Projeto
6.7.1 Definicao dos niveis de desenvolvimento

pretendidos

O projeto foi desenvolvido a partir dos estudos relacionados
ao conceito de equipamento hoteleiro, necessidades dos
idosos/acessibilidade e dos principios de sustentabilidade.
Logo para o desenvolvimento apds a escolha do terreno, foi
levado em consideracdo o seu entorno, realizados estudos
graficos do projeto, contendo a setorizacdo, implantacao,
planta baixa, cobertura, cortes, planta de layout, fachadas,

detalhamentos e perspectivas.

6.7.2 Tecnologias e instrumentos projetuais

Um fator de destaque na elaboracdo do projeto, foi a
preocupacao com a incidéncia solar direta e para proporcionar
maior conforto térmico aos usuarios foi destinado a pintura das
paredes de todo o empreendimento um composto que
auxiliasse no tratamento térmico da edificacdo. Optou-se
entdo, pela tinta elastomérica 100% acrilica, no qual tornam a
superficie impermeavel, diminuindo os efeitos da radiacdo
solar e umidade.

Para as fachadas foram propostos panos de vidro insulado
conhecidos como vidros duplos, o qual conta com duas folhas
de vidro, possuindo uma camada de ar desidratado entre eles,
essa camada tem funcdes tanto térmicas, quanto acusticas.
Para a cobertura optou-se pelas telhas termoacusticas, no
gqual possui duas camadas de metal e entre elas um material
isolante tendo como funcdo controlar a temperatura tanto

guente como frio dos ambientes.



6.8. Diretrizes de projeto

Com o processo de industrializacdo e o crescimento
acelerado do pais, o contato com a natureza e o cuidado com
a préopria saude foi perdendo espaco. Contudo, a ideia
principal do projeto é fornecer conforto, lazer e funcionalidade
contando com seguranca e infraestrutura, afim de garantir uma
melhor qualidade de vida ao publico, para isso o projeto se
baseia em trés pilares (natureza, saude e acessibilidade), no
qgual unificados formaram um equipamento hoteleiro

diferenciado (Figura 43).

Figura 43: Pilares do projeto

Nal:u reza

Acessibi]i&ade

Fonte: Autoral, 2022

Foram levados em consideracdo todos os aspectos do
terreno, sua topografia, insolacdo, ventos predominantes,
acessos, conforto térmico e acustico, tudo para proporcionar
uma melhor experiéncia aos hospedes. A premissa principal
desse projeto é elaborar um empreendimento hoteleiro que
acolhe a populacdo idosa com amor e carinho, ndo sendo
mais um hotel na cidade, mas que seja considerado para o0s
héspedes um lar e com base nisso foi elaborado o partido e

conceito arquitetdnico (Figura 44).

Figura 44: Idealizacdo do formato do edificio

Fonte: Autoral, 2022
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Como partido arquitetbnico o projeto dispde de diversos
ambientes com formato e design luxuosos e com interiores
funcionais, tanto para os héspedes, optando-se por ambientes
acessiveis de acordo com suas limitacdes fisicas, e também
pensando nos funcionarios proporcionando um ambiente de
trabalho prazeroso com jardins internos, além da proximidade
de todos os setores de servico, facilitando seu deslocamento.
Sobre o paisagismo local, foi proposta arborizacdo de médio e
pequeno porte em grande parte do entorno do terreno, como
forma de reducdo de temperatura e obtencdo de maior
conforto térmico, devido ao grande indice de insolacgao local.

Para maior aproveitamento solar, optou-se por janelas de
vidro em grande parte das fachadas do edificio, principalmente
no setor da hospedagem, onde grande parte é composta por
vidro espelhado e também do lobby, onde sua entrada
principal foi projetada com uma grande porta de vidro, no qual
proporciona também uma maior intera¢cdo do meio interno com
0 meio externo. As fachadas de todas as edificacOes, exceto a
hospedagem, foram idealizadas com revestimento de tijolinhos

rusticos de argila, mantendo a ideia principal do projeto com

a utilizando materiais naturais.

6.9 Ensaios Graficos

6.9.1 Implantacao

A planta de implantacdo foi elaborada com intuito de
demonstrar como sera realizada a ocupacdo do lote em

relacdo ao projeto arquitetonico.



Figura 45: Planta de Implantacao
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Na figura 45 podemos observar o projeto final da
implantacdo, onde detalha toda a area de lazer, como a
piscina, area de descanso, pista de caminhada, evidenciando
também as areas permeaveis demonstrados na verde, a
cisterna demonstrada como circulo azul presentes em varios
pontos da edificagdo e o0 estacionamento de visitantes,
funcionarios e hospedes na cor branca. Em relagéo ao edificio
podemos observar as areas cobertas hachurado na cor
branca, onde nela contém todos os setores do hotel, no qual

serdo apresentados detalhadamente abaixo.

6.9.2 Plantas

A planta baixa e a planta humanizada foram elaboradas com
intuito de demonstrar o desenho técnico do projeto, além das
caracteristicas internas com auxilio dos mobiliarios e das

cores.



Figura 46: Planta baixa Lobby
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A figura 46 apresenta a planta baixa do lobby, no qual contém

o detalhamento que sera utilizado no projeto.



Figura 47: Planta humanizada Lobby

Fonte: Autoral, 2022

A figura 47 apresenta a planta humanizada do lobby, no qual esquerda, contendo os ambientes: sala de reunido, sala do

podemos observar o setor de salude na parte superior a educador, nutricdo, farmécia e enfermaria. Na parte inferior
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esquerda, podemos observar o setor administrativo, contendo

ambientes como: geréncia, secretaria, contabilidade e

recursos humanos, além de WC feminino e masculino,
podendo ser utilizados por ambos os setores. Em relagéo ao
Lobby o mesmo encontra-se localizados a direita da imagem,

contendo ambientes como: recepcao, maleiro, bar/café,

espaco de tv/internet, espaco de leitura e WC masculino,

feminino e PCD. O lobby possui 3 acessos para os hispedes,
sendo a entrada principal na parte inferior direita que da
acesso a parada rapida, 1 acesso na parte superior a direita
ao lado do bar/café que da acesso ao interior do hotel e o
acesso localizado na parte superior a direta préximo ao

espaco de tv/internet que da acesso ao setor de hospedagem.

Figura 48: Planta baixa e humanizada dormitérios pavimento térreo
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A figura 48 apresenta a planta baixa na imagem superior e a
planta humanizada do setor de hospedagem, sendo ela do

pavimento térreo. Como pode-se observar na imagem acima o

rouparia e outro para o DML, 4 elevadores sociais, onde 2

estdo localizados na parte inferior a esquerda e 2

centralizados ao meio na imagem. O setor possui 3 saidas de

pavimento conta com 10 suites super luxo, além de 6 emergéncia localizados em suas duas extremidades e 1
elevadores, sendo 2 de servico localizado na parte superior a centralizado ao meio da edificagcéo.
esquerda na imagem, contando também com um espaco para
Figura 49: Planta baixa e humanizada dormitérios pavimento 1 e 2
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A figura 49 apresenta a planta baixa na imagem superior e a
planta humanizada do setor de hospedagem, sendo ela do
pavimento 1 e 2. Como pode-se observar na imagem acima o
pavimento conta com duas areas de descanso alocadas em
suas extremidades, 10 suites luxo totalizando 20 quartos, além

de 6 elevadores, sendo 2 de servico localizado na parte

superior a esquerda na imagem, contando também com um
espaco para rouparia e outro para o DML, 4 elevadores
sociais, onde 2 estdo localizados na parte inferior a esquerda
e 2 centralizados ao meio na imagem. O setor possui 3 saidas
de emergéncia localizados em suas duas extremidades e 1

centralizado ao meio da edificagcéo.

Figura 50: Planta baixa e humanizada dormitérios pavimento 3,4 e 5
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A figura 50 apresenta a planta baixa na imagem superior e a
planta humanizada do setor de hospedagem, sendo ela do
pavimento 3, 4 e 5. Como pode-se observar na imagem acima
0 pavimento conta com duas areas de descanso alocadas em
suas extremidades, 5 suites double e 5 suites single
totalizando 30 quartos, além de 6 elevadores, sendo 2 de

servico localizado na parte superior a esquerda na imagem,

contando também com um espacgo para rouparia e outro para
o DML, 4 elevadores sociais, onde 2 estdo localizados na
parte inferior a esquerda e 2 centralizados ao meio na
imagem. O setor possui 3 saidas de emergéncia localizados
em suas duas extremidades e 1 centralizado ao meio da

edificacao.

Figura 51: Planta baixa e humanizada suite super luxo
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As figura 51 apresenta as plantas baixa e planta humanizada
da suite super luxo respectivamente, como podemos observar
a suite possui seu acesso pela sala exclusiva de 23,10mz, seu

guarto possui espaco para cama de casal e escritorio, o

0 acesso ao banheiro se da através do quarto, onde o mesmo
contém banheira. A sacada da suite pode ser acessada

atraveés da sala ou pelo quarto.

Figura 52: Planta baixa e humanizada suite luxo
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A figura 52 apresenta as plantas baixa e planta humanizada

da suite luxo respectivamente, como podemos observar a

suite possui seu acesso pela sala exclusiva de 12,07m?, seu

guarto possui espaco para cama de casal e escritorio, o

acesso ao banheiro se da através da sala, onde o mesmo
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contém banheira. A sacada da suite pode ser acessada

através do quarto.
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Figura 53: Planta baixa e humanizada das suites double e single
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A figuras 53 apresenta as plantas baixa e planta através do quarto.

humanizada da suite double localizado a esquerda das duas
imagens e a suite single localizada a direita das duas
imagens, como podemos observar o acesso das duas suites,
diferente da suite luxo e da suite super luxo, se da diretamente
pelo quarto, onde o0 mesmo possui espago para cama de
casal, no caso da suite single e para duas camas de solteiro
no caso da suite double, além de um escritorio, o banheiro das

suites possui banheira. A sacada da suite pode ser acessada
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Figura 54: Planta baixa e humanizada Bar externo
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A figura 54 apresenta a planta baixa e planta humanizada
do bar externo respectivamente, no qual podemos observar na
parte superior da imagem a presenca de um deck de madeira
seguido do balcao de atendimento do bar e na parte inferior a

estd localizado a cozinha do bar externo.
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Figura 55: Planta baixa Restaurante
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Fonte: Autoral, 2022

As figuras 55, apresenta as plantas baixa do restaurante, no

qual contém o detalhamento que sera utilizado no projeto.
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Figura 56: Planta humanizada Restaurante
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Fonte: Autoral, 2022

As figuras 56 apresenta a planta humanizada do restaurante,
0 setor possui trés acessos, sendo 0 acesso principal para
hospedes localizado a direita da imagem, e dois acessos de
funcionarios localizados na parte superior e inferior a esquerda
da imagem. Como podemos observar o setor possui

ambientes como o restaurante, hall dos sanitarios, WC

masculino e feminino, WC feminino e masculino PCD, além
dos ambientes de acesso restrito aos funcionarios como a
cozinha principal e de apoio, lava pratos e lava panelas, DML
e dispensa, espaco para deposito, lixo seco e lixo umido e

area para higienizacao.



Figura 57: Planta baixa e humanizada Yoga
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 57 apresenta a planta baixa e planta humanizada do
espaco de Yoga respectivamente, como podemos observar o
espaco de yoga foi pensado como um local aberto de formato
octogonal, possuindo apenas espacos para pratica de

atividade fisica.




Figura 58: Planta baixa e planta humanizada academialpilates, SPA e sala de jogos
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Fonte: Autoral, 2022 -
A figura 58, apresenta a planta baixa e planta humanizada edificio de formato retangular, no qual possui da esquerda
dos ambientes da academia, SPA e sala de jogos, como para a direita os ambientes da academia/pilates, o SPA,
podemos observar os setores foram alocados em um unico contendo recepcao, sala de beleza, sala de massagem, sala
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de estética, jacuzes e banheiros, e a direita da imagem o somente 0s ambientes da academia/pilates e o SPA possuem
ambiente da sala de jogos. Todos os ambientes possuem seus acesso que os interligam.
respectivos acessos na parte inferior da imagem, porém

somente os ambientes da academia/pilates e 0 SPA possuem

Figura 59: Planta baixa e humanizada do saldao de festa/sala de reunido
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 59 apresenta a planta baixa e planta humanizada do das duas imagens e a sala de reunido na parte inferior direita
saldo de festa e da sala de reunido, no qual podemos observar das duas imagens, j& o DML, cozinha, lixo, dispensa, sala de
gue o saldo de festa foi alocado na parte inferior a esquerda apoio e ambiente de atendimento localizados na parte
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superior. O setor possui 4 acessos, sendo 1 acesso principal localizado na cozinha e 1 localizado no espaco reservado para
dos hospedes para o saldo de festa e 1 para a sala de reunido dispensa dos lixos.

e 2 acessos para funcionarios na parte superior, sendo 1

Figura 60: Planta baixa e humanizada doca
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 60, apresentam a planta baixa e planta humanizada
da carga e descarga, sendo ele um ambiente fechado

possuindo dois acessos na parte inferior a direita da imagem.
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Figura 61: Planta baixa e humanizada lavanderia
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Fonte: Autoral, 2022
A figura 61 apresenta a planta baixa e planta humanizada da DML e lavanderia. Cada ambiente possui seu acesso principal,
lavanderia, no qual podemos observar da esquerda para sendo eles localizados na parte inferior da imagem.

direita os ambientes de roupa limpa, roupa suja, expedi¢éao,
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Figura 62: Planta baixa setor de servico
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Fonte: Autoral, 2022

gual contém o detalhamento que sera utilizado no projeto.

9L

A figura 62, apresenta a planta baixa do setor de servigo, no



Figura 63: Planta humanizada setor de servico
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Fonte: Autoral, 2022
A figura 63, apresenta a planta humanizada do setor de fria, anti-cAmara, deposito de bebidas, depdsito de comida,
servico, no qual podemos observar da esquerda para direita deposito geral e espago de descanso e na parte inferior os
0s ambientes: cozinha e refeitério, na parte superior a camara ambientes de sala de uniformes, WC/vestuario Feminino e
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WCl/vestuario Masculino, sala de manutencdo geral, sala do
chefe da manutencéo, sala de engenharia e o CPD. Os
ambientes de reservatério de agua e gerador foram alocados
na parte inferior esquerda. O setor possui dois acessos, sendo
eles localizados na parte superior a direita e superior a

esquerda da imagem.

6.9.3 Cortes

As plantas de cortes foram elaboradas com o intuito de
demonstrar as partes internas do projeto como pé direito,
pisos e lajes entre outros, foram realizados dois cortes
(transversal e longitudinal), de trés setores do projeto, Lobby,

dormitorios e area de servigo.

Figura 64: Corte Lobby 1 (transversal)
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 72 apresenta o detalhamento interno do corte
transversal do Lobby, no qual podemos observar da esquerda
para a direita os ambientes: corredor, sala de nutricdo,
enfermaria, corredor, gerencia e por ultimo a secretaria. Ja em

relacdo a cobertura a planta de corte traz o detalhamento do

telhado verde onde podemos observar sua localizagcdo acima
de quase todos os ambientes exceto o corredor a esquerda e
a sala de nutricdo, no qual € utilizado laje impermeéavel e

destina para area técnica.
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Figura 65: Corte Lobby 2 (longitudinal)
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 65 apresenta o detalhamento interno do corte
longitudinal do Lobby, no qual podemos observar da esquerda
para a direita 0os ambientes: sala de reunido, enfermaria,
farmacia, lobby e por ultimo o banheiro feminino.

Ja em relacdo a cobertura a planta de corte traz o
detalhamento da telha termoacustica onde podemos observar
sua localizagédo acima de quase todos os ambientes exceto a
sala de reunido, enfermaria e farmacia, no qual € utilizado

telhado verde.
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Figura 66: Corte Dormitérios 1 (transversal)
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Fonte: Autoral, 2022
A figura 66 apresenta o detalhamento interno do corte e elevador social. J& em relacdo a cobertura a planta de corte
transversal dos dormitérios, no qual podemos observar da traz o detalhamento da laje impermeavel destinado para area
esquerda para a direita a presenca da escada de emergéncia técnica, além de um espaco para casa de maquinas.

presentes em todos os pavimentos, seguido do DML, corredor
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Figura 67: Corte Dormitérios 2 (longitudinal)
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 67 apresenta o detalhamento interno do corte impermedavel destinado para area técnica, além de um espaco

longitudinal dos dormitérios, no qual podemos observar da para casa de maguinas.
esquerda para a direita a presenca da escada de emergéncia
presentes em todos os pavimentos, seguido dos elevadores
sociais. J& em relacdo a cobertura a planta de corte traz o
detalhamento da telha termoacustica onde podemos observar
sua localizacdo acima de quase todos os ambientes exceto
das escadas e elevadores, e utlizado

no qual laje
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Figura 68: : Corte area de servico 1 (transversal)
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 68 apresenta o detalhamento interno do corte
transversal da area de servico, no qual podemos observar da
esquerda para a direita os ambientes: camara fria, anti-
camara, corredor, banheiro/vestiario feminino e o reservatério
de agua. Ja em relacdo a cobertura a planta de corte traz o
detalhamento do telhado verde onde podemos observar sua
localizagdo acima de quase todos os ambientes exceto o

reservatorio de 4gua, no qual € utilizado laje impermeavel.
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Figura 69: Corte area de servico 2 (longitudinal)
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 77 apresenta o detalhamento interno do corte
longitudinal da area de servico, no qual podemos observar da
esquerda para a direita os ambientes: refeitorio para os
funcionarios, sala de uniformes, banheiro/vestiario feminino,
banheiro/vestiario masculino e por dltimo o ambiente de
manutencdo em geral. J& em relacdo a cobertura a planta de
corte traz o detalhamento do telhado verde onde podemos
observar que ele se localiza acima dos banheiros femininos e
masculinos, além da telha acustica que se localiza nas
extremidades direita a esquerda em cima dos ambientes
refeitério manutencdo geral e um pequeno espaco de laje

impermeavel destinado para area técnica localizado em cima

do ambiente sala de uniformes.

6.9.3 Vistas
As fachadas foram elaboradas com intuito de demonstra
em forma de representacdes graficas os matérias a serem

utilizados no projeto.
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Figura 70: Fachada Lobby
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 70, representa o detalhamento da fachada frontal revestimento de tijolinho e frisos na alvenaria, ja a entrada do
do lobby, no qual podemos analisar a utilizacdo de materiais lobby conta com a presenca de vidro insulado e uma cobertura
como a tinta Suvinil cinza medieval e cinza escuro, além de concreto aparente na parada rapida.

Figura 71: Fachada Dormitérios
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A figura 71 apresenta o detalhamento da fachada dos vidro espelhado, além da utilizacdo da tinta acrilica Suvinil

dormitérios, no qual é composto por sua grande maioria de cinza escuro e frisos na alvenaria.

Figura 72: Fachada Restaurante
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Fonte: Autoral, 2022
A figura 72 apresenta a fachada do restaurante, na qual € utilizacéo da tinta Suvunil cinza medieval, para as janelas do
revestido em sua grande maioria de tijolinho, além da restaurante foram adicionados vidros insulados.

Figura 73: Fachada academialsala de jogos/SPA
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 73 apresenta a fachada da area da academia, sala
de jogos e spa, na qual é revestido em sua grande maioria de

tijolinho, além da utilizag&o da tinta Suvinil cinza medieval.
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Figura 74: Fachada Saldo de festas
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Fonte: Autoral, 2022
A figura 74 apresenta a fachada da area do saldo de festas, da utilizagdo da tinta Suvinil cinza medieval e do vidro insulado
na qual é revestido em sua grande maioria de tijolinho, além nas janelas

Figura 75: Fachada area de servico
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 75 apresenta a fachada da area da area de servico,
na qual é revestido em sua grande maioria de tijolinho, além

da utilizacao da tinta Suvinil cinza medieval.
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6.9.5 Coberturas

também a representacao do telhado.

A planta de cobertura foi elabora com intuito de demonstrar

o0 desenho técnico da parte superior do proieto, contendo

Figura 76: Planta de Cobertura lobby
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A figura 76 apresenta a planta de cobertura do lobby, onde
foi escolhido a telha termoacustica na maioria dos ambientes
com o objetivo de protecdo acustica. Aléem da telha

termoacustica, foi utilizado também como alternativa

sustentavel para o hotel as placas solares em algumas partes
da cobertura do lobby, além do telhado verde ha a presenca
em alguns pontos da cobertura de lajes impermeaveis area

técnica.

Figura 77: Planta de Cobertura dormitérios
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 77, apresenta a planta de cobertura dos dormitdrios,
onde também foi escolhido a telha termoacustica na maioria
dos ambientes, além das placas solares em grande parte da
cobertura com a presenca de alguns pontos da cobertura de

lajes impermedveis area técnica.
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Figura 78: Planta de Cobertura bar externo e planta de cobertura restaurante
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 78, apresenta a planta de cobertura do bar externo, area técnica.
onde foi totalmente elaborada com alternativa sustentavel
utilizando o telhado verde e na figura 87 a planta de cobertura
do restaurante, no qual também contém telhado verde em sua

grande maioria, além de placas solares e lajes impermeaveis
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Figura 79: Planta de Cobertura salao de festas/sala de reunido

Fonte: Autoral, 2022

A figura 79, apresenta a planta de cobertura do saldo de
festas e sala de reunido, onde foi totalmente projetado

utilizando telhado verde.
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Figura 80: Planta de Cobertura yoga e planta de cobertura SPA/academial sala de jogos
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 80, apresenta a planta de cobertura do espaco de
yoga, onde contém como cobertura a telha ceramica, ja a
figura 90 apresenta a planta de cobertura da éarea da
academia, sala de jogos e SPA, no qual conttm em sua
grande maioria telhado verde, além da telha termoacustica e

das placas solar.
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Figura 81: Planta de cobertura doca e planta de cobertura lavanderia

Fonte: Autoral, 2022

A figura 81 apresentam as plantas de cobertura da doca e
da lavanderia, onde foi totalmente projetada com telhado

verde.
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Figura 82: Planta de cobertura area de servico
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Fonte: Autoral, 2022
A figura 82, apresenta a planta de cobertura da area de técnica.

servico, no qual contém a telha termoacustica, além das

placas solares, telhado verde e lajes impermeéaveis area
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6.9.6 Detalhamentos telhado verde presente na cobertura do bar externo figura 83.

A planta de detalhamento apresenta como foi elaborado o

Figura 83: Planta de detalhamento telhado verde
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Fonte: Autoral, 2022

O telho verde foi projetado contendo 7 camadas, sendo elas
a laje, impermeabilizagédo, drenagem, substrato e poér fim a

vegetagdo, onde juntos garantem sua efetividade.
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Figura 84: Planta de detalhamento cisterna
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 84, mostra o detalhamento da cisterna, no qual 6.9.7 Perspectivas/ maquete eletronica.
serve como armazenamento da agua da chuva, sendo ela
realizado através das calhas. Agua posteriormente podera ser A magquete eletrénica foi elabora com intuito de demonstrar o

utilizada para atividades no hotel. projeto elaborado mais préximo da realidade.
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Fonte: Autoral, 2022

A figura 96 apresenta uma vista aérea do hotel, no qual edificagoes.
podemos observar como os setores foram dispostos no
terreno, é possivel evidenciar também a presenca do telhado

verde e placas solares em grande parte das coberturas

]3 Estacionamento para Funcionérios

14- Estacionamento para héspecles

15- Pista cle caminhacla
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Figura 86: Vista lateral direita do hotel

Fonte: Autoral, 2022

A figura 86 vista lateral direita do hotel.
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Figura 87: Vista lateral esquerda do hotel

Fonte: Autoral, 2022

A figura 87 vista lateral esquerda do hotel.
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Figura 88: Vista posterior do hotel

e

Fonte: Autoral, 2022

A figura 88 apresenta a vista posterior do hotel, no qual
podemos observar a grande presenca de vegetacdo verde

principalmente em torno da pista de caminhada.
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Figura 89: Fachada lobby 1 Figura 90: Fachada lobby 2

Fonte: Autoral, 2022

Fonte: Autoral, 2022

As figuras 89 e 90 apresentam a fachada do lobby.

Figura 91: Fachada hospedagem 1 Figura 92: Fachada hospedagem 2

- Fonte: Autoral, 2022 o Fonte: Autoral, 2022
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As figuras 91 e 92 apresentam a fachada do setor de

hospedagem, no qual podemos observar a presenca do vidro

Figura 9
e————

3: Vista piscina 1

Fonte: Autoral, 2022

As figuras 93 e 94 apresentam a vista da piscina do hotel, no
gual podemos observar a presenca de uma grande vegetacao,
sendo introduzida com intuito de garantir a privacidade dos

hospedes que utilizarem a area.

espelhado em quase toda a fachada do edificio

Figura 94: Vista piscina 2

Fonte: Autoral, 2022
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Figura 95: Vista bar externo 1 Figura 96:Vista bar externo 2

Fonte: Autoral, 2022

Fonte: Autoral, 2022

As figuras 95 e 96 apresentam a vista do bar externo.

Fonte: Autoral, 2022
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As figuras 97 e 98 apresentam a vista da pista de vegetacado, sendo ela umas das principais proposta do hotel

caminhada, na qual podemos observar a presenca da

Figura 99: Lobby 1 _ Figura 100: Lobby 2

Sl

Autoral

2

I, 2022 Fonte: Autoral, 2022

Fonte:

As figuras 99 e 100 apresentam as perspectivas internas do
lobby, no qual podemos observar a presenca de vegetacao

também na parte interna.
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Figura 101: Lobby vista recepcao 1 Figura 102: Lobby vista recepcao 2

A

As figuras 101 e 102 apresentam a perspectiva interna do lobby vista recepcéo.

Figura 103: Lobby vista bar/café 1 ) Figura 104: Lobby vista bar/café 2

Fonte: Autoral, 202
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As figuras 103 e 104 apresentam as perspectivas interna lobby vista bar/café.

Figura 105: Restaurante vista 1 Figura 106: Restaurante vista 2

Fonte: Autoral, 2022 ' Fonte: Autoral, 2022
As figuras 105 e 106 apresentam as perspectivas interna do restaurante.

Figura 107: Sala super luxo vista 1 Figura 108: Sala super luxo vista 2

Fonte: Autoral, 2022 Fonte: Autoral, 2022
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As figuras 107 e 108 apresentam as perspectivas interna

Figura 109: Quarto super luxo vista 1

-_______'____

Fonte: Autorai, 2022

As figuras 109 e 110 apresentam as perspectivas interna do

Figura 111: Suite double vista 1

Fonte: Autoral, 2022

da sala super luxo.

Figura 110: Quarto super luxo vist 2

Fonte: Autoral, 2022

quarto super luxo.

Figura 112: Suite double vista 2

Fonte: Autoral, 2022

122



As figuras 111 e 112 apresentam as perspectivas interna do guarto double.

Figura 113: Suite single vista 1 Figura 114: Suite single vista 2

L 9
i
Fonte: Autoral, 2022 Fonte: Autoral, 2022
As figuras 113 e 114 apresentam as perspectivas interna do guarto single.
Figura 115: Suite luxo vista 1 Figura 116: Suite luxo vista 2

Fonte: Autoral, 2022 o \ Fonte: Autoral, 2022

As figuras 115 e 116 apresentam as perspectivas interna da suite super luxo.
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FINAIS



7. CONSIDERAQ@ES FINAIS

A proposta deste trabalho € evidenciar através das
pesquisas sobre o tema, a importancia da arquitetura com
acessibilidade, principalmente voltada para a populagéo idosa,
tendo em vista que a projecdo para 0s proximos anos € um
grande aumento dessa populacéo, estudar sobre esse tema
tornou-se algo primordial para um arquiteto.

Considerando que durante o processo de elaboracdo de um
projeto deve-se avaliar o perfil do cliente, um projeto de
arquitetura com acessibilidade, deve promover espagos que
respeitem todas as diversidades que uma pessoa pode ter.
Quando se trata da populacdo idosa o0 processo de
envelhecimento traz consigo alteracbes motoras, visuais,
auditivas, entre outros, no quais fazem com que o idosos
necessitem de espagos que garantam sua seguranca e
reduzam riscos.

A arquitetura com acessibilidade € um grande desafio,
planejar um empreendimento, na qual atenda todas as

diversidades da populacdo néo é tarefa facil, contudo entender

e compreender as individualidades de cada pessoa facilita o
processo. Adotar medidas arquitetbnicas que promovam
acessibilidade para a populacdo garante com que elas nédo se
limitem a apenas alguns espacos, mas que permitem mais

autonomia e uma melhor qualidade de vida.
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