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INTRODUCAO

Nos dias atuais, a saude se tornou um fator
de muita relevancia para as pessoas
juntamente com os cuidados a saude fisica,
na qual sempre foi o de maior destaque.
Porém, desde o uUltimo século percebeu-se
que a populagcdo vem sofrendo intensamente
pela  fragilidade da salde mental.
Entretanto, apesar do crescimento das
discussbdes, pesquisas e tratamento,
percebe-se que ainda existe a necessidade
de se construir locais aptos a receber os
que sado acometidos por doengas mentais.
Por esse motivo, esta monografia propde um
projeto arquitetonico de um Centro de
Atencéo Psicossocial (CAPS).

s,

“Dificuldades preparam pessoas comuns

para destinos extraordinarios"
- C.SLEWIS



Apds perceber a importancia que o tema
vem adquirindo com o passar dos anos e
fragilidade do Estado de Mato Grosso e
do municipio de Cuiabd-MT no amparo
dos enfermos, se faz necessario a
construgéao de uma edificacao
sustentavel, capaz de receber pacientes
e oferecer um tratamento diversificado
com atividades socioeducativas para
poder reintegrar o paciente no meio
social, sempre integrando a familia e os
amigos de forma a gerar conforto para
aqueles que utilizam o centro, propondo
assim, um processo de recuperacao
humanizado mudando aquela concepcgéo
de internacao hospitalar.

Com o objetivo de demonstrar os beneficios que a
edificacdo mencionada anteriormente iré trazer,
este Trabalho de Diplomacdo em Arquitetura,
Urbanismo e Paisagismo serd construido em
formato de monografia, dividido em capitulos que
se complementam ao analisar o objetivo final. A
principio os textos versam sobre o tema de uma
forma mais incisiva, sendo elencado a
problematizacdo e a metodologia de pesquisa, em
seguida 0S referenciais tedricos serao
apresentados, na terceira etapa da pesquisa o0s
condicionantes legais terdo destaques em
diversos &ambitos de analise contribuindo na
fundamentacado do tema, ja no quarto apresentado
no quarto capitulo sera apresentado 0s |projetos
arquitetonicos utilizados como referéncia)\ no
quinto capitulo dispoe das condicionantes legais/e
por fim, o sexto capitulo a presenta. a proposta
projetual.




TEMA

ABORDAGEM DO TEMA: DESENVOLVIMENTO DE UM PROJETO
ARQUITETONICO DE UM CENTRO DE ATENCAOQ PSICOSSOCIAL Ill PARA
0 MUNICIPIO DE CUIABA - MT

ARQUITETURA HOSPITALAR

1.1 JUSTIFICATIVA

1.2 OBJETIVOS

1.3 PROBLEMA

1.4 METODOLOGIA



1.1 JUSTIFICATIVA

Os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), conforme dispde o governo federal em seu site
oficial, afirma que os centros supracitados: “sdo servigcos de salde de carater aberto e
comunitario voltados aos atendimentos de pessoas com sofrimento psiquico ou transtorno
mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras
substancias, que se encontram em situagcdes de crise ou em processos de reabilitacao
psicossocial”.




De acordo com Miliauskas et. al (2019) Os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) foram regulamentados em
1992 pela Portaria MS 224/92 no Brasil, com intuito de
promover mudangas no atendimento e cuidados
intensivos a populagdo que sofre com algum tipo de
transtorno mental. Segundo Ribeiro (2004) alguns anos
atrés muitos desses pacientes frequentavam hospitais
psiquidtricos na qual nao tinham a assisténcia
necessaria; as estrutura das edificacbes eram
padronizada, deixando os pacientes muitas vezes com
receio de pedir um amparo. Essas instituicdoes que
sofreram mudangas a partir da década de 80,
apresentaram melhorias nos atendimentos a populacgéo,
acrescentando servicos de acolhimento intensivo,
reabilitacao, atividades para ajudar na integracdo com a
sociedade, apoio psicoldgico e visita de familiares, com o
intuito de nao demonstrar que seja apenas uma
internacao.

Conforme descrito no relatério de inspecéo realizado no
CIAPS Adauto Botelho, pelo Conselho Regional de
Psicologia em conjunto com o Ministério Publico do
Estado de Mato Grosso (2019, p.09), foi destacado as
péssimas condigcdoes de infraestrutura do prédio e a
precariedade de atividades exercidas pelos pacientes,
resultando em um pedido de fechamento imediato do
local. Sendo assim, torna-se vital a construgcdo de uma
estrutura apta a receber as pessoas que possuem o
desejo de serem reabilitadas. Além disso, o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, apontou durante
pesquisa realizada até 2019 que 40 mil homens e 1656
mulheres em Mato Grosso, foram diagnosticadas com
disturbio mental.




Apds pesquisas realizadas pela Milhomem e Oliveira
(2009) foram encontrados cinco tipos de caps, no
municipio de Cuiabéa, sendo dois deles para atendimento
a criancas e jovens e 0s outros trés para os adultos. Os
ultimos foram subclassificados em CAPS |, CAPS Il e
CAPS AD. Partindo dessa analise, percebe-se a
inexisténcia de um CAPS Ill no municipio de Cuiaba,
sendo que ele é indicado para cidades com mais de
200.000 mil habitantes, sabendo que Cuiaba no ano de
2021 teve uma estimativa de 623.614 mil moradores,
segundo o IBGE , demonstrando-se assim a necessidade
de criagdo de um CAPS Ill na capital do Estado de Mato
Grosso.

Conforme dispoe a Portaria n? 3.088 de 23 de dezembro
de 2011, promulgada pelo Ministério da Saude, que
legisla sobre a criagdo da Rede de Atencéo Psicossocial
destinada a pessoas com transtornos mentais e
dependentes quimicos e de alcool em seu artigo 72, §4°
estabelece as modalidades existentes de CAPS. Com
isso percebe-se que o denominado CAPS Il é mais
abrangente, pois possui funcionamento 24h, inclusive
fim de semana e feriados, além de oferecer clinicas e
acolhimento noturno. Dessa forma os pacientes seréo
incentivados a participarem de atividades e cursos
profissionalizantes; acompanhamento psicoldgico tanto
para os diagnosticados, quanto para os familiares; e
desfrutaram de wuma reabilitacdo de relagao
interpessoal mais estreita com todos os profissionais.




1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral desta pesquisa é a elaboracdo de um projeto arquiteténico de um Centro de atencéo
psicossocial Il (Caps Ill) em Cuiabéa - MT.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Pesquisar sobre o processo histérico de Centros de Atencéo Psicossocial.
« Realizar levantamento tedrico e bibliografico referente a tematica proposta.
. Analisar as medidas e diretrizes projetuais relacionadas a Centros de Atencao Psicossocial.

. Explorar os aspectos normativos e as legislagdes vigentes aplicados a Centros de Atencao
Psicossocial.




1.3 PROBLEMA

Os tipos de transtornos existentes até hoje, foram
classificadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
como mal do século XXI, dessa fora, a depresséo é um dos
diagndsticos mais comuns na sociedade mundial, e o
agravamento do estagio da doenca pode resultar no
suicidio. Segundo a OMS cerca de 703.000 mil pessoas
tiram suas vidas por ano, por diversos fatores e entre eles
estao os transtornos mentais, o uso abusivo de &lcool e as
drogas. Conforme dispde a Organizacdo Mundial de Saude
em seu veiculo de informacg&o oficial (2022), afirma que: “E
necessario um maior investimento em todas as frentes:
para a conscientizagdo sobre salide mental para aumentar
a compreensdo e reduzir o estigma; pelos esforgos para
aumentar o acesso a cuidados de saude mental de
qualidade e tratamentos eficazes”. 0O investimento
mencionado pela organizacdo esta diretamente ligado as
fungcdes e objetivos sociais dos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS).




Os transtornos mentais por muitos anos ndo foram
possiveis serem diagnosticados, pois acontece uma
disfuncéo na atividade cerebral levando ao individuo a ter
uma mudanga no seu humor, raciocinio, comportamento ou
até mesmo na comunicacdo. Nos dias atuais néo foi
possivel descobrir o que leva uma pessoa a ter esses
disturbios, mas conforme um estudo disponibilizado pelo
setor psiquiatrico do Hospital Santa Moénica Ensino e
Pesquisa, pode estar relacionada a algum fator genético
ou questdes como por exemplo, o luto, traumas ou
situagcdes de estresse intensos. Com isso, o primeiro
problema a ser questionado é: O caps pode ajudar na
identificagdo dos motivos que levaram os pacientes a
desenvolverem os disturbios mentais? Os tipos de
transtornos mentais mais comuns que a populagao é
diagnosticada sao: depressao, ansiedade, bipolaridade,
transtorno do déficit de atencdo, estresse pos-
traumatico, esquizofrenia, autismo e transtorno
obsessivo- compulsivo.

Conforme a Portaria n? 3.088 de 23 de Dezembro de 2011
descrito no artigo 4°, os principais objetivos da Rede de
Atencdo Psicossocial é fazer com que os pacientes
diagnosticados com algum tipo de transtorno ou
dependéncia, consigam ter a reabilitagcdo necessaria para
que a incluséo na sociedade seja com uma adaptagdo mais
facil. Dessa forma o segundo questionamento a ser feito é:
Pacientes que frequentam um CAPS, sentem maior
facilidade na inclusdo social com os servigos prestados
pelos centros? A elaboragdo deste trabalho tem o intuito
de apresentar solugdes de melhorias dentro dos Centros
de Atencéo Psicossocial (CAPS) com propostas de salas de
artes, aulas de jud6, academia, aulas de atividades
manuais, aula de natacgdo, atendimento com médicos e
psicélogos, proporcionar fisioterapias, acolhimento
noturnos com dormitdrios, promovendo uma interacgéo
social entre os pacientes, de modo a proporcionar uma
facilidade em conquistar moradia e emprego-juntamente
com a qualidade de vida.




1.4 METODOLOGIA

Foram selecionados dois tipos de pesquisa para a
elaboragdo da monografia, a primeira foi a forma
descritiva, que segundo Silva e Menezes (2005, p. 21),
“visa descrever as caracteristicas de determinada
populacdo ou fendtmeno ou o estabelecimento de
relacdes entre varidveis”, nesse sentido, € um estudo
bibliografico que traz um levantamento de informagdes
alcancadas através daqueles que se socorrem do
atendimento dos CAPS, em razao disso, o corrente
estudo também aplicou a tipologia explicativa como
segunda forma, para que assim haja uma aproximagéao
das pessoas com o assunto, trazendo maior
entendimento, conforme Silva e Menezes (2005, p. 21),
“visa identificar os fatores que determinam ou
contribuem para a ocorréncia dos fenémenos”.




Em se tratando da abordagem responsével pela
coleta de dados, foi escolhida a forma qualitativa,
conforme dispde Silva e Menezes (2005, p. 21),
“considera que ha uma relagdo dindmica entre o
mundo real e o sujeito, isto €&, um vinculo
indissociavel entre o mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito que nao pode ser traduzido
em numeros”, uma vez que o publico alvo da
edificacdo proposta sdo pessoas com necessidades
especificas, nesse sentido os numeros ndo sao
objetos desta pesquisa, apesar de possuirem papel
importante na visualizagdo do problema. Portanto, o
estudo tem como base as informagdes particulares e
proprias de um grupo de pessoas com problemas de
salude que precisam de ajuda para ter uma vida
préospera, de modo ao final do trabalho seja possivel
o entendimento dos caminhos corretos a serem
percorridos para a resolugdo dos obstaculos
presentes.

O objetivo da pesquisa bibliografica ¢é apresentar a
ineficiéncia existente no tratamento de reabilitagcdo de
pessoas que frequentam um centro de atencgao psicossocial.
Com isso foram analisados e estudados revisdes
bibliogréficas, artigos, teses e Portarias escritas pelo
ministério da saude, na qual, descreveram a importancia de
um bom atendimento e conforto aos pacientes durante o seu
tratamento, de modo a facilitar a inclusdo e melhoria na
qualidade de vida dos pacientes.

Além disso foram estudadas exigéncias determinadas pela a
Associacdo de Normas Brasileiras, como por exemplo, ABNT -
NBR 9050: A acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espagos
e equipamentos urbanos, ABNT - NBR 9077: Saidas de
emergéncia em edificios, a lei de uso e ocupacgao do solo de
Cuiaba- MT e as Portarias Nacionais descritas pelo Ministério
da Saude para a elaboragéao do projeto arquitetonico.




Com base nos argumentos descritos acima a
proposta é a criacdo de um Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) com o propdsito de
apresentar solugdes arquitetdnicas com a
sustentabilidade, funcionalidade e conforto que
a populagdo diagnosticada com alguma
dependéncia ou que apresente algum
transtorno, consiga realizar atividades
cotidianas. As referéncias projetuais tiveram
como base 6 andlise de projetos, sendo 3
nacionais e 3 internacionais de forma a avaliar
aspectos construtivos, estéticos e funcionais.
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2.REFERENCIAL TEORICO
2.1 A HISTORIA DO CENTRO DE ATENQAO

PSICOSSOCIAL-CAPS

Segundo Batista (2016, p. 74), na Grécia antiga, uma
civilizagdo com varias herangcas deixadas a
sociedade, marcada por grandes pensadores e
médicos, os loucos (como eram conhecidos os
doentes mentais) eram bem vistos, pois o povo
acreditava que este era um atributo para se
comunicar com os deuses e por esse motivo 0s
loucos tinham seu lugar no Olimpo garantido. Ainda
conforme Batista, devido ao pouco conhecimento
sobre o assunto, somado a grande influéncia que a
Igreja tinha na época, a idade média foi marcada pela
imagem dos loucos como pessoas que estavam
possuidas por seres malignos, em funcao disso
essas pessoas eram submetidas a vaérios rituais
religiosos como um meio de cura, por conta disso e
ndo sendo possivel a cura por esse meio os doentes
eram langados vivos as fogueiras.

Posteriormente, com a chegada da idade moderna e as
revolugdes sociais além da criagcdo dos direitos
humanos, os loucos passaram a serem enxergados como
doentes, sendo nessa época que as bases de estudos
sobre os enfermos comecaram a se formar, com isso
surgiu o primeiro hospital psiquidtrico no mundo, porém
0 mesmo ainda com um tratamento desumano a seus
pacientes. Batista (2016, p. 75) ainda dispde que
somente na idade contemporanea que o assunto passou
a ser tratado como assunto de salde, onde o doente
mental passa a ser visto como incapaz e se encaixando
cada vez mais em um status de vulnerabilidade social.




No Brasil, Batista (2016, p. 75) informa que
houve uma transformacao a partir da reforma
psiquiatrica nos anos 60, culminando em
mudancas no tratamento aos pacientes de
doentes mentais e alteragcdo no modelo
manicomial, que tinha como base o
afastamento dos diagnosticados e ndo o seu
tratamento para reinsergdo social, com isso
passa-se a adotar a ideia dos Centros de
Atencdo Psicossocial com atendimento
humanizado, incluso no Sistema Unico de
Saude (SUS). Dessa forma, o servigo se
apresenta gratuito para os necessitados,
trazendo assim uma nova proposta de atuacéo
do CAPS, de modo a ser montado toda uma rede
de atendimento para as pessoas
diagnosticadas  com doencas mentais,
conforme representado na figura 01.

Figura 01: Fluxo do Caps
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Fonte: TCU (2012), adaptado de Ministério da Satdde (2004).




Dessa forma, o primeiro CAPS no Brasil foi construido
em 1986 na cidade de Sao Paulo, denominado
Professor Luiz da Rocha Cerqueira, conforme
demonstra Batista (2016, p. 77). No local existia a
Divisdo de Ambulatdrio e um setor responsavel pela
realizagdo dos atendimentos psicossociais, com o
passar dos anos foi modificado para atender a nova
orientagdo de tratamentos do periodo, evitando
internagdes e propondo um tratamento com maior
intensidade, sendo este inspirado em tratamentos
existentes da Italia e da Nicardgua. Para exemplificar
¢ necessario demonstrar uma linha do tempo
apresentado na figura 02 com as politicas publicas
criadas sobre o tema no Brasil:

Figura 02: Linha do tempo das politicas publicas.
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Fonte: Conselho Municipal de Satde de Jacarei (2020).

Contudo, é visivel que ao longo de toda a
histdria, as doencas mentais, dado momento
pela incompreensao ou pela ignorancia, foram
tratadas com desleixo e no mesmo sentido
eram tratadas as pessoas acometidas com as
enfermidades, por conta disso é sempre
necessario relembrar as dificuldades que
esses seres vulneraveis passaram ao longo
da histdria, para que assim ndo se repita. O
Brasil atualmente, possui uma excelente
estrutura legislativa que fundamenta o
atendimento humanizado para 0s
diagnosticados, entretanto é nitida a falta de
qualidade nas edificagdes para gerar uma
comodidade maior e consequentemente um
tratamento com maior qualidade,
transformando esse fator em um grande
empecilho para o avango no tratamento no
pais.




2.2 FUNCOES E USOS DO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
Il - CAPS [l

Os Centros de Atencao Psicossocial sdo divididos em seis modalidades, conforme dispde o artigo 79,
paragrafo 42, da portaria 3.088 de 23 de Dezembro de 2011 do Ministério da Saude:

8 42 Os Centros de Atencgao Psicossocial estdo organizados nas seguintes modalidades:

| - CAPS |: atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes e também com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas de todas as faixas etérias; indicado para Municipios com
populagéo acima de vinte mil habitantes;

[I - CAPS |l: atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, podendo também atender
pessoas com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, conforme a organizacgéo da
rede de saude local, indicado para Municipios com populagédo acima de setenta mil habitantes;

[l - CAPS Ill: atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes. Proporciona servigos de
atencgédo continua, com funcionamento vinte e quatro horas, incluindo feriados e finais de semana, ofertando
retaguarda clinica e acolhimento noturno a outros servigos de salde mental, inclusive CAPS Ad, indicado
para Municipios ou regidoes com populagao acima de duzentos mil habitantes;

IV - CAPS AD: atende adultos ou criangas e adolescentes, considerando as normativas do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas. Servigo
de saude mental aberto e de carater comunitério, indicado para Municipios ou regides com populagao acima
de setenta mil habitantes;

V - CAPS AD Ill: atende adultos ou criancas e adolescentes, considerando as normativas do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, com necessidades de cuidados clinicos continuos. Servigo com no maximo doze
leitos leitos para observagdo e monitoramento, de funcionamento 24 horas, incluindo feriados e finais de
semana; indicado para Municipios ou regides com populagédo acima de duzentos mil habitantes; e

VI - CAPS |: atende criancas e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes e os que fazem
uso de crack, alcool e outras drogas. Servigo aberto e de carater comunitéario indicado para municipios ou
regioes com populagcdo acima de cento e cinquenta mil habitantes.




Os CAPS sédo divididos por quantidade de
habitantes e publico alvo que condiciona o horario
de funcionamento. Tendo em vista que o projeto
arquitetonico proposto, trata-se de um CAPS IlI: na
qual atende pessoas com transtornos mentais
graves e persistentes, voltada ao publico adulto,
onde serd realizado atendimento 24h por dia,
durante a semana e também aos finais de semana
e feriados, esta classificagdo do CAPS é indicada
para cidades com mais de 200.000 habitantes,
como é o caso do municipio de Cuiaba/MT.

Segundo Amarante (2013, p. 90): “os CAPS Il
funcionam 24 horas e oferecem leitos de
atendimento a crise. Ao contrario dos hospitais
psiquidtricos, sao leitos em salas abertas, com
bastante possibilidade de acompanhamento das
pessoas por todo o periodo em que elas estiverem
internadas.”. Posto isso, é necesséario salientar
que a proposta de integracao social das familias
com o0s pacientes é seguida da forma mais
eficiente no CAPS Illl, promovendo a humanizacéo
do tratamento.

Amarante (2013, p. 90) em sua obra traz as atividades
indiretamente ligadas a area da salde que os pacientes
praticam enquanto usudrios dos Centros, sendo eles esté
musica e danca, artes plasticas, artesanatos, entre outros.
As atividades supracitadas tem cunho tanto terapéutico
quanto recreativo, promovendo o desenvolvimento maximo
de suas capacidades. Para tanto, se faz necesséria a
construgcdo de ambientes aptos para a pratica dessas
atividades com elementos decorativos e mobiliarios
capazes de atingir os interesses do Centro de Atencao
Psicossocial.




2.3 ATUACAO SOCIAL DOS CENTROS DE
ATENCAQ PSICOSSOCIAL

A Rede de Atencao Psicossocial, Segundo a Portaria do Ministério da Satide n2 3.088 de 23 de Dezembro
de 2011, em seu artigo 32 traz os objetivos da rede em que o Centros de Atencéo Psicossocial estéo
inseridos:

Art. 32 Sd0 objetivos gerais da Rede de Atencao Psicossocial:

| - ampliar 0 acesso a atengao psicossocial da populagao em geral;

Il - promover o acesso das pessoas com transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas e suas familias aos pontos de atencao; e

[Il - garantir a articulagédo e integracdo dos pontos de atencdo das redes de salde no territdrio, qualificando o
cuidado por meio do acolhimento, do acompanhamento continuo e da atencéao as urgéncias.




A partir desses objetivos apresentados, é importante destacar que os CAPS possuem diversos beneficios
sociais a serem oferecidos. Conforme Braz (2020, p. 1345) entre estes beneficios estdo: a reinsercdo do
usuario no meio social, apds recebimento de tratamento e acompanhamento adequado, fazendo com que essa
pessoa possa viver com sua familia novamente e até mesmo consiga exercer atividade profissional. Recebendo
tratamento gratuito por se tratar de atendimento realizado por meio do Sistema Unico de Saude (SUS), o CAPS
possuem palestras como atividades para desenvolvimento dos pacientes, como apresentado na figura 03 a
seguir.

Figura 03: Palestra no CAPS. F|gura 04: Athldade em grupo no CAPS.

Fonte Prefeltura Municipal de Toledo (PR).

Fonte: Prefeitura Municipal de Bagé (RS).

Por serem considerados diferentes, os doentes mentais por muitos anos foram isolados pela sociedade através
dos manicémios. Segundo Batista (2016, p. 77) o centro é um servico que substituiu o manicomio e tem se
provado ser mais efetivo nos tratamentos mais longos, pois o CAPS opta por incluir seus familiares & amigos
durante todo o periodo de tratamento (conforme demonstra figura 04), fazendo com que os pacientes néo
fiqguem isolados de suas comunidades, colaborando assim para uma reintegragcédo mais tranquila.




2.4 BIOFILIA

A expressao biofilia se tornou um assunto muito comentado pelos arquitetos e designer nos ultimos anos,
devido aos grandes beneficios que ao ser inserido a um projeto arquiteténico traz & sociedade. Edward
Wilson, entomoélogo e bidlogo, foi o primeiro a apresentar o termo biofilia como uma integracdo das
pessoas com a natureza nos ambientes externo e interno. Além disso, professor Sir Cary Cooper diz:

“estar conectado com a natureza, é, na realidade, uma funcdo humana adaptativa, que permite e ajuda
na recuperagao psicoldgica. Isto significa que trazer elementos que permitem a conex&o direta com a
natureza (como parques e lagos) ou conexdes indiretas (ou seja, design de interiores que utilizam
elementos naturais, cores e padrées que remetem a natureza, plantas, bem como explorar visuais para
areas verdes) para dentro de um ambiente urbanizado pode ajudar a nos recuperar mentalmente e
aliviar nossas atividades do dia-a-dia, afim de manter o bem-estar positivo.”

E importante desenvolver um projeto com caracteristicas que trazem sentimentos de tranquilidade,
satisfagcdo e que manifestem incentivos e motivagdes nas pessoas que irdo usufruir do ambiente, seja ele
corporativo, hospitalar, hoteleiro ou de lazer juntamente com a composicdao de elementos naturais como
madeira e pedra (de modo a trazer uma sensacéo de aconchego) e a natureza, com telhado verde, jardins
verticais ou até mesmo canteiros dentro dos ambientes internos.

Com isso, diante dos apontamentos acima a elaboragao do projeto arquitetonico de um Centro de Atencao
Psicossocial lll tem o intuito de proporcionar conforto emocional e de bem estar dos pacientes e familiares
que irdo desfrutar dos ambientes de atividades, acolhimento e atendimento.

Figura 05: Biofilia.

—
—

Fonte: ensinefaculdade.
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3.CONDICIONANTES LEGAIS E INSTTTUCIONAIS

O presente topico tem como objetivo,
apresentar os fundamentos legais que
serviram de base para a elaboracdo do
corrente Trabalho de Diplomacdo de
Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo
(TDAUP).  Serdo  apresentadas as
legislagbes internacionais, nacionais e
regionais que estdao em vigor e que
versam sobre o tema antes exposto.




3.1 LEGISLACAO INTERNACIONAL

Fruto dos movimentos sociais realizados ao longo dos séculos, considerada por muitos como uma
grande conquista da humanidade por trazer e assegurar as necessidades basicas de qualquer pessoa,
a Declaracédo Universal dos Direitos Humanos proclamada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas
em 1948 através da resolugao 217 A-lll, diz em seu 52 artigo: “Ninguém seréd submetido a tortura nem
a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes”, esse artigo defende a integridade fisica
e mental das pessoas.

Partindo desse ponto, nota-se que os tratamentos desumanos que eram adotados pelos antigos
manicomios é totalmente contrario aos principios dos direitos humanos, diferentemente dos Centros
de Atencdo Psicossocial, que tem como base a humanizagdo do seu atendimento. E necessaério
destacar que a mencionada declaracgao, apresenta em seu artigo 25

Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para Ilhe assegurar e a sua familia a
salde e o bem-estar, principalmente quanto a alimentacao, ao vestuério, ao alojamento, a
assisténcia médica e ainda quanto aos servigos sociais necessarios, e tem direito a
seguranca no desemprego, na doencga, na invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros casos
de perda de meios de subsisténcia por circunstancias independentes da sua vontade.”

Portanto, € impossivel tratar sobre um assunto de satde e ndo mencionar a Declaragédo Universal dos
Direitos Humanos, uma vez que ¢ a ideologia que serviu como base para a criagao das legislagdes
nacionais e consequentemente as locais, por esse motivo é necessario se apoiar nesse documento
para o desenvolvimento do trabalho.




A Organizacao das Nagoes Unidas estabeleceu a Agenda 2030 na qual 193 lideres mundiais firmaram
17 objetivos com 169 metas com o intuito de contribuir com o desenvolvimento sustentével.

Figura 06: Objetivo de Desenvolvimento sustentavel.
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Fonte: Agenda 2030.

Dessa forma as ODS que melhor se inserem na proposta do projeto do centro de atencéo
psicossocial, conforme a figura 06 apresentada acima, é o objetivo 3: Salde e bem estar na qual tem
como objetivo priorizar a qualidade de vida da populagao, incentivando atividades fisicas e cuidados
com a saude; o objetivo 10: Reducdo da desigualdade de modo a inserir as pessoas que sofrem ou
sofreram de alguma dependéncia na sociedade novamente de um maneira digna; o objetivo 13: A¢ao
contra a mudanca global do clima ou seja, elaborar o projeto arquitetonico de modo a priorizar 0 meio
ambiente e a Paz; o objetivo 16: Justica e Instituicdes eficazes com o propdsito de assegurarique a
sociedade iré ter acesso a informacgéo.




3.2 LEGISLACAO NACIONAL

A Constituigcdo Federal do Brasil que entrou em vigor
em 1988 é um exemplo de condicionante legal que usa
os principios fundamentais dos direitos humanos, com
isso garante o direito a saude em seu 62 artigo na qual
disp: “Art. 62 Sao direitos sociais a educacao, a saude,
a alimentacao, o trabalho, a moradia, o transporte, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecéao a
maternidade e & infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo”. Apds
analisar a redacao do Art. 62, vé-se a importancia que
foi dada aos direitos basicos dos cidadéos brasileiros.

No Brasil o CAPS foi um assunto abordado desde o
processo de construcdo legislativa, pois ele &
englobado em vérias leis e portarias nacionais, como
um exemplo recente pode-se mencionar a Portaria n®
148 de 2012 do Ministério da Saude que estabelece as
normas de habilitacdo e funcionamento das
instituicoes hospitalares que prestam servigos de
atendimento para aqueles que sofrem de doencas
mentais e problemas decorrentes do uso de é&lcool e
outras drogas. Outra importante Portaria do Ministério
da Saude sobre o tema é a portaria de nimero 3088 de
2011, que institui a rede de atencgao Psicossocial para
pessoas com transtornos mentais e necessidades por
consequéncia do uso de drogas e alcool no que tange o
servigo de salde gratuita do pais.

A Associacéo Brasileira de Normas Técnicas
exige a andlise da NBR 9077 de 2001 no que
diz respeito ao projeto arquitetdnico. Essa
norma tem como objetivo: “a) a fim de que sua
populagdo possa abandonéa-las, em caso de
incéndio, completamente protegida em sua
integridade fisica; b) para permitir o facil
acesso de auxilio externo (bombeiros) para o
combate ao fogo e a retirada da populagao”,
para a execucdo da norma é necessario a
aplicacao de saidas de emergéncia e escada
de incéndio para garantir a segurancga dos
usuarios.




Outra Norma aplicavel ao projeto arquitetdonico ¢ a NBR 9050 de 2020 na qual deve ser analisada, pois se
refere a:

“Esta Norma estabelece critérios e pardmetros técnicos a serem observados
guanto ao projeto, construcgao, instalacdo e adaptacdo do meio urbano e rural, e
de edificagdes as condicbes de acessibilidade. No estabelecimento desses
critérios e parametros técnicos foram consideradas diversas condigdes de
mobilidade e de percepcdo do ambiente, com ou sem a ajuda de aparelhos
especificos, como proteses, aparelhos de apoio, cadeiras de rodas, bengalas de
rastreamento, sistemas assistivos de audicdo ou qualquer outro que venha a
complementar necessidades individuais”

Posto isso, verifica-se que as normas NBR 9077 e NBR 9050 sédo extremamente necessérias para a
elaboracao de um projeto arquitetonico, ainda mais por se tratar de assunto relacionado ao atendimento
de pessoas com necessidades especiais. Dessa forma, se faz necessario uma estrutura totalmente
segura, com acessibilidade e inclusao.




3.3 LEGISLACAO MUNICIPAL

No contexto do municipio é impossivel nao
observar a Lei de uso e ocupacao do solo, Lei
Complementar n2 389 de 2015 que promove a
regulacdo dos espacos urbanos da cidade,
conforme o seu artigo 22 “Art. 22 Esta Lei
estabelece normas e diretrizes gerais e
especificas sobre o Zoneamento, Uso,
Ocupacédo e Urbanizacao do Solo no Municipio
de Cuiaba”. Dessa forma, visando o objetivo do
presente Trabalho de Diplomagdo de
Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo ¢&
importante analisar a legislacdo, em seu artigo
39 “Esta Lei tem por objetivo ordenar o pleno
desenvolvimento das funcdes sociais da
cidade e garantir o bem estar de seus
habitantes”, assim percebe-se a importancia
da lei para o crescimento organizado da
cidade.

Além da legislacdo citada acima outra também
importante para a elaboragdo e planejamento
de um projeto arquiteténico e urbano é o
Plano Diretor de Desenvolvimento Estratégico
de Cuiaba - PDDE, na qual “visa proporcionar o
desenvolvimento integrado, harmonioso, o
bem-estar social e a sustentabilidade de
Cuiaba e da Regido do seu entorno,
considerado instrumento basico, global e
estratégico da politica de desenvolvimento
urbano e rural, determinante para todos os
agentes publicos e privados atuantes no
Municipio”. Dessa forma, é de grande
importancia a leitura dessa legislagdao para
seguir as diretrizes requisitada, com o intuito
de melhorar o desenvolvimento do municipio.
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4.PROJETOS E/OU ESTUDO DE CASO

A proposta do Centro de
Atencdo Psicossocial para
Cuiaba - MT traz como
parametros projetuais algumas
referéncias exibidas em 6
projetos de referéncia, sendo 3 7 r ¥
nacionais e 3 Internacionais. < 4 . =i
As edificagcdes encontradas i < BT
sdo de clinicas, centro de
reabilitagcdo e centro para
idosos, de modo a evidenciar a
arquitetura hospitalar.




4.1 CENTRO DE REABILITACAO PSICOSSOCIAL

Situado na Europa, mais precisamente na cidade portudria de Alicante na Espanha, o Centro de
Reabilitagdo Psicossocial estd em funcionamento desde 2014 e possui uma dimenséo de 16657
mZ2. Este centro possui dois espagos, um para atendimento de pessoas com doengas mentais, mas
que ndo precisam de servigcos hospitalares e um espaco para reabilitagado, com atividades diurnas

para aqueles que sofrem de doencas mentais graves.
Conforme podemos observar na figura 07, o estilo arquitetdnico definido para a edificacao foi o

minimalista, de modo a apresentar cores neutras na fachada, sem nenhum elemento, apenas
esquadrias em vidro.

Figura 07: Fachada.

onte: archdaily,2014.




Na figura 08 e 09 destaca-se uma parede toda em esquadrias de vidro com grandes beirais
em concreto armado pintados na cor branca com pilares circulares sustentado a cobertura
na qual contribui para o sombreamento dos ambientes.

Figura 08: Esquadrias. Figura 09: Beiral

Fonte: archdaily,2014.
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Fonte: archdaily,2014.




Na figura 10 é possivel identificar nos corredores o uso de brises entre os ambientes
internos de modo a permitir que a iluminagcao natural alcance a edificagao. Além
disso, foram propostos beirais largos.

Figura 10: lluminagédo Natural.

Fonte: archdaily,2014.




4.2 CENTRO SENTIDOS PARA IDOSOS

Figura 11: Centro para Idosos.
O Centro Sentidos para ldosos é um centro
geriatrico e habitacdo coletiva, que se
encontra localizado na pequena cidade de
Funes na Argentina, em uma area de 4200
m? e sua construcdo foi finalizada em
2022. O projeto foi elaborado com o
intuito de transmitir para aos seus
usuarios sensacao de pertencimento e
familiaridade. Pode-se observar na figura
11 a utilizagdo de tijolinhos como
destaque da fachada de modo a deixar a
construgdo com menos caracteristica de
um hospital.

Fonte: archdaily,2022.




Na figura 12 fica
evidenciado o uso do
concreto armado na cor
crua  juntamente com
amplas esquadrias e uma
pequena diferengca entre
os pé direito, deixando a
volumetria da edificacéao
com pequenas diferencas
de altura entre elas.

Figura 12: Elementos construtivos.




Na figura 13, pode-se observar uma
ampla drea de vivéncia externa para os
pacientes, de modo a proporcionar
interacdo entre os usuérios, familias e
prestadores de servigos. Além disso, o
espaco foi locado de uma forma que
houvesse sombreamento que a propria
edificagao proporciona

Figura 13: Espagos de vivéncia.

o

Fonte: archdaily,2022.




Conforme demonstrado na figura 14, o intuito da edificacédo é proporcionar
ambientes com iluminagcao natural onde os pacientes praticam suas
atividades cotidianas além de pé direito alto para promover sensacao de
amplitudes.

Figura 14: [luminagéao Natural.

B

onte: archdaily,




4.3 CLINICA VARELA

Figura 15: Fachada.

Com wuma menor edificagao
possuindo apenas 234 m? a
Clinica Varela é uma referéncia
projetual nacional da regido Sul
do pais, no interior do Rio Grande
do Sul na cidade de Pelotas. Em
atividade desde 2014, a clinica
estéa instalada em uma
edificagdo com visual moderno e
atemporal, como pode-se
observar na figura 15.

Fonte: archdaily,2022.




Na figura 16 observamos a
fachada em perspectiva da
clinica Varela com um estilo
moderno, contemporaneo e
industrial, com uso de materiais
como estruturas metalicas,
esquadrias nas cores pretas e o
concreto armado

Figura 16: Perspectiva.

Fonte: archdaily,2022.




Nas figuras 17 e 18 pode-se identificar a integragcao do exterior com o interior com propostas
de canteiros e jardins nas proximidades de esquadrias e entradas da edificacéo.

Figura 18: Jardim

Figura 17: Esquadrias. PR

Fote: archdaily,2022.

Fonte: archdaily,2022.




4.4 CENTRO MEDICO PARA IDOSOS

Com seu publico alvo definido, este centro
utiliza uma area de 12.413 m? para realizar
atendimento médico aos idosos da cidade
de Roses, Provincia de Girona, na Espanha.
O Centro Médico para ldosos é uma
edificagcdo que faz parte de um complexo
hospitalar, sendo a ultima construgéo
realizada e concluida no ano de 2009.
Conforme podemos observar na figura 19,
os elementos definidos para compor o
estilo da edificagdo sdo de concreto
armado, alguns tipos de madeira e cores
neutras.

Figura 19: Centro Médico para |dosos.

Fonte: archdaily,2014.




Na figura 20 é possivel identificar o
aproveitamento do terreno com
representacao de taludes, ambientes
com pé direito mais alto com janela em
fitas na horizontal para possibilitar
iluminacao natural e beirais largos.

Figura 20: Perspectiva.




Conforme apresentado nas figuras 21 e 22, o estilo arquitetdnico proposto para o centro
médico para idosos é com poucos elementos e poucas cores, na estrutura foi utilizado o
concreto armado com esquadrias da altura do pé direito e em quase toda a parede.

Figura 21:Esquadrias Figura 22: Circulagao

archdaily,2014.




4.5 CLINICA NOVAMED CIDADE DE DEUS

Instalada na cidade de Osasco em Séo
Paulo, a Clinica Novamed Cidade de Deus
oferece servigcos de consultas médicas
basicas e exames laboratoriais e de
imagem, suas atividades iniciaram em
2019 e possui uma éarea de 2756 m?2
Conforme observado na figura 23, a
edificacdo foi projetada com varios
elementos naturais e sempre priorizando
a vegetacao.

Figura 23: Fachada.

Fonte: archdaily,2022.




Na figura 24, abaixo identificou-se
vedacOes intercaladas com vidro e
brises, deixando a edificagdo no
estilo mais moderno e
contemporéaneo, além de se
preocupar em aproveitar a topografia
do terreno.

Figura 24: Parede Verde
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Fonte: archdaily,2022.




Abaixo nas figuras 25 e 26 observamos as chapas metalicas utilizadas como brises na
fachada frontal, juntamente com uma parede verde utilizada como muro de arrimo. O terreno

possui desnivel de 13 metros, sendo possivel identificar o aproveitamento da topografia de
modo a ser um partido da edificagao.

Figura 25: Elementos construtivos. Figura 26: Brises.

onte: archdaily,20




4.6 HOSPITAL DO ROCIO

O Jultimo projeto de referéncia
nacional utilizado foi o Hospital do
Rocio, com uma dimenséo de 556300
m?2 e estd em atividade a
aproximadamente 50 anos, porém
foi revitalizado e ganhou seu visual
moderno em 2014. A edificacéo
encontra-se localizada na cidade de
Campo Largo, no Estado do Parana,
regiao sul do pais.

Figura 27: Fachada Frontal.

Fonte: archdaily,2017.




Conforme a  figura 28, sao
identificadas o uso de grandes
volumetrias no sentido horizontal da
edificagcdo, fazendo ligagdo com as
marquises, utilizadas na cor preta
dando destaque nas paredes de vidro.

Figura 28: Elementos estéticos.

Fonte: archdaily,2017.




Abaixo nas figuras 29 e 30, destacam-se grandes jardins entre os blocos com algumas
espécies de plantas. Além disso grandes paredes de vidro fazem a composicao da
edificacdo, em algumas vedacgdes foram instaladas brises com o intuito de amenizar a
iluminacao dentro dos ambientes.

Figura 29: Jardim. Figura 30: B_rises.

0

Fonte: archdaily,2017. Fonte: archdaily,2017.




ANALISE DAS REFERENCIAS

Apds as anélises dos 6 projetos de referéncias selecionados para ter como parédmetros projetuais,
foi elaborado uma tabela onde serdo apresentadas caracteristicas analiticas de cada uma, na qual
alguns itens selecionados proporcionam melhor qualidade de vida para os usuarios juntamente com

beneficios ambientais.

Figura 31: Tabela analises referéncias.

. PROJETOS DE REFERENCIAS
ATRIBUT VARIAVEIS
0s PROJETO 1 PROJETO 2 PROJETO 3 PROJETO 4 PROJETO § PROJETO 6
TiTULOS Ceniro de Centro Senfidos Clinica Varela Centro Médico Clinica Novamed
Atencdo para idosos para ldosos Cidade de Deus
E Psicossocial
S SITUAGAO Em _Em Em _Em _Em
T ATUAL funcionamento funcionamento funcionamento funciomamento funcionamento
5 ANO DA" 2014 2022 2019 2009 2019
CONCLUSAQ
T
u LOCALIZAGAQ | Alicante, Espanha | Funes, Argentina Pelatas, Brasil Roses, Espanha Osasco, Brasil
E METRAGEM 16657 m* 4.200 m? 234 m? 12.413 mé@ 2.756 m®
S PARTIDO Edificacdo em Marquises e ~ Arguitetura Topografia Topografia
ﬂRQUI'I'ETﬁNICD apenas um bloco beirais largos. industrial/moderna
||= AMBIENTES Ambient”es de r'-.mmem]tes de Arnbrerrtltes de Ambieniles de F\mhlentues de Amhientles de
PROJETADOS consultas, consultas, congultas, consultas, consultas, consultas
s atividades e atividades e alividades e atividades & atividades e alividades e
vivéncia vivéncia. vivéncia. vivéncia vivéncia, vivéncia,
I 2 e
c Concreto armado, Alvenaria Concreto armado, | Concreto armado, Concreto
A MATERIAIS vidro e estruturas cenvencional e vidro e estruturas | vidro e estruturas armade, vidro e
metalicas estrutura metalica metalicas. metalicas. estruturas
s CONSTRUTIVOS et
BENEFICIOS Prigrizacdo de Priorizacdo de
AMBIENTAIS arborizacdo e arborizacdo e
vegetacdo local vegetacdo local
INSTRUMENTOS
COMPLEMENTAR
ES
ENTORNO Residéncias Residéncias Ftesmé_nmas ] Residéncias Resmélnqas. Resid é_rrf._ms.
comercio COMErcio comearcio

Fonte: autoria prépria,2022.




ANALISE DAS REFERENCIAS
PROJETO 01

Com isso, os pardmetros projetuais escolhidos do centro de reabilitagdo psicossocial foram a
utilizagcao de brises e do concreto armado como um dos principais elementos construtivos.

PROJETO 02

Apos as analises realizadas do projeto de referéncia, os parametros projetuais selecionados do
centro sentidos para idosos sdo o uso dos tijolos como meio de estrutura, pé direito duplo,
esquadrias amplas e jardins com espacos para vivéncia entre a edificacéo.

PROJETO 03

Dessa forma os parametros projetuais estabelecidos da Clinica Varela, sdo os principais elementos
construtivos e estéticos, como por exemplo: concreto armado, esquadrias pretas e estruturas
metalicas.

PROJETO 04

Conforme foram apresentados elementos estéticos e estruturais da edificagdo, os pardmetros
projetuais desta obra foram selecionados, sendo ele cores neutras nas fachadas, grandes esquadrias
possibilitando iluminagao natural e circulagdo amplas com beirais largos, fazendo integracéo do interior
com o exterior.

PROJETO 05

Sendo assim, apds as analises da Clinica, os pardmetros projetuais selecionados foram a vegetacéo
como um dos partidos para a elaboracéo do projeto, elementos como a madeira e estruturas metalicas na
composicao da edificagédo e paredes verdes.

PROJETO 06

Com isso os pardmetros selecionados do Hospital do Rocio foram a grande composicéo de paisagismo
locados entre os blocos, o uso de esquadrias altas e marquises como elemento arquitetonico.




CONDICIONANTES
DE PROJETO

9.1 ASPECTOS URBANOS

9.2 ASPECTOS FUNCIONAIS

5.3 ASPECTOS SOCIOLOGICOS

5 5.4 ASPECTOS TECNICOS \v \ //
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TERRENO

O desenvolvimento do projeto arquiteténico do Centro de Atencédo Psicossocial sera
realizado no municipio de Cuiaba, capital de Mato Grosso, na regido Centro- Oeste
do Brasil.

MATO GROSSO

f//
~/ Y

O projeto da edificacdo sera realizado na regido sul do \% /
municipio no Bairro Parque Cuiaba, em frente a Rodovia } __
Palmiro Paes de Barros. CUIABA

A populacdo estimada do Bairro Parque Cuiaba

apresentada pelo IBGE atualizada no ano de 2021 é de
623.614 pessoas.



O municipio de Cuiaba foi dividido em 4 regi6es administrativas, sendo regiao Norte,

Sul, Oeste e Leste.

Figura 32: Macrozoneamento de Cuiaba.

Legenda

—  Rio Cuiabd

Rodovias

— Tonas de Cormedores Vidrios

Zonas de Expanilio Urbana

Ionas de Interesse Ambiental e Pargues

Zonas de Especial Interesse Social

Zonas de Interesse Historico e Cultural

Zonas de Usos Diversificados & Compativeis
com o Residencial

Zonas Residenciais

Zones de Incentiva 8 Comércio & Servigos

Zonas Centrais e de Subcentros Fonte: perfil socio econémico, vol.5 .

Zonas Industrials e de Servigos de médio e alto Impacto

REGIAO SUL

Na figura 32 destaca- se a éarea
onde se encontra o terreno, sendo
gue a mesma possui predominante
zonas de usos diversos e
compativeis com edificacoes
residencial.



BIOMAS

Figura 33: Biomas de Mato Grosso.

Como podemos identificar na figura 33, o
bioma com maior predominancia no estado de
Mato grosso € a Amazdnia com uma
porcentagem de 53%.

Fonte: batistella, A.M, 2011




A capital do Estado de Mato Grosso é nacionalmente conhecida por possuir elevadas temperaturas
durante o ano todo, mas principalmente entre os més de agosto a outubro, por ser o periodo de
estiagem, somando-se ainda a baixa umidade relativa do ar, que faz com que a sensagcao de
temperatura seja ainda maior do que os termOmetros marcam. No que se trata sobre o periodo
chuvosos, este geralmente ocorre entre os meses de novembro e fevereiro, chuvas fora dessa época
sao raras.

Nos meses em que a Em meédia, o més em que Em Cuiaba, durante nove
temperatura é mais elevadaa S N& um maior \{olume Cje meses  do .ano € o
média é de 29 °C. mas com  chuvas no ano € no mes periodo mais abafado,
L. L de fevereiro, com uma i
méaximas que ja atingiram 40 L o sendo compreendido 0
oC media de precipitacao de periodo de setembro até
-, . chuva de 218 milimetros. : A : .
Em épocas mais amenas a t i . junho. O_ mes de julho € o
- wentreipel ek, @ hEs més mais confortavel do

temperatura média é de 25,5
°C e com raridade ultrapassa
a marca de 15 °C.

de julho €é o0 menos
chuvoso, com apenas 10
milimetros em média de
precipitacdo de chuva.

ano, pois a umidade ‘&
maior, ja o0 més de
janeiro é 0 mais
desconfortavel /do ponto
de vista da umidade do
ar.



Na figura 34 podemos identificar o terreno escolhido na qual esta localizado no
bairro Parque Cuiaba nas proximidades do cemitério Parque Bom Jesus, na regiao
Sul do Municipio. Localizado em frente a Rodovia Palmiro de Paes Barros,
apresenta grande fluxos de veiculos, facilitando o acesso a edificacéo.

Figura 34: Imagem em Satélite do terreno
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Fonte: autoria propria,2023.



INDICES URBANISTICOS

Segundo a Lei Complementar n? 389, de 3 de novembro de 2015 - Lei de Uso e Ocupacéao do Solo
de Cuiabd o terreno encontra-se inserido em uma Zona de Corredor de Trafego 3 - ZCTR3, na qual
apresenta zonas lineares, tendo por eixo as vias estruturais, principais e coletoras. Desse modo,

abaixo na figura 35, identificamos os indices correspondentes a .ZCTRS3.

Zonas
Urbanas

ZCTR 3

Coeficiente
de Ocupacio
(CO)

0,65

Cobertura
vegetal
paisagistica
(CVP)
0.20

Figura 35: Zona urbana.

Coberfura
Vegetal
Arborea

(CVA)
0,05

Coeficiente de
Permeabilidade

(CP) [1]
0,25

Potencial
Construtivo

(PC)
2,00

Limite de
Adensamento

(LA)
4.00

Potencial
Construtivo
Excedente
(PCE)
2.00

Fonte: lei de uso e ocupacgao do solo.



INFRAESTRUTURA EXISTENTE

PAVIMENTACAO- PARQUE CUIABA

——— Wias Pavimentadas

— Wias N3o Pavimentadas

[ | REGIAONORTE
[ ] REGIAD OESTE
[ ] REGIAOLESTE
[ | RrEGIAOSUL

Limite do Perimetro Urbano

Wias Estruturais

== == == Vi35 Estruturais Flanejadas

Wias Principais

Wias Coletoras

— Mias Locais

Vias
Pavimentadas.

Via estrutural-
Rodovia
Palmiro de
Paes Barro.

Proximidades
de areas de
expansao
urbana.

Bairro
constituido

por vias
coletoras e
principais.

)
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SANEAMENTO- PARQUE CUIABA

ABASTECIMENTO DE AGUA

Sitema Piblico

LIMITEFI0 DE ILIMITE RSI00 DE

ARRSTICRANTOPOR OO0 ARASTECTMENTO DA ETA PO CIARA
|:Iwr;mus LIMITE RSO0 DE

ABSSTECRAINTENO ET8 TIAMCAL ABASTECIMENTO DA ET8 |

LUAITE FISAI0 CE LIMITE RSO0 DE

ARRSTIOBMAINTO 08 TR PORTO: ARASTLCOMENTG D4 UTA Pl DO LIS

LIMITEFG0 DE ILIMITE FSIO00 DE

-MMTDM ETACOOPHEMA - ABASTICRAENTO DA ETA R

PARQUE CUIABA

ESGOTAMENTO SANITARIO

Sistema Publico
- Sistera Convencional Iselado sem Tratamente
- Sisterna Convencional lsolado com Tratamento

Sisterna Convencional Integrado Tratamento
Sistema Condominal

Bl sistema Misto
B sistema a ser entregue para a empresa

H sitena A
A Estacio de Tratamento Ativa { Estagdo de Elevatéria Ativa
‘ Estacao de Tratamento Nao Ativa . Estacio de Elevatdria Mao Ativa

Limite fisico de
abastecimento

da ETA.

Sistema
convencional

Isolado sem
tratamento.

Abastecimento
realizado pela
Aguas Cuiaba.

Estacdo de
tratamento
nao ativa.

)
\\‘\ //////
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Densidade demografica esta relacionada a distribuicdo da populacdo em uma determinada
area, ou seja, uma média entre a area de um determinado lugar e o total de habitantes que
nela se encontra.

Dessa forma, na figura 36, podemos identificar a densidade divida por bairros, na qual o
Parque Cuiaba se encontra com uma porcentagem média alta.

DENSIDADE DEMOGRAFICA POR BAIRRO

CLASSES (habsha)

Balxa Alta
:I aallog - 57403 86,02
Madio-Eala Mufto-Atta
:I 1105 32876 - Acima de 8603

Wedio-glta . Zz 4 A o
B s [ Expanssc urkana Fonte: perfil sécio econémico, vol.5.



DEMANDA SOCIAL/DESENVOLVIMENTO

ECONOMICO

+ CENTRO DE SAUDE -C.5.

07. Tijucal

02. Dr. Anténio de Pinho Maciel Epaminondas
03. Sao Gongalo

04. Dr. Virgilio A. Correa Neto
06, Palagus Na proximidade
al 5

07. Dr.ogscarlmdeCampos Borges dp - Centro de
08. Varzea Ana Poupina O terreno ’
09. Farid Seror : saude Dr.
10. Dom Aguing AL
H‘ﬁ&ﬂ?ﬁﬁm p(issw ape(;was Anténio de

. Pico r : :
13. Jodo Bernardo Corréa da Costa centro de Pinho Maciel
14. Bela Vista saude

15. Jardim Imperial

16. Anibal Molina

17. Cidade Alta

18. Cidade Verde

19. Cid Borges

20. Jardim Independéncia
21. Novo Terceiro

[ |recldosuL

34. Silva Freire*
35. Lelita Lino da Silva* Nas
36. Aecim Tocantis* -
37. Amaélia Curvo Campos* proximidades
38. Helenita Paes de Assuncao*® do terreno nao
- 39. Mariuza Carmo Ojeda Barros*
40. Maria Nery Batista Ribeiro*
41. Maria Nery Batista Ribeiro*
42. Jamil Boutros Nadaf*

43. Sdo Benedito* \ \
44, Manoelino de Jesus*
45. Caic Rafael Rueda* <
46. Marechal Rondon

Creche
localizada no
bairro vizinho,

Parque

INEIEIED

possui creche




ESPORTE/LAZER

== } B Miniestadios

ApoOs as analises da demanda social e do desenvolvimento econdmico conseguimos identificar que o bairro Parque Cuiaba conforme o
perfil socioeconémico de Cuiaba - vol.5, ndo possui muitas edificacdes que disponibilizam servi¢os relacionados a saude, educacao e

lazer, isso se da ao fato de estar nas proximidades de expansdo urbana do Municipio de Cuiaba. Dessa forma, a proposta de um
Centro de Atencédo Psicossocial ,é um grande investimento para a populacdo que ali reside.



Figura 37: Levantamento topografico.
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T T Ji < 5 PLANIALTIMETRICO
| J \ E ' /
'|r \ I\ . . / Ao lado na figura 37 podemos observar o terreno com as curvas de
I ogﬁ \ 3 \ g P ( niveis e suas cotas topograficas. O local possui uma forma irregular
ﬁ&ﬁj § |5 \ ’ | o com um total de 5,7 m de desnivel e com no maximo de 1m entre uma
N ‘ ) curva e outra.
Flm\_ s Figura 38: Imagens terreno.

=== — = - — e Fonte: autoria prépria, 2023
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Fonte: autoria prépria,2023.



ORIENTACAO SOLAR

Para o desenvolvimento da implantacao do projeto o estudo da orientagao solar e dos ventos
predominantes sao itens primordiais para a locacdo das edificacbes. Dessa forma, apos a
analise do terreno em relacédo ao norte e o vento, foi elaborada a proposta para o edificio.

NORTE

POR DO
SOL

VEGETACAO

Ao analisar o terreno em relacao a vegetacao existente, observamos que a predominancia sao
vegetacao rasteiras e algumas arvores com copas pequenas.




O terreno esta localizado em frente a Rodovia Palmiro de Paes Barros, possibilitando um acesso
acessivel, aléem de estar na proximidades de bairros da regido sul do Municipio. O intuito da
elaboracdo do projeto de um Centro de Atencédo Psicossocial no Parque Cuiaba é proporcionar
servicos referentes a saude para a populacdo. A edificacdo apresenta toda a infraestrutura
necessaria, além de um amplo estacionamento com vagas acessiveis, espaco para motos e
bicicleta.

O CAPS, foi dividido em 3 blocos principais dispostos no mesmo platd, j& no platd inferior, foi
projetado o bloco de refeitorio, juntamente com a quadra, piscina e horta. Todo o estacionamento foi
organizado para que atendesse todos os blocos de forma acessivel, dessa forma as edificacdes
ficaram projetadas no ponto central do terreno e o estacionamento ao entorno, facilitando os
acessos a cada bloco do centro de atencdo psicossocial. Além disso, no decorrer de toda
edificacdo, foi proposto canteiros com jardins para que haja uma integracao da natureza com:o0
interior, juntamente com a reducdo na temperatura do local.



MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA

O Centro de Atencao Psicossocial é uma edificacdo que
proporciona atendimento a populacao que apresenta algum tipo
de transtorno psicolégico. A proposta da elaboracdo deste
projeto tem como objetivo transmitir acolhimento aos pacientes,
sem que eles se sintam prisioneiros ou obrigados a ter um
acompanhamento médico ou até fazer atividades que
contribuem no processo de melhoria .

INOVACAO NA TEMATICA

A proposta da inovacao dentro das edificacdes associadas a @
saude, é fazer com que 0s pacientes se sintam a vontades e ? -
pertencentes ao lugar. Com isso, a arquitetura biofilica
juntamente com a neuroarquitetura sao itens primordiais para a
composicéo da edificagao.




CAPTACAO DA AGUA DA CHUVA

A capacitacdo da agua da chuva esta relacionada a uma atitude ecologicamente responsavel,

fazendo com que a economia chegue até 50% na conta de agua. Além disso, ajuda a conter as
enchentes ao armazenar a 4gua em cisternas.

e i o

ILUMINACAO NATURAL

A proposta de iluminagao natural para dentro da edificacdo se faz através de grandes aberturas com
painéis fixos em vidro por todas as salas de atividades que o CAPS disponibiliza.




BRISES/RIPADO

A proposta de ripados na fachada tem o intuito de amenizar a iluminacao direta
dentro dos ambientes, além de ser um elemento estético associada a arquitetura
moderna.

ENERGIA SOLAR

As placas solares fotovoltaicas sao dispostas no telhado das edificacbes com
intuito de converter a energia do sol em energia elétrica. Com isso o imovel que

apresenta este novo modelo de se captar energia promove-se a uma constru¢cao
sustentavel.




PROPOSTA
PROJETUAL

6.1 PROCESSO DE PROJETO

6.2 DIRETRIZES DE PROJETO

6 6.3 ENSAIOS GRAFICOS \V \ //
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PUBLICO ALVO

A elaboracéao do projeto de um CAPS para a regido sul do municipio de Cuiaba, tem um
proposito de oferecer melhor qualidade de vida e bem estar aos pacientes, com isso, 0
publico alvo da construcéo é a populacao que necessita de cuidados psicolégicos, sendo
eles adolescentes e adultos, bem como funcionarios e visitantes.

ANALISE DA LEGISLACAO

O projeto arquitetonico foi elaborado tendo como diretrizes as legislacbes referentes ao
uso e ocupacao do solo do municipio de Cuiaba como podemos observar na figura 39.
Além disso a lei complementar n°® 389 de 03 novembro de 2015 de Cuiaba - MT,
classificou o terreno como uma Zona Corredor de Trafego 3 (ZCTR 3), onde sé&o
compreendidas zonas lineares, tendo por eixo as vias estruturais, principais e coletoras.

Zonas
Urbanas

ZCTR 3

Coeficiente
de Ocupacio
(CO)

0,65

Cobertura
vegetal
paisagistica
(CVF)
0.20

Figura 39: Zona urbana.

Cobertura
Vegetal
Arborea

(CVA)
0,05

Coeficiente de
Permeabilidade

(CP) [1]
0,25

Potencial
Construtivo
(PC)

2,00

Limite de
Adensamento

(LA)
4.00

ofi:

I

®
i}

|

Potencial
Construtivo
Excedente
(PCE)
2.00

Fonte: lei de uso e ocupacgao do solo.



VIAS E PGM

Quanto a hierarquizacado viaria, o0 terreno apresenta somente
uma via principal, sendo a Avenida Palmiro de Paes Barros.
classificada como via estrutural com PGM de 30m.

RESERVATORIO DE AGUA

Serao instalas duas cisternas para a reserva da agua da chuva e
um reservatorio maior com capacidade para reservar 45 mil litros
de agua com intuito de abastecer todos os blocos.

SAIDAS DE EMERGENCIA

As saidas de emergéncias elaboradas em projeto seguiram as
diretrizes solicitadas pela NBR 9077. Dessa forma, seréo
inseridas 4 saidas de emergéncias, uma em casa bloco .

ESTACIONAMENTO

Ao se projetar uma edificacdo, € necessario seguir todas as
legislacbes pertinentes do municipio, com isso, conforme a
legislacao 389 de uso e ocupacéo do solo a quantidade de vagas
necessarias para o CAPS lll, é de 1 vaga a cada 35 m2 construido,
dessa forma, foi exigido 120 vagas sendo 5% dividido em pcd, idoso
e gestante, além de 12 vagas para motos.

.....

K



PROGRAMA DE NECESSIDADE

O programa de necessidades é um item fundamental para o comeco da elaboracdo de um projeto

arquitetonico. Com

iIsso apds elencar as necessidades que o cliente solicita, criamos um pré

dimensionamento, onde sao apresentadas a quantidade dos ambientes divididos por setores, juntamente

com a area total.

Figura 40: Tabela setor administrativo

Fonte: autoria propria,2023

PRI? DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE QUANT. | AREA AMB. | AREA TOTAL
- FINANCEIRO 1 8 12
: 5 SECRETARIA 1 18 18
G RECEPCAO 1 12 12
I GERENCIA _ 1 10 10
M SALA DE REUNIAO Z 19 38
i SANITARIO FEM/MASC 1 DE CADA 10 20
s PCD MASC/FEM 1 4 8
TOTAL 118

Nas figuras 40 e 41, identificamos os setores administrativo e servigo funcionarios respectivamente, onde
foi apresentado as areas de geréncia, financeiro, reunido, depdosito, sala de descanso dos funcionarios,
juntamente com uma copa.

Figura 41: Tabela setor funcionérios.

PRE DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE QUANT. | AREA AMB. | AREA TOTAL
s F SALA DE DESCANSO FUNCIONARIOS 1 25 25
E U A COPA FUNCIONARIOS/PROFESSORES 1 15 15
RN R DEPOSITO 1 12 12
V C I LAVANDERIA 1 20 20
1 1 o VESTIARIO MASCULIND 1 15 15
COoSs VESTIARIO FEMININD 1 15 15
O N TOTAL 102

Fonte: autoria prépria,2023




Figura 42: Tabela setor atividades.

PRE DIMENSIONAMENTO
SETOR AMBIENTE QUANT. | AREA AMB. | AREA TOTAL
PISCINA ADULTO - HIDRO 1 600 600
PISTA DE COOPER
ACADEMIA 1 50 50
HORTA- PLANTIO E CUIDADOS 1
¢ SALA DE DANCA 2 40 80
: SALA DE CROCHE 2 30 &0
. SALA DE ARTES 2 40 80
SALADE MUAY THAI 1 65 65
: SALA DE MEDITAQ&O 1 70 70
2 SALA DE MUSICA 1 40 40
5 SALA PARA TERAPIA INDIVIDUAL 2 12 24
: SALA PARA TERAPIA EM GRUPO 2 45 90
SALADE INFORMATICA 2 45 90
2 SALA PARA OFICINAS TERAPEUTICAS 1 37 37
SALA DE DESCANSO PARA OS PACIENTES 1 60 60
AUDITORIO PARA APRESENTACOES (80 pessoas) 1 180 180
1526

: TOTA
Fonte: autoria propria,2023

Na figura 42 e 43, esta sendo apresentado os setores de atividades e area de vivéncia ,
onde foi proposto salas de musica, de artes, muay thai, informatica, além de pet park,
jardins para contemplacéao e lanchonete.

Figura 43: Tabela setor area de vivéncias.

PRE DIMENSIONAMENTO
SETOR AMBIENTE QUANT. AREA AMB. AREA TOTAL
PET PARK PARA ATIVIDADES 3 20 60
A T JARDINS COM AREAS DE CONTEM PLA(;E.O
R LANCHONETE/CANTINA 1 15 15
E \é BANHEIRO FEM/MASC 1DE CADA 10 10
A BANHEIRO PCD FEMI/MASC 1 DE CADA 10 10
REFEITORIO + COZINHA + DISPENSA 1 100 100
0
E A
TOTAL 195

Fonte: autoria propria,2023



Figura 44: Tabela setor servigos médicos.

PRE DIMENSIONAMENTO

SETOR AMBIENTE QUANT. AREA AMB. | AREA TOTAL
S SALA MEDICO 2 12 24
£ M ENFERMARIA 2 15 30
R = SALA PSICOLOGO 2 15 30
Vv D SALA ASSISTENTE SOCIAL 2 12 24
| | QUARTO PROVISORIO P/PACIENTE COM BANHEIRO 4 15 60
C
Y9
5
3 TOTAL 168

Fonte: autoria propria,ZUZ3

Nas figuras 44 e 45, esta apresentado os setores de servicos medicos e Sservicos,
onde é apresentado as salas de atendimento ao pacientes e a composi¢cado do abrigo
de gas, lixo, guarita e caixa d'agua.

Figura 45: Tabela setor servigo.

PRE DIMENSIONAMENTO
SETOR AMBIENTE QUANT. | AREA AMB. | AREA TOTAL
CAIXA D'AGUA

S DOCA/DEPOSITO 1 70 70
E ABRIGO DE GAS 1 12 12
R ABRIGO DE ENERGIA 1 10 10
v LIXO 1 12 12
I GUARITA 1 25 25
£
0

TOTAL 129

TOTAL 2238

Fonte: autoria propria,2023



ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA

Apés o programa de necessidades com o pré dimensionamento, os acessos de
veiculos e pedestres foram definidos, juntamente com a composicao das edificacdes
dentro do terreno, de modo a serem organizados em um partido arquiteténico com
formato de um caixa mais divididos em 4 blocos separados interligados com jardins e
areas de passeio do publico alvo.

ESTACIONAEMNTO

LEGENDA
@ /CESSOS AREA DE VIVENCIA

ESTACIONAMENTO
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ATIVIDADES

O centro de Atencéo psicossocial, disponibiliza varias atividades para a populacdo que pretende
usufruir dos servicos. sendo elas:
e Salas de Artes
o Academia
e Sala de danca
» Sala de artes manuais
o Sala de muay thai
o Sala de Meditacao
o Sala de musica
 Informética
» Oficinas Terapéuticas

POPULACAO FIXA E VARIAVEL

50 PESSOAS

150 PESSOAS

200 PESSOAS




SISTEMA ESTRUTURAL \,_

A edificacdo sera toda executada com
alvenaria convencional com tijolos de 8 furos,
sapatas e laje em concreto realizadas in loco.

COBERTURA

Cobertura de telha termoacustica tras
gualidade e durabilidade para as edificacGes,
além de refletir o calor, trazer custo beneficio
para a obra e nao precisar de manutencao ao
longo do tempo.
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PISO VINILICO

As edificacOes apresentadas para compor todo
o Centro de Atencdo Psicossocial, terdo
instalados pisos vinilicos com o intuito de
proporcionar agilidade durante a obra,
durabilidade, conforto, além de apresentar
grande resisténcia a incéndios.




PARTIDO ARQUITETONICO

Ao se projetar uma edificacdo € necessario ter partidos projetuais, ou seja,
guais parametros vao ser escolhidos para se elaborar o projeto. Dessa forma, o
partido para o centro de atencao psicossocial foram os elementos em madeira
e jardins verticais, juntamente com as cores claras escolhidas para as
edificacoes.

PROPOSTA CONCEITUAL

No decorrer da elaboracédo do projeto o conceito da edificacdo foi se
baseando na neuroarquitetura e Dbiofilica, juntamente com a
sustentabilidade, flexibilidade e acessibilidade. Dessa forma os elementos
apresentados na edificacdo tem o intuito de transmitir aos pacientes o
aconchego para que sintam pertencentes ao local.
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10. PERSPECTIVAS EXTERNAS
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Figura 46: Implantagéo.
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Na figura 46 podemos observar a implantacdo onde
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Figura 47: Setorizacao.
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Fonte: autoria prépria, 2023

SETOR ADMINISTRATIVO

EDIFICACAO PRINCIPAL

‘ AUDITORIO

QUADRA/PISCINA

‘ REFEITORIO
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O Dbloco administrativo apresenta todos
ambientes necessarios para dar suporte a todo
o Centro de Atencao Psicossocial, com salas
de reunides, financeiro, geréncia, enfermaria,
secretaria e algumas salas com atendimentos
para os pacientes.

Figura 48: Planta Humanizada administracao.
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QUANTITATIVO DE PORTAS
TIPO | LARG | ALT PEIT. |[QUANT. DESCRIGAD
P1 2 2.1 = = 2 PORTA DE VIDRO 2 FOLHAS - CORRER
P2 08 2.1 —_— 14 |PORTA DE MADEIRA SEMIOCA COM FORRAS DE MADEIRA - ABRIR
P5 0.9 2.1 — 1 PORTA DE MADEIRA SEMIOCA COM FORRAS DE MADEIRA - ABRIR
P& 4.4 2.1 [— PORTA DE VIDRO 4 FOLHAS - CORRER
P7 3 2.1 1 PORTA DE VIDRO 4 FOLHAS - CORRER

QUANTITATIVO DE JANELAS
TIPO | LARG | ALT | PEIT. |QUANT.|DESCRIGAQ
Jio | 2 1 1.1 10 |CORRER - ALUMINIO E VIDRO - 2 FOLHAS
J3 0.9 0.8 1.8 4 |JANELA SIMPLES ALUMINIO E VIDRO - MAX AR
PAINEL
VIDRO 5 3 0.4 & PAINEL DE VIDRO FIXO
|
PAINEL
VIDRO 5.3 4 0.4 2 PAINEL DE VIDRO FIXO
n




O bloco B e C do centro é composto pelos
dormitérios dos pacientes, algumas salas
de atividades e servicos médicos.

@ Figura 49: Planta humanizada edificacao principal.
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QUANTITATIVO DE PORTAS

TIPO LARG ALT PEIT. |[QUANT. DESCRIGAD

P1 2 2.1 6  |PORTA DE VIDRO 2 FOLHAS - CORRER

P2 08 2.1 = 19 [PORTA DE MADEIRA SEMIOCA COM FORRAS DE MADEIRA - ABRIR

P3 07 2.1 4 |PORTA DE MADEIRA SEMIOCA COM FORRAS DE MADEIRA - ABRIR

| P4 15 2.1 — 1 |PORTA DE MADEIRA DUPLA SEMIOCA COM FORRAS DE MADEIRA - ABRIR
F5 0.9 2.1 J— 2 PORTA DE MADEIRA SEMIDCA COM FORRAS DE MADEIRA - ABRIR
QUANTITATIVO DE JANELAS
TIPO | LARG | ALT | PEIT. [QUANT. DESCRICAD
TR 2 1 1.1 14 |CORRER - ALUMINIO E VIDRO - 2 FOLHAS
J3 0.9 0.6 1.8 12 |JAMELA SIMPLES ALUMINIO E VIDRO - MAX AR

VIDRO 4.5 3 0.4 4 PAINEL DE VIDRO FIXOQ




O 1° pavimento do bloco B e C, apresenta o
restante das salas de atividades, salas de
descanso para os pacientes, area de servico
e sala de descanso para os funcionarios.

Figura 50: Planta humanizada 12 pavimento edificagéo principal.
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QUANTITATIVO DE PORTAS

TIPO | LARG | ALT | PEIT. |QUANT. DESCRICAD
P 2 2.1 2 |PORTA DE VIDRO 2 FOLHAS - CORRER
- P2 | 08 21 | —— | 13 |PORTA DE MADEIRA SEMIOCA COM FORRAS DE MADEIRA - ABRIR
P4 15 21 — 2 |PORTA DE MADEIRA DUPLA SEMIOCA COM FORRAS DE MADEIRA - ABRIR

QUANTITATIVO DE JANELAS

TIPC LARG ALT PEIT. |QUANT. DESCRICAO
J3 0.9 0.6 1.8 -] JAMELA SIMPLES ALUMINIO E VIDRO - MAX AR
PAINEL

VIDRO 45 3 0.4 15 |PAINEL DE VIDRO FIXO
11}




O bloco do auditério € composto por uma sala
de leitura, lanchonete e o auditério com
capacidade para 80 pessoas.

® Figura 48: Planta Humanizada auditorio.
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QUANTITATIVO DE PORTAS
TIPO LARG | ALT PEIT. |QUANT. DESCRIGAO
P1 2 2 — 1 PORTA DE VIDRO 2 FOLHAS - CORRER
P2 0,8 = J— 5 |PORTA DE MADEIRA SEMIOCA COM FORRAS DE MADEIRA - ABRIR
P4 1,5 2 — 4 |PORTA DE MADEIRA DUPLA SEMIOCA COM FORRAS DE MADEIRA - ABRIR
P6 44 = — 4 |PORTA DE VIDRO 4 FOLHAS - CORRER
P7 3 2 - 1 PORTA DE VIDRO 4 FOLHAS - CORRER

QUANTITATIVO DE JANELAS

TIPO LARG ALT PEIT. |QUANT. DESCRICAO
J1 2 1 1.1 1 CORRER - ALUMINIO E VIDRO - 2 FOLHAS
J3 09 0.6 1.8 3 JANELA SIMPLES ALUMINIO E VIDRO - MAX AR
PAINEL

VIDRO 4.5 3 0.4 4 PAINEL DE VIDRO FIXO
1




O bloco de refeitorio € um ambiente
onde os pacientes e familiares podem
ter um momento de integracao.

Figura 56: Humanizada refeitorio.
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QUANTITATIVO DE PORTAS
TIPO LARG | ALT PEIT. |QUANT. DESCRICAO
P2 0.8 2.1 — 3 PORTA DE MADEIRA SEMIOCA COM FORRAS DE MADEIRA - ABRIR
P7 L 2.1 3 PORTA DE VIDRO 4 FOLHAS - CORRER
QUANTITATIVO DE JANELAS
TIPO LARG | ALT PEIT. |[QUANT. DESCRICAO
J1 2 1 1.1 1 CORRER - ALUMINIO E VIDRO - 2 FOLHAS
J3 09 0.6 1.8 2  |JANELA SIMPLES ALUMINIO E VIDRO - MAX AR
PAINEL
VIDRO | 4,5 3 0.4 3 PAINEL DE VIDRO FIXO
I}




Figura 55: Piscina e Quadra
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A Ultima edificacdo do terreno esta disposta a quadra
e piscina para uso dos pacientes, com o intuito de
incentivar as praticas esportivas e ter uma melhor
gualidade de vida, juntamente com o tratamento
disponibilizado.
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Figura 57: Corte A edificagao principal.
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Figura 58: Corte B edificagao principal.
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ADMINISTRACAO

FACHADA FRONTAL

FACHADA LATERAL




EDIFICACAO PRINCIPAL

FACHADA PRINCIPAL
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REFEITORIO

FACHADA PRINCIPAL

FACHADA LATERAL




AUDITORIO

FACHADA PRINCIPAL

FACHADA LATERAL




COBERTURAS

TELHA TERMOACUSTICA -
I= 15%

As coberturas
possuem platibanda
com altura de 2m com
instalacéo de rufo
metalico.

Fonte: autoria propria,2023




MALHA DE PILAR

ADMINISTRACAO

Figura 60: Malha de Pilar administragao.
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Fonte: au:toria préprié,2023
Figura 61: Malha de Pilar auditorio.
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EDIFICACAO PRINCIPAL

Figura 62: Malha de Pilar edificagao Principal.
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1° PAVIMENTO EDIFICACAO PRINCIPAL

Figura 63: Malha de pilar 12 pavimento edificagao principal
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REFEITORIO

Figura 64: Malha de Pilar refeitério.

Fonte: autoria prépria,2023

VESTIARIO- QUADRA/PISCINA

Figura 65: Malha de Pilar Vestiario.
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HALL DE ENTRADA ADMINISTRACAO




DORMITORIO

SALA DE LEITURA

ATIVIDADES MANUAIS




TERAPIA EM GRUPO
ACADEMIA

SALA DE DESCANSO

INFORMATICA
















Diante do que foi apresentado, percebe-se que a saude mental possui um lugar de destaque no cenario
clinico nos tempos atuais, tendo em vista o grande aumento de casos recentemente. Sendo assim, 0s
cuidados com as pessoas que sofrem dessas doencgas necessitam cada vez mais de acompanhamento
médico. Por esse motivo, a propositura de construcdo de um Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) é
necessario, pois durante praticamente toda historia humana as doencas psicolégicas foram
desprezadas, sendo entdo necessario que haja edificacdo apropriada para o tratamento. O centro busca
realizar um acolhimento humanizado dos enfermos, ou seja, o tratamento desses deve ser especial por
se tratar se uma pessoa com necessidades diferentes, de forma oposta aos meios de tratamentos
adotados pelos hospitais psiquiatricos, cujo objetivos desses eram neutralizar o individuo e néo cura-lo.

Portanto, a criacdo do centro deve ocorrer em um local de facil acesso populacional, uma vez que a
populacdo mais carente ndo tem condi¢cdes financeiras de manter o alto custo do tratamento por meio
particular, por isso o CAPS oferece o atendimento gratuitamente, observando-se que a saude € um
direitos de todos. Dessa forma, a regido sul do municipio de Cuiaba, capital do Estado de Mato Grosso,
€ o local mais oportuno para instalacdo do centro, pois consegue englobar todas caracteristicas que
tornam o CAPS necessario. A edificacdo proposta contera ambientes apropriados para as praticas de
esportes, salas de informatica, lazer, oficinas terapéuticas, entre outros.

Dessa forma, conforme dito durante a construcdo do presente estudo, o CAPS funciona com uma
atuacao incisiva dos familiares dos pacientes, ja que o objetivo do centro € reintegrar 0os pacientes no
meio social, fazendo com que sua moléstia ndo seja um peso para 0s pacientes e nem as pessoas que
0 cercam, por esse motivo o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) € um meio fundamental para que
as pessoas sejam mais saudaveis mentalmente.
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