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INTRODUCAO

A arquitetura residencial biofilica € um estilo de
arquitetura que tem como premissa o uso de elementos
da natureza para trazer beneficios para a saude e
qualidade de vida dos seus moradores. A ideia € unir o
melhor da arquitetura moderna e dos recursos que a
natureza dd. A arquitetura biofilica busca conectar os
espacos com a natureza, promovendo bem-estar e
conforto para seus ocupantes. A incorporacdo de
elementos naturais como plantas, adgua e luz natural sdo
algumas das estratégias ufilizadas em projetos de
arquitetura biofilica.

Fatores como a alta taxa de impermeabilizacdo do solo e
alfa densidade demogrdfica ligados com a baixa
biodiversidade geram um ambiente urbano repleto de
edificios capazes de desencadear uma série de impactos
negativos que afetam a saude humana resultando em
stress, desconforto térmico e outros fatores, reduzindo a
qualidade de vida. A intfroducdo desse tema em Cuiabd-
MT, pode ser uma forma de resgatar a conexdo do ser
humano com a natureza que se perdeu durante o
processo de urbanizacdo da cidade, de forma a frazer
conforto fisico, psicoldégico e térmico, resulfando em
ambientes mais saudaveis, sustentdveis e acolhedores
para os moradores. Com isso, foi proposto um projeto
arquiteténico de uma habitacdo multifamiliar que fosse
capaz de, a partir de diretrizes biofilicas, tfrazer um novo
conceito e arquitetura para a regido de Cuiabd-MT.

Durante o processo de desenvolvimento foram
necessarios a formulacdo alguns topicos para estudo do
projeto, que sdo divididos em capitulos. O capitulo 1
aborda o tema, e € composto de Justificativa, objetivos,
Problemdtica e metodologia. O capitulo 2 € composto
aborda o referencial tedrico, e explana sobre a histdria
da habitacdo multifamiliar sua evolucdo até atualmente,
suas funcdes, usos e beneficios em geral. No capitulo 3
sdo colocados as condicionantes legais e institucionais,
sendo elas internacionais, nacionais, estaduais e
municipais. E por fim, no capitulo quatro, sdo analisados
trés projetos referenciais que serviram de base para o
desenvolvimento do projeto vigente.



TEMA

Abordagem do Tema: Desenvolvimento
de projeto arquitetdnico.

Tema: ARQUITETURA RESIDENCIAL.
Sub-Tema: Habitacdo multifamiliar
biofilica

Local: Cuiabd-MT



1.1 JUSTIFICATIVA

A habitacdo multifamiliar biofllica € uma proposta de
arquitetura que busca conectar os seres humanos com a
natureza, promovendo beme-estar, saude e conforto
emocional nos espacos construidos. A relevincia deste
tema se da pelo fato de que a habitacdo multifamiliar €
uma fipologia cada vez mais presente nas cidades,
devido d demanda por moradia e & escassez de terrenos.
Ao passo que as cidades crescem, a habitacdo
multifamiliar torna-se uma opcdo cada vez mais vidvel,
aumentando o aproveitamento do solo e aproximando
as pessoas do que o meio urbano pode oferecer
(GUADANHIM, 2014). No entanto, muitos projetos de
habitacdo multifamiliar ndo levam em conta as
necessidades humanas de contato com a natureza, assim
a habitacdo multifamiliar biofilica surge como uma
alternativa para criar ambientes mais saudadveis,
sustentdveis e acolhedores para os moradores.

A juncdo entre Biofilia e Habitacdo multifamiliar pode
desempenhar importante funcdo no meio ambiente,
podendo contribuir para o enfraquecimento da radiacdo
incidente do sol e para a obtencdo de um microclima
que possa proporcionar melhores condicoes de conforto
térmico aos moradores (BARROS, 2010). Isso se torna
essencial em Cuiabd-MT, dado que a cidade passa a
maior parte do ano em desconforto téermico (PROJETEE,
2023). Outro fator importante a ser considerado, € que
uma habitacdo multifamiliar com énfase na biofilia é

capaz de fornecer aos ocupantes melhor qualidade de
ar e ventilacdo, além de iluminacdo natural, vistas
agradadveis e acesso A natureza, que por sua vez sdo
fatores capazes de aumentar o hormoénio da felicidade,
reduzir o estresse, estimular a criatividade e controlar o
ritmo cardiaco, proporcionando bem estar e qualidade
de vida como afirma Kellert e Calabrese (2015), que
acrescenta ainda mais resultfados em um amplo espectro
de beneficios fisicos, mentais e amplo espectro de

beneficios fisicos, mentais e comportamentais:

... "Os resultados fisicos incluem maior aptiddo
fisica, pressdo arterial mais baixa, maior
conforto e satisfacdo, menos sinfomas de
doencas € melhora da saude. Os beneficios
mentais variam de maior satisfacdo e
motivacdo, menos estresse e ansiedade, até
uma melhor resolucdo de problemas e
criatividade. A mudanca comportamental
positiva inclui  melhores habilidades de
enfrentamento e dominio, atencdo e
concentfracdo aprimoradas, interacdo social
aprimorada e menos hostilidade e agressdo...”
(KELLERT; CALABRESE, 2015)

Por fim, conclui-se que a infroducdo desse tema em
Cuiabd-MT, pode ser uma forma de resgatar a conexdo
do ser humano com a natureza que foi perdida ao longo
do processo de urbanizacdo da cidade, trazendo
consigo melhorias ao ser humano como um todo. Além
de infroduzir as diretrizes da biofilia, que se mostra
funcional como arquitetura bioclimdtica, considerando



que ela se baseia no clima da regido, sendo capaz de
oferecer conforto térmico aproveitando o contato com o
ambiente, e como resultado oferecer eficiéncia
energética, demonstrando que € possivel criar projetos
que atendam as demandas habitacionais da populacdo
urbana sem comprometer a qualidade de vida e o meio
ambiente.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GERAL
Propor um projeto arquitetbnico de uma habitacdo
multifamiliar a partir de diretrizes biofilicas em Cuiabd-MT.

1.2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Pesquisar e estudar informacdes pertinentes ao tema
proposto;

e Buscar referencial tedrico para o embasamento da
pesquisq;

e Expor os conceitos da arquitetura biofilica, bem como
seus principios e estratégias de aplicacdo no projeto
de habitacdo multifamiliar;

e Analisar projetos referenciais similares a tematica da
propostaq;

e Elaborar um projeto arquiteténico de uma habitacdo
multifamiliar biofilica.



1.3 PROBLEMATICA

A expansdo dos centros urbanos ocorrida nos ultimos
séculos trouxe como consequéncia o afastamento do ser
humano do meio natural, segundo o estudo National
Human Activity Pattern Survey realizado pela instituicdo
americana Berkeley Lab Energy, na atualidade, cerca de
90% do tempo, as pessoas se enconfram em ambientes
reclusos, aspecto que dificulta esse contato com a
natureza (NHAPS, 2001).

Diferentes estudos apontam que a falta de estimulos
naturais na vida cotidiana em edificios fechados e sem
contato com a natureza € capaz de afetar
negativamente a qualidade de saude do ser humano
(PARK, 2009) (LATKOWSKA, 2015), colaborando para
formacdo de disturbios psicologicos como: estresse, tédio
frequente, fadiga, danos ao sistema imunolégico e
doencas cardiovasculares, e também comprometendo
os sistemas do corpo humano (respiratorio, imunoldgico,
circulatdrio, entre outros) decorrentes de estressores
ambientais (BILOTTA; EVANS, 2013), como barulho e
poluicdo de toda ordem. Como afirma Le Courbusier na

Carta de Atenas:
... "Quanto mais a cidade cresce, menos as
“condicoes naturais” sdo nela respeitadas. Por
“condicoes naturais” entende-se a presenca,
em proporcdo suficiente, de certos elementos
indispensdveis cos seres vivos: sol, espaco,
vegetacdo. Uma expansdo sem controle

privou as cidades desses alimentfos
fundamentais, de ordem psicolégica e
fisiologica. O individuo que perde contato
com a natureza é diminuido e paga caro,
com a doenca e a decadéncia, uma ruptura
gue enfraquece seu corpo e arruina sua
sensibilidade, corrompida pelas alegrias
ilusérias da cidade” ... (CORBUSIER, 1933)
Juntamente com o crescimento das cidades, hd fambém
a falta desses elementos indispensdveis ditos por Le
Corbusier, isso se evidencia na:. alta taxa de
impermeabilizacdo do solo, alta densidade demogrdfica,
baixa biodiversidade, ciclos biogeoquimicos
desequilibrados e incompletos (PHILIPPI JR.; MALHEIRQOS,
2005). Um ambiente urbano repleto de edificios com essas
caracteristicas € capaz de desencadear uma série de
impactos negativos que afetam a saude humana,
reduzindo a qualidade de vida. Sendo assim, de que
forma o projeto de Habitacdo Multifamiliar Biofllica pode
responder adequadamente as demandas da sociedade
contempordnea?



1.4 METODOLOGIA

Esta etapa teve como principal objetivo definir o método
de estudo deste trabalho. Para tanto serd efetuada uma
abordagem qualitativa. Segundo Schmidt Godoy (1995,
p. 7) a pesquisa qualitativa “[...] Parte de questdes ou
focos de interesses amplos, que vado se definindo a
medida que o estudo se desenvolve. Envolve a obtencdo
de dados descritivos sobre pessoas, lugares e processos
interativos pelo contato direto do pesquisador com a
situacdo estudada, procurando compreender 0s
fendbmenos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou sejq,
dos participantes da situacdo em estudo [...]". Sera feito
também uma pesquisa exploratdria, cujo atributo € a
flexibiidade e versatiidade em respeito aos métodos
(MALHOTRA, 2001). Assim serd desempenhado leituras
acerca do tema escolhido, tratado por autores e
trabalhos académicos que expdoem, discutem e analisam
O cendrio temdtico da habitacdo multifamiliar, bem
como a biofilia.

Para a constituicGo desse projeto serd feita a
fundamentacdo tedrica. Os autores De Sousa, De Oliveira
e Alves (2021, p. 12) afirmam que “[..] A pesquisa
bibliografica estd inserida principalmente no meio
académico e tem a finalidade de aprimoramento e
afualizacdo do conhecimento, atravées de uma
investigacdo cientifica de obras ja publicadas [...]". Para
isso, serdo utilizados sites, monografias, TDAUP’s, livros,

artigos, teses e dissertacdes, que tratam dos temas, sua
relevincia no mundo atfual, e sobre a necessidade e
import@ncia que tem uma habitacdo que segue as
diretrizes da biofilia.

Durante a readlizacdo da pesquisa serd levado em
consideracdo as condicionantes legais, que serdo feitas
por intermeédio do levantamento de normas como: NBR
15575, NBR 9050, NBR 6492; legislacdes vigentes, além de
andlise documental. Outrossim, serdo utilizados como
base para a constituicdo desse trabalho, trés projetos
referenciais, e os par@metros a serem analisados serdo:
programa de necessidades, tipo de materiais usados,
elementos estruturais, fluxos entre outros fatores.
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2.1 HABITAGCAO MULTIFAMILIAR E BIOFILIA

Segundo Branddo (2002), a habitacdo multifamiliar € um
produto imobilidrio que deve atender as necessidades e
expectativas dos usuarios, considerando aspectos como
localizacdo, tipologia, dimensdo, qualidade e preco. O
conceito de habitacdo multifamiliar pode ter diferentes
origens, dependendo do contexto historico, social e
cultural em que se insere. Uma possivel origem € a
Dinamarca, na década de 70, no movimento de
Cohousing, que consistiu  em uma  habitacdo
colaborativa, em que o0s moradores compartiiham
espacos € servicos comuns, além de interagirem
socialmente (BEZERRA, 2015). Outra possivel origem € a
Franca, onde o arquiteto modernista Le Corbusier
projetou a Unité d’habitation em Marselha (fig 1), em
1952, como um modelo de "cidade-jardim vertical", que
oferecia aos moradores espacos privados € comuns,
servicos, lazer e contato com a natureza. Esses exemplos
mostram que o conceito de habitacdo multifamiliar pode
variar de acordo com as necessidades e expectativas dos
usudrios, bem como com as condicdes econdmicas,
politicas e ambientais de cada época e lugar.

A habitacdo multifamiliar surge como alternativa para
atender a necessidade de enconfrar uma moradia
adequada, acessivel e bem localizada nas cidades, uma
vez que ela pode comportar diversas moradias em um
mesmo espaco, lote ou terreno. Essa modalidade de

habitacdo pode trazer beneficios tanto para os
moradores quanto para o meio ambiente, mas também
traz  algumas  limitacdes  relevantes, como o
distanciamento com a natureza.

Figura 1: Unité d’habitation em Marselha

Fonte: Viva decora pro, 2019.

Uma das tendéncias atuais na arquitetura € a busca pela
integracdo entre os espacos construidos € a naturezaq,
visando criar ambientes mais sauddveis, confortaveis e
sustentdveis. Essa abordagem € chamada de arquitetura
biofilica, que significa amor & vida (bio = vida, philia =
amor). Ainda sobre o conceito, a Biofilia € a inclinacdo
humana inerente de se filiar & natureza, que mesmo no
mundo moderno continua a ser fundamental para a



saude e o bem-estar fisico e mental das pessoas (KELLERT;
WILSON,1993). Esse conceito se repete na arquitetura
biofllica, que se baseia na teoria da biofilia, afirmando
que O ser humano possui uma conexdo inata e evolutiva
com a natureza, e que essa conexdo € essencial para a
saude integral das pessoas, e isso € reconhecido no livro

Biofilia que afirma:
“[...] A Declaracdo Universal sobre Bioetica e

Direitos Humanos considera que a identidade
de um individuo compreende as dimensoes
biologica, psicologica, social, cultural e
espiritual, incluindo suas relacdées com o
ambiente. Logo, o fato de animais, plantas e
paisagens estarem intrinsecamente inseridos
na esfera relacional torna-os componentes
essenciais na constituicdo da identidade dos
seres humanos, do inicio ao fim de suas vidas
[...]" (ZANATTA, 2019, p. 950)

Dito isso, se torna claro a necessidade de se criar
ambientes que influenciom positivamente na vida das
pessoas, € como resultado dessa nocdo, a habitacdo
multifamiliar biofilica se torna um conceito de arquitetura
que pode ser capaz de suprir essa caréncia, por meio da
infegracdo da natureza ao ambiente habitacional
coletivo. Para que isso seja possivel € necessario deixar de
lado o desenho convencional do espaco construido e
reconhecer a nafureza como sendo base para uma
existéncia humana saudadvel, produtiva e significativa
(KELLERT; CALABRESE, 2015).



2.2 EVOLUGAO DA HABITAGAO MULTIFAMILIAR

O espaco da arquitetura multifamiliar mudou com o
passar do tempo de acordo com as transformacdes
sociais, culturais, econdmicas e fecnoldégicas que
ocorreram na histéria da humanidade. A evolucdo da
arquitetura multifamiliar pode ser analisada em diferentes
periodos e contextos, mas de forma geral, pode-se
destacar alguns aspectos que marcaram essa trajetoria.
Na antiguidade, as habitacdes multifamiliares eram
comuns em civilizacdes como a Mesopotdmia, o Egito, a
Grécia e Roma, onde se construiom casas coletfivas
chamadas de Insuloe (fig 2), que abrigavam varias
familias de baixa renda em edificios de vadrios andares,
com pouca ventilacdo, iluminacdo e higiene (DA COSTA,
2018).

Figura 2: Corte perspectivado da Insulae romana
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Fonte: Da Costa, 2018.
Na Idade Média, as habitacdes multifamiliares se
concentravam nas cidades que eram cercadas por

muralhas com ruas sinuosas e sombrias. Os edificios
medievais eram estreitos, construidos com madeira e
possuiam varios andares, que se projetavam sobre as ruas
estreitas. Esses edificios abrigavam diversas atividades,
como moradia, comércio e artesanato. Essas habitacdes
eram precdrias e insalubres, e frequentemente sofriam
com incéndios e epidemias. (CONDE; VIEIRA, 2014)

Na Idade Moderna, as habitacdoes multifamiliares se
expandiram nas cidades, que passaram por um processo
de crescimento populacional e urbanizacdo. Os edificios
modernos eram construidos com  materiais  mais
resistentes, como pedra e ftijolo, e possuiam uma
arquitetura mais elaborada e simétrica. Por outro lado, as
classes mais baixas sofriam com a superlotacdo das

cidades.

“[...] Quando essa densidade afinge, como
em vdrios bairros, 600, 800 e até 1000
habitantes, tem-se o corfico, caracterizado
pelos seguintes sinais: 1. Insuficiéncia de
superficie habitdavel por pessoq; 2.
Mediocridade das aberturas exteriores; 3.
Auséncia de sol (orientacdo para o norte* ou
em consequéncia da sombra projetada na
rua ou no pdafio); 4. Vetustez e presenca
permanente de germes morbidos
(tuberculose); 5. Auséncia ou insuficiéncia de
instalacdes sanitdrias; 6. Promiscuidade das
disposicoes internas da moradia, da ma
orientacdo do imdvel da presenca de



vizinhancas desagraddveis [..]" (CORBUSIER,
1933, p. 25)

As Habitacdes coletivas foram se diversificando em
funcdo do desenvolvimento do comércio, da industria e
da urbanizacdo. Surgiram novos tipos de moradias
coletivas, como os corticos (fig 3) ja citados, os albergues,
0s hotéis e os conjuntos habitacionais. Essas habitacdes
refletiom as desigualdades sociais e as condicoes de vida
das classes trabalhadoras nas cidades industriais.
Figura 3: Cortico

Fonte: Mofttaq, 301 6.
Na idade contempordnea apareceram novos conceitos

e modelos de moradias coletivas, como os arranha-céus,
0s condominios fechados, os lofts e as habitacdes sociais.
Ademais, os materiais se diversificaram e deram lugar ao
concreto, aco e vidro, e possuiam uma arquitetura mais
funcional e inovadora. Foi na década de 1920, que
emergiram os primeiros apartamentos como um novo
padrdo habitacional. De inicio eles eram principalmente

comerciais e usados para fins de escritdorio. Logo depois
apareceram os edificios mistos com lojas no térreo e até

dois andares de residéncias (BERNARDO, 2005).

“[...] Na medida em que as cidades se
fornaram maiores, a habitacdo coletiva se
tfornou uma alternativa vidvel, aumentando o
aproveitamento do solo e aproximando as
pessoas das comodidades urbanas. Essa
situacdo parece irreversivel. Desde a década
de 1920 e especialmente apds a Carta de
Atenas, a habitacdo colefiva se tornou uma
alternativa ao problema da moradia nas
cidades crescentes e constituiu-se num
importante definidor urbano do Século XX [...]"
(GUADANHIM, 2014, p. 9).

Consequentemente, a verticalizacdo das cidades se
intensificou nasultimas décadas, substituindo construcoes
térreas principalmente nas areas de maior valor, onde os
lotesvagos estdo ficando cada vez mais escassos
enquanto osprecos dos imoveis setornam cada vezmais
caros. Para atender a crescente demanda habitacional
da populacdo em geral, muitos empreendimentos
imobiliarios se restringem a copiar modelos construtivos e
tipoldgicos repetitivos, buscando baixos custos de
producdo, semconsiderar que a moradia deve ser
edificada e planejada emprol do homem e de suas
necessidades em todos os momentos da vida trazendo
como consequéncia a falta de atencdo as demandas e
expectativas dos habitantes em termos de conforto,



sustentabilidade e saude (GUADANHIM, 2014).

Ao final, observa-se que o espaco da arquitetura
multifamiliar mudou com o passar do tempo e sua
evolucdo reflete as mudancas historicas, culturais, sociais,
econdmicas e ambientais das sociedades e das cidades
e seu aperfeicoamento se deu devido ao avanco da
ciéncia, tecnologia, arquitetura e globalizacdo. A
arquitetura  multifamiliar confinua sendo um tema
relevante e atual na sociedade contempordnea, que
requer solucdes criativas e inovadoras para garantir o
direito a moradia digna para todos. Sendo assim, é
preciso projetar habitacdes multifamiliares que sejam
adequadas as necessidades e aos desejos dos
moradores, que respeitem as normas legais e os direitos
das comunidades, que valorizem a qualidade de vida e o
bem-estar dos habitantes, que se integrem a paisagem
urbana e que promovam a sustentabilidade e a
cidadania.

2.3 TIPOS DE HABITACOES MULTIFAMILIARES

Como ja explanado, habitacdes multifamiliares sdo
aquelas que abrigam varias familias em um mesmo
espaco, lote ou ftferreno, sendo um tipo de imovel
composto por diversas unidades residenciais denfro da
mesma edificacdo. Essa solucdo de moradia tem se
tornado cada vez mais popular, principalmente em
grandes centros urbanos, onde o espaco € disputado e a
demanda por moradia € alta. Existem diversos tipos de
habitacdo multifamiliar, cada um com suas
caracteristicas e particularidades.

O primeiro tipo de habitacdo multifamiliar é o
condominio fechado. Esse modelo de moradia é
composto por diversas unidades residenciais em um
mesmo terreno, que € cercado e possui controle de
entrada e saida de veiculos e pessoas. Esse tipo de
habitacdo € procurado por pessoas que buscam mais
seguranca e privacidade, j@ que o acesso € restrito
(SILVA, 2005).

Outro tipo de habitacdo multifamiliar sdo os flats e apart-
hotéis. Esses modelos de moradia sdo compostos por
unidades residenciais com servicos de hotelaria, como
limpeza e arrumacdo dos quartos, recepcdo 24 horas e
dareas de lazer. Esse tipo de habitacdo € ideal para
pessoas que viajam muito a trabalho ou lazer e precisam
de uma moradia tempordria (SAAB; GIMENEZ, 2001).

Ja as vilas e condominios horizontais sdo tipos de



habitacdo multifamiliar que oferecem mais espaco e
privacidade aos moradores. Nesse modelo de moradiaq,
as unidades residenciais sGdo construidas em terrenos
maiores e os moradores compartiiham dreas comuns,
como jardins, piscinas e quadras de esportes. Esse tipo de
habitacdo € ideal para familias que buscam uma
moradia com mais espaco e contato com a natureza
(SILVA, 2005).

Por fim, temos os edificios residenciais. Esse € o tipo mais
comum de habitacdo multifamiliar, composto por
diversas unidades residenciais em um mesmo preédio. Essa
solucdo de moradia € ideal para pessoas que buscam
praficidade e conveniéncia, j& que os edificios
geralmente oferecem estrutura completa de lazer e
servicos (MATTAR, 2007). Em suma, os tipos de habitacdo
multifamiliar oferecem diversas op¢des para quem busca
uma moradia que atenda a diversas necessidades e estilo
de vida.



2.3 BIOFILIA

A Biofilia € uma tendéncia na arquitetura e no design de
interiores que tem como principio projetos que se
baseiam na conexdo das pessoas com a natureza para
melhorar o bem-estar.

Para entender como a biofilia € aplicada na arquitetura,
€ necessario compreender a ideia por trds dela. O termo
"biofilia" foi mencionado pela primeira vez pelo psicologo
social Eric Fromm e popularizado pelo bidlogo Edwars O.
Wilson. "Bio" significa "vida" e "filia" significa "amor,
afeicdo, apego". Portanto, biofilia € um termo grego que
significa "amor as coisas vivas'. Em outras palavras, trata-
se de um desejo por conforto ambiental que pode ser
aplicado em vdrios momentos (AMARAL, 2023).

Além disso, estudos comprovam que a conexdo com a
natureza tem poder curativo. Pesquisas foram realizadas
com pacientes em hospitais que mantinham contato com
a natureza, enquanto outros ndo. Esse contato poderia
ser uma janela que deixasse entrar a luz do sol e tivesse
vista para ambientes com plantas e jardins. Apos
comparagdo, percebeu-se que as taxas de recuperagdo
de pacientes com esse contato eram maiores do que os
que ndo possuiam contato com a natureza (MUZA, 2021).
Entretanto, ndo sdo apenas os ambientes médicos e
hospitalares que comprovaram melhores efeitos ao ser
humano ao acrescentar elementos da natureza em sua
composicdo. Nos ambientes empresariais, identificamos

que foi estabelecida uma relacdo entre a qualidade
ambiental e a produtividade dos trabalhadores (MUZA,
2021).

Outrossim, a natureza € quem estabelece a nossa rofina.
E de acordo com a iluminac&o natural, a luz do sol, sua
claridade que é possivel estabelecer o inicio e o final de
um dia, regular o relégio bioldgico e se adaptar ao ciclo
circadiano. Além disso, a temperatura, a visdo de flores,
plantas e paisagens ativam boas sensacdes e sensacdo
de bem-estar em um ambiente. Todos esses elementos
podem ser parte da composicdo ao se construir um
ambiente biofilico.

Para entender como a biofilia pode ser aplicada, A©
preciso primeiro definir o seu conceito. Segundo Muza:

“[...] Quando essa densidade atinge, como
em vdarios bairros, 600, 800 e até 1000
habitantes, tem-se o cortico, caracterizado
pelos seguintes sinais: 1. Insuficiéncia de
superficie habitavel por  pessoq; 2.
Mediocridade das aberturas exteriores; 3.
Auséncia de sol (orientacdo para o norte* ou
em consequéncia da sombra projetada na
rua ou no pdtio); 4. Vetustez e presenca
permanente de germes morbidos
(tuberculose); 5. Auséncia ou insuficiéncia de
instalacoes sanitdrias; 6. Promiscuidade das
disposicoes infernas da moradia, da ma
orientacdo do imdével da presenca de



Em outras palavras, o design bioflico € o uso de
elementos da natureza de maneira direta ou indireta na
composicdo de projetos de design e arquitetura com o
objetivo de estabelecer um ambiente mais sauddvel e
com sensacoes positivas de bem-estar. Esses elementos

Figura 4: Estratégias indiretas

1- Imagens da | Devem estar presentes no ambiente de forma repetida e abundante,
natureza conforme prega o primeiro principio

2- Matérias Utilizacdo de materiais cujas texturas possam ser percebidas pelo
naturais usuario provocam respostas tateis e visuais positivas;

3- Cores naturais

Urilizm;éo de tons terrosos e tons que remetem as plantas, agua,

céu e demais elementos da natureza;

s@o evidenciados nas figuras 3 e 4 a seguir:

Figura 3: Estratégias diretas

1- Luz Aumenta a produgiio de horménios da felicidade e controla o ritmo
cardiaco;

2- Ar Permite que o usudrio possua condigdes de temperatura semelhantes
ao exterior, o que aumenta a COnexao com a natureza;

3- Agua O contalo com a Agua no ambiente estimula os sentidos, ampliando a
sinestesia no local e o som da Agua alivia sintomas de estresse;

4- Plantas ' Estratégia mais utilizada e bem sucedida quando aliada as demais, al
utilizacio de plantas no ambiente interno de forma abundante e
harmoniosa estimula a produtividade, além de reduzir o estresse;

5- Animais | Essa estratégia pode ser aplicada através da produgdo de espagos que
atraiam passaros, por exemplo;

6- Clima | Através da exposicdio direta ds condigdes externas, por vistas do
ambiente externo, ventilacio e iluminacio naturais;

7- Paisagem Utnlizacdo de paisagens amplas que transmitam seguranga, bem estar
e confato com a natureza, através de aberturas de esquadrias amplas,
por exemplo;

8- Fogo Pode estimular o cérebro de duas formas, trazendo a sensacio de

conforto ou ansiedade, logo. este deve ser pensado em harmonia com

o contexto do ambiente, para que traga o efeito desejado.

Fonte: Nunes,2023.

4- Simmlagiio de | Em casos onde nfio seja possivel aproveitar o maximo da luz e
luz e ar iluminagio npatural, é indicado a wutilizagio da iluminacio
circadiana (iluminagao artificial que acompanha a luz natural no
decorrer do dia) para controle do sono, redugio do estresse e

diminuigfio do cortisol;
5- Formas Utilizacdo de formas e padroes inspirados na natureza estimulam a

conexio do usudrio com a natureza;

6- Riqueza de | Diversidade de texturas. formas, cores e riqueza sensorial,

informagdes conforme a natureza nos proporciona;

Fonte: Nunes,2023.

Com isso, € possivel compreender que na arquitetura, a
biofilia se aplica, em geral, no uso de materiais naturais,
na potencializacdo da iluminacdo natural e ventilacdo
cruzadaq, e na presenca de plantas, priorizando o contato
com a luz natural, vistas para a natureza, escolha de
cores e materiais naturais ou que se parecam naturais,
além do uso de imagens da natureza.



2.4 FUNGOES E USOS

Uma Habitacdo multifamiliar possui funcdo de prover
moradia digna e acessivel, ela pode ser uma alternativa
para oferecer moradia de qualidade a um custo mais
baixo do que uma habitacdo individual ou unifamiliar,
uma vez que aproveita melhor o espaco disponivel e
divide os custos de manutencdo e infraestrutura entre os
conddminos. Ademais, uma habitacdo multifamiliar pode
ser uma forma de promover a habitacdo social, ou sejq,
garantir o direito d moradia para as camadas mais
pobres da populacdo, através de programas publicos ou
privados que subsidiam ou financiam a construcdo de
conjuntos habitacionais populares (CAIXETA; ROMUALDO,
2018).

Além disso, esse tipo de moradia pode ser capaz de
contribuir para o desenvolvimento urbano sustentdvel
podendo gerar beneficios para o meio ambiente e para
a qualidade de vida nas cidades, uma vez que reduz o
consumo de energia e recursos naturais, otimiza o uso do
solo e do transporte publico e diminui a emissdo de
poluentes.

A arquitetura biofilica pode ser aplicada na habitacdo
multifamiliar de diversas formas:

— Ventilacdo e iluminacdo natural: aproveitar a luz do sol
e o vento para criar ambientes mais claros, arejados e
sauddveis, além de economizar energia elétrica. A
iluminacao natural também aiuda a reaular o ciclo

circadiano do corpo, que influencia no sono € no humor.
- A ventilacdo natural também evita o acumulo de
umidade e mofo, que podem causar problemas
respiratorios (KELLERT; CALABRESE, 2015).

— Plantas e adgua: incorporar elementos vegetais e hidricos
nos espacos internos e externos, criando jardins, hortas,
vasos, fontes, lagos e espelhos d'dgua. As plantas
purificam o ar, reduzem a temperatura, absorvem ruidos
e proporcionam beleza e relaxamento. A dgua também
tem um efeito calmante e refrescante, além de criar
umidade para regides secas (KELLERT;, CALABRESE, 2015).

— Materiais naturais: utilizar materiais como pedrq,
madeira, bambu, tecidos com fibras naturais e até a
propria terra na construcdo e na decoracdo dos
ambientes.  Esses materiais  sdo  mais  durdveis,
biodegradaveis e harmdnicos com a natureza, além de
tfransmitirem sensacoes de aconchego e pertencimento
(KELLERT, CALABRESE, 2015), como especificado na figura
4,

— Design orgdnico: adotar formas curvas, irregulares e
assimétricas nos moveis, tapetes e na propria estrutura da
construcdo. Essas formas remetem qos padroes
encontrados na natureza e sdo mais agraddveis aos olhos
e ao toque do que as formas retas e geomeétricas
(KELLERT, CALABRESE, 2015). Portanto, conclui-se que
considerar as relacdes entre as pessoas € o ambiente
natural durante o projeto da edificacdo, pode resultar
em melhor qualidade de vida, conforto e saude para os
seus moradores.



2.5 BENEFICIOS SOCIAIS

A habitacdo € um dos determinantes sociais da saude,
pois influencia as condicdes de vida e o acesso aos
recursos € servicos essenciais para o desenvolvimento
humano. Além disso, a habitacdo € um espaco de
convivéncia, de expressdo da identidade e de interacdo
com o meio ambiente. Nesse sentido, a qualidade da
habitacdo afeta diretamente a qualidade de vida das
pessoas e das comunidades. O objetivo da Biofilia na
arquitetura € a busca pela infegracdo entre os espacos
construidos e a natureza, visando criar ambientes mais
saudaveis, confortdaveis e  sustentdveis (KELLERT;
CALABRESE, 2015). A habitacdo multifamiliar biofilica
apresenta diversos beneficios sociais, tanto para os
residentes quanto para o entorno, que podem ser
resumidos em trés aspectos principais:

— Saude fisica e mental: A habitacdo multifamiliar biofilica
proporciona aos moradores um ambiente mais iluminado,
ventilado, fresco e verde, que favorece a regulacdo do
ciclo circadiano, a purificacdo do ar, a reducdo do
estresse e a melhoria do humor. Alem disso, a habitacdo
multifamiliar biofilica estimula o contato com a natureza e
a prdtica de atividades fisicas ao ar livre, como
caminhadas, ciclismo ou horticultura. Esses fatores
contribuem para a prevencdo e o tratamento de diversas
doencas cronicas, como hipertensdo, diabetes,
obesidade e depressdo (KELLERT, CALABRESE, 2015).

— Educacdo ambiental: A habitacdo multifamiliar biofilica
promove a educacdo ambiental dos moradores, pois Os
sensibiliza para a importdncia da conservacdo dos
recursos naturais e da biodiversidade. A habitacdo
multifamiliar biofilica também incentiva o uso racional da
energia e a adocdo de prdticas sustentdveis no
cotidiano.

- A ofimizacdo do uso do solo urbano: que pode
contribuir para reduzir o déficit habitacional e a expansdo
desordenada das cidades ao mesmo tempo que ndo se
deixa perder o contato com a natureza por meio de
espacos que estimulem o contato com elementos
naturais, como plantas, dguaq, luz, ar e animais. Além de
favorecer a integracdo social dos moradores, pois cria
espacos de convivéncia coletiva que estimulam o
didlogo, a cooperacdo e a solidariedade. Outrossim,
ainda fortalece o senso de pertencimento e de
comunidade dos moradores, pois 0s envolve no
planejamento, na gestdo e na manutencdo dos espacos
compartilhados. Ao final, observa-se que além de trazer
beneficios indiscutiveis, o projeto pode ser também uma
forma de valorizar a diversidade, a beleza e a harmonia
da vida.



2.6 BENEFICIOS AMBIENTAIS

As habitacdoes multifamiliares muitas vezes podem ser
projetadas de forma padronizada desconsiderando as
necessidades e os desejos dos moradores (IGLESIAS, 2022)
além de causarem impactos negativos no meio
ambiente. Sendo assim, cabe ao projetista incluir na
edificacdo elementos que influem no conforto térmico do
morador do edificio. Frota e Schiffer (2003) lembram que
uma das funcdes da arquitetura € proporcionar
condicoes compativeis com o conforto térmico humano
no interior das construcoes, independentemente das
condicoes climdticas externas. Por conseguinte, se torna
indispensavel entender a importdncia e os beneficios dos
fatores que ajudam a desenvolver um projeto que
promova a qualidade de vida. Uma alternativa para
tornd-la mais humana e sustentdvel € a aplicacdo dos
principios da arquitetura biofilica, que busca conectar os
espacos com a natureza, promovendo bem-estar e
conforto para seus ocupantes.

Os beneficios ambientais de uma habitacdo multifamiliar
bioflica sdo evidentes: economia de recursos naturais,
como energia, por meio do aquecimento solar e da
iluminacdo e ventilacdo natural, reducdo da poluicdo
atmosférica, por meio da diminuicGdo da emissdo de
gases de efeito estufa e da purificacdo do ar pelas
plantas; aumento da biodiversidade, através da
incorporacdo de elementos vegetais e hidricos nos

espacos internos e externos; melhoria do microclima, por
meio da reducdo da temperatura, da umidade e do
ruido pelos elementos verdes, fator importante em
Cuiabd-MT  considerando que € uma cidade que
apresenta altas temperaturas durante quase todo o ano
(CLIMATEDATA, 2023); além da valorizacdo da natureza e
da cultura local, afravées do uso de materiais naturais e do
design orgdanico.

Outro beneficio da habitacdo multifamiliar € a economia
de recursos naturais e energéticos, que pode resultar em
uma menor emissdo de poluentes e uma maior
sustentabilidade ambiental. Ao compartilhar
infraestruturas comuns, como aguaq, luz, gds e esgoto, 0s
moradores de uma habitacdo multifamiliar podem reduzir
o consumo individual e o desperdicio desses recursos.
Pode contribuir também para a preservacdo e
valorizacdo da biodiversidade e dos  servicos
ecossistémicos, contribuindo para a adaptacdo as
mudancas climdticas, a conservacdo dos recursos
hidricos e a seguranca alimentar. Além disso, essa
modalidade de habitacdo pode incentivar o uso de
meios de ftransporte alternativos, como bicicletas ou
transporte publico, ao se localizar em dreas mais centrais
e bem servidas de equipamentos e servicos urbanos
(NUNES, 2022).

Esses beneficios contribuem para tornar a cidade mais
verde, sauddvel e humana, além de proporcionar



moradias dignas, confortdveis e sustentaveis. Portanto, a
habitacdo multifamiliar biofilica € uma proposta
inovadora e viavel para tornar as cidades mais verdes,
sauddveis e humanas. E uma forma de resgatar a
conexdo do ser humano com a natureza, que foi perdida
ao longo do processo de urbanizacdo.



CONDICIONANTES
LEGAIS E
INSTITUCIONAIS



3.0 CONDICIONANTES LEGAIS E INSTITUCIONAIS

Nessa etapa, foram expostas leis e normas que nortearam
a concepcdo do projeto vigente, com a finalidade de
saber as legislacdes que se encontram em vigor no
mundo e no Brasil, de modo a viabilizar o atual frabalho
de diplomacdo em Arquitetura, Urbanismo e paisagismo
(TDAUP). Sendo assim, os aspectos regulatdrios que
compodéem este trabalho sdo baseados na legislacdo
internacional, nacional, estadual e municipal.

3.1 LEGISLACAO INCIDENTE NO PLANO INTERNACIONAL

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) sdo
um plano de acdo global com metas e sugestoes
adotado pela ONU em 2015 para erradicar a pobreza,
proteger o planeta e garantir a paz e a prosperidade
para fodos até 2030. Entre eles se destaca a sugestdo de
aumentar o plantio de drvores para que se amplie a drea
verde da cidade, melhorando assim, o clima e seus
impactos. Outro ponto importante da ODS, € a meta 15.4,
que estabelece a conservacdo dos ecossistemas para
que dessa forma seja  possivel melhorar o
desenvolvimento sustentavel e conservar a
biodiversidade.



3.2 LEGISLAGAO INCIDENTE NO PLANO NACIONAL

No Brasil, o projeto arquiteténico € amparado por
diversas leis e normas que visam garantir a seguranca e o
bem-estar dos usudrios das edificacdes. A Lei
complementar n° 516, sancionada no dia 18 de julho de
em 2022, estipula que sacadas e varandas acima do
térreo, nas edificacdes residenciais com a metragem até
15% (quinze por cento) das dreas privativas das unidades
auténomas serd considerada Area Construida Nao
Computdvel (ANC) e o excedente Area Construida
Computdvel (ACC).

A NBR 9050:2021 - Acessibilidade a edificacoes, mobilidrio,
espacos e equipamentos urbanos, € uma norma técnica
que estabelece critérios e pardmetros técnicos a serem
observados quando da elaboracdo de projetos de
edificios habitacionais e arquiteténicos em geral, para
garantir a acessibilidade as pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida. Como rampas: “[..] 6.6.2.1 As
rampas devem ter inclinacdo de acordo com os limites
estabelecidos na Tabela 6. Para inclinacdo entre 6,25 % e
8,33 %, € recomendado criar dreas de descanso (6.5.) nos
patamares, a cada 50 m de percurso [...]" (NBR 9050,
2021, p.57) e escadas: “[...] 6.8.7 As escadas devem ter no
minimo um patamar a cada 3,20 m de desnivel e sempre
que houver mudanca de direcdo [...]" (NBR 9050, 2021,
p.75).

A NBR 15575:2021 - Edificacdes habitacionais -
Desempenho, trata da qualidade da producdo
habitacional, e estabelece os requisitos para os sistemas
de pisos, sistemas de vedacdes vertficais internas e
externas, sistemas de coberturas, sistemas hidrossanitarios,
moveis e equipamentos padrdo, dimensdes minimas de
mobilidrio e circulacdo, entre outros fatores de extrema

import@ncia para a concepcdo de

multifamiliar.

Figura 4: Moveis e equipamentos-padrdo

Atividades essenciais/Comodo

Moveis & equipamentos-padrac

Dormir/Dormitdrio de casal

Cama de casal + guarda-roupa + criado-mudo
[minimao 1)

DormirDormitério para duas pessoas

Duas camas de solisiro + guarda-roupa + criado-

(2® Dormitdrio) mudo ou mesa de estudo
Emm?rmmgj;g:ﬂ?:;:]mﬂ PEseos Cama de solteiro + guarda-roupa + criado-mudo

Estar

Sofa de dos ou trés lugares + armano/estante +
poltrona

Cozinhar

Fogao + geladera + pia de coznha + ammdrio sobre
a pia + gabinete + apoio para refeicio
(duas pessoas)

Alimentar/tomar refeicies

Mesa + quatro cadeiras

Fazer higiene passoal

Lavatdrio + chuveiro {box) + vaso sanitirio
NOTA Mo caso de lavabos, ndo & necessano o
chuveiro.

Lavar, secar e passar roupas
P o

Tanque (externo para unidades habitacionais
térreas) + maquina de lavar roupa

guardar objetos diversos

Estudar, ler, escrever, costurar, reparar e

Escrivaninha ou mesa + cadeira

Fonte: NBR 15575, 2021.

A norma dita
habitabilidade,

também exigéncias
como informacdo

em
de

fermos
moveis

um edificio

de
e

equipamentos padrdo, ou seja, os maoveis minimos



necessarios em cada espaco de atividade essencial em
uma habitacdo (fig 4), e dimensdes minimas de mobilidrio
e circulacdo (fig 5 e 6), demonstrando os equipamentos,
suas dimensdes e circulacdo necessdria para acesso e
disposicdo em planta.

Figura 5: Dimensdes minimas de mobilidrio e circulacdo

Mobilidrio
Dimensdos Circulacio
Amblente Mavel ou i m‘#‘ Obsarvagdos
equipamento
! P
Cama de casal 1,40 1,80 Minimo: uma cama,
ks CIg0S-Mudos o
Criada-mudo 0,50 0,50 Circulago o gk
Dormitno casal minima entre o E parmitido somonta
(Karmiario mobiidng alou um rindo-muda,
pancipal) paredes do quando o 2¥ interlers
Guarnda-roupa 1,60 0,50 050m for ey
partas do guania-
PO
Circulacio
minima gnire as
Dormitorns para camasde 060 m | Minimo: duas camas,
duas pessoas Carmas da solteiro 0,80 1,90 | pomais umn eriado-mudo &
2% dormetdeio) circulagtes, um guarda-roupa
minima ds
050m
Criado-mudo 0.50 0.50
Guanrda-roupa 1.50 0.50
Mesa do estido 080 | 080 £ SYRIC PO e
Dormitdrio para -
T possad Cama deo soltgino 0,80 1,80 | Girculacio
{3 dormindrio) ado-mudo minima enire o Minimo: uma cama,
o b 0% mebiidnio Um guarda-roupa @
@ou paredes de um criado-muda
Armdnio 1,20 0,50 050m
Masa oo ostudo 080 | 060 - SN P2

Fonte: NBR 15575, 2021.

A NBR 6492:1994 - Representacdo de projetos de
arquitetura, € outra norma técnica que estabelece as
diretrizes para representacdo grdafica de projetos

arquiteténicos. “[...] 1.1

requeridas pela norma.

Figura 6: Dimensdes minimas de mobilidrio e circulagcdo

Esta Norma fixa as condicdes
exigiveis para representacdo grafica de projetos de
arquitetura, visando a sua boa compreensdo [...]", logo, o
projeto deve estar em concorddncia com as exigéncias

Maobilisrio
Dimansées Circulagio
Ambianto Mavel ou o - Obgorvacsss
SqL
1 ]
Sota da tris lugares = =
- breco 1.70 0,70 ﬁ.l-lrgua minirma da
sain do ostar deve
S0l4 da doss lugares 120 070 serdo 240 m
com brago Prover aspago da | Nomaom minimo
Poitrona com brago 080 | 070 | 050mmalonte | do assenios
[ <] para digtenminado
Sola da trés ugares 180 a0 sgning, lovariiar @ péla quandade
it e cadir S4m brago circutar 5 habitantas
Sold do dois lugares 100 a70 an udatk,
som brage - Y considorandd o
nimaro do leitos
Polirona som brago 0.50 0,70
Estanto/armirio pam Espaco para o moval
v 80 0.50 0.50m aiirio
Masinha da contro = = 3 Espago para o movel
ou cadairn
Miosa redanda para Deiis i A largura minima da
Quatro lugares E saip 0o estarjantar
0 da saln 0o jantnr
m“mr PR |o=t20] - | (isciada) deve 567 B8
Sala da esta % 230
. mirsma "
; mﬂmwmm para 1,00 1.00 | 0,75 m a parte da Minima: uma mesa
- Wasa quad P :a:mmdolm uio
copa G o pa 120 120 | (espago parn -
Copalcozinha S0iS lugares plasiar g cadeira | S0 O lado menct da
Msax oGt pars @ levantar) mesa encostade na
Sasics 12 080 parede, desde guo
s s haja espago par seu
Masa retangutar para 150 0.9 afastamento, quanda
Sar5 lugares * ' da ullizardo
Fis 120 0.50 | Circutacdo Larguna minima da
Fogd 0.55 0,60 | minima do 085 cazinha: 1.50 m
m frontal & pia, Minima: pia, logdo o
Geladairn 70 0,70 | foglo egeladeira | goladesra @ armdnio
Do Armdrioscb apia g _ _ B Ezpago cbrigaidnia
gabengio pars mdwal
ADCaC para refeacio = = = Espage cockonal
{duas pessoas) pasa mdwel
Fonte: NBR 15575, 2021.
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Outfra norma que ndo pode ser deixada de lado na
concepcdo de um projeto de edificio residencial € a NBR
9077 - Saidas de emergéncia em edificios. Ela € uma
norma técnica brasileira que fixa as condicdes exigiveis
que as edificacdes devem possuir, a fim de que sua
populacdo possa abandond-las, em caso de incéndio,
completamente protegida em sua integridade fisica e
para permitir o facil acesso de auxilio externo (bombeiros)
para o combate ao fogo e a retirada da populacdo. A
norma regulamenta todas as saidas de emergéncia em
edificios e € de extrema importdncia a aplicacdo das
seguintes exigéncias presentes no topico 4.4.2: “[...] As
larguras minimas das saidas, em qualquer caso, devem
ser as seguintes: a) 1,10 m, correspondendo a duas
unidades de passagem e 55 cm, para as ocupacoes em
geral, ressalvado o disposto a seguir; b) 2,20 m, para
permifir a passagem de macas, camas, e outros, nas
ocupacoes do grupo H, divisdo H-3 [...]" (NBR 9077, 2001,
p.5).

3.3 LEGISLAGCAO INCIDENTE NO PLANO ESTADUAL

A Lei Complementar n® 102 de 2003 estabelece normas e
diretrizes gerais e especificas sobre o Cddigo de obras e
edificacdées no municipio de Cuiabd-MT, como as
definidas no Art. 29 sobre elevadores:

“[...] Art. 29. De acordo com as normas da
ABNT, serd obrigatdria a instalacdo de, no
minimo, um elevador nas edificacdes de dois
oU mais pavimentos que apresentarem em
entre o piso do Ultimo pavimento que tem
acesso 4 unidade autbnoma e o nivel da
soleira de acesso a edificagcdo, uma distancia
vertical superior a 10,00m (dez metros) e, no
minimo dois elevadores, no caso dessa
distGncia ser superior a 21,00m (vinte e um
meftros) [...]" (Lei complementar n°® 102, 2003).

Ela também estabelece fatores de importdncia no que se
refere a aplicacdo do limite de adensamento e
capacidade construtiva, presentes no artigo 16, que diz
que as dreas construidas ndo computdveis se configuram
em: garagens; sacadas e varandas até o limite de 15%
(quinze por cento) da drea privativa da unidade); casa
de madquinas; pocos de elevadores e pergolado (Lei n°
102, 2003, p. 13).



3.4 LEGISLAGCAO INCIDENTE NO PLANO MUNICIPAL

A Lei Complementar n° 389 de 2015 estabelece normas e
diretrizes gerais e especificas sobre o Zoneamento, Uso,
Ocupacdo e Urbanizacdo do Solo no Municipio de
Cuiabd, como mostrado na figura 6.

Figura é: Quadro de indices urbanisticos

|| | i e [ | e [
R e R e e e e e
(CVA) (PFCE)
2UM 0,50 0.20 0,05 0,25 1,00 1,00 2.00
ZEX 15 2] 0,85 085 0,15 0,15 0.00 -
ZPR 050 0,20 0,05 0,25 1,00 2,00 1.00 12,00
ZAC 0,80 0,20 - 0.20 2,00 3,00 1.0 -
ZCR 050 0,20 B 0,20 2,00 300 1,00 -
FARY 15 0.20 0.50 0,70 1.00 1.00 0,00
ZlAa2 0,05 0,05 0,85 0,90 0,50 0,50 0,00 -
Zia 3 0,05 0,00 0,95 0,95 0,10 0,10 0,00 -
£1H 0.50 0.20 - 0.20 3.00 300 0.00 -
ZEIS | 0,70 0,20 - 0,20 1.00 2,00 1.00 -
ZEIS 2 0,70 0,20 - 0.20 2,00 200 0,04 -
ZERE 0,70 0,20 - 020 1,00 100 0,00 -
RG] 3] 3] [3] [3] [3] [3] [3] 12.00
ZRG 2 3] (3] [3] [31 [3] [3] [3] 24,00
ZAl 0.60 0,20 0,20 0,40 1.00 2,00 1.00 -
ZINS 0,75 0,20 0,03 025 3,00 060 100 -
ZCTR | 0,75 0,20 0,05 025 3,00 6,00 3,00 -
ZCTR 2 0,70 0.20 0,05 025 2,00 4,00 2.0 -
ZCTR 3 0,65 0,20 0,05 0,25 2,00 4,00 2,00 -
LRCT 14] 4] 4] [4] [4] 141 (41 -
Arts,
£1C 13] (3] 131 31 [3] 131 B3l 157«
| 58
Notas:
[1] A Cobertura vepgetal paisagistica e a cobertura vegetal arborea deverdo ser somados, resultando no
cocficiente de permeabilidade;
[2] Mantém as caracteristicas onginas do terreno ¢ de cobertura vegetal;
[3] Prevalecem os indices da Zona sobreposta, com excegdo da restricio do gabarito de altura;
[4] Serdo estabelecidos os indices das subdivisdes da ZCTR, conforme infracstruturn instaloda ¢ ou hicrarquia
da via,

Fonte: Lei complementar n° 389, 2015.

Essas informacdes sdo de suma importé@ncia para o
projeto, pois determina e controla a porcentagem de
vegetacdo, de modo a proteger o meio ambiente,
evitando que bens naturais sejom destruidos por
ocupacdo e construcoes excedentes.
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REFERENCIAS
PROJETUAIS

T Sl : iy
4.1 PROJETOS E/OU ESTUDO DE CASO
As referéncias Projetuais sGo estudos de caso de projetos Internacionais e
nacionais, que fornecem uma visdo geral do que este TDAUP ird propor. A
andlise € feita de forma indireta por meio de pesquisa bibliografica na

internet. E essa pesquisa ird nortear o processo de decisdes projetuais,
solucoes de plantas, estética e outras questoes.




4.1.1 EDIFICIO COVA7

Tipologia: Edificio Multifamiliar

Arquiteto: DFArquitectos

Area: 3000 m2

Ano: 2019

Local: Cidade do México, México.

Proprietdrio: Sem informacdo

A edificacdo foi escolhida por vdarios aspectos, por
exemplo, embora o edificio pareca simples, ele se destaca
no meio em que estd inserido. Sua forma, estruturag,
materiais escolhidos, solucdo topogrdfica e o uso do
paisagismo ddo muita leveza a construcdo e isso captura a
atencdo.

A construcdo € composta por duas torres de quatro
pavimentos e um subsolo, sendo que metade do
pavimento de acesso externo € reservado a drea comum.
Possui um padtio central que da acesso do estacionamento
a circulacdo vertical, e consequentemente aos quatorze
apartamentos. Para cada pavimento, a partir do térreo, se
encontram trés unidades habitacionais na torre que
compoem a fachada exterior, e uma unidade habitacional
na forre posterior, totalizando quatro unidades por planta.
Cada unidade habitacional, possui duas suites com closet,
um banheiro, cozinhag, lavanderia, sala de estar e jantar
integradas, sendo que a primeira torre possui um jardim de
inverno para os trés apartamentos de sua planta, alem de
possuir 28 vagas de estacionamento no térreo.

Figura 7: Fachada do Edificio Cova?7
Fonte: Archdaily, 2021



O acesso para o estacionamento se da por uma rampa de entrada na fachada a direita, bem como o acesso de
pedestre a esquerda (fig 7). A arquitetura apresenta uma simplicidade de elementos na fachada, conseguindo harmonia
entre eles, adaptando-se ao contexto imediato, além de dispor de conexdes feitas por pontes exteriores. O edificio possui
aberturas que ddo para floreiras quem trazem a experiéncia direta da natureza para o ambiente interno construido. Além
de oferecer acesso a vistas naturais, as janelas proporcionam a melhor ventilacdo e iluminacdo, proporcionando luz
natural e indireta, que se difunde atraveés dos brises.

Figura 8: Edificio Cova7
Fonte: Archdaily, 2021



As dreas comuns, como terracos e circulacdes sdo integrados e abertos, fazendo ligacdo entre o interior e o exterior. O
projeto aproveitou a iluminacdo natural para atingir todos os espacos, além de utilizar acabamentos aconchegantes e a
mistura de materiais aparentes de modo a tornar o espaco agraddvel de se habitar (fig 8).

Ha predomindncia no uso de materiais naturais como madeira, pedra, além da predomindncia da vegetacdo e plantas

em vasos ou canteiros distribuidos ao longo das circulacdes e dreas comuns, proporcionando uma imersdo na natureza
(fig 9).

Figura 9: Edificio Cova7
Fonte: Archdaily, 2021



O edificio € um volume vertical Unico semienterrado, o
acesso principal se dd pelo térreo e a garagem se
encontra nos subsolos 1.

Os espacos privados e comuns do edificio se desenvolvem
ao entorno do nucleo central agregando as circulacdes
verticais, que ocorrem por meio de 1 elevadores e uma
escada principal, que constitui um elemento estrutural
unindo todos os pavimentos.

CORTE A4

(Od

LRI LTI BT

PLANTA ESTACKIHAMENTO

Figura 10: Edificio Cova7 — Corte AA (acima) e Planta de
estacionamento (abaixo)
Fonte: Archdaily, 2021



A entrada, que ocorre por uma pequena escada, dd
acesso ao hall e recep¢do, que por sua vez, ddo acesso ao
saldo multiuso, academia, a uma pequena unidade T .
habitacional, a circulacdo vertical, e por fim outra unidade I— J ]
habitacional (fig 11). O pavimento tipo, por sua vez, possui
uma unidade habitacional sem sacada que ocupa um
nivel inteiro, e logo apds o acesso da circulacdo vertical, se
encontram mais trés unidades que dividem um mesmo [
nivel, todas com sacadas para a fachada principal e
jardim de inverno (fig 12).

A construcdo € composta por apenas duas torres que se
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.
-
|

I=

:
b
I

By

adequam perfeitamente a geografia local, dispondo de 4 suires ciRcuLAGED RECEPGAO
3 , . . . PLANTA BALA COZINHA saLa DE EsTargantar [ satko muLtiuso
pavimentos contando com o térreo que fica ligeiramente R — SR S

acima do nivel da ruag, e o estacionamento abaixo do nivel

da rua. A solucdo topogrdfica foi ligeiramente simples,

considerando que a Cidade do México contém apenas B 8l

variagdes pequenas de daltitude, resulfando em um |

estacionamento semienterrado. Considerando o clima,

posicdo solar e geografica, as aberturas apontam para o H

noroeste e sudeste, e o fator do clima € solucionado por } N — | [
P | |

[

b=
1
b=

meio de brises e vegetacdo.

Estruturalmente, o edificio € sustentado por pilotis de
distGncias e posicoes irregulares (fig 10). No centro da
edificacdo ha a circulacdo vertical, que se da por escadas

11

s [

e elevador que possui estrutura metdlica. A vedacdo é ' 8
. - 5 4 - sUiTes LAVANDERIA CIRCULAGAD
constituida por alvenaria e vidro. Os acabamentos sdo PRANTANEL ) comnma | SALADE ESTARIANTAR
compostos por revestimentos de cimento, madeira e
metais. Figura 11: Edificio Cova7 - Planta de acesso e pavimento tipo

Fonte: Elaborado por YANNA, 2023



4.1.2 EDIFICIO AN 867

Tipologia: Edificio Multifamiliar

Arquiteto: CRB Arquitectos

Area: 1416 m2

Ano: 2022

Local: Naucalpan de judrez, México

Proprietdrio: Sem informacdo

A edificacdo foi escolhida pela sua simplicidade, estética e resolucdo de planta, destacando-se por sua composicdo
arquitetdnica. Os materiais escolhidos e o uso do paisagismo ddo muita leveza a construcdo, chamando assim atencdo
para o projeto.

O edificio € constituido por apenas uma torre e ocupa uma drea de 268 m2, possui quatro niveis de apartamentos e dois
subsolos para estacionamento. Possui também um patio de entrada em uma cota inferior da rua que da acesso a um hall
conectado aos niveis de estacionamento. O projeto visa adaptar-se ao seu ambiente usando materiais soébrios, como
concreto e madeira de pinho natural. O edificio estd organizado com um apartamento por andar para garantir total
privacidade entre os vizinhos. Cada apartamento € acessado por um elevador/escada que leva diretamente a darea
comum. Este espaco fica em um terraco que faz ligacdo direta com o exterior e com a vegetacdo existente e permite
iluminacdo natural. A drea intima dos apartamentos se localiza na parte posterior do edificio para proporcionar
privacidade aos moradores. O ultimo andar tem um jardim privativo na cobertura e um jardim comunitario, ambos
cercados por muito verde e com vista para a cidade.



A fachada principal € constituida por blocos de concreto e pedra. Esses blocos sdo assentados uns sobre os outros, que
por fim & assentado sobre a parede de pedra natural. Os blocos possuem continuidade na superficie de concreto que
envolve todo o volume, espaco que configura de cada apartamento (fig 13).

Na construcdo foram utilizados materiais no seu estado natural, que envelhecem juntamente com o edificio e permitem
que este se adapte ao seu meio envolvente ao longo do tempo, caracteristica buscada pela biofilia.

Figura 12: Fachada do Edificio An 867
Fonte: Archdaily, 2021



O prédio € capaz de transmitir uma experiéncia de espaco e lugar no que se refere as configuracdes espaciais
caracteristicas do ambiente natural que promovem a saude e o bem-estar. Além de possuir uma caracteristica de refugio,
um atributo biofilico.
A obra apresenta intfegracdo das partes com o todo, caracterizada pela darea livre que percorre toda a sacada fazendo
a ligacdo do interior com o exterior de modo a oferecer iluminacdo natural e ventilacdo. Além disso, hd uma espécie de
guarda-corpo floreira que traz um conforto maior ao ambiente (fig 16).

Em uma parede posterior estd a fachada da drea da cozinha com uma trama de madeira natural que tem um sistema
que permite sua abertura para deixar entrar luz natural no espaco e ao mesmo tempo dar privacidade (fig 17).

Figura 13: Edificio An 867
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Fonte: Archdaily, 2021
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Em uma parede posterior estd a fachada da drea da
cozinha com uma trama de madeira natural que tem um
sistema que permite sua abertura para deixar entrar luz
natural no espaco e ao mesmo tempo dar privacidade (fig
17).

Figura 14: Edificio An 867
Fonte: Archdaily, 2021



O edificio € um volume vertical Unico, o

acesso principal se dda por um nivel
ligeiramente enterrado, que da acesso
ao primeiro estacionamento, e ao
segundo que se encontra no subsolo. O
espaco comum, localizado no nivel de
enfrada do edificio, d& acesso a
circulacdo vertical, composta por uma
escada principal e um elevador que une
todos os pavimentos (fig 18).

Figura 15: Edificio An 867
Fonte: Archdaily, 2021
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O edificio se caracteriza por ter um
amplo espaco de varanda voltada para
o sudoeste, se aqproveitando de
bastante iluminacdo natural. Na planta
tipo, 0 acesso se da por elevador que se
enconfra em um corredor de circulacdo
que dd liga a parte infima com a parte
social do apartamento, como mostra a
figura 19. As unidades possuem tambéem
um acesso secunddrio pela escada que
se enconfra na drea de servico,
tornando a planta bem dividida.

1

SUITES CIRCULACAD
COZINHA SALA DE ESTAR/JANTAR
LAVAMDERIA BWC SOCIAL

Figura 16: Edificio An 867 — Pavimento tipo (direita) e
pavimento com jardim privado (esquerda)
Fonte: Elaborado por YANNA, 2023



No ultimo pavimento, a planta tipo sofre uma modificacdo, e a unidade ganha um acesso privado pela escada,
demonstrado na figura 19, que leva até o terraco, configurando um jardim privativo (fig 18).

A solucdo topogrdfica resultfou em um estacionamento semi enterrado e outro no subsolo, sendo acessado por um
elevador. Por se tratar de um edificio na Cidade do México a insolacdo direta pode ser um problema, porém a posicao
das aberturas se encontra favordvel, levando em consideracdo o clima local, os quartos ddo para o sol poente e as
regides de longa permanéncia como dreas de estar e varandas ddo para o sudoeste, fator decisivo para a escolha de
uma abertura extensa. Além disso, o prédio possui estrutura de alvenaria com pilares embutidos nos elementos de
vedacdo, que por sua vez sao constituidos de concreto e vidro. Os acabamentos sdo constituidos por pedra, concreto,
madeira e elementos metdlicos.

JARDIM PRIVADO BWC SOCIAL
JARDIM PUBLICO CIRCULAGAO

Figura 17: Edificio An 867 — Terraco
Fonte: Elaborado por YANNA, 2023



4.1.3 EDIFICIO ALAMEDA LORENA

Tipologia: Edificio Multifamiliar

Arquiteto: Lucia Manzano Arquitetura + Paisagismo, Ricardo Chahin

Area: 2600 m2

Ano: 2017

Local: Jardim Paulista, SGdo Paulo, Brasil

Proprietdrio: Sem informacdo

A edificacdo foi escolhida por apresentar uma imersdo no meio natural, e o fato de como cada espécie foi pensada de
acordo com o clima e regido. Sua composicdo arquiteténica e o uso do paisagismo ddo muita leveza a construcdo e isso
fornece uma sensacdo de conexdo por uma parte e o mundo como um todo.

A construcdo € composta apenas por uma torre, possui um total de trés pavimentos, um terraco, o térreo com drea
comum que dd acesso a circulacdo vertical e um subsolo para estacionamento. Cada pavimento possui uma unidade
habitacional duplex, totalizando trés apartamentos compostos por sala de estar/jantar, varanda, cozinha, uma suite
master com closet e varanda, trés suites com varandas, e um lavabo, além de uma drea de servico e mezanino. O térreo
e a cobertura foram destinados para uso comum. Um generoso jardim rodeia o térreo, e na parte posterior do prédio fica
a raia da piscing, ja na cobertura se encontra a drea de estar comum e uma drea verde com vista para a cidade.



A residéncia Alomeda Lorena nasceu de uma combinacdo de arquitetura e paisagismo e se apresenta como um edificio
verde em pleno bairro dos Jardins de Sdo Paulo. Os jardins do edificio ocupam lugar de destaque nos espacos publicos e
privados, como nas varandas intfimas das trés unidades duplex de 515m?2.

Figura 18: Fachada do Edificio An 867
Fonte: Archdaily, 2021
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O edificio conta com um terraco jardim promovendo
uma experiéncia direta da natureza através do contato
real com as caracteristicas ambientais no ambiente
construido (fig 22).

Figura 19: Edificio Alameda Lorena
Fonte: Archdaily, 2021
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A proporcdo de paisagismo para arquitetura € generosa.
Dos jardins aos pisos, 0s espacos exteriores sGo como
extensdes dos espacos inferiores. A vegetacdo atua
como um componente visual que proporciona maior
privacidade a cada apartamento e embora esteja
localizado nas alturas, contribui para a sensacdo de estar
rodeado por um jardim (fig 23).

Figura 20: Edificio Alameda Lorena
Fonte: Archdaily, 2021



O prédio € composto por vdarios locais de contato direto com a natureza que passam sensacdo de refugio, acolhimento
e conforto. Essa sensacdo é transmitida pela imersdo provocada pelo paisagismo nesses espacos fora do fluxo didrio que
transmitem muito bem a ideia de experiéncia de espaco e lugar (fig 24).

Figura 21: Edificio Alameda Lorena
Fonte: Archdaily, 2021
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Os apartamentos de duplex possuem um amplo espaco que proporciona uma conexdo bioldgica inata com a natureza,
caracteristica intrinseca da biofilia, se configurando no ato de "trazer o exterior para dentro" através da arquitetura do

edificio (fig 24).
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Figura 22: Edificio Alameda Lorena

Fonte: Archdaily, 2021
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O edificio € vertical, a entrada principal
acontece por uma cota ligeiramente
enterrada, que da acesso Ao primeiro
estacionamento e ao segundo, que se
situa no subsolo (fig 27). O espaco
comum, que fica no nivel da entrada do
edificio, dd acesso a circulacdo vertfical,
composta pela escada principal e pelo
clevador que liga todos os niveis.
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Figura 23: Jardineira e corta AA
Fonte: Archdaily, 2021
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A circulacdo vertical do edificio da
acesso a um hall que se abre para uma
ampla drea que se configura na sala de
estar e sala de jantar com acesso a
cozinha, que por sua vez € fechada. A
area intima é fechada, e possui quartos
com espaco no pavimento inferior e
superior, e fodos com varanda privativa
\fig 27). Embora toda a drea social seja
lodeada por uma parede de vidro, a
cobertura da varanda protege o
espaco da iluminacdo direta.
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Figura 24: Edificio Alameda Lorena - Planta térrea e
pavimento fipo inferior
Fonte: Archdaily, 2021



A solucdo topogrdfica resultou em um estacionamento no
subsolo de forma que pudesse liberar espaco no térreo
para um projeto de paisagismo. Os jardins do projeto sGo
compostos principalmente por vegetacdo de Mata
Atlantica e drvores frutiferas e nativas, no solo natural
foram dispostas espécies de darvores maiores foram
escolhidas para o terreno em frente ao prédio. Nas outras
areas foram dispostas plantas que se adaptam com mais
facilidade ao ecossistema da regido, e atraem a fauna
local (passaros e insetos) e requerem menos manutencdo
(fig 26). Os ambientes foram dispostos de forma
estratégica, com os quartos com aberturas para o sol da
manhd e as regides de longa permanéncia como dreas
de estar e varandas com aberturas para o sudoeste.

O edificio € sustentado por pilotis redondos de distancias
e posicoes regulares (fig 26). O projeto estrutural foi
elaborado em conjunto com o projeto paisagistico para
permitir o plantio de espécies arbdreas e arbustivas.
Sendo assim, foram colocadas vigas invertidas no térreo e
na cobertura, o que permitiu jardins de grande
profundidade plantados sobre a laje. O projeto é
constituido também por vigas calhas com 70 cm de
largura e 60 cm de profundidade, que servem como
jardineiras nas varandas da fachada principal € nas
laterais do prédio (fig 25).

Figura 25: Edificio Alameda Lorena — Pavimento

tipo superior e Terraco
Fonte: Archdaily, 2021




4.2 ANALISE DAS REFERENCIAS

Apos analisar todos os projetos
apresentados no tépico de
Referéncias Projetuais, foi feita
a elaboracdo da tabela 1,
onde se expde de forma
analitica todos os aspectos e
caracteristicas de cada
edificio apresentado. E por
meio desse estudo e andlise
que serd implantado o partido
da Habitacdo multifamiliar

biofilica, levando em
consideracdo os itens mais
importantes e de maior

inferesse, e que possuem
capacidade de  fornecer
melhoria na qualidade de
vida e bem-estar  dos
moradores.

Tabela 1: Andlise projetos referenciais
Fonte: Elaborado por YANNA (2023).
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Révestimento de pedea
concielo aparents, madera
metll, vedng, Botos da
concrobo

Bumente da bpdhersidads;
melhania do mecreclima
ACOMIMIE Go FeCUrses
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PROJETO 02
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2022
Haucalpan de Jusies, Ménco
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infegradas, varanda, hall
reGeppda, banheirn comdm e
depdsites, tanago jandm
precada, 1edrBgo [ardim corraim
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temago jadim comum

Rasidencasl

PROJETO 03

Eddizio Lorena
Em hncionamanic
2017
Zde Paule, Brasi
2500 md
Fasamema
Sufte, closet, sifle masied
livabe, coZmba, saka de asdad
& jantar integradas, varanda,
varanda mtima. banhairn da

senacn, Imanderia, mezanmdg,

EsCing, aspaco gourmet,
temaco vesde dedcoberto
varandas jardinsiras. lavaba
comum, alevador, escada e
astacionamento

Reveshments de padia, pisn
vinflica, conciete apanents;
pareds da wiro

valonracde &a nalureza & da

culoia lecal, sdrdnis do uso de

palsagismo com sapdcias
fpguonaes, mathona do
mecreclima por mwmio da
reducio da temperaium. da
uredade &do mide pela

veqetacio circundants

\aramda (nkima, mazanino,

[EECING, A3pa00 Jourrnat,
wasarddas jardien, ledrago wonds

Resadencial
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O edificio Cova07 possui uma planta bem resolvida, além
de ser um exemplo interessante de circulacdo aberta.
Ademais, a obra possui boas solucdes de conforto e
topografia, aspectos requeridos no projeto atual. J& o
edificio AN 867 € valorizado por suas amplas aberturas
que proporcionam boa iluminacdo, e seu contato com
materiais natfurais. Por sua vez, o edificio Lorena se
destaca por sua capacidade de transmitir imersdo na
natureza. O edificio foi concebido a partir da integracdo
entre arquitetura e paisagismo, apresentando-se como
um edificio verde, caracteristicas buscadas no trabalho
vigente.
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A cidade de Cuiabd possui a drea de 5.077,181 km?, com

densidade demogrdfica de 157,66 habitantes por km?, e _

populacdo estimada em 623.614 pessoas, de acordo com
0 IBGE, 2021. De acordo com o Instituto de Planejamento e
Desenvolvimento Urbano (IPDU, 2007), Cuiabad € fronteirica
com Varzea Grande; Acorizal, Santo Anténio do Leverger;
Campo Verde e Chapada dos Guimardes; Além de possuir
trés distritos dentro dos limites da cidade, como o distrito da
Guia, do Coxipo do Ouro e Coxipd da Ponte.

Quanto a infraestrutura, a cidade apresenta 80,2% de
esgotamento sanitario adequado, 39,6% de arborizacdo
das vias publicas e 34,3% de urbanizacdo em tais vias
segundo dados do IBGE (2010).

O bioma predominante na regi@do € o Cerrado
caracterizado por sua grande biodiversidade, sendo
localizado no Planalto Central Brasileiro (IBJE, 2019).
Segundo o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE,
2020) o clima predominante em Cuiabd é o tropical umido,
com temperaturas elevadas, com duas estagcoes bem
definidas: verdo quente e chuvoso, com temperaturas
medias entre 22°C e 27°C e mdxima de 40°C, sendo a
precipitacdo meédia anual das chuvas de 1.350 mm.

Figura 26: a) Localizacdo do estado de Mato Grosso no Brasil; b)
Localizagcdo do municipio de Cuiabd no estado de Mato Grosso; c)
Municipio de Cuiabdg; d) Perimetro urbano de Cuiabad.

Fonte: Google Earth Pro, adaptado pelos autores
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tecimento de Agua

Figura 27:Mapa de abastecimento de dgua de Cuiabd
Fonte: Prefeitura de Cuiabd, 2023.

ABASTECIMENTO DE AGUA

Sistema Piblica

LIMITE FISICO B LIMITE FiSiCO DE
ABASTECIMENTO POR POCD ABASTECIMEKTO (A ETA PO CLIABA

LIMITE FISICO DE LIMITE FiS4C0 DE
AEASTECIMENTO D ETA TUUCAL AEASTECIMENTD DA ETA R

LIMITE FISICO B l:l LIMITE FISICO DE
ASASTECIMENTO O ETA FORTO ABASTECIMENTO DA ETA RiB. DO LiP

- LBMITE FRSICO B LINITE FISIC0 DE
ASASTECIMENTO O ETA CODSHEMA ABASTEQWMENTO Dk ETA N

ESCALA GRARCA

A empresa Aguas Cuiabd é responsdvel pela distribuicdo das redes de dguas da capital, desde de 2012 (AGUAS CUIABA,
2021). A Prefeitura de Cuiabd fornece os mapas da infraestrutura que existe no municipio (figura 27). Assim, com essas
informacodes publicas fornecidas, verifica-se que a regido do Aredo, bairro onde fica o projeto, existe infraestrutura de
abastecimento e uma Estacdo de Tratamento de Aguas Il (ETA 1l) especifica para a drea que é influenciada pela regido.
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2.1.3

Sistema de Esgotamento Sanitario

Figura 28: Mapa de Esgotamento Sanitdrio de Cuiabd
& Fonte: Prefeitura de Cuiabd, 2023.

ESGOTAMENTO SANITARIO
Sistema Piblico

B sistema Convencional lsolade sem Tratamento

B sistema Convencional Isolado com Tratamento
Sisterna Convencional Integracio Tratamanto
Sistema Condominal

Bl 5istema Misto

I sistema b ser entregue pard o empresa

I oo PAC

SCALAGRARICA

O sistema de Esgotamento Sanitdrio que atende o municipio de Cuiabd tem sete tipos de Sistemas diferentes (Figura 28),
que sdo distribuidos pela cidade, conforme mapa disponibilizado pela Prefeitura de Cuiabd. No Bairro do Aredo, onde se
encontra o terreno do projeto, o sistema publico vigente € o “Sistema Convencional Infegrado Tratamento™.
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Figura 29: Mapa de Hierarquizacéo Vidria de Cuiabd
Fonte: Prefeitura de Cuiabd, 2023.
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Segundo Kunan (2018) a hierarquia vidria € como as ruas sdo definidas, e sua importadncia para o sistema, para organizar
a cidade, e sdo divididos em cinco classes: vias locais, coletoras, principais, estruturais e especiais. Analisando a figura 29,
€ possivel classificar as ruas de entorno do terreno do projeto, sendo uma via local, que € a rua Dr. Euricles Mota, e uma
via estrutural, que € a Av. Fernando Correa.



i
[
o

Informacdes sobre o terreno:

Tipologia: Edificio Multifamiliar

Area do terreno: 11.250m?

Testada real: 100m

Local: Av. Fernando Correq, bairro do Aredo, Cuiabd, MT,
78010-715, Brasil.

e CO =5.500m? e CVA =550m* e LA =33.000m?
e CVP =2200m?> e CP=11.000m? e PCE =22.000m?

O Terreno possui testada de 100m na Av. Fernando
Correq, cujo PGM é 30m, sendo uma via estrutural, e uma
testada de 112,50m na rua Dr. Euricles Motta, cujo PGM é
12m, sendo uma via local. Ele estd inserido numa Zona
Urbana de Uso MUltiplo (ZUM) e possui 11.250m>2 Além
disso, o ferreno possui um desnivel de sete metros,
descendo da cota 196m até a 189m em direcdo a Av.
Fernando Correa.

Conforme a Lei de Uso de Ocupacdo do Solo, e as
informacdes sobre a Zona de Classificacdo, se institui os
indices urbanisticos de alcance para o terreno.

Figura 30: Terreno Fonte: Google Earth, 2023

[NDICES URBANISTICOS

Jonas Coeliclente de Coberura vegetal Coberura Coeficiente de Potencial Limite de Potencial Gabano de

Lirbanas Ccupacao (CO) paisagistica (CVP)  VegelalArborea — Permeabilidade (CP) Construtivo Adensamento (LA) Construtivg Alfura
(CVA) [ {FC} Excedente (FCE)

Flid 0,50 0,20 0,05 0,25 1.00 300 2,00

Tabela 2: indices urbanisticos do Terreno
Fonte: Elaborado por YANNA (2023). 60



Figura 31: Mapa de Abairramento de Cuiabd
Fonte: Prefeitura de Cuiabd, 2023.

Abairramento

A drea de intervencdo estd localizada na regido Leste do municipio de Cuiabd, e faz divisa com as regides Oeste e Norte e Sul. No entorno desta
regido temos alguns bairros que contornam a drea, sendo estes: Da Lixeira, Dos Bandeirantes, Jardim Leblon, Jardim das Américas, Pico do Amor e
Do Pocdo.
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Numero de Habitantes

Como apresentado na tabela abaixo (Figura 32), disponibilizado pelo Perfil Socioeconédmico de Cuiabad V, o
numero de habitantes estimado da regido leste, no ano de 2010, € de 155.495, sendo o maior nUmero de
mulheres.

Populacio residentes

Estado, Municipo, Distritos Stuache do domicllio @ seue
@ Rogites Adminlstrativas Total Homans Mulheres Urbana Rural

Homens Mulhares Tatal Homans Mulheres

Figura 32: Populacdo Reéidem‘e, por

Situacdo do Domicilio e Sexo

Conforme mostra a tabela (Figura 33) do Perfil Socioecondmico de Cuiabd V, o perfil etdrio da drea de
expansdo urbana (AEU) da regido do bairro Aredo, possui a maior porcentagem da populacdo entre 20 a 24
anos, em seguida, com 11,08 % entre 25 a 29 anos. Em contrapartida, a porcentagem dos grupos etdrios
diminui em relacdo pessoas idosas, sendo a menor de 1,74% entre 70 a 74 anos.

Populacao Grupos etirlos (%)@

10s  15a | 20a i0a 354  40a | 45a 50a | S55a
14 19 24 34 39 A4 49 54 59
Lipteh] Anos N0% SH0% Anas anos Elikest anos fked

Balrros Dad

Anod

Falxa Etdra
[A-B)

CHE-RE-AE-AE-8 Hio kbentid.(8)"
Conskderada

Towal (A)©

Fonte: Perfil Socioecondmico de

Cuiabd V

Etdrios, segundo os Bairros

- Ano 2010

Residente, por Grupos
Fonte: Perfil

Figura 33: Populacdo
Socioecondmico de

Cuiaba VvV



Figura 34: Mapa de Perfil de renda de Cuiabd
Fonte: Prefeitura de Cuiabd, 2023.

CLASSE DE RENDA POR BAIRRO

LIMITE DE CLASSE

[ | RendaBaixa I renda Médio-Alta
Renda Médio-Baixa [l Renda nita
I rendamédia [ ] Areade Expansio Urbana

2.1,

Perfil de Renda

ESCALS GRAFICA

Ao analisar o mapa acima (Figura 34) € possivel notar que o bairro do fterreno possui renda média, e os bairros da drea possui uma renda média,
renda alta, renda médio-baixa, e renda médio-alta.
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Figura 35:Mapa de Abairramento de Cuiabd
Fonte: Prefeitura de Cuiabd, 2023.

DENSIDADE DEMOGRAFICA POR BAIRRO

i
CLASSES (hab./ha)
Baixa Alta
0an,04 57402 86,02
Médio-Baixa Muito-Alta
I:I 110542876 - Acima de 86,03
Expansao Urbana

- Meédio-Alta
2877a5739

1000 2000

o

TSCALA GRAFICA,

Tendo em consideracdo o mapa acima (Figura 35) disponivel no Perfil Socioecondmico de Cuiabd Volume V, € possivel verificar que avaliando os
habitantes/ha, a drea em estudo possui uma densidade demogrdfica média-alta, com 28,77 a 57,39 hab/ha. Sendo em sua maioria classificada

como médio-alta ao entorno do bairro, havendo sé dois bairros classificados como alta e médio-baixa.
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Figura 36: Mapa com raio de 1Tkm entorno do terreno
® == Fonte: Prefeitura de Cuiabd, 2023.

Com base no na figura 36, € possivel identificar que
a regido possui uma infraestrutura muito bem
estabelecida e estd em uma situacdo favordvel em
relacdo as principais rotas de acesso, que levam ao
centro da cidade.

Dentre os servicos que a drea oferece, estdo:
hospital, farmdcias, escolas, restaurantes, igrejas,
comeércios variados como vdarias distribuidoras e
construtoras, supermercados, mercearias, petshops,
postos de gasolina entre outros.

95 FARMACIA Y TEMPLO RELIGIOSO
H HOSPTAL 2 INDUSTRIA

B ESCOLA Y2 RESTAURANTE

% COMERCIO M  AREA RESIDENCIAL




PROPQOSTA
PROJETUAL



O programa de necessidades € um conjunto de
informacdes que define os espacos e as disposicdes que
serdo utilizados no projeto arquiteténico. Ele € baseado
nas atividades que serdo realizadas na edificacdo e no
publico-alvo. O projeto se dividiu em trés tipos de torres,
pensadas para familias diferentes. Para uma habitacdo

multifamiliar

biofilica, a definicdo do programa de

necessidades levou em consideracdo a integracdo de
espacos funcionais para além da moradia, com o
objetivo de oferecer aos usudrios conforto, lazer e acesso
a biofilia por meio de vdrios ambientes de convivio.

UNIDADE HABITACIONAL
TORRE3 E 4

1 Suite

1 Dormitdrio

Banheiro

Sala de estar/jantar
Cozinha

Lavanderia

Varanda

Sacada

Circulacdo
Espaco para ampliacdo

ESPACOS DE CONVIVIO

Academia externa
Espaco externo multiuso
Passeio paisagistico
Pista de caminhada
Bancos

Pergolados

Varanda

Sacada

Circulacdo

Espaco para ampliacdo

UNIDADE HABITACIONAL

TORRE 1

3 Suite

Sala de estar/jantar
Cozinha

Lavanderia

Varanda

Sacada

Circulacdo

Espaco para ampliacdo

ESPACOS DE CONVIVIO

Areas Gourmets
Espaco kids

Mercado comunitdrio
Espaco pets

Saldo de Jogos
Academia interna
Area de piscina
Parque infantil
Cozinha comunitdria
Coworking

UNIDADE HABITACIONAL

TORRE2E 3

1 Suite

2 Dormitdrio

Banheiro

Sala de estar/jantar
Cozinha

Lavanderia

Varanda

Sacada

Circulacdo

Espaco para ampliacdo

ADMINISTRACAO

Guarita
Sanitdrios/vestidrios
Sala da Administracdo
Sala do Sindico

Copa

Depdsito

Saldo de reunioes

Servigos

Central de Gds
Coleta de Lixo



Para determinar a drea e ser proposta, foram definidas
pré-dimensdées para cada ambiente. O  Pré-
dimensionamento foi criado para trés tipos de torres com
metragens diferentes, além disso foram desenvolvidos
varios espacos para o convivio dos moradores a fim de
proporcionar maior interacdo.

A tabela de divide em quatro setores que se dividem em:
Unidade habitacional Torre 1, Unidade habitacional Torre
2 e 3, Unidade habitacional Torre 4 e 5,
Equipamentos/espacos de convivio, Administracdo.

PROGRAMA DE NECESSIDADES

AREA (m?)

APARTAMENTO
FAMILIA PEQUENA
(60 m?)

AMBIENTE

QUANTIDADE

10,00

antar

12,00

6,00

2,00

1,50

2,50

APARTAMENTO
FAMILIA MEDIA
(80 m?)

10,00

2.00

400

15,00

8,00

4,00

250

2,30

2,00

APARTAMENTO
FAMILIA GRANDE
{100 m?)

10,00

2,00

400

20,00

8,00

400

250

1,50

2.00

EQUIPAMENTOS

30,00

50,00

46,00

30,00

432.00

10,00

50,00

30,00

50,00

50,00

30,00

30,00

50,00

40,00

40,00

Tabela 3: Programa de Necessidades
Fonte: Elaborado por YANNA (2023).




O projeto tem como partido a aplicacdo da biofilia, logo se
buscou criar ambientes que proporcionassem uma conexdo
visual com a naturezg; iluminacdo natural, dindmica e difusa;
formas circulares, fluidas e orgdnicas; e ambientes que
fornecessem experiencia direta e indireta com a natureza.

1 4 A LRI i

Para a topografia, foram dispostos trés platés nas nas cotas
189m, 190m e 191m, cujo nivel de acesso € o 190m. O projeto &
composto por cinco torres com seis pavimentos, e cada torre
possui dois apartamentos por andar, sendo 18 apartamentos
por torre, e cada aparfamento possui duas vagas de
estacionamento no subsolo.

Tabela 3: Esquema do subsolo

Fonte: Elaborado por YANNA (2023).

No primeiro platd, cuja cota € a 189m, foi
disposta a Torre 1, seu respectivo subsolo, drea
de piscina, drea gourmet externa, parque
infantil e um parque paisagismo para passeio.
No segundo platd, cuja cota € a 190m, foram
dispostas as Torres 2 e 3, o subsolo 2, que da
acesso a ambas as torres, o estacionamento
de convidados, pergolado e um espaco
multiuso. No terceiro platd cuja cota € a 191m,
Foram dispostas as Torres 4 e 5, o subsolo 3,
que da acesso a ambas as torres, uma quadra
poliesportiva, uma academia externa e um
espaco de lazer com bancos.

W 1 .
Byl W
3 ] j : § a5
N ety
P/ == .
=== (b & o
: E ) ; % d f .?..--
10 . :
G e i gs_aa
¥ il e
E%;{;. . =
| -.{*-"' 5
i g;f&« SRS
= "

oy, W SO é‘

/0



Torre 1 - Planta humanizada térreo

Na Torre 1 se encontram os apartamentos de maior
metragem, possuindo 107,50m? cujo pavimento tipo é
completo por: trés suites sendo duas com closets e uma
sala de estar/jantar infegrada com a cozinha e
lavanderia. Praficamente todo o apartamento tem
acesso a sacadas, com possivel possibilidade de
expansdo. O pavimento térreo € composto por uma
ampla drea Gourmet, e a drea de Administracdo.
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Torre 2 e 3 - Planta baixa pav. tipo

As Torres 2 e 3 possuem a mesma metragem de 98,50m?
cujo pavimento tipo € completo por: uma suite, dois
dormitérios, um banheiro social, e uma sala de estar/
jantar integrada com a cozinha e lavanderia. Novamente
quase todo o aparfamento tem acesso a sacadas, com
possivel possibilidade de expansdo. O térreo da Torre 2 €
composto por uma cozinha comunitaria, um mercado
comunitdrio e um espaco pet. J& a Torre 3, possui uma
darea Gourmet e um Cowaorking.

Torre 2 - Planta Baixa térreo




Torre 4 e 5 - Planta Humanizada pav. tipo

As Torres 4 e 5 possuem a mesma metragem de 75,50m? g@
cujo pavimento tipo € completo por: Uma suite, um T - = T
dormitdério, um banheiro social, sala de estar/jantar % — ] | r O
integrada com a cozinha, e lavanderia. Novamente HEJ J ”j
quase todo o apartamento tem acesso a sacadas, com A : .
possivel possibilidade de expansdo. O térreo da Torre 4 € — -

i

.- Y i de
o ! B . Bini - tha BRI
. i 1

composto por uma academia e um saldo de jogos. Ja a
Torre 5 possui uma drea Gourmet e um espaco Kids. C[:;b

i 2 e ]

Torre 5 - Planta Humanizada térreo
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A planta de paisagismo mostra a disposicdo dos edificios e os
espacos verdes circundantes. O espaco possui uma grande piscina e
varias pequenas fontes de dgua. H& muitas drvores e espacos verdes
em todo o condominio, que sdo consideradas caracteristicas
biofilicas. O projeto também contém vdarias trilhas para caminhada e
dareas de estar ao ar livre. De acordo com a definicdo, o design
bioflico promove o bem-estar incorporando elementos que
estabelecem uma relacdo coerente entre a natureza, a biologia
humana e o edificio - fisicamente, visualmente e emocionalmente. A
presenca de dgua, muitas drvores e espacos verdes no plano
arquitetbnico € um exemplo de como o design biofiico foi
incorporado na implantacdo do condominio.

As caracteristicas biofilicas deste edificio incluem o uso de materiais
naturais, a presenca de plantas e drvores e a integracdo de luz
natural. O uso de plantas e drvores nas varandas e a presenca de
vegetacdo ao redor do edificio sdo exemplos de como o design
biofilico foi incorporado neste edificio.
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O estado de Mato Grosso € € caracterizada por uma vegetacdo nativa
rica e diversq, ele € composto por trés biomas brasileiros: a Amazdnia, o
Cerrado e o Pantanal. A Amazbnia € o bioma mais abrangente,
ocupando a porcdo norte do estado, com vegetacdo
predominantemente florestal, incluindo floresta ombrdfila, florestas
estacionais e campinarana florestada. O Cerrado, na por¢cdo central do
estado, reune formacdes florestais, como cerraddo e florestas
estacionais, e principalmente savanicas, como cerrado, campo cerrado,
campo limpo e campo de murundus. O Pantanal, no sul do estado, € o
bioma com menor representacdo em drea, com formacoes florestais
com grande diversidade de espécies. Cuiabd € uma cidade com um
clima tropical Umido, com temperaturas médias anuais de superiores a
24°C. lIsso significa que a cidade € propicia para o cultivo de plantas
tropicais, como palmeiras, bananeiras € mangueiras. Além disso, o
paisagismo em Cuiabd fambéem pode incluir o uso de plantas nativas do
cerrado, como o ipé e o buriti.

As espécies escolhidas para o paisagismo foram: Tamboril da mata
cedro, ipé roxo, pau pombo, capororoca branca, salgueiro chordo,
flamboyant, pindaiba, cambuci, pé de limdo, palmeira das candrias,
coco da praia, resedd, cusia, alamanda, sanpatiens, capim cidreirq,
palmeira cascata e lavanda. Além de forracoes como grama Batatais e
grama santo agostinho, caracterizadas por se desenvolverem melhor em
locais a pleno sol, com climas tropicais e com baixa umidade relativa do
ar.

Os arbustos floridos, as arvores frondosas e as espécies tropicais, além de
tornar o ambiente mais agraddvel e bonito, ajudam a melhorar a
qualidade do ar, reduzir a poluicdo sonora e criar um ambiente mais
fresco e agradavel. As drvores frondosas também podem fornecer
sombra e ajudar a reduzir a temperatura em dreas urbanas, o que €&
especialmente importante em cidades com climas guentes, como
Cuiabd. Além disso, as plantas tropicais sdo bem adaptadas ao clima
local e podem ter um cuidado mais facilitado.


https://blog.mfrural.com.br/tipos-de-grama/
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RESERVATORIO DE AGUA TORRE 1

12 pessoas por andar, 72 ao total

200L por pessoa

72p x 200L = 14.400L x 2 (reserva) = 28.800L

RESERVA DE INCENDIO TORRE 1
28.800L + 12.000L = 40.800L

2/5 reservatorio superior = 16.320L
3/5 reservatodrio inferior = 24.480L

RESERVATORIO DE AGUA TORRE 2 E 3

12 pessoas por andar, 72 ao total

200L por pessoa

72p x 200L = 14.400L x 2 (reserva) = 28.800L

RESERVA DE INCENDIO TORRE 2 E 3
28.800L + 12.000L = 40.800L

2/5 reservatdrio superior = 16.320L
3/5 reservatodrio inferior = 24.480L

RESERVATORIO DE AGUA TORRE 4 E 5

8 pessoas por andar, 48 ao total

200L por pessoa

48p x 200L = 9.600L x 2 (reserva) = 19.200L

RESERVA DE INCENDIO TORRE 4 E 5
19.200L + 12.000L = 31.200L

2/5 reservatorio superior = 12.480L
3/5 reservatdrio inferior = 18.720L

DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE EMERGENCIA
e Todas as portas de saidas dos predios possuem largura
maior que 2,00m
e Todas as portas de ambientes publicos possuem
largura minima de 0,90m
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