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INTRODUCGCADO

A atividade fisica traz diversos beneficios para quem a O centro paradesportivo é um espago projetado com
pratica, no entanto, quando se fala da atividade fisica para cuidado para oferecer instalacbes modernas e adaptadas,
pessoas com deficiéncia, pouco se € estudado sobre o garantindo a igualdade de oportunidades para atletas
assunto. Em analise dos beneficios das atividades fisicas, paradesportivos de todas as idades e niveis de
vem também a confianca, superacdo, motivagcao, entre habilidade. Seu objetivo principal é promover a incluséo e
outras vantagens para o dia a dia de uma pessoa com o bem-estar, capacitando individuos com deficiéncia a se
deficiéncia nédo poderia ter sem um local adequado para engajarem plenamente no esporte, explorando seus
que pratique um esporte. Na realizacdo das atividades, é talentos e desenvolvendo suas habilidades.
necessario sempre respeitar as individualidades bioldgicas
de cada um individuo, independentemente de suas B AL AR NS ERANTG TELUERE EBEE A
habilidades fisicas. Baseado em estudos  foram - — -
comprovados que a pratica de atividades fisicas causam ,’
melhoria na qualidade de vida como desenvolvimento /
fisico motor,l além de contribuir para a sociabilizagdo e / am
para autoestima. I Ay e

. ) . , . \ TR I
A inclusdo social no esporte € um marco nas conquistas J: I\
dos direitos dos deficientes fisicos, ndo somente a esta \ b
parcela da sociedade, mas também a todos que almejam e \\
lutam por esse direito que, ha muito tempo, ¢é S .-
negligenciado. Hoje, entende - se que o0 esporte
desportivo € mais do que uma atividade fisica para os Por fim, analisando o contexto inclusivo e que beneficia
deficientes, € um meio de transformacdo pessoal, sendo esta parcela da populagcdo, faz — se necessario o
evidente o poder dele para melhorar a autoconfianca, a desenvolvimento de um projeto arquitetédnico que busque
autoestima e a saude geral, promovendo a integragao o maximo de inclusdo para a cidade de Cuiaba - MT, ja
social e o senso de comunidade. Com uma ampla gama de que no municipio dificilmente ha algum tipo de estrutura
modalidades paradesportivas disponiveis, desde atletismo de esporte especializada para os deficientes. Dessa
adaptado, basquete em cadeira de rodas, futebol de forma, o projeto sera desenvolvido utilizando Leis e
campo para amputados até natacdo adaptada, o esporte Normas pertinentes ao assunto, bem como foi utilizado
inclusivo atende diversas emocdes e necessidades dos projetos de referéncias que auxiliaram na construgao de
atletas especiais. (NISHIYAMA et al. 2022. p. 25). ideias para a estruturacao do local a ser apresentado.
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1. TEMA

Abordagem do Tema: Desenvolvimento do projeto arquitetdnico.

Tema: Arquitetura Esportiva

Sub-Tema: Centro paradesportivo, estrutura de esporte para pessoas com deficiéncia.

Local: Cuiaba - MT

s

Fonte: UOL.

Figura 3 - Municipio de Cuiaba.
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1.1 PROBLEMA

Os deficientes fisicos enfrentam diversos desafios no dia
a dia, incluindo a falta de acessibilidade em espacos
publicos e privados, dificuldade de acesso a servigos e
empregos, falta de investimento em tecnologias assistivas
e baixa oferta de atividades fisicas e esportivas
adaptadas. Atualmente, os portadores de deficiéncia sao
24% da populacado do Brasil, aproximadamente 45 milhdes
de pessoas (IBGE, 2020). Em nivel regional, o estado de
Mato Grosso possui aproximadamente 224.887 pessoas
com algum tipo de necessidade especial (IBGE, 2000),
sendo que a capital Cuiaba, apresenta 5,5% da sua
populacdo com algum tipo de deficiéncia fisica, o que
representa mais de 29 mil pessoas (IBGE, 2010).

A Lei n° 13.146 (2015) assegura e promove condi¢gdes de
igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua
inclusdo social e cidadania. Diante disso, os deficientes
fisicos enfrentam diversos obstaculos para se inserirem
no meio esportivo, ocorrendo falta de acesso a espacgos e
equipamentos urbanos acessiveis e adaptados, ja que
muitos locais destinados as praticas esportivas nao
possuem acessibilidade para pessoas com deficiéncia,
dificultando ou impossibilitando sua participagcdo em
atividades esportivas. O baixo investimento e incentivo do
esporte para pessoas com deficiéncia ainda é pouco
valorizado e incentivado em comparagao ao esporte
convencional, isso se reflete em poucos recursos
financeiros disponiveis para a pratica esportiva adaptada,
bem como em poucas oportunidades para que os atletas
com deficiéncia possam se desenvolver e competir em
alto nivel.

Em Cuiaba — MT, dificilmente sao identificados espacos
construidos para a pratica de esportes adaptados e
inclusivos, prejudicando o desenvolvimento fisico e
mental de pessoas com deficiéncia, além de limitar suas
oportunidades de socializacao e inclusao na sociedade. A
construcdo de espagos adequados para quais beneficios
poderiam ser proporcionados a populacao através de um
centro paradesportivo adaptados e inclusivos atualmente
ndo sdo uma prioridade para as autoridades e gestores
publicos de Cuiaba, onde, os espagos ja existentes néao
tém uma infraestrutura adequada, ndo sendo possivel
garantir os direitos e oportunidades para pessoas com
deficiéncia da regiéo.

o Levando em consideracdo os dados apresentados,

quais beneficios poderiam ser proporcionados a
populagcdao através de um centro paradesportivo

9 para a cidade de Cuiaba-MT?
Analisa - se a quantidade de centros que abrigam

de maneira correta as pessoas com deficiéncia que
sentem desejo de praticar esportes. Segundo o
portal de comunicacdo da Prefeitura de Cuiaba-MT
(2023), atualmente a cidade de Cuiaba carece de
espacos que sejam 100% inclusivos, no entanto, o
parque das aguas e o parque Mae Bonifacia, séao
os locais para a pratica de esporte mais inclusiva
de maneira gratuita na presente cidade. Ja em
matéria de clubes que buscam a inclusdo, nao
foram encontradas informacdes a respeito, estes
dados s6 poderédo ser estimados.



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver o projeto arquiteténico de um Centro Paradesportivo, em Cuiaba — MT.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

2. Analisar o
contexto histérico
sobre Centros
Desportivos;

1.Levantamento
bibliografico
sobre o tema
paradesporto;

A

Desenvolver o
projeto
arquiteténico de
um Centro
Paradesportivo,
em Cuiaba — MT

3. Levantar e
analisar dados
referentes a
arquitetura de
Centros
Desportivos;

4. Pesquisar e
estudar as
tecnologias e
técnicas
sustentaveis
aplicaveis em
Centros
Desportivos;

18 )106



1.3 JUSTIFICATIVA

Os esportes sdo fundamentais para o bem-estar fisico e
mental de todas as pessoas, incluindo aquelas com
deficiéncias fisicas. A pratica regular de atividade fisica
pode melhorar a saude, reduzir o estresse e a ansiedade,
aumentar a autoestima e promover uma sensacao geral de
bem-estar. Para pessoas com deficiéncias, o esporte pode
ser especialmente importante, pois pode ajudar a melhorar
a mobilidade, a flexibilidade, a forca e a coordenacdo. O
esporte também pode fornecer oportunidade para a
socializagcdo, a integracdo na comunidade e a construgao
de habilidades interpessoais. Em resumo, os esportes sao
uma forma valiosa e inclusiva de melhorar a qualidade de
vida de todas as pessoas. (PIRES, 2008, p. 38).

Proporciona uma

O esporte adaptado ajuda na reabilitagcdo fisica,
fortalecimento muscular, controle de peso, e outras
questbes de saude e gera impacto positivo no estado de
animo e na autoestima. (PIRES, 2008, p. 40). Outro
beneficio da implantagcdo de um centro paradesportivo é o
fomento da economia local, podendo oferecer geracao de
empregos diretos e indiretos, bem como atrair eventos
esportivos e turistas para a regiao, o que pode ter um
impacto positivo na economia local. Vale frisar que, o
esporte deve ser proporcionado a todos sem restricdes e
dessa forma tem-se uma estrutura paradesporto como um
meio de ofertar um ambiente de lazer e de
desenvolvimento aos incapacitados.

Promove um

e e o Promove a PROJEGAO maior bem-estar Promove a
acessi?/el . inclusdo social DE UM CENTRO e melhora da inclusao social
o de deficientes PARADESPORTIVO . de deficientes
pratica de esporte saude
Em Cuiaba, a implantacéao de uma estrutura A criagcdo de um centro de esportes para pessoas

paradesportiva é extremamente benéfica para a cidade e
para a populagdo em geral. Um centro paradesportivo é
um local de inclusdo social e esportiva para pessoas com
deficiéncia, que muitas vezes sao marginalizadas e
possuem acesso limitado a espacos de pratica esportiva.
O centro € um local de encontro e interagdo social,
proporcionando uma atmosfera de inclusdo e aceitacéao
para as pessoas com deficiéncia, além disso, uma forma
de promover a pratica esportiva inclusiva e adaptada, o
que pode ser altamente avancado para a saude e bem-
estar fisico e mental das pessoas com deficiéncia.

portadoras de necessidades especiais garante o aumento
da conscientizacdo de questdes relacionadas a
deficiéncia, promovendo a compreenséo e o respeito pela
diversidade humana. Logo, certifica-se que projetar um
centro paradesportivo € abrir portas para a inclusdo e a
visibilidade de esportes para deficientes, sendo uma
ferramenta poderosa para o desenvolvimento fisico,
mental e social, e deve ser disponibilizado a todos,
independentemente de suas limitagdes, ajudando a
construir uma sociedade mais justa e equitativa.
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1.4 METODOLOGIA

O trabalho utilizara a metodologia descritiva. Esse formato
de metodologia é descrito por Prodanov e Freitas (2013),
sendo 0 mecanismo que assume o levantamento de dados
de modo a descrever os fendbmenos que sao observados
sem que haja a interferéncia neles. Diante disto, sera
utilizado como base os livros, periddicos, artigos
cientificos e dissertacbes que viabilizem o maximo de
informacdo referente ao tema abordado. Para que a
pesquisa seja alcancgada, foi utilizado mecanismo ou portal
de pesquisa; Google Académico, Livros académicos fisicos
e virtuais. Em especial € de suma importancia é destacar
que o presente trabalho aborda um tema muito relevante e
que trata ndo somente das preocupacdes arquitetdnicas
mas das Leis que dardao solidez ao trabalho na parte
contextual e na elaboragdo do projeto, sera analisado
como base de metodologia qualitativa a aplicagdo da NBR
9050 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2020), na projecdo do centro paradesportivo,
juntamente com a aplicagao da Lei n® 13.146 (2015) e da
Lei n° 10.098 (2000), que determinam diretrizes e normas
para promover a inclusao e acessibilidade.

LEVANTAMENTO
BIBLIOGRAFICO

Ja em relagdo a abordagem de pesquisa, foi utilizado da
metodologia qualitativa, o qual no entendimento de Tatim
(2006), € o método que descreve a complexidade de um
determinado problema, servindo-se da coleta de dados e
informacdes, comparando e qualificando, separando tudo
aquilo que for viavel e de melhor para o trabalho. Tendo
em vista o trabalho se tratar de uma proposta projetual de
Centro paradesporto para a cidade de Cuiaba-MT, é
necessario compreender os dados de como a cidade lida
com esse assunto.

Portanto o propdsito da metodologia escolhida é viabilizar
o maximo de fundamento, trazendo relevancia ao trabalho
com bases reais tanto no aspecto contextual quanto
projetual. Ludke (1986) deixa claro que a metodologia é
uma técnica que busca o complemento de informacdes,
buscando a solugdo do problema levantado. Como visto
por fim, a metologia descritiva sera base fundamental
para o trabalho escrito, e a qualitativa como base de
parametros a serem observados como meio a ser seguido
ou melhorado.

PROJETO 3D

LEVANTAMENTO
DE DADOS

LEGISLAGCOES
EXISTENTES
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Contextualizacao do tema

Nesse tépico sera abordado a conceituagcdao do termo
deficiéncia e sua definigdo legal em ambito nacional; como
contribuicdo para esse topico, a autora Maria Aparecida
Gugel (2006), em seu livro intitulado Pessoas com
Deficiéncia e o Direito ao Concurso Publico - Reserva de
Cargos e Empregos Publicos - Administracdo Publica
Direta e Indireta, assim como o livro Deficiéncia & os
desafios para uma sociedade inclusiva dos autores Adolfo
Mamoru Nishiyama...[et al.]; coordenado por Igor Lima Da
Cruz Gomes, Leonardo Rocha De Almeida e Jo&do Pedro
Leite Barros. Hugo Nigro Mazzilli em sua participagao
especial no livro dos autores Nishiyama et al. (2022)
expressa que a existéncia das pessoas com deficiéncia
pode ser considerada tdo antiga quanto a propria
humanidade; e que a conscientizagdo quanto a tematica
concebeu-se no pos-guerra entre os anos de 1939 e 1945
pela (ONU), Organizagcdo das Nacgdes Unidas. Essa
atencdo estava vinculada a reabilitacdo de pessoas que a
referida guerra permitia experimentar a deficiéncia,
tornando vitimas militares e também civis. (NISHYAMA et
al., 2022).

Dessa forma, em 1946, a ONU por meio da sua
Assembleia Geral promoveu o caminho para programas de
consultorias em diversas areas ligadas ao bem-estar
social, inserindo também a reabilitacdo de pessoas com
deficiéncia. Em 1971 a ONU e a mesma Assembleia
outorgaram a Declaragcdao dos Direitos das Pessoas com
Retardo Mental, e em 1975 admitiu a aprovacdo da
Declaracdo dos Direitos das Pessoas Deficientes;
disseminando entao, a tematica deficiéncia e
conscientizagcdo quanto ao tema em ambito mundial.
(NISHYAMA et al., 2022).

A abordagem da deficiéncia excede muito os conflitos
bélicos que motivaram sua implantagcdo nas tematicas
abordadas pela ONU, Nishiyama et al. (2022) declaram
que as deficiéncias podem ser das mais diversas causas
possiveis, a comecar pelas deficiéncias inatas,
subnutricdo, subdesenvolvimento, acidentes diversos,
crimes, de saude dentre outros. Mazzilli por intermédio
do livro dos autores Nishiyama et al. (2022), ressalta por
sua vez, que em consequéncia de um modelo
medicalizado e classificatério a deficiéncia era tida como
desvio de normalidade, onde as pessoas com deficiéncia
eram excluidas de suas ac¢des normais e sociais. Os
autores por vez revelam ainda, que essa definigcao
sanitaria teve uma abertura legal por meio da Lei 7.853,
de novembro de 1989, mediante o art. 3°, onde definiu
deficiéncia como perda normalidade e caracteristica que
promovia incapacidade de desempenho e capacidades
ditas normais aos padrdes existentes.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS), caracteriza o
termo deficiéncia com complexa e dindmica, questionada
e multidimensional. E enfatiza de igual modo a transicao
de concepcdo médica do termo deficiéncia para uma
abordagem social. (OMS, 2012). Nishiyama et al. (2022)
revela que uma conjuntura social quanto as pessoas com
deficiéncia, s6 foi concreta e perceptivel a partir da
Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia de 2006, aprovada pela Assembleia
Geral da ONU, possibilitando uma notavel modificacao
ndo sO6 da designagao referente as pessoas com
deficiéncia, mas também do proprio conceito, deixando
de ser apenas uma concepcao médica, mas vinculando-a
a diversidade da vida social.
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2.1 Contextualizacao do tema

A autora Maria Aparecida Gugel (2016) de igual modo revela momentos
nos quais as pessoas com deficiéncia eram designadas como invalidos,
aleijados, incapacitados, defeituosos, pessoa portadora de deficiéncia,
dentre outros. Atualmente, de acordo com a autora, ndo ha duvidas,
que a melhor terminologia a se utilizar é “pessoa com deficiéncia”. Os
autores Nishiyama et al. (2022), esbo¢cam ainda que essa conjectura
social esta estritamente ligada as barreiras impostas por uma sociedade
pouco sensivel que podem vir a facilitar ou impedir a efetiva fruicédo dos
direitos e liberdade desses individuos em um contexto social. De acordo
com Gugel, o contexto marcado por discriminagdo e a estigmas tinham
como base da esséncia “[...] o preconceito de que se tratavam de
pessoas em qualquer valor, socialmente inuteis e dispensaveis do
cotidiano social e produtivo. A principal preocupacao do Estado,
refletida na consciéncia da sociedade, era o amparo por comiseragao e
a assisténcia como protecdo das pessoas com deficiéncia [...]".
(GUGEL, 2016, p. 47).

A autora Silvana Cambiaghi (2017) conceitua que a partir de uma
mudanca de olhar para as pessoas com deficiéncia possibilitou durante
0 curso do século XX e XXI, a formulacdo de leis que pouco a pouco
resultaram em mudancas na sociedade. Por via disso, no Brasil
podemos compreender um avanc¢o das definicbes acerca da pessoa com
deficiéncia (quadro 01). A Organizagcao Mundial de Saude (OMS),
enfatiza ainda que a deficiéncia surge a partir da interagdao entre
problemas de saude, fatores ambientais e pessoais. Os fatores
ambientais podem ser compreendidos como o mundo e/ou ambiente no
qual as pessoas com deficiéncia estdo inseridas; esses fatores podem
ser considerados como facilitadores ou como impedidores da insercéao
da pessoa deficiente em um contexto dito social. Cambiaghi (2017)
descreve ainda, “deficiéncia, é um individuo que tem reduzidas,
limitadas ou anuladas as suas condi¢gbes de mobilidade ou percepcéao
das caracteristicas do ambiente onde se encontra” (CAMBIAGHI, 2017,
p. 23). Todavia, a autora ressalta que essa condicdo de mobilidade ou
percepcdao, podem ser minimizadas na medida em que oferecidos
recursos, para efetivacao do individuo com o espago.

Quadro 1 - Descrigdes do termo deficiéncia
mediantes a terminologias legais.

TERMO

DESCRIGAO

REGULAMENTACAO LEGAL

DEFICIENCIA

Toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou fungdo
psicoldgica, fisioldgica ou anatdmica que gere incapacidade parao
desempenho de atividade, dentro do padrde considerado normal
para o ser humanao.

Decreto n® 3.298, de 20 de
dezembro de 1999,

DEFICIENCIA
PERMANENTE

Aquela que ocorreu ou se estabilizou durante um pericdo de
tempo suficiente para ndo permitir recuperagio ou ter
probabilidade de que se altere, apesar de novos tratamentos.

Decreto n? 3.298, de 20 de
dezembro de 1999,

INCAPACIDADE

Uma redugio efetiva e acentuada da capacidade de integragio
sacial, com necessidade de equipamentos, adaptacdes, meios ou
recursos especiais para que a pessoa portadora de deficiéncia
possa receber ou transmitir informagdes necessarias ao seu bem-
estar pessoal e ao desempenho de fungdo ou atividade a ser
exercida.

Decreto ng 3.298, de 20 de
dezembro de 1999,

E CONSIDERADO PESSOA COM DE DEFICIENCIA:

DEFICIENCIA
Fisica

Alteragio completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo
humane, acarretando o comprometimento da funcdo fisica,
apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia,
monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia,
triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputacio ou
auséncia de membro, paralisia cerebral, nanismo, membros com
deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformidades
estéticas e as que ndo produzam dificuldades para o desempenheo
de fungdes;

Decreto n2 5.296 de 2 de
dezembro de 2004

DEFICIENCIA
AUDITIVA

DEFICIENCIA
VISUAL

Perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e um decibéis (db) ou
mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500hz, 1.000hz,
2.000hz e 3.000hz;

Cegueira, na qual a acuidade visual & igual ou menor que 0,05 no
melhor olho, com a melhor correcdio Gptica; a baixa visdo, que
significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a
melhor carrecio dptica; os casos nos quais a somatdria da medida
do campo visual em ambos os olhos for igual ou menor que 60°;
ou a ocorréncla simultinea de quaisquer das condiges
anteriores;

Decreto n2 5.296 de 2 de
dezembro De 2004

Decreto n? 5.296 de 2 de
dezembro De 2004

DEFICIENCIA
MENTAL

. A) comunicagio;
Funcionamento

intelectual
ygnlflcalwamen_re €) habilidades sodiais;
inferior & média,
com manifestagiio | D) utilizagdio dos recursos da comunidade;
antes dos dezoito
anos e limitagies
associadas a duas | F) habilidades académicas;
ou mais dreas de
habilidades

adaptativas, tais | H) trabalho;
como:

B) cuidado pessoal;

E) saude e seguranca;

G) lazer; e

V - deficiéncia miltipla - associagio de duas

ou mais deficiéncias.

Decreto n® 3.298, de 20 de
dezembro de 1999,

PESSOA COM
MOEBILIDADE
REDUZIDA

aquela que, ndo se enquadrando no conceito de pessoa portadora
de deficiéncia, tenha, por qualguer motivo, dificuldade de
movimentar-se, permanente ou temporariamente, gerando
redugiio efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenaglo motora
e percepgdo.

Decreto n® 5.296 de 2 de
dezembro De 2004

Fonte: BRASIL (1999, p. 1-2, 2004, p.2). /g E\
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2.1.1 Esportes para cadeirantes

As Atividades esportivas podem ser praticadas por todas
as pessoas, desde criancas, até adultos, atletas,
amadores e pessoas com Deficiéncia, visto que as
limitagbes fazem com que o esporte seja adaptativo, sendo
este a referéncia para o desenvolvimento deste trabalho,
havendo a necessidade da familiaridade do esporte para
as pessoas portadoras de deficiéncia.

Primeiramente deve-se analisar a histéria e as vivencias
de usuarios de cadeiras de rodas, sabemos que a inclusao
social € um marco na histéria, de acordo com Araujo, um
movimento denominado “esporte para todos”, que faz parte
da area da educacao fisica, tem inicio no Brasil na década
de 1970. (ARAUJO, 1977, p. 108-109).

(...) as questdes que envolvem as pessoas com deficiéncia no
Brasil — por exemplo, mecanismos de exclusado, politicas de
assistencialismo, caridade, inferioridade, oportunismo, dentre
outras — foram construidas culturalmente”. Assim sendo, é
importante termos em mente que questdes culturais demoram
a ser revertidas, mas este € o movimento que tem sido
priorizado pelas pessoas com deficiéncia nas ultimas décadas.
(FIGUEIRA, 2008, p. 17)

A historia da educacao dos deficientes vem
desenvolvendo-se através de tentativas praticas, muitas
vezes criagcdes deles proprios para vencer os desafios com
que se nos defrontam diversos tempos e lugares; pela
observacado e esforgco cotidiano de pessoas empenhadas
em ajudar-lhes a sobreviver e ainda pela aplicagdo de
conhecimentos auferidos nas diversas ciéncias.
(JANNUZZI, 2004, p.28)

A insercdo de usuarios de cadeiras de rodas nas praticas
de atividades fisicas pode — se reverter a uma realidade
de qualidade de vida, bem-estar, onde a circulagcao
sanguinea sera melhor e assim podendo diminuir casos
de doencas crbnicas, obesidade, sedentarismo e
depressao.

Segundo Andrade, o Brasil sofreu um processo de
industrializacdo e urbanizacdo em 1930, a partir dai a
atividade fisica estabeleceu relagcbes com o trabalhador
visando melhorar a capacidade fisica tornando assim um
corpo eficiente e produtivo. (ANDRADE, 1999, p. 45).
Esclarece Figueira, que os portadores de necessidades
eram excluidos e somente a partir de 1981, ano que foi
considerado internacionalmente do individuo deficiente.
(FIGUEIRA, 2008, p. 115).

Assim a trajetéria da histéria dos portadores de
deficiéncia no pais, do mesmo modo em outras culturas e
paises, sendo o periodo inicial de afastamento havendo
uma fase de incorporagdao parcial por meio do
atendimento especifico. Nesse momento houve uma
evolucao, pois até entdo a educacado fisica era para
corpos perfeitos e saudaveis, e ndo para corpos com
membros amputados.

Dai entdo surgiu a ideia de esporte adaptado para todos,

tornando assim uma qualidade de vida melhor, com lazer
e interagao com a sociedade. O esporte adaptado surgiu
com a ideia de reabilitacdo, ndo so6 fisica como
psicolégica e social. Fundamenta — se em adaptacgdes,
respeitando sempre a individualidade biolégica (DUARTE;
WERNER, 1995, p. 67).
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O trabalho de reabilitagcdo busca no esporte ndao s6 o valor
terapéutico, mas o poder de suscitar novas possibilidades,
O que resultou em maior interagcdo dessas pessoas.
Através do esporte “reabilitacdo” estava devolvendo a
comunidade um deficiente, capaz de ser “eficiente” pelo
menos no esporte (ARAUJO, 1997, p. 87-88).

Segundo Duarte (1995), a Educacao fisica adaptada é uma
area que tem por objetivo de estudo a motricidade humana
para as necessidades educativas especiais, adequando
metodologias de ensino para atendimento as
caracteristicas de cada pessoa com deficiéncia,
reestruturando suas diferencas individuais. Existe um
leque de oportunidades para a pratica de atividades fisicas
por usuarios de cadeira de rodas na teoria, porém na
pratica ainda assim com todo desenvolvimento e incluséo
que se tem hoje em 2018, existem pouco investimentos, e
reconhecimento mundialmente falando.

Existem varias modalidades de esportes adaptados,
segundo Gorgatti, M. G.; Gorgattl (2005), tais como:
Esgrima em cadeira de rodas; Ping pong de cadeira de
rodas (figura 5); Bocha; Paracanoagem; Basquete em
cadeiras de rodas (figura 6), Rugbi em cadeiras de rodas e
por fim, Vélei sentado. O grande beneficio da inser¢cao do
deficiente fisico em praticas esportivas é que, quando bem
orientada, ela €& capaz de destacar as capacidades
remanescentes e potencializa-las, sendo esse um dos
principais responsaveis por ter o efeito positivo na
qualidade de vida e bem-estar dessa populagao (BARROS;
VIEGAS; SEABRA, 2001; MEDINA et al., 2013; MEDOLA et
al., 2011, p. 67-69).

Figura 5 - Jogos Paraolimpicos.
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E recomendavel que a pratica de exercicios fisicos seja
feita o quanto antes para pessoas com deficiéncias,
desde que seja feita corretamente com o auxilio de um
professor capacitado, e que seja liberado pelo médico
que faz acompanhamento com o aluno. “A grande
dificuldade da inclusdo esta no fato de que nossa
sociedade, em seus sistemas sociais, ndo se organiza
para incluir, dificultando desta forma, que as pessoas
deficientes possam assumir seus papéis na sociedade”
(PIRES, 2008, p. 48).

Segundo Sanchez (1988), a pratica de atividades fisicas
melhora o equilibrio psicolégico do deficiente e ajuda a
relacionar- se com o mundo exterior, fazendo que
desenvolva mais capacidades mentais e éticas que vao
ser essenciais para a sua integrag¢ao social.

Onde ele vai se sentir mais a vontade para se relacionar
com seu meio, pois sabemos que o primeiro pensamento
de um deficiente motor é querer se isolar. (VICENTE,
1988, p.90).

Pode-se citar aqui, algumas contribuicbes que segundo
Ferreira (1993), o esporte proporciona para a vida
pessoal: Melhora de padrbes normais do movimento;
Desenvolvimento da autonomia motora; Promocg¢ao de
alegria ao se movimentar; Permite a sensac&do de ser
um exemplo de sucesso perante si; Estimular a
desenvolver a comunicacao; Favorecer e desenvolver a
aceitacdo de valores conjuntos, contribuindo para o
desenvolvimento social, assim como a integracédo social.

B



2.1.2 Esportes Adaptados Para Usuarios De Cadeiras De Rodas

A historia do esporte para as pessoas com deficiéncia
comecgou na Inglaterra. Ludwig Guttmann criou o Centro
Nacional de Lesionados Medulares do Hospital de Stoke
Mandeville, destinado a tratar homens e mulheres do
exército inglés feridos na Segunda Guerra Mundial. A
partir do momento pés Guerra Mundial, surgem duas
correntes de pensamento, uma delas, com enfoque
meédico, apresentada por Guttmann, utilizava o esporte
como auxilio na reabilitagcdo de seus pacientes buscando
amenizar também os problemas psicolégicos advindos
principalmente do 6cio no hospital (ARAUJO, 1997).

No Brasil, a educacao fisica se preocupa com atividade
fisica para pessoas com deficiéncia apés o ano de 1950
(COSTA; SOUSA, 2004). Ao passar do tempo, com o
desenvolvimento do esporte adaptado e o aumento da
demanda de deficientes fisicos, foram criadas varias
entidades com o objetivo de incentivar o esporte para
deficientes fisicos. As capacidades fisicas, forga, agilidade
e poténcia aerdobica sado importantes para os atletas em
cadeiras de rodas. Forca é a capacidade de exercer
tensdo muscular contra uma resisténcia, superando,
sustentando ou cedendo a mesma. (GUEDES, 1997).

A pratica do esporte com acompanhamento adequado traz
inumeros beneficios para a saude fisica e mental dos
praticantes. Para os usuarios de cadeira de rodas a
pratica de esporte ndo significa apenas qualidade de vida,
mas também saude. Dentre todos aspectos positivos que a
pratica do esporte proporciona, pode-se destacar: melhoria
cardiovascular, melhora a autoconfianca e a auto estima,
agilidade, flexibilidade e além de superagcao em relagao as
limitacoes.

A forgca é de extrema importancia para atletas, seja pela
propulsdo que desenvolvem no aprimoramento das
atividades da vida diaria, fortalecimento de membros
superiores, precisdao nos arremessos nas partidas e
forca para se locomoverem em quadra, dentre outros.
(MANCHUR et al., 2017). A execugao de atividade fisica
e/ou desportiva por pessoas com algum tipo de
deficiéncia, seja visual, auditiva, intelectual, fisica ou
com sequelas mais criticas, pode proporcionar, dentre
todos os beneficios mundialmente conhecidos através de
uma pratica regular, a oportunidade de testar seus
limites e potencialidades, prevenir enfermidades
secundarias a sua deficiéncia e promover a integracao
social do individuo. (BRANCATTI et al., 2011)

Esses sdo alguns dos esportes adaptados para usuarios
de cadeira de rodas, segundo Ande (2016): Atletismo: As
atividades envolvem arremessos, langcamentos, saltos e
corridas de velocidade e fundo que podem ser feitas na
rua, com maratonas e corridas rusticas. Considerado um
dos esportes para cadeirantes mais eficazes, os
paratletas que competem chegam a fazer provas de até
5.000m.

Basquete: Administrado pela Confederacido Brasileira de
Basquetebol em Cadeira de Rodas (CBBC), o esporte é
feito com cadeiras padronizadas para garantir a
igualdade entre os times. Bocha: No esporte sao
langcadas bolas coloridas o mais proximo possivel da
bola branca, a bolim. Os atletas podem usar as maos, 0s
pés ou instrumentos de auxilio para quem tem mais
comprometimento nos membros superiores e inferiores.
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2.1.2 Esportes Adaptados Para Usuarios De Cadeiras De Rodas

De acordo com o grafico 1, sdo eles os esportes mais
jogados; Rugby: O objetivo € marcar o gol em uma area
delimitada por dois cones verticais na linha de fundo da
quadra. O atleta deve ultrapassar a linha de gol adversaria
e marcar. Ténis: A diferenca aqui é que a bola pode quicar
duas vezes antes de ser rebatida e o segundo quique pode
ser fora da area. O saque pode ser feito por outra pessoa,
caso O jogador seja impossibilitado de fazer. Esgrima em
cadeira de rodas: Mesmo os participantes ficando distante
um do outro a competicdo acaba bem rapido pela falta de
mobilidade dos préprios. (ANDE, 2016, p. 25).

O empenho na carreira atlética é muitas vezes tdo intenso
e integral por parte do portador de deficiéncia fisica que
todas suas rotinas pessoais e profissionais acabam
girando em torno das metas com o esporte. Para muitos
atletas o esporte define sua vida inteira, tendo um sentido
importante na sua identidade em geral, fragilizada pelas
preconcepcdes sobre “corpo perfeito” ou “corpo eficiente”.

Para muitos portadores de deficiéncia fisica que ainda
participam do mercado de trabalho, conciliar o esporte
com as demais atividades requer versatilidade. Porque o
esporte € um sentido para a vida, muitos atletas que
param com os treinos sentem como se tivessem perdido
algo. (BRAZUNA et al., 2001). Em muitas situagbes os
atletas tém apoio financeiro de agéncias de seguro de
saude ou do governo. Alguns recebem aposentadoria por
invalidez. Assim, tempo ndo € um impedimento para os
compromissos com o esporte.

Grafico 1 - Esportes adaptados mais jogados.

BOCHA

5.3%
ESGRIMA

7%

BASQUETE
35.1%

TENIS
17.5%

RUGBY
17.5%
ATLETISMO
17.5%

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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2.1.3 Principais Causas De Deficiéncia Fisica

A lesdo da medula espinal (LME) é uma das principais
causas de deficiéncia fisica, e pode ser definida como um
dano das estruturas neurais, dentro do canal espinal,
gerando o acometimento parcial ou total das funcgdes
motoras e/ou sensitivas abaixo do segmento da medula
espinal comprometido (AMERICAN SPINAL INJURY
ASSOCIATION- ASIA, 2016).

Muitas das deficiéncias fisicas sao causadas por traumas
ao longo da vida, ou por agravamento de doengas que
alteram profundamente a rotina do ser humano,
promovendo mudangas nos habitos e maiores habilidades
em outros membros para suprir a falta daquele lesionado.
Segundo TEIXEIRA (2010), algumas das causas séao:
Lesdes traumaticas: Traumas e agressdes, acidentes,
ferimentos com arma de fogo, saltos em piscinas rasas,
quedas e esportes. Processos inflamatérios: mielite.
Processos compressivos: Hérnia de disco, tumor, edema
no canal vertebral. (TEIXEIRA 2010. p. 50).

Figura 7 - Lesdo Neuroldgica.

As pessoas com deficiéncia representam quase um
quarto da populagcao brasileira, mas, apesar desse
expressivo numero, ainda s&o consideradas como
minoria e, em especial, aquelas que possuem uma
deficiéncia mais severa. Os paratletas sdo vencedores,
porque superaram e continuam superando as barreiras
impostas pelas deficiéncias.

No entendimento de Teixeira (2010), a definicdo de
deficiéncia fisica tem como condi¢gcbes de resultado as
lesbes neuroldgicas ou lesdes ortopédicas que resultam
na perda parcial ou total da locomog¢ao do ser humano,
(figuras 7 e 8). Deve-se entender que a deficiéncia é um
desvio da normalidade em aspectos biolégicos e que a
desvantagem de acordo com a deficiéncia constitui
componentes socioecondmicos. Também pode ser
compreendida por diferenca da estrutura ou aparéncia do
corpo humano e do efeito de um érgao, seja por qual for
o motivo (MELO. 1991).

Figura 8 - Lesao Ortopédica.

Fonte: Aymple (2023).

Fonte: Aymple (2023). @@%\,



2.1.3 Principais Causas De Deficiéncia Fisica

As lesdes sao classificadas conforme o momento que
surgem na pessoa e o grau de imobilidade que ela gerou,
determinando tempo, evolugcédo e perspectiva de melhoria.
Esse tipo de modificagdo €& classificado como
caracteristicas genéticas, ou adquiridas por doenga ou
anomalia (GLORLA 2009).

Em uma explicagcdo de deficiéncia fisica Winnick, (2004),
trouxe aos estudos a doenga chamada poliomielite,
conhecida como paralisia infantil, essa doencgca é causada
por infeccdo viral infiltrando nas células responsaveis pela
locomogdo do corpo e da medula espinhal, visivel nos
primeiros anos de vida da crianga sendo um dos momentos
que mais gera cuidados pelos pais, podendo causar
algumas deformacdes (figura 9). Segundo Teixeira (2008):
A atividade fisica auxilia o individuo a proceder em casos
de mudancas bruscas de direcdo, melhora sua percepcéao
para evitar quedas e desequilibrios, e favorece o convivio
social, ajudando-o na troca mutua de experiéncias e,
também, na elevacado da qualidade de vida.

A falta de estudos ou conhecimento da sociedade, em
uma visao geral, faz com que essa doenga atrapalhe o
desenvolvimento mental da crianca, tais como estudo
em uma escola boa entre outros métodos de ensino.
(TEIXEIRA 2010). Porém nos dias atuais percebe-se
uma busca cada vez maior pela pratica de atividade
fisica regular por pessoas com deficiéncia. Estudos que
apontam que a pratica de atividade fisica acarreta em
uma melhora nas condigdes de vida da pessoa com
deficiéncia, em diversos aspectos, como sociabilizacéo,
melhora capacidades motoras, desenvolve
autoconfianga, entre outros (CARDOSO, 2011). Segundo
estudos realizados por Noce (2009), pessoas com
deficiéncia tendem a ser mais sedentarios que pessoas
sem deficiéncia, o que acarreta em diversos maleficios a
saude, tanto fisica quanto mental. Muitas vezes pessoas
com deficiéncia ingressam em algum programa de
atividade fisica em busca de uma melhora na saude
mental (tratamento para depressdo e disturbios de
sono), e em segundo plano, uma melhora na parte
motora e cognitiva (NOCE, 2009).

Figura 9 - Poliomielite.

s
Fonte: Aymple (2023).




2.1.4 Arquitetura Esportiva acessivel

Estudos realizados por Zuchetto e Castro (2002), que
tinham como objetivo analisar os beneficios das atividades
fisicas para a qualidade de vida em pessoas com
deficiéncia motora, verificaram que o0s principais
obstaculos enfrentados para realizacdo da pratica de
atividade fisica, eram as barreiras arquitetbnicas. Os
autores afirmam que o local da pratica esportiva nédo é
suficiente, sendo necessario a oferta somente do local
para a pratica, era necessario dar condi¢gbes para que
pessoas com deficiéncia motora pudessem se deslocar e
ter acesso a esses estabelecimentos. (CASTRO. 2002)

Souza e colaboradores (2005) publicaram um artigo que
visava incentivar iniciativas e promover condigdes
melhores para que pessoas com deficiéncia motora
pudessem ter acesso a espacos de pratica esportiva e
lazer, para que os direitos de autonomia e liberdade
pessoal |hes fosse garantido, e assim a inclusdo dos
mesmos a sociedade se daria de forma mais natural, nao
dependendo de suas limitagdes fisicas ou sensoriais. O
resultado do estudo foi que as academias estavam
buscando alternativas para tornar o espag¢co mais acessivel
para pessoas com deficiéncia, apesar de nem todas
estarem dispostas a investir em equipamentos como
elevadores, entre outros, para atender as necessidades de
pessoas com deficiéncia.

Apesar disso as academias avaliadas apresentavam portas
com larguras adequadas, rampas nas entradas e no
interior e pisos antiderrapante, o que auxilia a pessoa com
deficiéncia que queira realizar a pratica no local. Outro
estudo que avaliou o nivel de acessibilidade em espacgos
fitness, foi o estudo realizado por Rodrigues e
colaboradores (2006), na cidade do Rio de Janeiro.

O estudo teve como base pessoas que utilizam cadeiras
de rodas, e o resultado mostrou que o Rio de Janeiro
nao esta preparado para receber pessoas com
deficiéncia, principalmente pessoas em cadeiras de
rodas, pois infelizmente ndo ha politicas que promovam
a acessibilidade, e os proprios funcionarios dos
estabelecimentos estavam despreparados para receber
esse publico. (RODRIGUES. 2006)

Um estudo relevante foi realizado por Monteiro e Silva
(2010), onde os autores fizeram um levantamento
bibliografico relatando as dificuldades encontradas
pelas pessoas com deficiéncia motora inseridas na
sociedade, em sua trajetéria principalmente pela busca
da pratica de atividade fisica, e ainda os beneficios da
pratica. O estudo obteve como resultado 25
dificuldades tanto para as pessoas com deficiéncia,
quanto para os profissionais que os atendiam, quanto a
adaptacao dos exercicios para realizacdo da pratica.
Em Curitiba, Rojas (2003) realizou um estudo que
buscou investigar quais fatores estdo ligados a
aderéncia em academias da cidade que ofereciam
programas de atividade e exercicio fisico.

O resultado obtido foi que a estrutura e os
equipamentos sao fatores que motivam a permanéncia
das pessoas nos espagos, porém a pesquisa mostrou
que os deficientes estavam insatisfeitos com a
infraestrutura que as academias ofereciam. Rojas
(2003) ainda ressalta que, se pessoas sem deficiéncia
ja estao insatisfeitas com os espacgos para a pratica de
atividade fisica em que estao inseridas, pessoas com
deficiéncia precisam enfrentar obstaculos muito
maiores, comegando pelo acesso.
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2.2 Fungcoes e usos

Inicialmente devemos compreender que a funcdo de um
centro paradesporto é trazer a inclusdo social, diga-se de
passagem, a equiparacao social em todos os aspectos e
em especial ao esporte, possibilitando que pessoas com
deficiéncia possam ter acesso ao esporte, cada qual com
sua particularidade, no entanto o uso desse local requer
planejamentos de acessibilidade, e para que isso seja
real, € de suma importancia compreender a real funcéo
dos centros paradesporto.

Para ENAP (2020), a inclusédo é uma maneira de trazer o
deficiente ao convivio da sociedade basilar, buscando
integrar o deficiente sem nenhuma barreira as atividades
fisicas, ou seja, compartilhar de espagos que tragam
seguranca e conforto para a pratica de esportes. Destaca-
se que um centro paradesporto necessita de algumas
atencdes, tais como profissionais que possam ministrar e
conduzir o uso adequado do local, viabilizando o lazer e
para os paratletas um meio de treino de rendimentos
significativos sem que se machuquem nos treinos.

De acordo com as convengdes e as Leis ja estudadas
sobre acessibilidade e inclusdo NBR 9050 de 2015, as
pessoas com deficiéncia possuem uma gama de
direitos, sendo elas ao respeito a sua dignidade como
pessoa, a autonomia individual, a independéncia e a
liberdade de escolha, a n&o discriminagao e a aceitacgao
da diversidade, a plena e efetiva participacdo e
inclusédo na sociedade com igualdade de oportunidades
de educacéao, ao trabalho e ao acesso a todos os bens
e servigos, para atingir condi¢gdes de cidadania. (ENAP
2020).

Bem como tem direito as suas necessidades serem
analisadas em todos os estagios de planejamento
social. Portanto, frisa-se que a funcdo de um centro
paradesporto € poder trazer o maximo de inclusdo para
esses usuarios sem que os discriminem em razao de
suas necessidades.

Por fim, o uso de um centro paradesporto é totalmente
humanitario, sensibilizado a necessidade de cada
usuario, com isso possibilitando a inclusdo social de
todos que busquem no esporte uma razado de continuar
prosseguindo frente a luta da inclusdo urbanistica e
arquitetdnica das cidades atuais.

Como ja demonstrado na problematica, a cidade de
Cuiaba carece de espacos que viabilizem as atividades
desportivas fazendo jus ao estudo aprofundado deste
trabalho para que viabilize olhares mais atentos para as
funcdbes de um centro de atividades esportivas para
pessoas com deficiéncia.
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2.3 Beneficios Sociais

Vejamos que todo o trabalho deve seguir alguns principios,
um deles é relacionado aos beneficios sociais que este
projeto trara, desta forma, é imprescindivel destacar que o
trabalho é voltado diretamente a inclusdo social, assim a
pessoa com deficiéncia possui uma certa dificuldade em
exercer as atividades no ambiente social, logo, assistir
aos esportes sem poder praticar faz com que o sonho de
ser um atleta figue cada vez mais longe, ou até mesmo na
pratica de exercicios ou esporte para pessoas com
deficiéncia inicialmente parece tdo distante. De acordo
com a ODS da ONU (Agenda 2030), em seu objetivo 10°,
destaca a missdo de reduzir a desigualdade dentro dos
paises e entre eles.

Levando em consideracdo este objetivo, pode-se afirmar
que a igualdade ainda nao foi alcangada no Brasil, haja
vista ser wuma tarefa que Ilevara anos para ser
concretizada. Porém o primeiro passo € fazer a diferenca,
e com isto, a ideia Inicial de realizar uma proposta de
projeto se centro paradesportivo para a cidade de Cuiaba-
MT €& poder subir um degrau a mais para chegar ao
objetivo elencado.

Por fim e ndo menos importante, a ODS n°® 16 da ONU
(Agenda 2030), busca “Promover sociedades pacificas e
inclusivas para 0 desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justica para todos e construir
instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos
0s niveis”, como o objetivo desta proposta projetual esta
voltada a inclusdo e em conjunto com o respeito a
programacao de desenvolvimento wuniversal, ira este
trabalho busca promover o maximo de respeito ao acesso
facilitado e inclusivo para as pessoas portadoras de
deficiéncia que busquem a pratica de esportes adaptados.
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2.4 Beneficios Ambientais

Toda a projecao deste trabalho foi devidamente pensada
nos objetivos da Organizagdo das Nag¢des Unidas em seu
planejamento de “agenda 2030”, essa agenda viabiliza
algumas missdes a serem compridas por todos os paises,
e nelas contemplam necessidades a serem aderidas em
novos projetos bem como nos meios construtivos
inovadores e ecologicamente correto. Tudo isto é para
uma durabilidade ambiental e social para todos. (ONU,
2023).

Denota-se que a ODS N° 3, busca a saude e o bem-estar,
e ja vimos que a pratica de esporte reduz varios problemas
motores e sociais, assim nao seria diferente para as
pessoas com deficiéncia, a pratica do esporte €& um
mecanismo que possibilitara o bem-estar, em conjunto a
esta ODS, apresenta-se a ODS N° 7, que buscara a
utilizacdo de energia sustentavel, e meios tecnoldgicos
para redugcdo de consumo da energia convencional. (ONU,
2023).

Assim a proposta projetual traz, a proposta projetual ira
trazer meios modernos e inovadores que possam cumprir
com esta demanda, tais como conforto térmico, utilizagao
de energia renovavel com placas solares, reutilizacdo da
agua da chuva dentre outros que serdo destacados em
tépicos especificos no decorrer do trabalho.

BOA SAUDE E
BEM-ESTAR

PLACAS
SOLARES
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3. CONDICIONANTES LEGAIS E INSTITUCIONAIS




3. CONDICIONANTES LEGAIS E

3.1 Legislagcao Incidente no Plano

Inicialmente, devemos compreender que o tema trata de
estrutura de esporte para pessoas com deficiéncia.
Portanto € de suma importancia analisar as desenvolturas
da sobre o processo de inclusdo, ndo somente ao esporte,
mas como chegar até o local e a promogao do ambiente
seguro para a pratica do esporte para pessoas com
deficiéncia. E importante destacar o respaldo na
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos na Resolucao
217 (I11), que discorre que:

Artigo | Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade
e direitos. Sdo dotadas de razdo e consciéncia e devem agir
em relagdo umas as outras com espirito de fraternidade.

Artigo Il Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e
as liberdades estabelecidos nesta Declaragdo, sem distincao
de qualquer espécie, seja de raga, cor, sexo, lingua, religido,
opinido politica ou de outra natureza, origem nacional ou social,
riqueza, nascimento, ou qualquer outra condig&o.

A constituicdo Federal do Brasil é estabelecida pelo
estado democratico de normas e direitos; ela ¢é
fundamentada dentre outras pelos parametros da
dignidade da pessoa humana, através do art. 1°, inciso
terceiro da constituicdo do Brasil; atributo incorporado
inicialmente como virtude moral, posteriormente como
instrumento constitucional e de valor juridico
(BRASIL,1988).

INSTITUCIONAIS

Internacional

A autora Gugel, afirma que é possivel perceber uma
dicotomia entre os parédmetros empregados na
constituicdo Federal do Brasil; regido pelo art. 5° onde
determina que todos sao iguais perante a lei sem
qualquer distingdo ou privilégios e o tratamento
diferenciado da prépria constituicdo as pessoas com
deficiéncia. Pois de acordo com Gugel: “esse valor por si
s6 nao basta quando se trata de pessoas excluidas do
acesso a direitos, bens e servigos”, que €& a realidade
das pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida.
(GUGEL, 2007, p. 55).

Quanto a palavra-chave da Carta Constitucional os
Nishyama et al. (2022), descrevem como sendo
‘inclusdo”, ou seja, o intuito principal da mesma, néao ter
“privilegiados” ou “coitados”, mas sim assegurar que
todos sejam inseridos na sociedade de forma plena;
tanto que a carta persiste em inseri-los na integracao
social, vida comunitaria, cargos publicos dentre outros.

Em nosso pais de acordo com o autor Hugo Nigro
Mazzilli, embora ja existissem regulamentos
infraconstitucionais quanto a protecdao das pessoas com
deficiéncia nos meios legais, foi a partir da Carta de
1969 por intermédio da Emenda Constitucional 12 de
1978 que foi possivel assegurar maiores condi¢des
sociais e econdmicas das pessoas que possuiam alguma
deficiéncia. (NISHYAMA et al., 2022).
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3.2 Legislagcao Incidente no Plano Nacional

Entendendo o fator crucial da constituicdo do Brasil de
1988 quanto a expansdo das demais leis, a seguir
abordaremos as legislagdbes que tiveram significado
quanto a tematica da garantia da acessibilidade as
pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida nos
espacos. Comegcamos abordando a questdo da deficiéncia
visual que para o autor Adolfo Mamoru Nishiyama (2016),
o tema é caracterizado como um elemento constante na
lista de dificuldades enfrentadas pelos deficientes pela
falta de dispositivos em Braille, mesmo tendo em vista a
obrigatoriedade de tal sistema em todo o territério
nacional, dessa forma foi instituida Lei n° 4.169, de 4 de
dezembro de 1962 que oficializa as convengdes Braille
para uso na escrita e leitura dos cegos, conforme a Lei
4.169/62:

Art.1° SZo oficializadas e de uso obrigatorio em todo o territério
nacional, as convencoes Braille, para uso na escrita e leitura
dos cegos e o Codigo de Contragdes e Abreviaturas Braille,
constantes da tabela anexa e aprovados pelo Congresso
Brasileiro Pro-Abreviatura Braille. (BRASIL, 1962, p. 3).

Alguns anos depois, a lei n°® 7.405/85, faz a determinacgéao
quanto a ser “obrigatério a colocagcdo do Simbolo
Internacional de Acesso em todos os locais e servigos que
permitam a sua utilizacdo por pessoas com deficiéncia, e
da outras providéncias.” (Nishiyama, 2016, p.31). De
acordo com essa lei 7.405/85, sao regidos os seguintes
critérios:
Art. 1° - E obrigatéria a colocagdo, de forma visivel, do
“Simbolo Internacional de Acesso”, em todos os locais que
possibilitem acesso, circulagdo e utilizacdo por pessoas
portadoras de deficiéncia, e em todos os servicos que forem
postos a sua disposigao ou que possibilitem o seu uso.

Art. 2° - S6 é permitida a colocagao do simbolo em edificacdes:
| - Que oferecam condicdes de acesso natural ou por meio de
rampas construidas com as especificagbes contidas nesta Lei;
I - Cujas formas de acesso ndo esteja impedido aos
deficientes em cadeira de rodas ou aparelhos ortopédicos em
virtude da existéncia de degraus, soleiras e demais obstaculos
que dificultem sua locomogao; Ill - que tenham porta de
entrada com largura minima de 90cm (noventa centimetros); IV
- Que tenham corredores ou passagens com largura minima de
120cm (cento e vinte centimetros); V - Que tenham elevador
cuja largura da porta seja, no minimo, de 100cm (cem
centimetros); VI - Que tenham sanitarios apropriados ao uso do
deficiente;Art. 3° - SO é permitida a colocagdo do Simbolo
Internacional de Acesso na identificagao de servigos cujo uso
seja comprovadamente adequado as pessoas portadoras de
deficiéncia. (BRASIL, 1985, p. 2).

A lei 10.257 de 2001, é regimentada por sua vez pelo
art. 182° e o 183° da Constituicdo Federal, onde é
instituido mecanismos gerais da politica urbana; por
estabelecendo regimentos de ordem publica e social,
com determinantes “em prol do bem coletivo, da
seguran¢a e do bem-estar dos cidadaos, bem como do
equilibrio ambiental”, através do ordenamento social e
de uso da propriedade urbana, intitulada Estatuto da
Cidade. (BRASIL, 2001, p. 3). Esta lei, a partir dos seus
instrumentos objetiva que:

Art. 2° A politica urbana tem por objetivo ordenar o pleno
desenvolvimento das fungdes sociais da cidade e da
propriedade urbana, mediante as seguintes diretrizes gerais: | —
garantia do direito a cidades sustentaveis, entendido como o
direito a terra urbana, a moradia, ao saneamento ambiental, a
infraestrutura urbana, ao transporte e aos servigos publicos, ao
trabalho e ao lazer, para as presentes e futuras geragoes;



3.2 Legislagcao Incidente no Plano Nacional

Il — gestdo democratica por meio da participagéo da populagéo
e de associagdes representativas dos varios segmentos da
comunidade na formulagdo, execucéo e acompanhamento de
planos, programas e projetos de desenvolvimento urbano; Ill —
cooperagao entre os governos, a iniciativa privada e os demais
setores da sociedade no processo de urbanizagdo, em
atendimento ao interesse social.Art. 30 Compete a Uniao,
entre outras atribuicbes de interesse da politica urbana: Il -
promover, por iniciativa prépria e em conjunto com os Estados,
o Distrito Federal e os Municipios, programas de construgéo de
moradias e melhoria das condicbes habitacionais, de
saneamento basico, das calcadas, dos passeios publicos, do
mobiliario urbano e dos demais espacos de uso publico.
(BRASIL, 2001a, p. 3).

E perceptivel a abordagem da acessibilidade na referida
normativa denominada Estatuto da Cidade, onde a mesma
busca desenvolver mecanismos para garantia de cidades
sustentaveis e atendimento a terra urbana dentro de um
conjunto de outros elementos, assegurando esses
elementos para as presentes geracdes e também para as
geragdes futuras. (BRASIL, 2001) O presente projeto a ser
apresentado nado poderia deixar de se resguardar com a
NBR 9050 que trata sobre a acessibilidade nas
edificagdes, dispondo em seu preambulo que:

Esta Norma estabelece critérios e parametros técnicos a
serem observados quanto ao projeto, construgéo, instalagéo e
adaptacdo do meio urbano e rural, e de edifcagbes as
condicdes de acessibilidade. No estabelecimento desses
critérios e parametros técnicos foram consideradas diversas
condicdes de mobilidade e de percepcao do ambiente, com ou
sem a ajuda de aparelhos especifcos, como préteses,
aparelhos de apoio, cadeiras de rodas, bengalas de
rastreamento, sistemas assistivos de audicdo ou qualquer
outro que venha a complementar necessidades individuais.

Esta Norma visa proporcionar a utilizagdo de maneira
auténoma, independente e segura do ambiente, edifcagdes,
mobiliario, equipamentos urbanos e elementos a maior
quantidade possivel de pessoas, independentemente de
idade, estatura ou limitagdo de mobilidade ou percepgao.
(NBR 9050 DE2020)

Por fim, a importancia da NBR 9077 reside em varios
aspectos, visando garantir a seguranga das pessoas
que estao dentro de edificios em caso de emergéncia,
como incéndios, terremotos, inundagdes ou outras
situagcbes perigosas que exijam evacuagao, que trata
sobre a acessibilidade nas edificagbes, dispondo em
seu preambulo que:

Esta norma estabelece critérios para a dimensionamento, a
forma, a resisténcia e a seguranca das escadas, incluindo
requisitos para largura, inclinacdo, altura dos degraus,
corrimdos, guarda-corpos e outros aspectos importantes para
garantir a acessibilidade e a seguranca dos usuarios.

A pratica do esporte deve ser inclusivo e sempre estar
atento a essa NBR em questado, havendo a necessidade
de seguila para que seja realizado uma edificagao
consistente com as diretrizes propostas.

& Lei n° 7.405/85
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3.3 Legislacao Incidente no Plano Municipal

A Lei n°® 4947/2007 pertencente ao municipio de Cuiaba-
MT, a qual cria a politica municipal de atencdao a pessoa
com deficiéncia, o fundo municipal de apoio a pessoa com
deficiéncia e o conselho municipal dos direitos da pessoa
com deficiéncia e da outras providéncias.

Conforme a lei acima mencionada:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Atencdo a Pessoa
com Deficiéncia, a ser executada pela Coordenadoria dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia, em consonancia com as
diretrizes do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, para operacionalizacdo das areas de assisténcia
social, educagao, saude, transporte, trabalho, esporte, lazer,
adequacado arquitetbnica e urbanistica, informacdo e
comunicacgao social, cultura, habitagcdo e outras previstas em
regulamento. Paragrafo unico. O planejamento e a execugao
da politica instituida por esta lei, especialmente nas areas
mencionadas neste artigo, deverao considerar caracteristicas
individuais apresentadas pela parcela da populagdo com
deficiéncia como diferengas a serem conhecidas e respeitadas
em sua real dimenséo. Art. 2° Considera-se nos termos da Lei
Federal n° 7.853, de 24 de outubro de 1.989 e o Decreto n°
3.298, de 20 de dezembro de 1.999: | - Deficiéncia — toda
perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcao
psicologica, fisiolégica ou anatdbmica que gere incapacidade
para o desempenho de atividade, dentro do padrdo
considerado normal para o ser humano; Il - Deficiéncia
permanente — aquela que ocorreu ou se estabilizou durante
um periodo de tempo suficiente para nao permitir recuperacéo
ou ter probabilidade de que se altere, apesar de novos
tratamentos; lll - incapacidade — uma redugao efetiva e
acentuada da capacidade de integracdo social, com
necessidade de equipamentos, adaptacdes, meios ou recursos
especiais para que a pessoa portadora de deficiéncia possa
receber ou transmitir informacdes necessarias ao seu bem-
estar pessoal e ao desempenho de fungao ou atividade a ser
exercida. (CUIABA, 2007, p. 3).

Retroagindo um pouco ao tempo, € de suma
importancia destacar que em 2004 é regida e aprovada
a lei, de n°® 4634 de 02 de agosto, onde fica disposto a
criacao da faixa obrigatoria para estacionamento de
veiculos que estejam portando deficientes nas
principais vias publicas no municipio de Cuiaba-MT, e
torna obrigatoria mediante ao descrito no art. 2° a
colocacao de forma visivel, do simbolo internacional
de acesso, de forma perceptivel em todos ambientes
privados ou publicos, que permitirem a circulacéao
acesso e utilizacdo dos ambientes para as pessoas
com deficiéncia. (CUIABA, 2004).

Ja em 30 de dezembro de 2009, foi instituido em
Cuiaba-MT, a Lei n® 5.255, a qual cria regras gerais e
parametros basicos visando o] fomento da
acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida no Municipio de Cuiaba-MT,
mediante a extingdo, eliminagcdo ou remocido de
barreiras e obstaculos. Outro ponto importante a ser
destacada é a Lei Complementar N° 516 DE
18/07/2022, que altera o codigo de obras do municipio
de Cuiaba. O artigo 57, se refere as edificagdes
destinadas a auditérios, cinemas, teatros, templos,
salas de espetaculos, estadios, ginasios esportivos e
similares, os quais deverdao atender as seguintes
disposi¢cdes especiais:

Artigo 57: (...)

| — Ter instalagbes sanitarias separadas para cada sexo,
calculadas em funcao da lotagdo maxima, de acordo com as
normas da ABNT;

Il - Ter instalagdo preventiva contra incéndio, conforme as
normas da ABNT e demais normas pertinentes;
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3.3 Legislacao Incidente no Plano Municipal

lll - Ter rampa de acesso para deficientes fisicos conforme
normas da ABNT, exceto nos casos em que houver elevador
que satisfaga as mesmas necessidades;

IV - As portas, circulagdes, corredores, escadas e rampas e
saidas de emergéncia serdo dimensionados em fungdo da
lotagdo maxima, sendo de responsabilidade do profissional
habilitado o cumprimento das normas estabelecidas pela
ABNT;

Paragrafo Unico. As edificaces de que trata este artigo,
deveréo dispor de espaco de acumulagdo de pessoas, entre o
alinhamento de lote e a porta de acesso ou saida, conforme

H.2.2.1) O comprimento maximo dos patamares das
arquibancadas deve obedecer as seguintes regras:

a) Para estadios e similares (arquibancadas permanentes):
20 metros, quando houver acesso em ambas
extremidades do patamar;

e, 10 metros, quando houver apenas um acesso (ver
Figura 7).

b) Para ginasios cobertos e similares (locais internos) e
para arquibancadas provisérias (desmontaveis). 14
metros, quando houver

acessos nas duas extremidades; e, 7 metros, quando

normas da ABNT houver apenas um acesso.
Quando tratamos de Normas técnicas e regulamentadoras, No que se refere as distancias maximas que podem
devemos observar alguns parametros essenciais para a ser percorridas, temos:

seguranca das pessoas com deficiéncia bem como para
todos que participam diretamente e indiretamente do
esporte, portanto, a norma técnica do corpo de bombeiros
N°13/2013, sobre saidas de emergéncias, no anexo H,
onde trata de Patamares (degraus) das arquibancadas
delimita que:

H2.2.1) O comprimento maximo dos patamares das
arquibancadas deve obedecer as seguintes regras:

a) Para estadios e similares (arquibancadas permanentes): 20
metros, quando houver acesso em ambas extremidades do
patamar; e, 10 metros, quando houver apenas um acesso.

b) Para ginasios cobertos e similares (locais internos) e para
arquibancadas provisérias (desmontaveis): 14 metros, quando
houver acessos nas duas extremidades; e, 7 metros, quando
houver apenas um acesso.

A norma técnica do corpo de bombeiros N°13/2013, sobre
saidas de emergéncias, no anexo H, onde trata de

Patamares (degraus) das arquibancadas delimita que: cada 30m?,

H.7.3) Distancias Maximas A Serem Percorridas

H.7.3.1) As distancias maximas de percurso para o
espectador, partindo de seu assento ou posicéo, tendo em
vista o tempo

maximo de saida da area de acomodacao e o risco a vida
humana, sao:

a) 60 m para se alcangar um local de seguranca ou de
relativa seguranca.

b) 30 m até o patamar de entrada do “vomitério” mais
proximo. Para edificagbes existentes a luz da Lei 8.399/05,
aceita-se até 40m;

¢) 10 m para

Dentro da lei complementar N°389 de 2015, vemos que
a quantidade de vagas de estacionamento para
Parques de diversoes,

ginasios, estadios e clubes esportivos € de uma vaga a
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4. REFERENCIAS PROJETUAIS

4.1. Projetos e/ou Estudo de Caso

4.1.1 Centro de Treinamento
Paraolimpico Brasileiro

Apesar das informacdes serem bem restritas sobre este
projeto, ainda assim, se faz necessario trazé-lo como
referéncia, uma vez que o mesmo é o Centro de
Treinamento Paraolimpico do Brasil. A obra foi inaugurada
em 2016, com 95 mil m? de area construida e 130 mil m?
de area total, na cidade de S&o Paulo. O complexo
paradesportivo tem o objetivo de receber todos os atletas
que venha a necessitar de treinamento, onde séo
encaminhados para este centro, contanto com um espacgo
amplo, e varios setores e ambientes adaptados e
acessiveis (figura 10).

O edificio é composto por 1 pista de atletismo, zona
residencial com cerca de 300 leitos, 2 quadras de ténis em
cadeira de rodas, 1 quadra de basquete em cadeira de
rodas, 1 quadra de rugbi em cadeira de rodas, 1 campo de
futebol de PC, 1 quadra de goalball, 12 mesas de ténis de
mesa, 6 areas para halterofilismo, 4 para a esgrima, 6
canchas de bocha, centro aquatico com 1 piscina olimpica
e 1 semi-olimpica, 1 campo de futebol de cegos, duas
quadras de vdlei sentado, 1 pista de atletismo indoor,
academia para apoio condicionamento fisico, fithess e
fisioterapia, vestiarios, centro administrativo, centro de
medicina e ciéncia do esporte e uma extensa area de
apoio do centro de treinamento (figura 11).

Figura 10 - Centro de Treinamento.
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Fonte: Comité Paralimpico (2023).

Figura 11 - Visédo Geral.

Fonte: Comité Paralimpico (2023).



Aspectos construtivos

As instalagdes esportivas indoor e outdoor que servem
para treinamentos, competicdes e intercambios de atletas
e selecdes em 15 modalidades paralimpicas: atletismo,
basquete, esgrima, rugbi e ténis em cadeira de rodas,
bocha, natacado, futebol de cegos, futebol PC, goalball,
halterofilismo, judé, ténis de mesa, triatlo e vblei sentado.

No Centro de Treinamento funciona a sede administrativa
do CPB, na qual atuam mais de 200 profissionais de
diversas areas. Por fim, vejamos que o projeto em questéao
utiliza materiais construtivo de concreto e aco
predominantemente, contido em outro anexo denota-se
mais a utilizacdo de aco e vidro. A fachada ¢é
caracterizada pelos seus elementos e materiais
marcantes, onde é evidente o uso de formas variadas,
concreto e vidro, e juntamente a isso, a utilizagcdo do
verde em todo seu entorno (figura 12).

Denota-se que o centro faz conexdao com a reserva
natural, assim trouxe fortes caracteristicas em relagcao aos
cuidados com o impacto da construgdo ao solo, néao
somente isto, como pode se observar, todo o espaco
ofertado foi utilizado, podendo sediar eventos
paralimpicos. Além disso, o centro é constituido por area
residencial com alojamentos com capacidade para 300
pessoas, refeitorio, lavanderia e um setor administrativo
com salas, auditérios e outros espacos de apoio (figura
13).

Fonte: Comité Paralimpico (2023).

Figura 12 - Visdo da entrada.

Figura 13 - Visdo da entrada 2.




4.1.2 Centro de Esportes e Fithess para Pessoas com Deficiéncia

O Centro de Esporte em questdo foi construido em
Phoenix, Estados Unidos no ano de 2012, contendo
4.180,8 m?, por um grupo de Arquitetos Baldinger
Architectural Studio realizaram uma das construgdes mais
simbdlicas para as pessoas com deficiéncia que queiram
praticar esporte (figura 14). O principal objetivo do centro
de esportes paradesportivo é o "espago abrangente", que
proporciona total liberdade de movimento e atividade, e
um ambiente seguro e saudavel. Essa nog¢ao clara de um
"espaco abrangente" contribui para a realizacdo das
necessidades esportivas de uma comunidade que ha muito
tempo precisou se adaptar a solugdes improvisadas.

Figura 14 - Centro Desportivo.

so =m—g
AP

o gy 2
i -En

" MmOy

Fonte: ARCHDAILY, 2023.

Toda a construgcdo descrita obedece aos parametros de
acessibilidade, do piso a cobertura, tudo isto com o
unico objetivo de trazer conforto aos usuarios, além
disso, sua estética é fortemente caracterizada pelo seu
pé direito alto e amplo, com suas curvas, materiais
naturais e elementos estéticos modernos que se
integram com o meio ambiente. A pratica da recreacao é
muito comum entre os seres humanos, e por isto o
projeto conta com area social de convivéncia e de
esportes mais leves que busquem estreitar a
comunicacao e interacdo entre os alunos. E também, o
projeto conta com piscina esportiva com trés niveis, do
profissional ao amador (figura 15).

Figura 15 - Piscina.
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Fonte: ARCHDAILY, 2023.


https://www.archdaily.com/office/baldinger-architectural-studio?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/office/baldinger-architectural-studio?ad_name=project-specs&ad_medium=single

Elementos estéticos

E de suma importancia destacar que o foco desta
construcdo é a acessibilidade e praticidade, portanto deve
estar presente desde a porta de entrada e ir até ao
banheiro. Neste ponto, foi observado que o todos os
banheiros ofertados nesta referéncia possuem aberturas
acessiveis semelhantes a cortinas, elevacbées dos
assentos, espacamentos grandes e largos (figura 16 e 18).
Além disso o espaco conta com uma escala de parede,
uma quadra de multi uso inclusivo e uma piscina olimpica.
Dessa forma, é evidente que o edificio conta com uma
infra-estrutura completa, sendo possivel suprir as
necessidades esportivas de cada deficiente fisico,
independente de sua comorbidade.

Figura 16 - Escalada na parede.
Sy L N I ¢

Fonte: ARCHDAILY, 2023.

“Fonte: AR

Figura 17 - Quadra de uso inclusivo.

=

CHDA

= s

e i

O SpoFit do centro paradesportivo promove e cumpre 0s
requisitos e objetivos do programa de necessidades de
cada aluno, de forma que promove a saude, o bem-estar
e a participacdo ativa em atividades esportivas e de
condicionamento fisico para uma ampla gama de
usuarios treinados. O esporte sempre esta crescendo e
se adaptando, posto isto, &€ importante ressaltar que
quadras foram projetadas para que as cadeiras de rodas
possam trafegar de maneira continua e leve, o basquete
por exemplo pode ser jogado pelos cadeirantes, além de
diversos esportes que enquadram outros tipos de
deficiéncia (figura 17).

Figura 18 - Banheiro Acessivel.

ILY, 2023.

Fonte: ARCHDAILY, 2023.
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Aspectos construtivos

Todo o projeto conta com anexo com as quadras de jogos,
e dois tipos de ambientes dentro de suas instalacgdes,
pensando nisto, foi feito todo o trabalho em blocos em
linha reta, para que o aproveitamento do espaco interno
seja totalmente dedicado nas melhorias de acesso a
pessoa com deficiéncia. Por fim, para que o projeto possa
ser analisado de maneira completa, ¢é necessario
demonstrar o corte desta proposta, (figura 19), onde é
possivel identificarmos todos as instalagdes esportivas,
equipamentos adaptados e areas de convivéncia de centro
paradesportivo, sendo evidente destacar seus elementos,
materiais construtivos, e o nivel da edificagcdo implantada
no terreno.

Figura 19 - Corte.

Fonte: ARCHDAILY, 2023.
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4.1.3 Centro Deportivo em Alcazar de San Juan

O projeto a ser apresentado se localiza em Alcazar de San A ideia e objetivo principal deste projeto é poder
Juan, na Espanha, construida no ano de 2013, pelo integralizar todos os usuarios sendo eles portadores ou
arquiteto Fernandez-Shaw. se destaca por sua estrutura nao de deficiéncia, com isto, a inclusdo esta totalmente
em conceito mais aberto, tendo como ideia inicial presente havendo objetividade no atendimento para
compreender a necessidade da entrada de ar ao ambiente, cadeirantes e pessoas com mobilidade reduzida. Além
com isto, gerar uma ventilagcao cruzada e disso, o Pavilhdo Desportivo tem também como objetivo
consequentemente diminuir a temperatura do local com a a integracdo dos seus elementos estéticos, curvas e
circulagcdao do vento livremente entre a edificagao, (figura arestas, de forma que naturaliza com o seu entorno,
20). O edificio conta com uma capacidade total de 2 mil promovendo um carater paisagistico, integragdo com o
pessoas e a seu programa de necessidades conta com meio ambiente, leveza, além do conforto térmico e
uma variedade de eventos culturais e esportivos, ludicos, iluminagao natural (figura 21).

musicais, e sociais, sendo evidente os objetos centrais e
principais da obra.

Figura 20 - Visdo ampla do Centro Desportivo. Figura 21 - Visédo Geral.
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Fonte: ARCHDAILY, 2023. Fonte: ARCHDAILY, 2023.
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4.1.3 Centro Deportivo em Alcazar de San Juan

O processo de construcdo € muito importante de ser
analisado pois o centro desportivo conta com uma
estrutura predominantemente em ag¢o e concreto, com
grandes proporcdes (figura 22). Ja sua cobertura, quatro
pilares de concreto apoiam o sistema de vigas metalicas,
que sao implantadas alternadamente para construir a
cobertura. também ¢é caracterizada por transformar a
percepcado da pessoa ao vé-la ao promover uma impressao
de que o edificio esta flutuando, gragas a leveza de suas
curvas, para dar uma énfase maior a sensacao de textura,
em vez de se concentrar na estrutura, é possivel criar uma
composi¢cao que dissimula a repeticdo através da
alternancia entre areas vazias e trechos destacados,
brincando com a interacdo entre sombra e luz.

Figura 22 - Etapa de Construcgao.

Como visto, o solo foi necessario ser nivelado, nao
havendo o aproveitamento, no entanto, o projeto
viabiliza trazer o conceito basico, porém atento as
necessidades de cada jogador que possa utilizar de
suas quadras. Portanto além das arquibancadas, foi
projetado sala de observatéorio aos jogadores (figura
23). Foi construido também um observatério com
paredes de vidro acima das arquibancadas que promove
uma melhor visualizagdo, iluminagcdo natural e também
para uma area de relaxamento. Juntamente a isso, a
cobertura é exposta e visivel em todo ambiente interno,
sendo evidente seus elementos e materiais marcantes
locais.

Figura 23 - Observatorio.

Fonte: ARCHDAILY, 2023.

Fonte: ARCHDAILY, 2023.
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Aspectos construtivos

O centro desportivo em questédo foi projetado
buscando o essencial, transmitindo uma
sensacao de energia, vitalidade e entusiasmo.
A utilizacdo de cores cleans e elementos
arquitetébnicos modernos desperta o interesse
e a curiosidade das pessoas que passam pelo
local, incentivando-as a explorar as
instalacbes e participar das atividades
oferecidas.

E possivel visualizar com precisdo a obra
apresentada através do recorte da
implantacdo (figura 24), onde é evidente a
forma do edificio que se assemelha ao
formato retangular, sua implantagdo e os
elementos em seu entorno, como, comércios e
residéncias, além de se localizar em uma
avenida de alto fluxo de carros.

Por fim, € possivel compreender que o projeto
conta com 3 quadras de jogos, sendo possivel
sediar jogos simultaneos em mesmo ambiente
e separado ao mesmo tempo, as entradas e
saidas do local sao facilitadas com a rua
principal, deixando mais perto e acessivel a
entrada e a saida do usuario com deficiéncia.

Figura 24 - Implantacéo.

Fonte: ARCHDAILY, 2023.
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4.1.4 Centro Esportivo para
pessoas com Deficiéncia — Area
Juventude

O centro esportivo para pessoas com deficiéncia foi
construido no ano de 2014, com base em um programa de
reconstrucdo de uma area vazia e abandonada contendo
4.290 m? de area construida no centro da cidade de
Strasbourg, na Franca. O centro esportivo para pessoas
com Deficiéncia é um dos principais projetos a serem
seguidos como referéncia, seu volume €& determinado
pelas diversas dimensbdes dos elementos do programa,
combinados de forma a fazé-los caber em um tragado em
forma de "L". (GRAZIA2014).

O edificio valoriza a paisagem urbana, por ser de baixo
gabarito, adequar-se a escala humana, e também pela
utilizacdo de painéis translucidos por toda a fachada, por
onde os usuarios do edificio podem desfrutar da paisagem
urbana. Outro fator determinante para a definigao
projetual foi a grande quantidade de material renovavel e
sustentavel utilizado, uma grande caixa de madeira
apoiada em uma base de concreto (figura 25 e 26).

Todo o edificio tem como objetivo controlar a incidéncia
solar, reduzindo os ganhos indesejados de calor, onde, a
sua forma e curvatura ameniza as consequéncias do sol.
O complexo paradesporto conta com um mezanino
externo, onde se localiza a cafeteria que se estende por
um terrago (figura 27), que se caracteriza por seus
elementos estéticos marcantes, como, madeira, concreto e
vidro.

Figura 26 - Vista interna da quadra esportiva.
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Fonte: ARCHDAILY, 2016.
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Aspectos construtivos

O programa de necessidades do edificio é dividido em trés O complexo paradesporto conta também com um
pavimentos. No térreo encontram-se a quadra mezanino externo no terceiro pavimento, onde se
poliesportiva, arquibancada, vestiarios e banheiros, area localiza a cafeteria que se estende por um terrago
para técnicos, administracdo e servigos gerais (figura 28). (figura 30), onde também é possivel encontrar a pista de
Ja no segundo pavimento encontra-se o mezanino, esgrima, arquibancada, depodsito técnico, banheiros,
cafeteria, banheiros e depésito alimentos, e o vestiarios, area para técnicos e servigos gerais.

observatorio (figura 29).

Figura 28 - Planta Baixa Pavimento Térreo.
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Fonte: VOLPATO, 2017.
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Figura 29 - Planta Baixa Segundo Pavimento. Figura 30 - Planta Baixa Terceiro Pavimento.
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Aspectos construtivos

O edificio é eficiente em termos de
consumo de energia, se beneficia de uma
quantidade o6tima de iluminacdo natural,
tanto nas quadras, quanto nos espagos de
circulacao, hall de entrada, principais
rotas através da construgcdo e alguns dos
vestiarios.

Os eventos esportivos podem  ser
ventilados naturalmente para manter
temperaturas confortaveis. (GRAZIA2014).
A construgcdo possui dois acessos distintos
(Figura 31), o primeiro a nivel do terreno,
através do hall de entrada para o publico
em geral, e o segundo, de servigo,
reservada para clubes, grupos escolares,
equipes esportivas, equipes de
manutencao e ambulancias. Ambas
entradas deixam a passagem livre e
acessivel para veiculos, havendo uma boa
setorizacao e distribuicdo de todo espaco.

Figura 31 - Acessos.
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4.2. Analise das referéncias

Os projetos descritos possuem caracteristicas fortes a
serem destacado no quadro a ser demonstrado, e
levantado pela autora os pontos principais de cada obra
que servirdo de padrao a ser seguido para a projecao do
projeto a ser apresentado. Foi realizado o estudo de
maneira minuciosa de cada projeto de referéncia,
evidenciando os pontos fortes e fracos de cada edificio.
Inicialmente, a acessibilidade, seguranca e conforto do
local sdao elementos marcantes em todos os estudos
realizados, que serao utilizados futuramente como base
de referéncia para a projecdo do centro paradesportivo,
estrutura de esportes para deficientes.

O projeto do Centro de Esporte Fitness dos Estado

Unidos,

demonstrou a preocupacdo ndo somente de

abrigar o esporte, mas de promover ambientes sociais
inclusivos, além de proporcionar uma gama variavel de
esporte que pode ser praticado.
Centro area jovens de Strasbourg, na Franca, os pontos
gque mais chamaram a atencado foram em relacdao a sua
estética leve e moderna, destacando elementos como as
brises de madeira, que garantem a ventilacdo natural,
concreto, e amplas janelas de vidro que garantem a
iluminacao natural.

Quadro 2 - Sintese analise comparativa dos Projetos Referenciais.

PROJETOS REFERENCIAIS
e PROJETO 01 PROJETO 02 PROJETO 03 PROJETO 04
Situagéio Atual Construido @ em Construido e em Construido @ em Construido e em
funcionamento funcionamento funcionameanto funcionamento
Localizagéo Séo Paulo, SP Phoenix, Estados Unidos Alcazar de San Juan, Espanha Strasbourg, Franga,
Ano de conclusdo 2013 2012 2013 2014
< Metragem (m?) 95000 m? 4.180,8 m® 5.654.8 m?* 4.290 m?®
% Partido Arquitetura esportiva inclusiva Arquitetura esportiva Arquitetura esportiva inclusiva Arquitelura esportiva
i Arquitetonico inclusiva inclusiva
é . Instalagies espartivas, Instalagies esportivas, Instalagies esportivas, Instalactes esportivas,
E Ambientes equipamaplcrs adaptados, & 15 aqui;_:ar:nantus adaptados, equipamentos ad,_aptac!-:rs e equipameantos ad_aptaqocs
Projetados modalidades de esporie piscinas e dreas de areas de convivéncia e areas de convivéncia
E paralimpico convivéncia
ﬁ Materiais Concreto, aco, vbdro., ferro e Concreto, ago, \ridro., ferro e Concreto, aco, vidro_, ferro e Concret_(;_ madeira, aco,
materiais locais materiais locais mateniais locais farro, vidro e materiais
construtivos loEais
Beneficios Sustentabilidade e a integragao Sustentabilidade & a Sustentabilidade e Economia Sustentabilidade e
ambientais com a natureza integracAo com a natureza de Energia iluminagao natural
Entorno Comércios e residéncias Comércios e residéncias Comércios e residéncias. Comércios e residéncias

Fonte: Elaborado pelo autor

2023).

relacdo ao

Como referéncia nacional, foi utilizado o Centro de Treinamento Paraolimpico Brasileiro, instalagdo esportiva que integra o edificio
com a natureza, com seu espa¢o amplo, adaptado e acessivel para o publico-alvo. Por fim, o Centro Desportivo em Alcazar de San
Juan foi escolhido observando seus aspectos construtivos, que viabiliza a seguranca e durabilidade, além disso, descreve a
economia de energia e a sustentabilidade desde as primeiras etapas do projeto, se destacando por seus critérios de eficiéncia
energética e ambiental. Dessa forma, é evidente que os fatores de referéncia citados de cada projeto servirdo de base principal para
a projecao de um centro paradesportivo que visa a inclusdo, conforto, interagcdo e modernidade (quadro 2).
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5. CONDICIONANTES DE PROJETO

Através de pesquisas, foram estudadas referéncias de
centros paradesportivos nacionais e internacionais para o
desenvolvimento do atual projeto. Com objetivo de
atender completamente o programa de necessidades,
garantindo além de uma estética agradavel, conforto e
qualidade de vida ao publico alvo, visando ter a melhor
experiéncia possivel no centro paradesporto.

5.1. Aspectos urbanos

LOCALIZACAO E ASPECTOS
GEOGRAFICOS

O centro paradesportivo se localiza no bairro pico do
amor, regiao leste do municipio de Cuiaba - MT, em uma
das regides nobres da cidade. O terreno definido para o
desenvolvimento do projeto conta com wuma Aarea
aproximada de 15.641,06m?2, poOSSui formato
predominantemente retangular, de topografia em declive.
Encontra - se na ZCR (zona de centralidade regional),
predominantemente residencial e comercial, com vias
locais e principais.

Alguns dos acessos que envolvem a edificagao estdao na
Avenida Fernando Corréa da Costa (PGM 30), sédo eles:
pedestres, acesso principal pacientes, acesso
funcionarios, embarque e desembarque, carga e descarga
(figura 32). J4 na Rua Sao Francisco (PGM12), se localiza
0 acesso dos alunos para as quadras.

Figura 32 - Localizagao do terreno.

Fonte: Ela

AV. FERNANDO
CORREA
(PGM30)

\- \_;,Cf ¥
borado pglo autor (2023).
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REGIOES DE CUIABA

O municipio de Cuiaba, capital do estado de Mato Grosso, A regido leste de Cuiaba abriga aproximadamente 50
esta dividida em varias regides administrativas, que séao bairros, predominantemente residenciais, com uma
subdivisbes da cidade para fins de organizagdo e gestao, mistura de casas, apartamentos e condominios, € uma
se caracterizando por: Norte, Sul, Leste e Oeste. O area popular para familias que buscam uma qualidade
terreno em que o complexo foi implantado, encontra - se de vida tranquila. Com uma infraestrutura bem
na regiao leste (figura 33). desenvolvida e expansao urbana consideravel.

Figura 33 - Divisao das regides administrativas.
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Fonte: Perfil socioecondmio, vol.5
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>>> BIOMA

De acordo com o IBGE (2013), o estado do Mato Grosso € privilegiado no que se refere a biodiversidade, abrangendo em
seu territério a representacédo de 3 biomas brasileiros, sendo: Amazdnia (53%), cerrado (40%) e pantanal (7%). Dito isso,
€ possivel destacar que o municipio de Cuiaba é ocupado por porgcdes de cerrado, que é o principal bioma do centro-
oeste brasileiro (figura 34).

Figura 34 - Biomas.

CUIABA

- AMAZONIA PANTANAL CERRADO
Fonte: IBGE (2013).
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> cLImA

De acordo com o perfil socioeconémico vol.5, o clima predominante na regidao é tropical continental, apresentando dois

periodos distintos: o chuvoso com duragcdo de oito meses e o seco, com duragdo de quatro meses. Ja o indice
pluviométrico anual, é de aproximadamente 1450 milimetros (Grafico 2).

Grafico 2 - Grafico de chuvas Cuiaba.
Grafico de Chuva
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Fonte: INMET (2022).
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De acordo com o Inmet (Instituto Nacional de Meteorologia), a temperatura média em Cuiaba é de 26°C anualmente,
conhecida pelo seu calor extremo, com a temperatura podendo atingir no maximo 40°C nos meses mais quentes e abaixo
de 10°C no outono e inverno (Grafico 3).

Grafico 3 - Grafico das temperaturas Cuiaba.
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Fonte: INMET (2022).
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DENSIDADE DEMOGRAFICA

Conforme o perfil socio econémico de Cuiaba - Vol. 5, divulgado no ano de 2012, o bairro em que o edificio foi projetado
pode ser identificado pela numeracao 68, possuindo uma densidade média-alta, sendo 28,77 a 57,39 hab/ha (figura 35).

Figura 35 - Densidade demografica.

DENSIDADE DEMOGRAFICA POR BAIRRO

CLASSES (hab./ha)

Baixa Alta
0al11,04 57,40 a 86,02
Médio-Baixa Muito-Alta
|:| 11,05a 28,76 - Acima de 86,03
Médio-Alta .
@ wn o o - 287725739 I:I Expansao Urbana

TUSTRLL AR L

Fonte: Perfil socioeconébmio, vol.5
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PAVIMENTACAO

Analisando o perfil socio econémico de Cuiaba - Vol. 5, o terreno escolhido possui em seu entorno e acessos apenas
vias pavimentadas (figura 36).

Figura 36 - Pavimentacao.
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SISTEMA VIARIO

De acordo com o perfil socio econdmico de Cuiaba - Vol. 5, a hierarquizacao viaria que encontra-se no entorno do

terreno sédo as vias estruturais (Av. Fernando Corréa) e vias locais (Rua Sao Francisco), podendo encontrar também
proximo a ela vias coletoras (figura 37).

Figura 37 - Hierarquizagé&o viaria.
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Fonte: Perfil socioeconémio, vol.5 Q Terreno
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JUSTIFICATIVA DO TERRENO

O terreno escolhido para a implantacdo do centro
paradesportivo se localiza na regidao leste do municipio de
Cuiaba - MT, no bairro pico do amor (figura 38). O lote
fica proximo ao centro poliesportivo da UFMT, escolas,
transporte publico, comércios, hospitais, areas de lazer e
locais de trabalho, além de apresentar um crescimento
urbano acelerado. Um fator importante a ser destacado é
justamente a facilidade de acesso pela populagéao.

Flgura 38 - Demarcagao do terreno.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

A justificativa de escolha deste lote para insercdo do
centro paradesportivo, se da através da sua facil
acessibilidade e de sua localizacao central. Além disso,
a regiao em questdo, se carece de espagcos competentes
para a realizacdo de atividades esportivas acessiveis.
Dessa forma, o publico deficiente tera um estrutura ideal
para atender as necessidades de todos do publico alvo.

BAIRRO PICO DO AMOR

VIA PRINCIPAL: AV. FERNANDO CORREIA
AREA TOTAL: 13.341,06 M?

REGIAO LESTE
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DIAGNOSTICO

Quadro 3 - Diagnéstico.

VEGETAGCAO P,r oporcionar novas - Auséncia de vegetagoes.
espécies de vegetacdes.

TOPOGRAFIA Valorizar ?§pectos Drenagem e Topografia de.sregular e
topograficos. abastecimento. gradativa.
VIAS Criar um S|§tema viario Malha viaria consolidada. Necessidade de YlaS de
funcional. desaceleracao.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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ENTORNO

O entorno é composto por condominios de alto padrdo, como, American Diamond, American Garden, Jardim D américa,
entre outros, e também, o terreno conta com uma infraestrutura completa em seu entorno, podendo encontrar alguns
edificios comerciais, como, shopping 3 américas, mercados Assai e big lar, padarias renomadas, além de restaurantes,
galerias, universidades e hotéis, identificados e encontrados no entorno com raio de 1 km, diferenciados por cor (figura 39).

Figura 39 - Imagem do entorno do terreno.
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TRANSPORTE COLETIVO

Na figura 40, é possivel visualizar em seu entorno os trés pontos de 6nibus existentes, permitindo que as pessoas tenham
facil acesso ao centro paradesportivo, uma vez que, os 6nibus sdo projetados para serem acessiveis a pessoas de todas
as idades e habilidades, incluindo aquelas com mobilidade reduzida.

Figura 40 - Ponto de Onibus.
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LEVANTAMENTO TOPOGRAFICO

Através de pesquisas e consultas de arquivos da
prefeitura, foi possivel visualizar as curvas de nivel
existentes (figura 41). Na imagem abaixo, identifica - se as
vegetacbes existentes, arvores de copas maiores e
menores, com vegetacao rasteira, e também, o terreno néao
apresenta nenhuma edificagao (figura 42).

LEGENDA

159.9 - Curva mais baixa

164.0 - Curva mais alta

Figura 42 - Imagem do terreno.

Fonte: Go‘ogle Earth.
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ORIENTACAO SOLAR

A identificagao da orientagao solar no terreno é de extrema importancia para iniciar a projegcdo do complexo esportivo,
identificando onde o sol nasce e se pde, e seus ventos dominantes. Dessa forma, conforme a figura 43, a projecao do
edificio, assim como das quadras esportivas, foi direcionado de forma que os raios solares ndo atingissem de forma
diretamente.

Figura 43 - Terreno.

VENTOS
DOMINANTES

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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5.2. Aspectos funcionais

A proposta do projeto arquitetbnico do centro
paradesportivo tem objetivo de atender 3.000 pacientes
mensais. O Centro paradesportivo foi implantado e
projetado de forma que atendesse o programa de
necessidades de todos os jovens e suas comorbidades,
pensando desde o estudo solar até a escolha dos
materiais usados para revestir os ambientes. A regido do
terreno é caracterizada pelo seu clima tropical, além de
possuir uma vegetacdo predominantemente caracterizada
pela tipologia de cerrado, estas caracteristicas foram
determinantes para que a edificacdo e os equipamentos
esportivos do Centro fossem adaptados ao clima. As
quadras foram locadas na posi¢cdo Norte/Sul, de forma a
favorecer as atividades sem comprometer o conforto do
usuario. Adicionados ao paisagismo, forma inseridas
cascatas e fontes de agua de forma a trazer maior
conforto ao usuario. Dessa forma, através da topografia
atual, a edificacao foi disposta em 2 platdés, de modo que
escadas e rampas se fazem presentes, promovendo a
funcionalidade e acessibilidade, gerando acessos as
quadras e piscinas.

5.3. Aspectos sociolégicos

A proposta do centro paradesportivo oferece uma ampla
gama de beneficios para pessoas com deficiéncia, bem
como para a sociedade em geral.
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Os centros paradesportivos promovem a inclusdao de
pessoas com deficiéncia na sociedade ao oferecer
oportunidades para participar de atividades esportivas.
Isso ajuda a reduzir o isolamento social e a promover a
igualdade, desempenham um papel importante na
conscientizagdo publica sobre questbes relacionadas a
deficiéncia e inclusdo, oferecem também programas
educacionais para informar as pessoas sobre os desafios
enfrentados pelas pessoas com deficiéncia.

A pratica regular de esportes melhora a saude fisica das
pessoas com deficiéncia, contribuindo para o]
fortalecimento muscular, a melhoria da resisténcia
cardiovascular e a manutencao de um peso saudavel. O
esporte também tem beneficios para a saude mental,
participar de atividades esportivas pode aumentar a
autoestima, reduzir o estresse e a ansiedade, e melhorar
o estado de animo geral.
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5.4. Aspectos técnicos

5.4.1. Captacao da agua da chuva Figura 44 - Esquema captagéo agua da

chuva residencial.
O objetivo deste processo € a coleta da agua da chuva e
seu armazenamento para utilizacdo na edificacdo e areas
comuns. A agua da chuva é coletada a partir dos telhados,
calhas ou superficies pavimentadas. Antes de entrar no
sistema de armazenamento, a agua da chuva €& filtrada
para remover detritos, folhas, sujeira e outras impurezas.
A agua filtrada é direcionada para um reservatorio de
armazenamento, uma cisterna (figura 44). A agua
armazenada sera usada para uma variedade de fins, como
irrigacédo de jardins, descargas de vasos sanitarios, entre
outros.

Existem beneficios significativos na captacdo de agua da
chuva, incluindo a conservagdo dos recursos hidricos, a
redugao da dependéncia de fontes de agua municipais ou
pocos, a economia de dinheiro nas contas de agua e a
reducdo do escoamento de agua da chuva, o que pode
ajudar a prevenir inundagdes locais. Além disso, a
captacado de agua da chuva é uma pratica ambientalmente
amigavel que pode contribuir para a sustentabilidade
hidrica e a preservagao do meio ambiente.

Fonte: cebrae.
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5.4.2. Ventilacao e Iluminacao natural

A ventilagdo e iluminacédo natural sdo aspectos que estéao
presente dentro do centro paradesportivo de forma mutua,
onde, foram usados elementos sustentaveis e materiais
regionais, grandes brises de madeira em todo entorno da
edificacdo se integram juntamente ao paisagismo e a
painéis de vidro em suas fachadas.

. O paisagismo tem um papel importante na promocéao
da sustentabilidade ambiental, ao wusar plantas
nativas, implementar praticas de conservacao de
agua e criar areas verdes que contribuam para a
biodiversidade local, € possivel minimizar o impacto
ambiental de um projeto. Além disso, cria também
espacos mais fechados e convidativos para as
pessoas através da estética, fornece sombra e
reduz a temperatura ambiente, tornando os locais
mais confortaveis em climas quentes (figura 45).

. Os brises de madeira foram introduzidos no projeto
de forma a bloquear a luz solar direta e reduzir a
quantidade de calor que entra em no edificio,
controlando a ventilagdo e regulando a quantidade
de ar que entra no espacgo. Além disso, através de
suas aberturas €& possivel garantir a iluminagéao
natural dos comodos (figura 46);

. E por ultimo, os painéis de vidro promovem a
iluminagcao natural do edificio a partir das suas
longas aberturas em todo entorno, promovendo uma
construcao sustentavel (figura 47);

\‘I'/ @f§>
/’I‘\ a>

Figura 45 - Paisagismo.

Fonte: Freepink, 2017.

Figura 46 - Brises de madeira.

Fonte: Vivadecora.

Figura 47 - Fachada envidragada.
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5.4.3. Energia Solar

A energia do sol é captada pelas placas fotovoltaicas e
convertida em energia e converté-la em energia elétrica
utilizavel, que geram corrente elétrica quando a luz solar
incide sobre elas. A energia solar € uma fonte de energia
renovavel e sustentavel, ja que o sol é uma fonte de
energia inagogavel (figura 48). A utilizacdo de placas
solares contribui para reduzir a dependéncia de
combustiveis fosseis e diminuir a emissdao de gases de
efeito invernal. As placas solares s&o instaladas em
conjunto em sistemas fotovoltaicos que podem ser
conectados a rede elétrica. Assim, a implantacdao dessa
energia renovavel promove a sustentabilidade e diminui os
gastos do edificio.

Figura 48 - Esquema energia solar.

) . Luz do Sol
Modulo Fotovoltaico

Energia em CC
Gerada pelo modulo
Rede de Distribuiciao

Fluxo da Energia em CA

Inversor Fotovoltaico
On Grid

Residéncia

Fonte: Evosolar

As placas foram dimensionadas de acordo com o espacgo
disponivel onde vai ser implantada, e o sistema indicado.
A area disponivel para implantacdo é de 1952,4 m?, se
localizando na cobertura (figura 49).

A=1952,4 M?
SISTEMA INDICADO

Tamanho do Sistema
3,14 kWp

Nimero de Modulos
11 modulos
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b
)

ST

L

Fonte:
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5.4.4. Resfriamento Evaporativo Figura 50 - Cascata piscinas.

Em todo projeto foi utilizado resfriamento evaporativo,
processo que utiliza a evaporagao da agua para reduzir a
temperatura de todo ambiente externo, issO ocorre
quando a agua é pulverizada ou circulada no ambiente, e,
ao evaporar, retira o calor do ar circundante. Essa troca
térmica resulta em uma sensacdao de frescor, sendo
especialmente eficiente em locais de baixa umidade, onde
a evaporacao € mais eficaz. Esse método ¢é utilizado
através das cascatas implantadas ao longo de todo
edificio, proporcionando um resfriamento sustentavel e
econémico, resultando em uma diminuicdo da temperatura
e auxiliando no conforto térmico (figura 50, 51, 52 e 53).

oe. Ela pelo autor (2023).

Figura 51 - Cascata central. Figura 52 - Cascata frontal. Figura 53 - Cascata posterior.
'("i' |\

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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6. PROPOSTA PROJETUAL




6. PROPOSTA PROJETUAL
6.1. Publico alvo

O centro paradesportivo tem como publico alvo englobar
todas as faixas etarias, tendo em vista que as atividades
presentes tem objetivo de incluir todos socialmente,
criando espacos de convivio e socializacao.

6.1.1. Analise de legislacao

Depois de pesquisas no site da sigcuiaba, o terreno
localizado encontra-se em uma Zona de Centralidade
Regional (ZCR), onde s&o compreendidas por zonas
lineares, tendo por eixos as vias estruturais, principais e
coletoras (quadro 4).

Quadro 4 - Zona de Centralidade Regional.

INDICES URBANISTICOS

Cobertura Cobertura Potencial

Coeficiente Coeficiente de Potencial Limite de 3
Zonas 1 Wi | = i Construtivo
G | S | i | A || U ||

(CVP) (CVA) (PCE)

ZCR 0.80 0,20 - 0,20 2,00 3,00 1,00
Fonte: LEI 389 - Uso e Ocupacao do Solo do Municipio de

Cuiaba

6.1.2. Vias e PGM

Em seu entorno encontram - se vias locais e estruturais,
tendo a Avenida Fernando Coérrea como a avenida
principal para acessos ao terreno e edificagcdao, com PGM
de 30m. Ja nos fundos do terreno, a Rua Sao Francisco,
classificada como via local, de PGM de 12m.

6.1.3. Reservatédéria de agua

Para o reservatorio de agua, fez - se importante colocar
uma caixa d'adgua de 30 mil litros, o suficiente para
abastecer toda a edificagdo, e também, para
armazenamento da agua da chuva, foi adicionada uma
cisterna.

6.1.4. Estacionamento

Para o dimensionamento das vagas, foi necessario
calculos, seguindo a diretriz de 1 vaga a cada 30m?
(quadro 5). Dessa forma, através da metragem quadrada
da edificagdo, o terreno conta com 121 vagas, sendo 11
delas direcionadas para PCD, idosos e gestante, além de
vagas para motos.

Quadro 5 - Vagas de estacionamento.

Vagas de
Estaciona- s
ATIVIDADES OU EMPREENDIMENTOS mento / Area basica para
ou fragso célculo
1.10 - Organizagdes associativas, sindicatos, clubes 1/30 Al
esportives, recreativos, de campo e agremiacoes
carnavalescas

Fonte: LEI 389 - Uso e Ocupacao do Solo do Municipio
de Cuiaba
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6.1.5. Cisterna

Para o armazenamento da agua da chuva, o projeto tera a proposta da adigdo de uma cisterna subterranea que sera
utilizado para irrigacado de jardins, descargas de vasos sanitarios, lavagem de pisos, entre outros.

6.1.6. Programa de necessidades

O programa de necessidades do centro paradesportivo tem como objetivo atender as necessidades esportivas de todos
no publico alvo, contando com uma gama de atividades e setores. Conforme o quadro 6, o setor de servigo e setor
esportivo, sdo responsaveis por ocupar 5126,8m? da edificagao.

Quadro 6 - Programa de necessidades 1.

SETOR AMBIENTE AREA UTIL TOTAL (m?) | 20% CIRCULACAO (m) | AREADE iﬁ;smt A0
Dep. de energia 10.7 10.7 x 20% = 2.1 10.7+2.1=1238
Dep. de lixo 10.7 10.7x 20% = 2.1 10.7+2.1=128
Dep. de gas 10.7 10.7x 20% = 2.1 10,7+ 2,1=12.8 N
Almoxarifados alim. e beb. 11.5 11.5x20% =23 11.,5+23=138 h
Ambulatério 2152 21.2x20% =42 212+42=254 /
Cozinha 71.9 71.9 x 20% = 14.3 71,9+ 14.3 =86.2 /
SETOR SERVICO Deposito 10.8 10.8 x 20% = 2.1 10.8+2.1=12.9 /J SETOR
DML 17.8 17.8 x 20% = 3.5 17.8+3.5=213 . SERVICO
Escadas de Emergencia 16 16 x 20% =3.2 16+3.2=19.2
Sala de Descanso 21,2 212 x20% =42 21.2+42=254
Vestiarios Masc. 22.6 226 x20% =45 226+45=27.1
Vestidrios Fem. 22.6 226x20%=4.5 22.6+45=27.1 s
Quiosque 31.5 31.5x 20%=6.3 31.5+6,3=37.8
Area Setor Servico 230 m? 46 m? 266 m*
Academia 71.5 71,5x20% =143 71,5+ 14.3 = 85.8 j
Campo de Futebol 10702 1070.2 10702 “ SETOR
Trio de Piscinas 244.1 244.1 244,1 . ESPORTIVO
Piscina Semiolimpica 500 500 500
Quadra Poliesportiva 422.8 422.8 422.8
SETOR ESPORTIVO 2 Quadra de Téms 456 456 456
Sala de Danga 53.3 53.3x20% =106 533+ 10.6 =639 .
Sala de Judd 39 39x20%=78 3I9+78=468
Sala de Musica 39 39x20%=17. 39+7.8=468
Gindsio Poliesportivo 1100.3 1100.3 x 20% = 220 1100.3 + 220 = 1320
Sala de Recreagio 54.5 54.5 x 20% = 10.9 54.5+ 10.9 =654
Area Setor Esportivo 4050,7 m* 810,1 m* 4860,8 m*

Fonte:

Elaborado pelo autor (2023).
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6.1.6. Programa de necessidades

Conforme o quadro 7, o setor administrativo e o setor de area publica e social, sdo responsaveis por ocupar 1318,6m? da
edificacao.

/ \/SETOR \\

/" SETOR |  AREA \
ADM | PUBLICA |
E
~ SOCIAL

Quadro 7 - Programa de necessidades 2.

SETOR AMBIENTE AREA UTIL TOTAL (m?) 20% CIRCULACAO (m?) AREA DL C(E:;STR[ A0
Diretoria 15.7 15.7 x 20% = 3.1 15.7+3.1=183%8
Circulagédo 50,7 50.7x 20%=10.1 50.7 +10.1 = 60.8
Sala de espera 53,2 53,2x20%=10.6 53,2+ 10,6 =63.8
Financeiro 26.5 26.5x20%=53 26.5+53=318
SETOR Sala de reunides (135 pessoas) 44,2 44,2 x 20% =8.8 44,2 +8.8=153
ADMINISTRATIVO Sala RH 15.7 15.7 x 20% = 3.1 15.7+3.1=18%8
Secretaria sin 15.7x 20% = 3.1 15.7+3.1=188
WC Feminino 4.8 48x20% =09 48+09=57
WC Masculino 4.8 48x20%=0.9 48+09=57
WC PCD 2.7 2.7x20%=0.5 27+05=32
Area Setor Apoio Administrative 234 m? 46,8 m?* 280,8 m*
Cafeteria 281 281 x 20% = 56,2 281 + 56,2 =337.2
DML 15.7 15.7x 20% = 3.1 15.7+3.1=18%8
SETOR AREA Lob‘l‘?'gllfli R.ef:f:pq:io 3]'?86;3 3::2 X Egzr“o = :5.2 3?']68.36+ ?5.12 =:115;.5
. / E1INING : O6x20%=3.7 H+3T7=22,
PUBLICA E SOCIAL WC Masculino 18.6 18,6 x 20% = 3.7 186+3,7=223
WC PCD 5.2 52x20%=1.0 52+1,0=06.2
Observatorio 149.5 149.5 x 20% =299 1495 +299=1794
Area Setor Area Piblica e Social 864.9 m* 1729 m?* 1037.8 m?

Fonte:

Elaborado pelo autor (2023).




6.1.7. Cronograma e fluxograma

O cronograma e fluxograma do centro paradesportivo
desempenha seu papel importante, uma vez que ajuda a
organizar e estruturar as etapas de forma |ldbgica,
mostrando a sequéncia correta e as interdependéncias
entre elas. Sendo evidente os diferentes estagios e
processos envolvidos no projeto.

EDIFiCIO

QUADRAS

PISCINA

AREAS DE VIVENCIA
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6.1.8. Atividades

O centro paradesportivo conta com uma ampla gama de
atividades, disponibilizando salas recreativas, danca,
juddé, musica e academia, além de areas administrativas e
de convivéncia. Ja na area esportiva, o complexo conta
com um ginasio poliesportivo, quadras de ténis, quadra
poliesportiva, quadra de futebol, e piscinas semi
olimpicas.

6.1.9. Populacao fixa e variavel

A populacao fixa se refere a um grupo de elementos que
permanece constante ao longo do tempo, ou seja, o0s
funcionarios e profissionais contratados variando de 30 a
40 pessoas. Ja a populacao variavel, refere-se a um grupo
de elementos que pode mudar ao longo do tempo, séao
eles os que usufruirdo do complexo, variando de 50 a 70
pessoas em um dia.

ST TR




6.1.10. Fachadas

A proposta das fachadas do centro paradesportivo integra materiais sustentaveis e regionais, como, vidro, brises de
madeira, concreto e o paisagismo, além de elementos modernos como o led (figura 54 e 55).

iHII

Figura 54 - Fachada Frontal.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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6.1.11. Sistema estrutural

O sistema construtivo de toda a edificacdo é o padrao,
alvenaria de tijolos de 8 furos, que oferecem resisténcia e
durabilidade, isolamento térmico, isolamento acustico e
estabilidade estrutural, além de oferecer uma variedade
de opgdes de design.

6.1.12. Cobertura

Para a cobertura, foi escolhido as telhas termoacusticas,
com inclinacdo de 3% em cada agua, onde sao feitas em
ac¢o galvanizado ou galvalume em suas chapas, contendo
no centro um isolante. Dentre os beneficios da telha
termoacustica, se destaca a sustentabilidade, tendo em
vista que muitas das telhas sao fabricadas com materiais
reciclados e sado 100% reciclaveis, e o isolamento
térmico fornecido por essas telhas pode reduzir o
consumo de energia.

ISOLANTE
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6.2. Diretrizes de Projeto

PARTIDO ARQUITETONICO

O partido arquitetbnico do projeto se da através do
design, influenciando a forma, a fungdo e a estética da
estrutura, tendo - o como base para composigao e
projecao. Apo6s definido o terreno, o centro paradesportivo
tras em seu design identidade prépria, com seus vidros,
brises de madeira, e paisagismo integrado, juntamente
aos seus elementos e materiais sustentaveis. O edificio
transmite ao publico harmonia visual e funcional com o
ambiente, uma estética limpa e despojada.

PROPOSTA CONCEITUAL

O conceito do centro paradesportivo serve para
desenvolvimento do design, desde a escolha dos
materiais até a disposicdo dos espacgos interiores. O
minimalismo, sustentabilidade, acessibilidade,
modernismo e funcionalismo s&o caracteristicas de
extrema influéncia no projeto, fatores que sédo guias para
a projegcao do mesmo.

O— &
\

B



6.3. Ensaios Graficos

6.3.1. Implantacao

O terreno escolhido esta localizado no bairro pico do
amor, na regidao leste de Cuiaba, possuindo uma
metragem de 15.641,06 m2. O projeto foi implantado de
forma a aproveitar o espaco do terreno e suas curvas de
nivel, dividindo a edificacdo em dois platés, contendo
entre eles uma diferenca de niveis de 3m. No nivel 164.0
se localiza sua fachada principal, espaco de convivéncia,
estacionamento dos alunos e funcionarios. Ja no nivel
161.0, pode - se encontrar as quadras esportivas,
piscinas, e estacionamento de acesso as quadras (figura
56). Alguns dos acessos que envolvem a edificagao estao
na Avenida Fernando Corréa da Costa (PGM 30), sao
eles: pedestres, acesso principal pacientes, acesso
funcionarios, embarque e desembarque, carga e descarga.
Ja na Rua Sé&o Francisco (PGM12), se localiza o acesso
dos alunos para as quadras.

AREADO TERRENO 15.641,06 m*
AREAPERMEAVEL COBERTURAARBORE & 2723w
AREAPERMEAVE L COBERTURA PAISAGISTAS 746 m*
AREACONSTRUIDA 2.020,3 m?
TAXADE PERMEABILIDADE 5,56%
TAXADE OCUPAGAD 13,1%
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO 0,13%
LIMITE DE ADENSAME NTO 29,2%
AREACONSTRUIDACOMPUTAVEL TOTAL 45713 m"
AREAESTACIONAMENTO 4.160,6 m”
N° DE VAGAS ESPECIAS 13 vagas
N° DE WAGAS TOTAL 121 vagas

Figura 56 - Implantacgéo.
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Fonte:

159.7

Elaborado pelo autor (2023).
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6.3.2. Plantas baixas

O edificio projetado conta com uma malha de pilares
modular de 7 em 7 metros, com pilares de 0,30x0,90m de
dimensdo. O complexo conta com 2 pavimentos, dividido
entre seus setores, sendo eles: setor administrativo, area
publico e social, servigo e esportivo.

Figura 57 - Planta baixa térreo.
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Fonte: Elaborado pelo autar (2023).
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Visando a otimizacado de todo espacgo existente, no térreo
€ possivel encontrar as salas de administracao,
vestiarios e o ginasio de esportes. Ja no superior,
encontra - se as salas recreativas, cozinha, lanchonete e
observatorio, além de espacgos de convivéncia (figuras 57
e 58).

Figura 58 - Planta baixa pav. superior.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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6.3.3. Plantas baixas Humanizadas e Setorizadas

O projeto conta com dois blocos distintos que se LEGENDA
interligam através de uma passarela envidracada (figura [ | SETOR ADMINISTRATIVO
59 e 60). No térreo, é possivel visualizar o ginasio com [ | SETOR AREA PUBLICO E SOCIAL
uma quadra poliesportiva, com acesso ao exterior do [ | SETOR SERVICO
edificio, encontrando brises de madeira em todo seu [ | SETOR ESPORTIVO
entorno.
Figura 59 - Planta baixa humanizada térreo. Figura 60 - Planta baixa humanizada pav. superior.
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6.3.4. Planta de Paisagismo

Foi realizado um projeto de paisagismo individual com
espécies de arvores de pequeno porte (moreia branca),
meédio porte (ipé amarelo) e grande porte (pau ferro,
seringueira e angico vermelho), adequadas que se
mantém no sol pleno, proporcionando maior conforto
térmico ao ambiente, com sombreamento e amenizag¢ao da
temperatura, além de palmeiras para fins estéticos. Além
das questdes de conforto, foi elaborado uma harmonia
entre as diferentes alturas e cores das espécies com a
edificacdo e demais elementos dos espacgos (figura 61).

PORTE IMAGEM REPRESENTACAQ NOME POPULAR NOME CIENTIFICO ALTURA
I “.‘.‘?} o
i -;j PAU FERRO Caesalpinia leiostachya 20M A 30M
g —
GRANDE llﬁ.{:t SERINGUEIRA Hevea brasiliensis L. 30M
‘ Q ANGICO VERMELHO | Parpitadenia rigida 20M A 30M
B PALMEIRA
oo oty TRIANGULO Diypsis Decaryi 2.5M A SM
= PALMEIRA o :
= = W 2.5M A SM
MEDIO * = & WASHINGTONIA ashingtonia Robusta
* gy IPE AMARELO Tecoma stans AMA SM
PEQUENO & m MORELA Dietes bicolor TOCM

Figura 61 - Planta de paisagismo.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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6.3.5. Planta de Cobertura

Para a cobertura do edificio foi proposta as telhas
termoacusticas, usadas para promover o isolamento
térmico, ajudando a reduzir a transferéncia de calor entre
o0 ambiente interno e externo, tornando o espago interno
mais confortavel e economizando energia sem
resfriamento ou aquecimento.

E além disso, ajudam a reduzir a transmissédo de ruido de
impacto e ruido aéreo de fora para dentro do edificio,
tornando os ambientes mais silenciosos e confortaveis
(figura 62).

Figura 62 - Planta de cobertura.
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6.3.6. CORTES

Id\l'cf) ed|tf|C|o,foram feitos tresd cocrltes que Apa'ssam' em E possivel visualizar as alturas externas e internas,
irerentes areas, como, escada deé emergencia, areas inclinagdo do telhado, nivel dos pisos, especificacbes e
molhadas e ginasio poliesportivo. detalhes gerais (figura 63, 64 e 65).

Figura 63 - Corte AA.
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Figura 64 - Corte BB.
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Fonte Elaborado pelo autor (2023)

Figura 65 - Corte CC.
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6.3.7. FACHADAS

O projeto busca integrar elementos estéticos e funcionais, Essa combinagdo oferece uma série de beneficios, além
a combinacdo de brises de madeira, painéis de vidro, da estética para incluir eficiéncia energética, controle de
cascatas, e o paisagismo na fachada representa uma iluminacado e conforto térmico (figura 66 e 67).

abordagem inovadora e técnica.

Figura 66 - Fachada Frontal.

TINTA SUVINIL - RIPADODE (CASCATA PAINEL PELE DE VIDRO LETREIRC PAINEL PORTA DE CORRER - PELE DE VIDRO BRISES DE
COR BARBANTE MADEIRA —— 3 ALUMINIO E VIDRO v MADEIRA
4FOLHAS 400X 23M —
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
Figura 67 - Fachada Lateral Esquerda.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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6.3.8. PERSPECTIVAS INTERNAS - GINASIO

O acesso do ginasio se da através de um corredor com O ambiente do ginasio foi projetado com arquibancadas
brises metalicas modveis, juntamente com uma cerca viva, suspensas, que houvessem maior conforto para os

iluminacdo em led e chdao em madeira (figura 68). cadeirantes embaixo, e o restante em cima (figura 69).

Figura 68 - Corredor acesso ao ginasio.

Figura 69 - Arquibancadas suspensas.
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6.3.8. PE

RSPECTIVAS INTERNAS

O ginasio foi criado através de um espago amplo e

acessivel, com i

luminagcdo em comeia, chdao e brises em

madeira, com um espac¢co moderno e harmonico (figura 70).

Figura 70 - Vista ginasio lado esquerda.
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GINASIO

Os corredores sao largos e pé direito duplo, promovendo
ao ambiente um conforto térmico e iluminagdo natural
através das brises e materais regionais (figura 71).

Figura 71 - Vista ginasio lado direita.




6.3.8. PERSPECTIVAS INTERNAS - OBSERVATORIO DO GINASIO

Figura 72 - Observatério.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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O observatério foi projetado de forma que ficasse no Ele tem o intuito de que as pessoas com maiores
segundo pavimento, com um ambiente amplo e espacoso, restricbes possam assistir os jogos e torneios de forma
caracterizado pelas suas paredes de vidro que dao maior mais confortavel, composto por marmore e led, tornando o
visualizagao ao ginasio (figura 72). ambiente delicado, moderno e charmoso (figura 73).

Figura 73 - Observatério 2.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023). @@%\,



6.3.8. PERSPECTIVAS INTERNAS - HALL DE ENTRADA

O hall de entrada é de extrema importadncia para a Foram criados no hall espagos de convivio e de interacao
primeira impressdao do aluno sobre o complexo. Dessa dos alunos, para promover a socializagédo e integracao de
forma, foi utilizado elementos cleans e modernos, com todos. Além disso, encontra - se areas de recepcgdo e
uma paleta de cores claras (figura 74). administragao (figura 75).

Figura 74 - Hall de entrada. Figura 75 - Hall de entrada 2.

.

aborado pelo autor
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6.3.8. PERSPECTIVAS INTERNAS - HALL DE ENTRADA

O ambiente foi projetado com objetivo de se integrar com A madeira, marmore e vegetacdo foram aspectos
a natureza, com objetivo de trazer os elementos externos, utilizados para deixar o ambiente acolhedor e receptivo,
como painéis de madeira e paisagismo (figura 76). sem perder a elegancia e sutileza (figura 77).

Figura 76 - Hall de entrada 3. Figura 77 - Hall de entrada 4.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023). . Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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6.3.8. PERSPECTIVAS INTERNAS

O restaurante €& caracterizado por elementos mais
delicados e cleans, um ambiente iluminado e com cores
claras, chdao em granito, elementos metalicos dourados,
led embutida, e marmore branco (figura 78).

Figura 78 - Restaurante 1.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

RESTAURANTE

Dessa forma, o ambiente e seus materiais regionais
trazem sensacdes de paz, leveza através dos elementos
e cores, e acessibilidade com seu espagco amplo e
corredores largos (figura 79).

Figura 79 - Restaurante 2.




6.3.8. PERSPECTIVAS INTERNAS - RESTAURANTE

Assim, o espaco foi elaborado para atender o publico de O restaurante ressalta a mesclagem das cores e
forma mais pratica e funcional, oferecendo um ambiente materiais e revestimentos claros neutros, e uma
despojado e sofisticado tanto a visitantes quanto aos iluminagcdo bem elaborada, gerando contraste e beleza ao
alunos do dia dia (figura 80). cémodo (figura 81).

Figura 80 - Restaurante 3. Figura 81 - Restaurante 4.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023). Fonte: Elaorao o autor
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6.3.9. PERSPECTIVAS EXTERNAS

A fachada frontal € moderna e invadora, combinando Ja na fachada posterior, encontra - se a cascata que
brises de madeira para ventilacdo natural, pele de vidro promove o resfriamento evaporativo na area esportiva,
para iluminac&o natural e o paisagismo que se integra a através da agua que evapora e ameniza as temperaturas
natureza (figura 82). em seu entorno (figura 83).

Figura 82 - Fachada Principal. Figura 83 - Fachada Posterior.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023). porado pelo autor



6.3.9. PERSPECTIVAS EXTERNAS

A fachada lateral esquerda segue os mesmos elementos A fachada lateral direita encontra-se o estacionamento
estéticos da fachada frontal, visualizando o setor dos funcionarios e acesso da carga e descarga,

estacionamento dos alunos, e o espagco de convivio e juntamente com uma cascata, madeira e paisagismo
integracao (figura 84). integrado (figura 85).

Figura 84 - Fachada Lateral Esquerda. Figura 85 - Fachada Lateral Direita.
=




6.3.9. PERSPECTIVAS EXTERNAS

Na area esportiva encontra - se duas quadras de ténis, As quadras de futebol e poliesportiva foram implantadas
rotacionadas contra o sol para evitar reflexdo, projetadas em volta de uma pista de caminhada ampla e larga,
para atender as necessidades de cada aluno, envolto de wuma arborizagcdo extensa e de diversas
independente de suas limitagdes fisicas (figura 86). espécies (figura 87).

Figura 86 - Quadras de ténis. Figura 87 - Quadras de futebol e poliesportiva.
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6.3.9. PERSPECTIVAS EXTERNAS

O espacgo de convivio € composto por fontes e cascatas,
utilizadas para resfriamento evaporativo do ambiente,
alem disso, foram implantados bancos para facilitar a
integracao e socializagao (figura 88).

Figura 88 - Espaco de convivio.

As piscinas sdo compostas por uma semi-olimpica, uma
tamanho médio e duas infantis, projetadas com
acessibilidade, como, rampas de acesso para facilitar a
entrada dos cadeirantes (figura 89).

Figura 89 - Piscinas.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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7. CONSIDERACOES FINAIS




7. CONSIDERAGCOES FINAIS

Este projeto aproxima a aluna do mercado de trabalho,
adquirindo melhor pratica e habilidades ao exercer futuros
projetos na carreira de arquitetura e urbanismo, no que se
refere ao conhecimento de projetor arquitetbnicos, como
também na ampliagcdo da criatividade e originalidade, o
que é essencial para aderir bons resultados. Dessa forma,
0 projeto proposto promove a construgdo de um clube
paradesportivo que agregaria com 0s espagos acessiveis.

Diante do trabalho exposto, nota - se que a a implantacao
de um centro paradesportivo em Cuiaba pode ter um
impacto significativo na vida das pessoas com deficiéncia,
promovendo a inclusdo social, o desenvolvimento
esportivo, a saude e o bem-estar, socializagdo, bem como
contribuindo para o desenvolvimento da comunidade local,
uma vez que, o esporte deve ser acessivel para todas as
pessoas, independentemente de suas limitagdes fisicas.
No entanto, é importante que haja comprometimento e
recursos adequados para garantir o sucesso a longo prazo
desse empreendimento.

Nesse contexto, Cuiaba € uma cidade que apresenta um
constante crescimento, sendo necessario a construgao de
complexos esportivos acessiveis para os deficientes. Apods
um estudo da area urbana da cidade, o centro
paradesportivo na regido leste do municipio, caracterizada
por estar no centro, com vias de facil acesso e mobilidade,
com zonas predominantes residéncias e comerciais. Dessa
forma, o centro conta com uma ampla gama de atividades
esportivas adaptadas, com uma estrutura inteira acessivel.
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