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RESUMO

MORGADO, Isabela Machado Pereira. CAPS i: Centro de Atengéio Psicossocial Infantojuvenil com Enfase em Neuroarquitetura - MT.
2024. Trabalho de Conclusio de Curso (Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo) — Centro Universitario de Varzea Grande, Varzea
Grande, 2024.

Este trabalho tem como objetivo principal analisar e desenvolver o projeto de um Centro de Atencéo Psicossocial Infantojuvenil (CAPS 1)
e um espago de acolhimento e integrac@o social dos usuarios, com foco na aplicacdo dos conceitos de neuroarquitetura. A proposta
explora como os ambientes construidos podem gerar estimulos no cérebro, influenciando sensacdes e emog¢oes por meio do uso
estratégico de cores, formas e escalas, impactando diretamente o comportamento humano. Com os avangos da neurociéncia, torna-se
possivel compreender como o espago em que uma pessoa esta inserida pode influenciar sua saude. Assim, o ambiente pode ser um

agente transformador e auxiliar na criagao de solugoes que atendam as necessidades da sociedade atual.

Palavras-chave: CAPS i; Infantojuvenil; Neuroarquitetura; Ambiente Construido; Saude Mental; Qualidade de Vida.
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Ao longo da histoéria, a saude psicolédgica evoluiu do modelo biomédico, que entendia o ser humano como uma maquina, para o modelo
biopsicossocial, que adota uma abordagem multidisciplinar e considera as dimensoes emocional, cognitiva e comportamental de cada
individuo. Nesse contexto, os Centros de Atencéo Psicossocial Infantojuvenil (CAPS i) sdo apontados como os locais mais adequados e
estruturados para o tratamento de criancas e adolescentes em sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais graves e
persistentes. Esses centros contam com equipes de profissionais capacitados e habilitados, conforme determina a Portaria 336 do
Ministério da Saude (2002).

Além disso, os profissionais do CAPS i tém a oportunidade de estabelecer vinculos significativos com os pacientes, promovendo
relacoes esclarecedoras e informativas com suas familias e com o ambiente escolar. Isso inclui professores, diretores e psicopedagogos,
de modo a favorecer a insercdo efetiva dos pacientes no convivio familiar e social. Essa atuacdo vai além dos limites do CAPS i,
contribuindo para a construcéo de uma sociedade mais inclusiva.
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Os transtornos psicologicos estéo associados a um sofrimento ou

prejuizo no funcionamento cognitivo, emocional ou
comportamental de um individuo, sendo capaz de afetar as
relagdes com outras pessoas (OPAS, S. d.).

Muitas pessoas experimentam a sensac¢éo, sem preencherem os
critérios para o transtorno; assim estabelecer o limite entre
disfuncdo normal e anormal é dificil. Por essa razdo, esses
problemas s&o, com frequéncia, considerados em um continuum
ou em uma dimenséo em vez de categoriza-los como presentes ou
ausentes (MCNALLY, et al., 2013, apud BARLOW, DURAND; 2016,

p- 3).

Fatos importantes globalmente sdo de que uma em cada sete
criancas e adolescentes de 10 a 19 anos sofrem de uma desordem
mental, o que representa 13% do fardo global de doengas nessa
faixa etaria, segundo dados da OMS (2021).

“Estima-se que, em todo o mundo, uma em cada 160 criancas
tenha o transtorno do espectro autista” (MARIZ, 2023, apud
OPAS, S. d.). Essa estimativa representa um valor médio e a
prevaléncia relatada varia substancialmente entre os estudos.
[...]Pessoas com condig¢des graves de saude mental morrem em
média 10 a 20 anos mais cedo do que a populacdao em geral,
principalmente devido a doengas fisicas evitaveis”(OPAS, 2022).

Outro fator de relevancia global é que a Organizacao das
Nacoes Unidas apoiam os objetivos de desenvolvimento
sustentavel no Brasil da OCDE, que sdo um “apelo mundial as
varias agOes para garantir a qualidade de vida e prosperidade
para a atual e futuras geracdes, a fim de atingir as metas da
Agenda 2030” (ONU, S. d.). Entre os dezessete objetivos,
podem-se destacar quatro que se relacionam ao tema
escolhido, sendo estes: ODS 3- Saude e bem-estar, em linhas
gerais, prioriza a qualidade de vida a populacao (ONU, S d.).
ODS 10,- Reducéo das desigualdades, promovendo a “inclusédo
social de todos, independentemente das condicoes de idade,
[...] deficiéncia ou outra “(ONU, 8. d., grifo nosso). ODS 13: A
Acéo contra a mudanca global do clima.

BOA SAODE 1 REDUCAODAS

1 COMBATE AS 1 PAZ, JUSTICA E
EBEM-ESTAR DESIGUALDADES

ALTERACGOES INSTITUIGOES

CLIMATICAS EFICAZES

,
04




Neste caso, o que se pode destacar é que a relagao entre o projeto
arquitetonico e o clima se estabelecem através das propostas
arquiteténicas que promovam a integragdo com a natureza, a
biofilia e com a neuroarquitetura, visto que o ambiente construido
altera o humor e o comportamento das pessoas inseridas no
espaco. “Por outro lado, as areas verdes livres sdo espacos
importantes da cidade e podem ser consideradas variaveis
potenciais de impacto no ambiente, estando cada vez mais
associadas a qualidade urbana nas cidades e, portanto, podendo ser
analisadas e observadas como indicadores para a avaliacdo da
qualidade de vida e do bem-estar das pessoas (CAMPOS, et al,
2021). Além disto, o ODS 16 - Paz, justica e instituicoes eficazes -
prevé sociedades pacificas e inclusivas para todos, assegurando o
“acesso publico a informacdo e proteger as liberdades
fundamentais, em conformidade com a legislacio nacional e
acordos internacionais” (ONU, S. d.).

No ordenamento politico-juridico brasileiro, a Constitui¢ao Federal
(1988) no Art. 6° dispoe: “sédo direitos sociais a educacio, a satade, a
alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
seguranga, a previdéncia social, a protecdo & maternidade e &
inféncia, a assisténcia aos desamparados [...]” (BRASIL, 1988, art. 6,
grifo nosso). No inciso II do Art. 23° da Constitui¢ao Federal de 88,
diz que é “competéncia comum da Uniao, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios cuidar da saude e assisténcia publica, da
protecio e garantia das pessoas portadoras de deficiéncia [...]”
(BRASIL, 1988, cap. I, art. 23 inc. II, grifo nosso) como também no
inciso VII do Art. 30° alega que “compete aos municipios prestar
servicos de atendimento & saide da populacéo [...]” (BRASIL, 1988,
cap. II, art. 30, inc. VII, grifo nosso).

No inciso II do Art. 198, dispoe o “atendimento integral, com
prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos
servicos assistenciais [...]” (BRASIL, 1988, cap. II, art. 198, inc.
II). Além disso, o Art. 227 estabelece sobre “a familia, a
crianga, o adolescente, o jovem e o idoso, onde o Estado
promovera programas de assisténcia integral & saude da
crianga [..] com a criacdo de programas de prevencdo e
atendimento especializado para pessoas portadoras de
deficiéncia fisica, sensorial ou mental, [...] mediante politicas
especificas [...]” (BRASIL, 1988, cap. VII, art. 227, inc. I, grifo
Nnosso).

Fonte: Canva



De acordo com Luciana Gomes de Souza, Psicologa, Sanitarista e
Especialista em Saude Mental, servidora da SES-MT no Nucleo de
Telessaude e Saude Digital, ela pontua sobre a necessidade de se ter
mais um CAPS i na cidade de Cuiaba.

Cuiabd comporta mais um CAPS i. Ja tem um de gestéo
estadual, que atende aos municipes cuiabanos, porque esta
implantado em solo cuiabano, no municipio de Cuiaba, e um
segundo CAPS também infantojuvenil, que é de gestéo
municipal, conhecido como CAPS Adolescer. Fica ali atras da
paroquia da Guia atualmente. E o CAPS i do Estado fica na
Avenida Antonio Dorileo, proximo ao Hotel Fazenda Mato
Grosso [..]. Este é o primeiro servico de saude mental
infantojuvenil implantado no Estado de Mato Grosso, ele foi
implantado em 2001. Ja tem, esse ano, 23 anos. Ja ¢ um jovem!
[...] De fato fui autora do projeto de implantagdo daquele CAPS
i, ndo tinhamos nenhum servico de saide mental & época, no
municipio e nem no Estado inteiro. [..] muito embora
tinhamos feito uma pesquisa no CIAPS Adauto Botelho, que
era o servico de referéncia em saiide mental no Estado, mas o
que encontramos de dados néo foi suficiente para poder dar
um montante que nos apontasse o que as criancas mais
padeciam. Entdo a época, em face de haver um contingente
populacional, que demandasse cuidados, que o Estado,
municipio e a capital tivessem, eu elaborei um projeto a partir
da infancia. Entao de acolher a infancia e de cuidar da infancia
e adolescéncia. Segundo que ¢ proprio da infancia, entéo a
gente montou a equipe multiprofissional, segundo o que a
portaria define como uma equipe, o que deve ter numa equipe,
quais séo os profissionais, um projeto terapéutico global que
desse possibilidade de noés acolhermos a crianca e, em se
tratando de atender criancas e adolescentes, vocé ndo pode
apenas atender a crianca e o adolescente; tem que atender a
familia, necessariamente. [..] € um processo de cuidado
compartilhado (Informacéao verbal).[1]

[1] Informacado fornecida em entrevista por Luciana Gomes,
Psicologa e fundadora do CAPS i Estadual, na cidade de Cuiaba - MT,
em marco de 2024.

Foi promulgada a Lei 10.216/2001, que estabelece normas
sobre os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e regula os tipos de internacOes psiquiatricas
(BRASIL, 2002, p. 1). Seguindo a execucao da lei, foi editada a
Portaria 336/2002, do Ministério da Saude, que dispoe sobre
os Centros de Atencao Psicossocial, por ordem de porte,
complexidade e abrangéncia populacional. O CAPSiII, que é o
servico de atencdo psicossocial para criangas e adolescentes,
“constitui-se na referéncia para uma populacdo de cerca de
200.000 habitantes” (BRASIL, 2002, p. 4). Para Luciana, ja
pode ser considerado para cidades acima de 75 mil habitantes.

Fonte: Canva



Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
consideram a populagéo residente de Cuiaba em 650.877 pessoas,
desde o ultimo censo de 2022 (IBGE, 2022a). Em 2016, foi
contabilizado a presenca de 68 milhoes de criancas e adolescentes
(0-19 anos) no Brasil (IBGE, 2022b). Com relacio a essas faixas
etarias, foram registradas taxas de transtornos mentais entre 7 a
12,7% no Brasil (PAULA et al., 2007).

Para Mato Grosso, a populacao de criancas na faixa etaria de 0 a 6
anos é de 394.547 criancas. Para o municipio de Cuiaba, apresenta a
quantidade de 62.166 criancas (DATAPEDIA, 2022).

Em pesquisa realizada no site Centro Cultural do Ministério da
Saude (CCMS), a relacao dos CAPS no Estado de Mato Grosso
criados para a readaptacao de usuarios do sistema de saude mental
¢ de 31 unidades, dentro das diversas modalidades (CAPS I, CAPS II,
CAPS AD e CAPS i) e desse valor, apenas 03 unidades séo voltadas
para o publico infantojuvenil, sendo uma unidade na cidade de
Rondonopolis e duas unidades na cidade de Cuiaba. Dentre essas
duas, uma é de CAPS i II, com referéncias para cidades acima de
200 mil habitantes para tratar transtornos graves e persistentes, e
a outra é CAPS AD, com capacidade operacional para municipios
com populagdo acima de 70 mil habitantes e para atendimento para
pacientes com transtornos decorrentes de substancias psicoativas
(BRASIL, 2002).

Fonte: Canva



A proposta da criagdo de um novo CAPS i, é de apoiar a unidade
existente com a demanda de atendimentos a saude, mas também
proporcionar ao novo espaco um centro de convivéncia, articulado
a rede de atencao a saude psicossocial. Este projeto oferece a
populagcdo em geral ambientes voltados para sociabilidade,
convivio e lazer, além de promover atividades especificas para
pacientes, com foco no estimulo sensorial. Entre as atividades
destacam-se aulas de danca, abrangendo modalidades como balé,
dancas urbanas e folcléricas; caminhadas descalgas sobre a grama,
incentivando o contato direto com a natureza; e a interacdo com
fontes de agua com uma fina camada de lamina d’agua, que servem
como ferramentas terapéuticas para reabilitacdo psicomotora.
Além disso, o projeto inclui a criacdo de areas verdes e um amplo
patio central, projetados como espagos de refagio, contemplacéo e
acolhimento para todos os usuarios.

A proposta também contempla a insercao de areas para animais de
pequeno porte, chamando a atencdo dos usuarios e
proporcionando uma interagéo afetiva com os animais (a exemplo:
coelhos, codornas, calopsitas e porquinho-da-india), assim como os
métodos utilizados nas escolas de ensino Waldorf, que utilizam do
aporte fisico como parte do processo de ensino-aprendizagem. Os
animais citados fazem parte da lista de espécies isentas de controle
pelo IBAMA, de acordo com a portaria 2489/2019, por se tratar de
animais considerados domésticos.

Nos centros de atengao psicossocial sao feitas oficinas terapéuticas,
em que se trabalham, entre varias dindmicas, a socializacdo, a
tolerancia e a sensibilizacao tatil dos pacientes. “O CAPS i deve ter
cara de casa e cheiro de cozinha de vo6.” (GOMES, L.,2024,
informacao verbal).




1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral
Este trabalho tem como objetivo geral desenvolver uma proposta
arquitetonica de CAPS i para a cidade de Cuiaba- MT.

1.3.2 Objetivos especificos
« Levantar referenciais teoricos e bibliografico a respeito do tema escolhido,

Pesquisar sobre o contexto historico da saide mental no Brasil,

Analisar projetos de referéncia e condicionantes legais para a realizacao da proposta,

Viabilizar ambientes que favorecam o bem estar do usuario através da arquitetura,

Elaborar uma proposta de projeto arquitetonico com foco em neuroarquitetura no ambiente construido.




De acordo com o site da Secretaria de Saude do Governo de Mato
Grosso, atualizado em 01/03/2024, o municipio de Cuiaba possui
apenas duas unidades de CAPS, sendo o CAPS Adolescer e a outra
unidade de CAPS i II, este localizado na regiao do Coxip0, no bairro
Coophema. Como mencionado anteriormente, se faz necessario a
abertura de mais uma unidade para a cidade de Cuiaba devido ao
contingente populacional para auxiliar nas demandas de
atendimento.

O CAPS i esta localizado na regiao administrativa sul de Cuiaba,
onde de acordo com o perfil econémico é de renda média. A zona
de insercio urbana é caracterizada por uma ZRG 1 (Zona com
Restricdo de Gabarito) e a hierarquizacdo viaria é de uma via
principal. E uma regifio com boa mobilidade para transportes no
geral. No entanto, onde poderia estar localizada a nova proposta de
CAPS i? Seria interessante implantar em uma regido mais central
de Cuiaba, para atender também outras areas da cidade, visto que
no centro possui um acesso maior de linhas de 6nibus, com maior
fluidez no trajeto. Outra regido favoravel para instalacéo seria mais
ao norte da cidade, préximo ao bairro CPA que também seria um
ponto estratégico interessante, possuindo boa acessibilidade e
mobilidade de transportes. Além disso, de acordo com Luciana, “o
CAPS i deve pertencer ao territorio de referéncia, préximo de onde
se mora.” Entdo outra unidade em uma regido mais longinqua das
existentes se faz necessario para atender melhor a populagao como
um todo.



Segundo o site da SEFAZ, em 2005, a sede atual do CAPS i possui
uma area de 296,187m? de area construida e possui o seguinte

programa:

Duas salas de atendimento grupal, uma sala de reunido, uma sala
de acolhimento, uma sala de atendimento individual, uma
cozinha, quatro banheiros, recepcdo climatizada, uma sala de
administracdo e um almoxarifado. A psicologa e autora do projeto
que deu origem ao Capsi, Luciana Gomes de Souza, acrescentou
que o atendimento proporcionado pelo Centro ‘¢ uma decorréncia
da reforma do sistema de assisténcia psiquiatrica a portadores de
transtorno mental que possibilitou a humanizacdo do
atendimento aos usuarios do SUS. E a inauguracdo da sede
propria do CAPS i vai dar oportunidade a realizacdo de novos

projetos nessa area’. (SEFAZ, 2005, [S. p.]).

Observando a estrutura existente, de que maneira esse
suporte fisico pode auxiliar no tratamento de criangas com
transtornos mentais graves e persistentes? Como o espaco
construido afeta os pacientes e os profissionais da saude? As
instalacoes do CAPS i possuem areas verdes satisfatorias?
Permite contato visual e a interacdo com a natureza? Quais
materiais construtivos sao empregados na construcdo desses
edificios que possuam eficiéncia energética e termoacustica?
Qual é a quantidade de iluminacao e ventilacao natural que
essa edificacdo recebe diariamente? Estas estruturas
conseguem atender ao publico alvo do municipio de Cuiaba
com qualidade em sua estrutura fisica? Serao os espacos
projetados devidamente humanizados para que haja o
acolhimento dos pacientes? Como a volumetria do edificio
impacta visualmente o publico alvo e o entorno? As
estruturas do CAPS i possuem ritmo, repeticao, harmonia,
escala, proporg¢ao, simetria ou algum elemento estético que dé
identidade a essa edificacao? Visando responder a estes
questionamentos, se fazem  necessarias  pesquisas
aprofundadas acerca do tema para entdo partir para o
desenvolvimento de wuma proposta sustentavel e que
sensoriais atraves da

proporcione experiéncias

neuroarquitetura.

A neuroarquitetura é a ponte entre a ciéncia e a
experiéncia, e vem a ser o objetivo da neurociéncia
aplicada a arquitetura. Ela surge como uma nova linha de
pensamento projetual, que olha para as atividades
neurais em interacdo ao ambiente construido. [..] ela é
vista como uma ferramenta positiva para avaliar o
desempenho de um ambiente existente e fornece
subsidios para decisdes de projetos que melhorem a
qualidade de vida dos seres humanos em sociedade.
(VILLAROUCQO, et al., 2021, p. 21).



A formulacdo deste trabalho tem como metodologia a
abordagem qualitativa. Para Demo (1995), metodologia significa o
estudo dos métodos e ferramentas usados na pratica cientifica,
além de ser uma disciplina que auxilia na conducéo da pesquisa.
Para o desenvolvimento deste trabalho ser@o realizadas
pesquisas em: livros, jornais, revistas, artigos, teses, bem como a
analise de projetos de referéncias, de forma a fundamentar a
aplicagao dos conhecimentos adquiridos no projeto final.

Esta monografia também possui carater exploratorio, visto que o
levantamento teorico e bibliografico sera feito com estudos de
caso, para entdo proceder com analises e verificacdo das
possibilidades de aplicacao dos conhecimentos adquiridos. De
acordo com Gill (2002), esses estudos visam aumentar a
compreensdo do problema, tornando-o mais claro ou
formulando hipoteses a respeito dele.
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Sendo assim, o modelo de ambiente construido para a realizacéo
de um CAPS é de grande importancia, observando que a maneira
como o ambiente se apresenta é essencial para quem dele usufrui,
visto que para cada pessoa, as reagOes sao geridas com
expectativas, julgamentos e processos cognitivos individuais
(VILLAROUCO et al., 2021).

Ademais, a investigacdo tem proposito na metodologia descritiva,
que tem como objeto fundamental descrever como algo é ou
designar como coisas diferentes estdo relacionadas entre si,
conforme Gill (2002). Assim, o objeto de estudo auxiliara na
pesquisa de informacodes, analises e exemplos para a compreensao
e formulacéo da proposta de projeto.

O desenvolvimento deste trabalho sera embasado por Legislacoes
do éambito Federal, Estadual e Municipal, bem como a
aplicabilidade das Normas Regulamentadoras, como: NBR
9050:2020 - Acessibilidade a edificagoes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos e NBR 9077:2001 - Saidas de emergéncia
em edificios, dentre outras que se fizerem necessarias. Para Sbarra
(2017), a profissdo do arquiteto e urbanista esta emparelhada as
questoes juridicas para o entendimento das inumeras de leis que
incidem sobre a regulamentacao de obras e edificagoes,
“composto por todas as portarias, decretos, leis e resolugoes
aplicaveis ao ato de projetar” (SBARRA, 2017).

Assim, como proposta final, as pesquisas realizadas, as
legislagbes, as NBRs e as referéncias projetuais servirdo de
embasamento para a solug¢ao proposta, bem como os estudos
sobre materiais empregados nas edificagdes, a relacdo com o
entorno e a quantidade de areas verdes disponiveis para os
usuarios, destacando o entendimento das reais necessidades
do projeto. “A Psicologia Ambiental é o estudo das inter-
relacoes entre o individuo e seu ambiente fisico-social, nas
suas dimensdes espaciais e temporais” (VILLAROUCO et al,,
2021, p. 95).

Fonte: Canva
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Ao longo da historia, os seres humanos tentaram compreender e controlar comportamentos desviantes, conforme mostra a figura 01.
Para Barlow (2016), durante todo o tempo, os homens acreditaram que interferéncias externas, sejam elas agentes ou o ambiente,
exerceram influéncia sobre o comportamento, pensamento, emog¢ao e que por muito tempo buscou-se respostas.

Figura 01: Tratamentos para contenc¢éo dos pacientes.
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Fonte: Barlow; Durand; (2016). Adaptado pelo autor, 2024.

13



O médico grego Hipdcrates (460- 377 a. C.) é considerado o pai fundador da medicina cientifica e acreditava que as doencas psicoldgicas
tinham causas bioldgicas e que poderiam ser tratadas como qualquer outra doenca. Ele reconhecia que os transtornos psicoldgicos
pudessem ser causados por patologias cerebrais, influenciados pela hereditariedade (genética), ou por traumas na cabeca. Essas
deducdes tao perspicazes para a época tem sido apoiadas até os dias atuais (BARLOW; DURAND; 2016).

A evolucgao da perspectiva psicologica marcou uma transicao significativa, partindo da atribuicao de problemas a espiritos malignos
até a compreensdo da patologia cerebral como causa dos transtornos psicologicos. Esse avanco foi fundamental para o
desenvolvimento do tratamento psicossocial moderno, que néo apenas considera os aspectos psicologicos, mas também os fatores
sociais e culturais. A Figura 02 ilustra o cuidado oferecido as pessoas afetadas por transtornos psicologicos, com um tratamento
humanizado em ambientes tranquilos e higiénicos (BARLOW; DURAND; 2016).

Figura 02- No séc. XIX, os tratamentos eram humanizados em ambientes calmos e higiénicos

Fonte: Barlow; Durand; (2016). Adaptado pelo autor, 2024
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Ainda segundo Barlow e Durand (2016), outros filosofos renomados do passado, como Aristoteles, destacaram a importancia do
ambiente social e da aprendizagem precoce nas psicopatologias que surgem mais tarde na vida. Dessa forma, eles anteciparam, em

certa medida, os avancgos subsequentes na ciéncia cognitiva e no pensamento psicanalitico. Além disso, esses filosofos advogaram pelo
cuidado humanizado e responsavel das pessoas afetadas por transtornos psicologicos.

A tradicéo sobrenatural foi em grande parte da histéria a explicagéo para os comportamentos desviantes. Na Idade Média, as pessoas
acreditavam nos poderes e supersticoes de bruxas e demonios, e por essa razédo, os tratamentos incluiam exorcismos por meio de
rituais para livrar a vitima dos maus espiritos. Certos métodos de tratamento para casos de suposta possessio envolviam sessoes de

hidroterapia, nas quais os pacientes eram submetidos a choques para recobrarem a consciéncia, utilizando agua gelada, conforme
apresenta a figura 03 (BARLOW; DURAND, 2016).

Figura 03- Hidroterapia: tratamento de choque.
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Fonte: Barlow; Durand; (2016). Adaptado pelo autor,2024.




Na primeira metade do século XIX, uma abordagem psicossocial robusta ganhou influéncia. Seus fundamentos incluiam o tratamento
dos pacientes institucionalizados de maneira mais proxima possivel da normalidade, em um ambiente que promovesse e incentivasse
interagOes sociais tipicas. Freud, o pai da psicanalise, estabelece os mecanismos de defesa entre id, ego e superego, e que essas
estruturas mentais ocorrem em processos inconscientes. Apenas uma parte relativamente pequena da mente é consciente, onde
ocorrem os processos secundarios do ego. Dessa forma, Freud nomeou os transtornos do sistema nervoso de neuroses, ou transtornos
neuroticos, e define a estrutura da mente conforme mostra a figura 04 (BARLOW; DURAND; 2016).

Figura 04- A estrutura da mente criada por Freud

Fonte: Barlow; Durand; (2016).




O id é a origem dos impulsos sexuais e da agressividade, representando o animal dentro do ser humano, que desperta os instintos mais
primordiais. Opera sob o principio do prazer, buscando maximizar o deleite e eliminar qualquer tensio ou conflito associado. E
caracterizado por um pensamento irracional, emocional, agressivo e egoista, sendo um processo primario da mente. O ego, por outro
lado, é a parte da mente que guia para acdes realistas, operando sob o principio da realidade. E marcado pela légica e pela razio, sendo
chamado de processo secundario em contraste ao processo ilogico e irracional do id. O superego, por sua vez, representa a consciéncia
moral e os principios de valor internalizados, transmitidos pelos pais e cultura. E a voz interna que alerta quando se esta agindo de
maneira inadequada. A funcio do ego é mediar os conflitos entre id e superego, conciliando suas demandas com as realidades do
mundo externo (BARLOW; DURAND; 2016).

Mais tarde, na linha do tempo da historia representado na figura 05, para Barlow (2016), o modelo comportamental significou uma
alternativa a abordagem de Freud, trazendo uma perspectiva cognitivo-comportamental mais cientifica para os aspectos psicologicos
da psicopatologia. O método cientifico integra varias disciplinas, incluindo ciéncia cognitiva, ciéncia comportamental e neurociéncia,
para compreender transtornos psicologicos. Comportamento é resultado da interacdo entre influéncias psicoldgicas, bioldgicas e
sociais (BARLOW, 2016).

As criangas consideradas insanas, geralmente as pertencentes as classes sociais desfavorecidas, acabavam compartilhando o
mesmo espaco dos adultos nos manicémios criados em meados do século XIX, pois néo havia ainda estudos especificos sobre as
doencas mentais infantis nem uma classificacdo que diferenciasse as formas e manifestacdes da morbidade no adulto e na
crianca [...] Serda com o advento da Republica que esta situagdo comecara a se modificar (RIBEIRO, 2006, p.5).

17



Para Ribeiro (2006), o século XIX marcou o inicio da formalizacao dos conhecimentos médicos e psicologicos direcionados a infancia,
com médicos cada vez mais preocupados com a mortalidade infantil e a necessidade de cuidados adequados para as criancas, que
anteriormente eram frequentemente negligenciadas. Foi nesse periodo que se deu inicio a institucionalizagao desses saberes,
proporcionando uma maior quantidade de registros sobre os cuidados destinados as criancas.

Figura 05: Linha do tempo dos acontecimentos importantes.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) possui seis modalidades, conforme estabelecido no artigo 7°, paragrafo 4°, da Portaria 3.088 de
23 de Dezembro de 2011 do Ministério da Saude, e demonstra um compromisso significativo com a assisténcia em saude mental. Essas
modalidades incluem os CAPS I, CAPS II, CAPS III, CAPS i, CAPS ad, e CAPS alcool e drogas, por ordem de porte, complexidade e
abrangéncia populacional. Cada modalidade de CAPS tem a sua particularidade, descritas no proximo paragrafo.

O CAPS I atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, incluindo dependéncia quimica. O CAPS II oferece
atendimento a pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, e pode incluir também casos de dependéncia quimica, de
acordo com a estrutura da rede de saude local. O CAPS III oferece atendimento continuo 24 horas por dia, incluindo feriados e finais de
semana, para pessoas com transtornos mentais graves e persistentes. Além disso, fornece apoio clinico e acolhimento noturno a outros
servicos de saude mental, incluindo CAPS AD. Ele também atende adultos, criancas e adolescentes conforme as normativas do Estatuto
da Crianca e do Adolescente, com necessidades relacionadas ao uso de substancias como crack, alcool e outras drogas. E um servico de
saude mental aberto e comunitario. O CAPS AD III oferece cuidados clinicos continuos para adultos, criancas e adolescentes, seguindo
as normativas do Estatuto da Crianca e do Adolescente. Este servigco possui no maximo doze leitos para observagcao e monitoramento,
operando 24 horas por dia, incluindo feriados e finais de semana. O CAPS I oferece atendimento a criancas e adolescentes com
transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles que fazem uso de substancias como crack, alcool e outras drogas. Este
servigo é aberto e comunitario, sendo necessario estar inserido no ambiente mais proximo ao usuario.

Ao longo da historia, os locais para tratamento das pessoas com transtornos mentais eram feitos em hospitais, e s6 apds a reforma
psiquiatrica que entdo foi estabelecido os usos dos CAPS. O primeiro Hospital do Brasil foi a Santa Casa da Misericordia de Santos,
como mostra a figura 06. Ela foi fundada ha quinhentos anos, e ao longo da histdria teve quatro prédios, sendo o ultimo o atual,
inaugurado em 1945 por Getulio Vargas. “Com capacidade para 1400 leitos, o hospital era um dos maiores e bem mais equipados da
época” (SANTA CASA DE SANTOS, 1998).
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Figura 06: Santa Casa da Misericordia de Santos

Hopital ‘e la misericorde

Fonte: FERRER, 1904

Para Ribeiro (2006) no Brasil, o campo da Saude Mental Infantil carecia de estruturagio ou sistematizacéo até o século XIX. Foi nesse
periodo que surgiram as primeiras teses em psicologia e psiquiatria, e também foi estabelecido o primeiro hospital psiquiatrico
brasileiro, o Hospicio D. Pedro II, em 1852. Posteriormente, varios outros hospitais semelhantes foram estabelecidos em todo o pais.
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O primeiro hospicio no Brasil foi implantado na cidade do Rio de Janeiro, chamado hospicio Pedro II, conhecido na histéoria como
“Hospital de Alienados” na Praia Vermelha (RIBEIRO, 2006). Atualmente é o Palacio Universitario do Brasil, onde esta situada a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]). A arquitetura segue o estilo neoclassico e, em sua sintaxe espacial, adota o sistema
paladiano. Essa organizacéo € evidente na interligacao dos ambientes, marcada pela presenca de patios localizados nos eixos centrais
da edificagao, conforme ilustrado nas figuras 07-B e 07-C. O estilo neoclassico, como demonstrado na figura 07-A, caracterizou-se pela
rejeicao dos excessos do barroco e do rococo, priorizando a racionalidade, a simetria e a busca pela beleza ideal, inspirada nas formas
classicas das construgoes greco-romanas (COLE, 2011).

Figura 07: A: Urca, vendo-se o Hospicio Nacional dos Alienados (atualmente Universidade Federal do Rio de Janeiro).
Figura B: Foto do principal prédio do campus da Praia Vermelha da UFR].
Figura C: Mapa de situagéo do edificio.
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Fonte: Figura A: FERREZ, 1890. Figura B: OLIVEIRA, s.d. Figura C: INVENTARIO BENS IMOVEIS, 2022.
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O hospital Pedro II foi concebido para tratar todos os tipos de doentes mentais, e logo no primeiro ano de existéncia, ja estava com a
capacidade para 335 pacientes, ultrapassando a capacidade maxima de 300 vagas. Muitos enfermos eram abandonados as portas do
edificio, e até algumas personalidades brasileiras foram internadas no palacio (CORREIA, 2022).

De acordo com o Ministério da Saude (2005), o surgimento do CAPS no Brasil remonta a época da reforma sanitaria, nos anos 70, e
marca a historia do movimento social em defesa da saude no Brasil em substituicdo ao modelo asilar, para a criacdo de um novo lugar
social. O primeiro CAPS do Brasil foi criado em 1987, na cidade de Sdo Paulo, e nos anos seguintes foram implementados nos varios
municipios do pais, no contexto da reforma psiquiatrica, conforme mostra a figura 08.

Figura 08: Primeiro CAPS do Brasil completou 30 anos em 2017

Fonte: SPDM, 2017.
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O CAPS Itapeva, oficialmente conhecido como Centro de Atengéo Psicossocial Professor Luiz da Rocha Cerqueira, localizado na regido
da Avenida Paulista, celebrou trés décadas de atividade em 12 de margo de 2017. Reconhecido como o pioneiro no Brasil e um modelo
de exceléncia em sua area de atuacao, € o unico centro dessa natureza vinculado a Secretaria de Estado de Saude (SPDM, 2017). Seu
estilo arquitetonico remete ao estilo moderno com adaptagbes neoclassicas, com arcos nas portas e janelas, esquadrias de ferro,
fachadas avarandadas e beirais aparentes. A analise que se faz da figura é clara: apresenta uma casa com atmosfera acolhedora.

Para a cidade de Cuiaba, a implantacao do primeiro CAPS infantojuvenil ocorreu no ano de 2001, de gestdo Estadual, conforme
apresenta a figura 09- A. Recentemente esta edificagao passou por reformas, no ano de 2023, para a melhoria do espaco, alterando a sua
fachada principal, como mostra a figura 09-B.

Figura 09-A: Primeiro CAPS Infantojuvenil na cidade de Cuiab4, gestéo estadual.
Figura 09-B: Governo de MT entrega reforma e modernizacéo do CAPSi.
B)

Fonte: Figura A: Imagem autoral, 2024. Figura B: SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MT, 2023
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Na figura B, pode-se perceber que a estrutura da fachada principal foi alterada para apresentar uma estética mais contemporanea e

atual, com materiais em ACM (aluminio composto) em tonalidades de azul e branco, e apresenta um melhor fluxo para acesso de
veiculos com estacionamento posicionado ao acesso a edificacdo. Também possui uma maior area verde, em comparacéo a figura A,
com predominio de areas gramadas e vegetagdes de pequeno porte. A figura A apresenta uma fachada com alvenaria revestida de
pintura e cobertura aparente. A aparéncia acolhedora da edificacao remete a uma residéncia, trazendo a tona a ideia de lar.

A fachada possui poucas aberturas em sua porg¢éo horizontal, predominando os cheios sobre os vazios.

Vale ressaltar que entre as fun¢bes e usos citados anteriormente, o CAPS i infantojuvenil possui a funcdo de tratar pessoas em
sofrimento mental persistentes ou graves, com o objetivo de promover a reabilitacdo e a reinsercao dos mesmos na sociedade
(MINISTERIO DA SAUDE, 2011). Além disso, o CAPS possui horario de atendimento de acordo com o seu grau de complexidade e

Yy

publico-alvo.
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A Rede de Atencéo Psicossocial possui objetivos gerais, e em Em seus objetivos especificos, no artigo 4° pode-se destacar o
seu artigo 3°, podem-se citar: cuidado com a saude dos grupos mais vulneraveis, entre eles,
“criancas, adolescentes, jovens, pessoas em situacido de rua e
A ampliacio ao acesso & atengéio psicossocial da populacéio populacéo indigena” (MINISTERIO DA SAUDE, 2011, art. 4).
em geral; promover a vinculagdo das pessoas com
transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas e suas familias aos pontos O trabalho da Rede de Atencido Psicossocial também é de
de atencdo; garantir a articulagéo e a integragio os pontos

- , o . carater preventivo ao “consumo e a dependéncia do crack,
de atencéo das redes de saude no territério, qualificando o

A » ’ .
ety men ol de sl @ AesmmrT e alcool e outras drogas”, além de reduzir os danos causados
continuo e da atencio as urgéncias (MINISTERIO DA pelos mesmos [..] Outro grande beneficio apresentado € a
SAUDE, 2011, art. 3). questao da reinserc¢do dos individuos na sociedade, “por meio

do acesso ao trabalho, renda e moradia solidaria”

A is, o3 Ministéri , : !
demais, de acordo com a portaria 3.088 do Ministério da Saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2011, art. 4).

(2011), o CAPS promove o respeito aos direitos humanos, a
equidade na sociedade, reconhecendo os determinantes da
saude; garantia do acesso e da qualidade dos servigos,
ofertando cuidado multidisciplinar e assisténcia
multiprofissional.

=

-

N i
N

(o )o)
2
O N
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Muito se tem discutido sobre soluc¢des sustentaveis no ramo da
construcdo civil. Para a ONU (2020) “Sustentabilidade é suprir as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das
geracOes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades.”
Pensar em  projeto sustentavel  atualmente envolve
interdisciplinaridade, onde o conhecimento aplicado leva a inovacao
e chegue até as comunidades (CUNHA, 2014).

No que tange a respeito da energia solar, a utilizacao de painéis
fotovoltaicos contribuem muito para a energia renovavel, podendo
dizer que ‘[..] a eficiéncia energética ocorre quando o sistema
energetico opera de forma otimizada atendendo as demandas com
um consumo reduzido e perdas minimas. Do ponto de vista da
engenharia civil e arquitetura, a eficiéncia energética deve ser um
fator inerente ao potencial da edificacdo em possibilitar conforto
ambiental aos seus usuarios, com baixo consumo de energia”
(SILVA, et al., 2019).

Outra forma de garantir um bom projeto é se preocupar com as
vedacoes térmicas e acusticas. Atualmente ha uma grande variedade
de materiais construtivos com essas caracteristicas no mercado,
criando boas praticas para o meio ambiente. Outro meio de buscar a
sustentabilidade ¢é através da captacdo de aguas pluviais e a
reutilizacao das mesmas em jardins. Ventilacédo e iluminacéao natural
também sdo excelentes diretrizes de projeto.

Assim, a integragao de praticas sustentaveis na arquitetura se
torna essencial para a concep¢ao de projetos arquitetonicos,
uma vez que contribuem para a mitigacdo dos impactos
ambientais resultantes das acdes antrdpicas.

Fonte: Canva
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No ambito internacional, de acordo com os Direitos Humanos, estabelecidos pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas, em sua
resolucao 217 A III de 10 de dezembro de 1948, o artigo 3 diz que “Todo ser humano tem direito a vida, a liberdade e a seguranca
pessoal” e seguindo para o artigo 5, “Ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento cruel, desumano ou degradante” (UNICEF,
s.d.). Ademais, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU buscam atingir a Agenda 2030 para que as pessoas possam
desfrutar de paz e prosperidade, com a extingéo da pobreza, a protecdo do meio ambiente e do clima (ONU, s.d.). Entre os dezessete
ODS, podem-se citar, de acordo com a figura 10:

Figura 10: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU

ERRADICAGAD FOME ZERD SAUDEE EDUCAGAO DE IGUALDADE AGUA POTAVEL
DA POBREZA E AGRICULTURA BEM-ESTAR QUALIDADE DE GENERO E SANEAMENTO

/> | N

SUSTENTAVEL

TRABALHO DECENTE INDUSTRIA, 10 REDUGAO DAS -I CIDADES E 12 CONSUMO E
E CRESCIMENTO INOVAGAO E DESIGUALDADES COMUNIDADES PRODUGAO
ECONOMICO INFRAESTRUTURA SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS

] aide | ©O

‘I AGAD CONTRA A ‘I VIDANA 1 5 VIDA 1 PAZ, JUSTICA E ‘I 7 PARCERIAS
MUDANGA GLOBAL AGUA TERRESTRE INSTITUIGOES EMEIOSDE
S MPLEM G

SUSTENTAVEL

Fonte: ONU BRASIL, s. d.
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ODS 3: Vida Saudavel; ODS 10: Reduzir as Desigualdades; ODS 13: Combater as Alteragdes Climaticas; ODS 16: Paz e Justica (ONU, s.d.).
Todos os objetivos relacionados estao explicados detalhadamente no capitulo da justificativa.

No ambito nacional, o grande destaque se deu a partir da Reforma Psiquiatrica , na qual foram constituidas politicas de saiude mental e
o movimento antimanicomial, que em concordancia com a Biblioteca Virtual em Saude (s.d.), € definido pela busca pelos direitos das
pessoas que enfrentam sofrimento mental. No cerne desse movimento, esta a batalha contra o estigma e a exclusao das pessoas que
sofrem de doencas psiquicas graves, em detrimento de supostos tratamentos.

E sobretudo este Movimento, através de variados campos de luta, que passa a protagonizar e a construir a partir deste periodo a
denuncia da violéncia dos manicOmios, da mercantilizacdo da loucura, da hegemonia de uma rede privada de assisténcia e a
construir coletivamente uma critica ao chamado saber psiquiatrico e ao modelo hospitalocéntrico na assisténcia as pessoas com
transtornos mentais (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

A partir disto, a cria-se a Lei no 10.216, de 6 de abril de 2001, que “Dispoe sobre a protegéo e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em satide mental” (BRASIL, 2001) e seguindo a execugao da lei, o Ministério da
Saude estabelece a Portaria 336/2002, que trata em seu artigo 1° sobre os Centros de Atencao Psicossocial “definidos por porte,
complexidade e abrangéncia populacional” (BRASIL, 2002). A Portaria n° 3.088/2011 “Institui a Rede de Atencao Psicossocial para
pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do
Sistema Unico de Satide (BRASIL, 2011).

Além disso, a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas - NBRs- constituem um conjunto de diretrizes técnicas destinadas a
padronizar os procedimentos para a concepcao de produtos e servicos no Brasil. As NBRs séo elaboradas de forma imparcial, objetiva e
fundamentada em tecnologia, abrangendo desde as etapas de projeto e pesquisa até a entrega final ao consumidor. A NBR 6492 trata de
“documentacdo técnica para projetos arquiteténicos e urbanisticos” (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2021).

A NBR 9050 traz sobre “Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos” (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2020) e a NBR 9077 fala sobre “Saidas de emergéncia em edificios” (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2001). Todas as normas e legislacdes citadas anteriormente serfio utilizadas para a elaboracio da proposta do projeto final.

"
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REFERENCIAS
PROJETUAIS

3.1 UBS PARQUE DO RIACHO
3.2 POSTO DE SAUDE MAGGIE

DE LEEDS
3.3 HOSPITAL INFANTIL

NEMOURS




A Unidade Basica de Saude (UBS) Parque do Riacho, em Brasilia, DF, é uma das mais modernas instalacbes de satude publica. Foi
projetada para atender uma demanda crescente da populagao local, oferecendo servigos de atengéo primaria e prevencao de doencas.

O posto de saude possui uma area de 2.150m? e foi projetado em 2021, conforme mostra a figura 11-A e foi desenvolvido pelo escritorio
de arquitetura Saboia Ruiz Arquitetos.

Figura 11-A: Vista area do posto de saude; B: Circulagbes internas com beiral largo.

Fonte: Archdaily, 2022.
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O posto de saude possui plantas elaboradas para otimizar o fluxo de pacientes e funcionarios de forma eficiente, com um layout de
amplas proporgoes, divididos em 03 blocos retangulares deslocados, apresentando patios internos mais reservados, demonstrado na
figura 11-B. A volumetria do edificio em blocos facilitou a adaptacao topografica e permitiu a conexdo entre os mesmos atraveés de
rampas, assegurando a acessibilidade. O véu externo € composto por duas camadas: cobogds e painéis de vidro (figura C). O espaco
entre essas camadas cria uma galeria ao redor do perimetro dos blocos, que atua como um regulador térmico e também serve como
um corredor interno para a circulacdo entre os consultorios e outras instalagdes.

A figura 12-A apresenta a volumetria dividida em camadas com fluidez nos trajetos e revela uma conexdo com a natureza através dos
patios internos, criando esse microclima de acolhimento e tranquilidade. A figura 12-B apresenta patios internos induzindo a uma
atmosfera introspectiva, humanizando os ambientes hospitalares e evitando ruidos externos, pois sdo espacos protegidos das grandes
correntes de ar e também bastante sombreados.

O edificio também apresenta grandes janelas e claraboias, permitindo a entrada de luz natural e ventilacédo eficiente, melhorando o
bem-estar dos pacientes e profissionais.

Figura 12-A: Isométrica dos espagos; B: Patios introspectivos; C: Véu externo, brises e venezianas.

Fonte: Archdaily, 2022.
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A setorizacao é o ponto-alto deste projeto, demonstrado na figura 13-A. A area de recepc¢ao esta localizada no bloco central, onde esta o
acesso principal a edificacdo. Neste ambiente estdo propostos servigos de recepcio e informacédo, com o setor administrativo e o
auditorio. A partir dele as pessoas sdo conduzidas aos outros blocos. A figura 13-B, no bloco 1 (& esquerda), estéo os servigos de apoio,

consultérios odontologicos e salas de espera. Os espacgos estao bem distribuidos de forma cuidadosa e asseguram privacidade durante
os atendimentos.

Figura 13-A: Setorizacéo do edificio; B: Programa de necessidades.
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Fonte: Archdaily, 2022.

Ja no bloco 03 (a direita) esta situada a ala de servicos, atendimento & mulher e central de residuos. Este posto de saude esta alinhado
aos principios de sustentabilidade, pois criou ambientes propicios para a promoc¢ao da saude e o atendimento humanizado, como
também fez uso de materiais de baixo impacto ambiental e racionalidade construtiva, entre eles, estdo as placas pré-moldadas de
concreto, pilares metalicos, cobertura em estrutura metalica, fechamentos internos em dry-wall (permite a flexibilidade dos arranjos

internos) e cobertura de telha termoacustica. Todos esses elementos propiciaram uma obra mais rapida limpa, com reducéo de
residuos no canteiro de obras.
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Figura 14-A: Posto de satide Maggie de Leeds; B: Espago de
convivéncia; C: Planta de corte

O posto de saude Maggie de Leeds oferece suporte pratico,
emocional e social para pessoas com cancer e suas familias.
Localizado na cidade de Harehills, no Reino Unido, esta
estrategicamente situado no campus do Hospital St. James’s
University, que facilita o acesso para pacientes que ja esto
recebendo tratamento no hospital. A localizagao dentro de um
grande centro médico oferece conveniéncia e integracdo de
cuidados. O projeto do Maggie de Leeds foi concebido pelo
renomado escritorio Heatherwick Studio. A construgcao do
centro garantiu a integracdo harmoniosa entre arquitetura,
design e funcionalidade, apresentado na figura 14-A. O espaco
possui uma area de 462m? e foi projetado no ano de 2020.

Fonte: Archdaily, 2021

33



O projeto reflete um ambiente acolhedor, com abundancia de luz natural e difusa, como se vé na figura 14-B, enfatizando a utilizacao
de espacos abertos, incentivando a interacgéo social, rodas de conversas e terapias em grupo. Com uma variedade de materiais naturais
tateis, assim como a madeira e a pedra, proporcionam a sensacdo de calor e conforto. O uso desses materiais além de suas
propriedades sustentaveis, ajudam na criacdo de uma atmosfera calma e relaxante, essencial para um centro de apoio aos pacientes.
Além disso, conforme apresenta a figura 14-C, o espago contempla jardins terapéuticos integrados ao edificio. Esses jardins oferecem
reconexao com a natureza, o que ¢ ideal para a recuperacio emocional e mental.

O posto de saude Maggie de Leeds é um belo exemplo da arquitetura contemporanea, combinando estética com funcionalidade, pois
ele integra ao tradicional ambiente hospitalar um espaco acolhedor mais afastado (conforme a figura 15-A), com uma visdo mais
humanista ao design, proporcionando bem-estar e conexéo humana.

Figura 15-A: Fachada do posto em conex&o ao hospital St. James; B: Planta de Implantacéo

A) B)

Fonte: Archdaily, 2021

A figura 15-B traz a implantacao desse posto de saude, revelando os caminhos sinuosos em diferentes niveis do terreno, contemplando
um reftgio pacifico dentro do ambiente urbano. Os jardins e espacos verdes séo parte central do design. Esses espac¢os nao sdo apenas
areas de descanso, mas também atuam como uma extensdo do tratamento terapéutico. A presenca de plantas e a vista para areas
ajardinadas ajudam a reduzir o estresse e promovem uma sensacao de bem-estar entre os pacientes e a equipe médica.

34



Além disso, a implantagéo do edificio foi pensada de forma eficaz com a estrutura feita em elementos pré-fabricados em madeira,
revestimentos de materiais porosos, proporcionando trocas de umidade no interior da edificacdo e sendo naturalmente ventilado,
dispensando a necessidade de sistemas mecanicos de condicionamento de ar, conforme mostra a figura 16-B

A iluminacdo natural é um componente critico no projeto do Maggie's Leeds. Grandes janelas e aberturas permitem a entrada
abundante de luz natural, o que néo s6 economiza energia, mas também contribui para o bem-estar psicologico dos ocupantes. A luz
natural é conhecida por melhorar o humor e aumentar a produtividade, sendo um elemento essencial em espacos dedicados a satude
Com o pé-direito alto, cria amplitude no espaco e faz conexdes com o ambiente externo, revelado na figura 16-A.

Figura 16-A: Pé-direito alto; B: Estruturas de madeira
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Fonte: Archdaily, 2021

O Posto de Saude Maggie em Leeds € um exemplo inspirador de como a biofilia pode ser integrada no design arquitetonico para criar
ambientes de saude que promovem o bem-estar fisico e emocional. Ao combinar materiais naturais, espacos verdes, iluminagcao

natural e uma conexao intima com a natureza, o projeto demonstra o poder do design biofilico em melhorar a experiéncia dos usuarios
e a eficacia dos cuidados de saude.




3.3 HOSPITAL INFANTIL NEMOURS

O hospital Nemours ¢ uma renomada institui¢ao pediatrica com varias unidades nos Estados Unidos. A unidade mais destacada esta na
Flérida, na cidade de Orlando, e é conhecida por exceléncia em cuidados pediatricos e também por sua arquitetura inovadora e
centrada no paciente. Com uma area de 192.000mz2, o projeto data o ano de 2012 e foi elaborado pelo escritorio de arquitetura Stanley
Beaman e Sears. O novo hospital é descrito como um “ambiente de cura” devido ao seu foco em acalmar os pais e encantar as criancas,
oferecendo suporte continuo desde a infancia até a idade adulta. Investimentos significativos foram feitos no paisagismo do hospital,
refletindo a importancia da natureza no desenvolvimento e bem-estar dos pacientes, conforme apresenta a figura 17.

Figura 17: Implantac¢éo do hospital Nemours

Fonte: Archdaily, 2013.
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Figura 18-A: Area gramada de evento; B: Planta da 4rea de jardim de eventos.

A)

Fonte: Archdaily, 2013.

A planta de implantacdo enfatiza a integracdo com a natureza,
utilizando a paisagem ao redor para criar um ambiente
tranquilo e curativo. Os jardins terapéuticos e as areas verdes
sao elementos chave do design, proporcionando espagos ao ar
livre para os pacientes e suas familias poderem relaxar e se
reconectarem com a natureza. As figuras 18-A e 18-B mostram
como o projeto foi seguido a risca na execucgdo, e em varias
partes do campus esses jardins sdo acessiveis diretamente dos
quartos dos pacientes e das areas comuns, oferecendo um
refagio calmante.

E possivel observar os caminhos organicos e a utilizacio das
cores para criar uma atmosfera alegre e convidativa. O hospital
incorpora jardins terapéuticos e areas verdes de forma
acessivel a todos os usuarios, conectando as pessoas em
encontros casuais ao longo do processo de tratamento.

Além disso, os espacgos projetados para atividades fisicas e
recreativas nos ambientes verdes sdo essenciais para a
recuperacdo e o bem-estar dos pacientes. Na area externa, sdo
utilizados materiais como sistemas de pré-moldados, painéis de

metal terracota e vidro (figura 19-A e 19-B).




Figura 19-A: Fachada iluminada; B: Escolha das cores da fachada por pacientes de cada quarto
B)

A)

Fonte: Archdaily, 2013.

Para criar uma dinadmica na fachada do edificio, a cor de iluminacdo de destaque dos quartos pode ser escolhida pelas criancas,
permitindo que cada paciente possa interagir com o edificio. Foram feitos varios estudos quanto a orientacéo solar para a criacéo de
areas sombreadas e para proteger as fachadas que recebem maior indice de radiacédo solar. O design de interiores € bem divertido e
organico, conforme mostram as figuras 20-A, B e C.
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Figura 20-A: Lobby; B: Atendimento; C: Area de relaxamento

Fonte: Archdaily, 2013.

O mobiliario interno é acolchoado e muito colorido, possui formas organicas e dinamicas, além de estar em diversos pontos do
hospital como em areas de espera e consultorios. O uso de cores vibrantes foi uma escolha assertiva para tornar o ambiente mais
convidativo e ajudar a diminuir o estresse e ansiedade das criangas. O hospital Nemours ¢ um exemplo de como a arquitetura pode ser
utilizada para criar ambientes de cura que é tanto funcional quanto acolhedor.
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4.1 ANALISE DAS REFERENCIAS

Apés analisar os 03 projetos de referéncias nos ambitos nacional e internacional, foi elaborada uma tabela para que se compare de
forma analitica cada projeto descrito acima e como eles podem influenciar na qualidade de vida dos usuarios e também na qualidade
do meio ambiente.

Tabela 01: Andalise dos Projetos de Referéncia.

PROJETOS DE REFERENCIA
ATRIBUTOS VARIAVEIS PROJETO 01 PROJETO 02 PROJETO 03
Titulo UBS do Parque do Riacho Posto de Saide Maggie de Haospital Infantil Nemours
Leeds
Situacao Atual Em funcionamento Em funcionamento Em funcionamento
E Ano de Conclusao 2021 2020 2012
Localizacdo Brasilia = DF — Brasil Harehills, Reine Unido Orlando, Flérida, Estados
S Unidos
T Metragem (m?) 2.150m? 462m?# 192.000m#
R Edificagdo em 03 blocos
Partido Arquitetonico | retangulares e deslocados Topografia. Topografia.
u para adaptagio topografica,
T Ambientes de consulta, Ambientes de consulta,
u Ambientes de consulta, servigos, atendimento aos servigos, alendimento ao
Ambientes servigos, atendimento ao pacientes, dreas de terapia e publico, atendimento acs
R Projetados publico e vivéncia. vivéncia, espagos pacientes, areas de terapia
A contemplativos. e, espagos contemplativos
e vivéncia,
Concreto armado, estrutura Sistemas pré-fabricados de Concreto armado, estrutura
I Materiais metélica, cobogds de madeira, pedra, materiais metdlica, brises soleis,
i Construtives conereto, vidro, dry-wall, porosos nos revestimentos, vidro.
S telha termoacistica. vidro, telhado verde.
Materiais que propiciam Materiais que propiciam baixo Materiais que propiciam
I Beneficios baixo impacto ambiental, impacto ambiental, eficiéncia baixo impacto ambiental,
Cc Ambientais eficiéncia energética e energética e acustica, eficiéncia energética e
A aclstica, gestao da dgua. aclstica.
Entorno Agricola e combinados agro Centro da cidade, dentro do Regido de uso misto.
urbanos, residéncias. hospital universitario St. James.
Instrumentos
Complementares

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




Os projetos de referéncia foram essenciais para analisar de forma critica os espacos a serem contemplados no projeto final, sendo de
suma importancia a pesquisa exploratoria, descritiva e qualitativa dos ambientes. A comparacio entre esses projetos mostra como o
design de interiores e a arquitetura podem ser adaptados para diferentes contextos e necessidades, utilizando a neuroarquitetura e a
biofilia como partido arquitetonico.

Cada projeto exemplifica a exceléncia em arquitetura hospitalar de maneiras unicas: a UBS Parque do Riacho se destaca pela
integracio comunitaria e sustentabilidade, o posto de saude Maggie de Leeds ¢ um modelo de design sustentavel e natural, com focos
em terapias e eficiéncia energética e o Hospital Infantil Nemours combina recursos avancados com um design centrado no paciente,
criando um ambiente que promove a saude fisica e emocional. Esses projetos demonstram como diferentes abordagens arquitetonicas
podem ser aplicadas para atender as necessidades especificas das comunidades que servem, promovendo a saude e a qualidade de vida
dos pacientes.

PROJETO 01

\
Os parametros projetuais selecionados para o proposta final foram a \' 4

utilizacao de elementos vazados, a ventilacdo cruzada e os patios

@

internos.

PROJETO 02

Os parametros projetuais escolhidos neste caso foi a vegetacido como

partido do projeto, os elementos naturais em madeira e o pé-direito
alto possibilitando uma maior iluminacio natural, além de compor
como elemento estético.

PROJETO 03

Neste projeto, foi analisado a implantacdo com jardins organicos, a

iluminacdo dinamica das fachadas e também as cores e formas do
mobiliario para o publico infanto-juvenil. Fonte: Canva
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CONDICIONANTES
DE PROJETO

5.1 ASPECTOS URBANOS

5.2 ASPECTOS FUNCIONAIS
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5.1 ASPECTOS URBANOS
~ ”
LOCALIZAGAO E ASPECTOS GEOGRAFICOS
Segundo o Perfil Socioecondmico, o municipio de Cuiaba possui area de
3.538,17km2. Além do distrito sede de Cuiaba integram o municipio os
distritos de Coxip6 da Ponte, Coxip6 do Ouro e Guia.
O terreno esta localizado na regiao Leste de Cuiab4, no bairro Terra Nova,

Figura 21: Mapa do Terreno
nas proximidades do Centro Politico do municipio, de acordo com a

MATO GROSSO

figura 21.
TERRENO
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BIOMAS

Figura 22 A, B E C: Biomas de Mato Grosso

B- CERRADO

A- AMAZONIA

P Y

C- PANTANAL

Fonte: A: WWF, 1996. B: SEMAD, 2024. C: BONITOUR,2023.

CLIMA E CHUVA

O clima de Mato Grosso é predominantemente tropical, com
variacoes sazonais marcadas pela alternancia entre periodos
chuvosos e secos. O estado possui duas estagcoes bem
definidas: uma chuvosa, que ocorre geralmente entre

outubro e abril, e outra seca, de maio a setembro.

Figura 23: Biomas

. Bioma

AMAZONIA - 53%

| | Bioma
CERRADO - 40%

Bioma
PANTANAL - 7%

Fonte: IBGE, 2024.

Mato Grosso é conhecido pela diversidade de biomas em seu
territorio, sendo Amazonia, a qual ocupa a parte norte do
estado com 53%, o Cerrado, localizado no centro e sudeste de
Mato Grosso com 40% e com menor porcentagem, o Pantanal,
com 7% no sudoeste, conforme apresentam as figuras 22 e 23.

CLIMA @1 UMIDADE
Tropical Verao: em média 80%

Inverno: em média 55%,
CHUVAS podendo chegar a 15%
Concentradas de final de VENTOS
setembro a maio, com
maior precipitagcdo no Outubro a Maio: ventos
verio predominantes do N e NO
TEMPERATURAS Abril & Setembro: ventos

predominantes do Se N
Max. 40° e Min. 24°
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USO DO SOLO

Conforme apresentado na tabela 02, podemos observar os indices urbanisticos, na qual o terreno esta classificado em Zona de Corredor
de Trafego 3 - ZCTR 3. Além disso, o zoneamento urbano identificado possui eixo as vias Estruturais, Principais e Coletoras.

Tabela 02: Indices Urbanisticos

ZCTR 3 0.65 0.20 0.05 0.25 200 4.00 2,00 -

Fonte: Lei 389/2015, Uso e Ocupacéo do Solo, 2024.

ATIVIDADES

O bairro Terra Nova em que foi escolhido o terreno para a elaboragéo do Projeto Arquitetonico de um CAPS i, possui ao seu redor varias
atividades culturais, lazer, edifica¢des residenciais, comercias, shopping e hospitais.

HOSPITAIS SHOPPING RESIDENCIAS PARQUES

: SHOPPING :
i OMALL

i




REGIOES

Conforme o Perfil Socioeconomico de Cuiaba - vol.5, divulgado no ano de 2012, o municipio foi dividido em 4 regioes administrativas,
sendo elas: Regido Norte, Regido Oeste, Regido Sul e a Regido Leste, onde esta localizado o terreno escolhido para a proposta de projeto
arquitetonico.

A regido Leste ¢ formada por 49 bairros, na qual alguns estao bem préximo ao rio Coxip6 e ao rio Cuiaba, como podemos observar na
figura 24. Além disso, a populacao estimada da regido Leste € de 6.206 habitantes.

Figura 24: Regidoes Administrativas de Cuiaba.

POPULAGCAO ESTIMADA
DE CUIABA

650.877
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..“‘
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T
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Fonte: Perfil Socioecondmico, Vol. 5, 2024. 45



Figura 25: Classe de renda por bairros. RENDA

Ao lado na figura 25, podemos identificar o mapa de Cuiaba
classificando a renda média dos 118 bairros existentes. O bairro

onde esta localizado o terreno escolhido para a proposta € o
Terra Nova, na qual esta identificado pela numeracado 47, de
modo a ser classificado como um bairro de renda média alta.

CLASSE DE RENDA POR BAIRRO

LIMITE OE CLASSE

|:| Renda Baixa - Renda Médio-Alta
Renda Médio-Baixa [l Renda Alta
[ renda média |:| Area de Expansio Urbana

Fonte: Perfil Socioeconémico, Vol. 5, 2024.
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INFRAESTRUTURAS

Figura 26: Areas de abastecimento de 4gua

Segundo o Perfil Socioecondomico e a analise da figura 26,
pode-se identificar que o bairro Terra Nova distinguido
pela numeracdo 47 ¢ uma area abastecida pelo limite
fisico de abastecimento da ETA II, que é realizado pelo
Aguas Cuiaba.

ABASTECIMENTO DE AGUA

Sistema Piblico

- LIMITE FEIC0 DE |—| LISITE FISK.O DE

AERSTECIMENTO PFOR POCO (] ARASTECIMENTO D ETA PO CLIASA
I:I LIMITE FISCO DE LIMITE FISICO DE

ABASTECIMENTO Dv ETA TUIUCAL ARASTECIWMENTO DA ETA |
LIMITE FEICO DE LIMITE FISKCO DE

ABASTECIMENTO D& ETA PORTO ABASTECIMENTO DA ETA FIE. DOLIPA
- LIMITE FEMCO DE LIAITE FSICO DE

ABASTECIMENTO DW ETA COOPHEMA ABASTECIMEMTO DA ETA N

Fonte: Perfil Socioecondémico, Vol. 5, 2024.



Figura 27: Bairros com saneamento. SANEAMENTO

Ao observar a figura 27, retirada do perfil socioeconomico
de Cuiaba, vol. 5, divulgado no ano de 2012, o bairro Terra
Nova identificado pela numeracao 47, é utilizado o
sistema convencional integrado de tratamento de
esgotamento sanitario.

ESGOTAMENTO SANITARIO
Sistema Publicy
P sisterna Convencion al Isolado sem Tratamento
[ sisterna Comvencional Isolado com Tratamen to
Sistema Comvenchon al Imegrade Tratamento
Sistema Condominal
Il cistema Misto
B sisterna b ser entregue para 3 empresa
B isteraPAC

A Estagiode Tratamento Ativa ) Estagio de Elevatdria Ativa
A EsugicdeTiatamentoMioAtiva @ Estacio ds Elevatdria NioAtiva

Fonte: Perfil Socioeconémico, Vol. 5, 2024.
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Figura 28: Hierarquizacgao Viaria

Fonte: perfil socioeconémico, Vol. 5, 2024.

HIERARQUIZAGAO
VIARIA

Ao lado na figura 28, identifica-se a hierarquizacao viaria
no entorno do terreno escolhido. Conforme a legenda,
foram projetadas vias estruturais com PGM de 30 metros,
sendo esta a Avenida Vereador Juliano da Costa Marques,
via principal com PGM de 24 metros (Avenida Senegal) e a
via coletora com PGM de 18 metros (Avenida A) e via local
(Rua N), com PGM de 12 metros.

Entorno

Av. Historiador Rubens
de Mendonca

=== AV. Ver. Juliano da Costa
Marques

= Avenida A

Avenida Senegal

Q Terreno

e fias Principais
s g5 Coletoras

Wias Locals




ENTORNO

Figura 29: Entorno do Terreno

5 -, e

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Como se pode observar na figura 29, o terreno
escolhido para a elaboragdo do projeto
arquitetonico esta localizado em um bairro
residencial e comercial. Além disso, esta
proximo ao Centro Politico de Cuiaba, ao
Pantanal Shopping e ao Parque da Familia,
onde a populagao usufrui de areas para lazer.

- 4
Shopping « Terreno

Grande Templo - Assembleia de
Deus

Secretaria de Estado de Fazenda
de Mato Grosso

6 EdificacOes Residénciais
O 300 m em relagdo ao terreno
O 600 m em relacéo ao terreno

1.200m em relagao ao terreno
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JUSTIFICATIVA DO TERRENDO

A figura 30 identificada abaixo, apresenta o terreno escolhido para a elaboragao da proposta de projeto
arquitetonico de um CAPS i, localizado no bairro Terra Nova na regiao leste do municipio de Cuiaba. Um fator
determinante para a escolha deste terreno ¢ a falta de um centro de atencdo psicossocial na regido. O CAPS i
existente esta localizado na regiao do Coxipd, sendo muito longe dessa area da cidade. Portanto, se faz necessario a
abertura de uma nova sede em outra area da de influéncia da cidade, de facil acesso a populacao.

Figura 30: Terreno

Bairro: Terra Nova
Endereco: Avenida A (nova) e
Avenida Senegal e Rua N.

AREA DO TERRENO
14.168,89 m?

LEGENDA:
== === Ay, Ver. Juliano da Costa Marques
= == Avenida A
== === Avenida Senegal

Rua N

Fonte: Google Maps, 2024.
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ORIENTAGAO SOLAR E VENTOS DOMINANTES

A orientacao solar e os ventos dominantes sao de extrema importancia para o desenvolvimento do
projeto arquitetonico, visto que influenciam diretamente no conforto térmico e luminico do usuario,
conforme mostra a figura 31.

Figura 31: Orientacdo Solar e ventos dominantes em relacao ao terreno.

Fonte: Google Maps, 2024.



LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO

Figura 32: Levantamento fotografico do terreno.

Conforme podemos observar na figura 32 A B e
C, o terreno apresenta algumas vegetacgdes
juntamente com um solo compacto. Além disso,
apresentam edificacdes de alturas diferentes no
seu entorno e infraestrutura basica.

Fonte: Google Earth, 2024.




LEVANTAMENTO PLANIALTIMETRICO

O terreno apresenta um desnivel de 7 metros,

sendo 212 a curva mais alta, localizada na
Avenida Senegal e 205 a curva mais baixa,
situada na Avenida A, representados nas
figuras 33 e 34, respectivamente.

Figura 33: Imagens de satélite

Fonte: Google Earth, 2024.

Figura 34: Levantamento Topografico.

R

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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A escolha do terreno se deu em funcao de sua localizacao, pois esta em uma area de influéncia da
cidade, permitindo facil acesso e locomocao da populacao do entorno. A proposta do projeto tem
como objetivo proporcionar maior qualidade de vida a populacdo de Cuiaba, oferecendo mais um
ponto de acolhimento na regiao administrativa leste.

O projeto contempla uma grande area de estacionamento com vagas acessiveis para pacientes,
funcionarios e servicos de manutencao. O CAPS i foi dividido em trés blocos, sendo estes A, B e C,
para um melhor funcionamento das atividades.

O bloco A se encontra na curva 206, em frente a Avenida A, e faz o atendimento dos novos pacientes
recebendo as familias. Esse bloco possui 2 pavimentos, sendo térreo e mais um, e trabalha com os
usuarios em um ritmo mais desacelerado, proporcionando momentos de contemplacao da natureza
e experiéncias sensoriais.

Os blocos B e C estao situados na curva 209. La ocorrem as atividades fisicas, musica, artes, danca e
também ¢ onde esta o refeitorio. Aqui esta a parte mais enérgica do CAPS i, possibilitando diversao e
formas de tratamento integrativo. O acesso dos funcionarios acontece através da rua N, situada em
uma via local do terreno.
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»»>» rFrLuxos €€«

O CAPS i esta bem setorizado em relacao aos fluxos de pacientes, funcionarios e servicos, possuindo
entradas distintas para cada um destes. Dessa forma, pensando na seguranca dos usuarios, a
edificacdo é cercada por alambrados de protecdo, muros e também portoes e divisorias de
ambientes, para isolar cada area.

MATERIAIS E ACABAMENTOS

Criar senso de pertencimento dos usuarios é um dos objetivos desse projeto, entao a integraciao com

a natureza através da biofilia ¢ muito importante. O CAPS i contempla locais de observacdo da
natureza em meio as arvores. Dessa forma, a utilizacdo de materiais naturais se faz presente na
escolha do bambu, da madeira, pedras para acabamento das fachadas e muros e cores calmantes,
como o verde e tons dourados, que remetem a madeira e a palha.

O uso do vidro com aluminio também esta presente na escolha das esquadrias, pensando na
durabilidade e resisténcia dos materiais a longo prazo e na transparéncia, através da iluminacao e
ventilacdo natural entre os ambientes.

O projeto também oferece sistemas de captacao de aguas pluviais, energia solar através de
placas fotovoltaicas, ventilacdo cruzada e a utilizacdo de brisés de bambu nas fachadas de maior

W
— W —
SREg feie

incidéncia solar.
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6.1 PROCESSO DE PROJETO

O projeto do Centro de Atencao Psicossocial Infantojuvenil - CAPS i tem como objetivo atender o
publico de criancas e adolescentes de idades variadas a partir do nascimento até a idade de 17 anos e

11 meses.

A funcao primordial de um CAPS i ¢ atender os pacientes em fase aguda do sofrimento mental,
proporcionando aos mesmos, calmaria em meio a turbuléncia em que se encontram.

O atendimento deve acolher o paciente e ajuda-lo a se reestabilizar, tratando cada emoc¢ao com
cuidado, atencéao e respeito.
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PROGRAMA DE NECESSIDADES
E PRE-DIMENSIONAMENTO

O programa de necessidades ajuda a entender os objetivos a serem alcancados através da
espacialidade da edificacdo, de maneira que a forma auxilie na funcéo e no pré-dimensionamento dos
ambientes.

O programa de necessidades foi levantando atendendo a Portaria 336/2002, no tocante a equipe
técnica. Também levou-se em consideracido a visita ao CAPS i existente, que promoveu um maior
entendimento das reais necessidades dos pacientes de acordo com conversas com os funcionarios.

Dessa maneira, o pré-dimensionamento apresenta a quantidade de cada ambiente a ser

desenvolvido no projeto, a setorizacao dos espacos e a definicao da metragem quadrada.




~

SETOR VIVENCIA 01

PROGRAMA DE NECESSIDADES

Recepcao

Sala Sensorial

Sala de Acolhimento

Ambiente Familiar

Salade TV

Sala de Atendimento Individual
Consultério Médico

Sala de Enfermagem
Banheiros Masc., Fem. e PCD
DML

Banheiro Familia

Sala de atendimento grupal
Sala Psicéloga

Sala Terapeuta Ocupacional
Sala Assistente Social

Sala Fonoaudidloga

Sala comum - equipe técnica
Espaco de Convivéncia

Sala de Descanso de Funcionarios

WC Funcionérios Masc. e Feminino

SETOR
ADMINISTRATIVO

~

SETOR VIVENCIA 02

Area de Estar

Refeitério

Jardim - descanso e atividades
Banheiro Fem., Masc. e PCD
Banheiro Familia

DML

Atelié de Artes

Sala de Danca

Sala de Musica

Patio Coberto

Fontes interativas- area molhada
Area de Jogos - campo externo
Horta

Quadra de areia

Quadra Poliesportiva

Recepcdo

Financeiro

Secretaria

Arquivo

Sala de Reunido

Sala de copias

Banheiro Fem., Masc. e PCD
DML

Copa

Area de Recepcio e Higienizacdo dos
Alimentos
Sala da Nutricionista
8« Vestiarios Fem., Masc. e PCD
DML
Copa
Cozinha
Depdésito Grande
Depdésito Pequeno
Carga e Descarga
Central de gas
Abrigo de Lixo
Medidores de Energia
Reservatério de Agua
Vagas carga e descarga

SETOR SERVI




A tabela 03 identifica a descriciao e quantidade de cada ambiente de acordo com os usos. Além disso, a

equipe técnica do CAPS i sera composta, em conformidade com a portaria 336/2002, de um meédico

psiquiatra, um enfermeiro, quatro profissionais nas areas da psicologia, terapia ocupacional, assistente

social, fonoaudiologia ou outra area necessaria ao processo terapéutico.

Tabela 03: Pré-dimensionamento- Setor de Vivéncia 1

Item Descricdo Setor Populacdo Fixa Mobilidrio Quar‘:tidade Dimt‘ansﬁo it Tmﬁ,l [quanlid.ﬂde di
{ambientes) ambiente) ambientes x dimensdo) - M?
[TOTAL SETOR VIVENCIA 1 #REF!
Recepgao até 25 pessoas por turno 1 80,00 80,00
Sala senserial 1 60,00 60,00
Sala de acolhimento 1 60,00 60,00
Ambiente familiar 1 60,00 60,00
Sala de TV 1 35,00 35,00
Sala de atendimento individual 1 35,00 35,00
Consultdrio médico 1 60,00 60,00
Sala de enfermagem 1 60,00 60,00
Banheiros Masc e Fem 03 conj. Bacia sanitarias 2 15,00 30,00
Banheiro PNE 1 9,00 9,00
Atelié de artes 5. Vivéncia 1 2 50,00 100,00
Sala de danca 1 80,00 80,00
Sala de musica 1 60,00 60,00
Sala de atendimento grupal 2 50,00 100,00
Sala psicdloga 1 15,00 15,00
5ala terapeuta ocupacional 1 15,00 15,00
Sala assistente social 1 15,00 15,00
Sala fonoaudidloga 1 15,00 15,00
Sala comum- equipe técnica 1 80,00 80,00
Estacionamento dientes 1/30M= Al 125 12,50 156250
VAGAS Visitantes e drea computavel para estabelecimentos até 10000m?, ou seja, 02 VAGAS 2 12,50 25,00
[TOTAL SETOR VIVENCIAS 2 2.556,50

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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A tabela 04 trata do setor de vivéncia de pacientes que ja sao usuarios do CAPS i, onde os mesmos ja
possuem uma rotina de atividades estabelecidas pela equipe técnica. Além disso, os pacientes
passam tempo de qualidade desfrutando dos espacos de recreacao, sala de artes, musica, danca,

jardins terapéuticos e espacgos esportivos.

Tabela 04: Pré-dimensionamento- Setor de Vivéncia 2

[TOTAL SETOR VIVENCIAS 2 2.556,50
Area de estar 1 80,00 80,00
Refeitdrio 1 80,00 80,00
Jardim com atividades e animais 1 150,00 150,00
Banheiro PNE 2 9,00 18,00
Banheiros e vestidrios Masc e Fem 03 jogos de cada 2 25,00 50,00
Patic coberto considerar 2m* por crianga 1 100,00 100,00
Foptes interativas- area molhada 5 Vivéndia 7 considerar 2m? por crianga 1 100,00 100,00
Area de jogos- campo externo 1 250,00 250,00
Horta 2 15,00 30,00
Quadra de areia 1 128,00 128,00
CQuadra poliesportiva 1 512,00 512,00
[TOTAL SETOR SERVICOS 1.498,00

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

O setor administrativo (tabela 05) conta com uma recepc¢ao, sala do financeiro, secretaria com sala de
copias e arquivo, sala de reunido, banheiros masculino e feminino, além de uma copa e DML
(deposito de material de limpeza) para atender aos funcionarios.

Tabela 05: Pré-dimensionamento- Setor Administrativo

[TOTAL SI:‘I'-OR ADMINISTRATIVO * * * 313,00
Recepgao 1 10,00 10,00
Financeiro 1 8,00 8,00
Secretaria 1 16,00 16,00
Arguivo 1 10,00 10,00
sala de reunido 1 35,00 35,00
Sala de copias 5. Administrative espago para impressoras e mesa de apd 1 8,00 8,00
Banheiros e vestidrios Masc e Fem 2 15,00 30,00
[TOTAL SETOR ADMINISTRATIVO 117,00

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.



O setor de servigos, de acordo com a tabela 06, é onde fica a parte do refeitdrio e toda a sua estrutura.
O acesso de carga e descarga acontece nesse espaco para a entrega e preparo dos alimentos. O

projeto do CAPSi possui uma area total de 4.484,50m2.

Tabela 06: Pré-dimensionamento- Setor de Servicos

Cozinha 1 50,00 50,00

Area de recepcao e higienizagao dos alimentos 1 25,00 25,00
Sala da nutricionista 1 3,00 8,00

Lavanderia 1 12,00 12,00

Estendal 1 12,00 12,00

Vestidrie e banheiro dos funcionarios (masc e fem) 2 12,00 24,00
Sala de descanso funcionarios 1 4,00 4,00

Carga e descarga 1 80,00 80,00

Central de gds 5. Servigos 1 9,00 3,00

Depdsito de lixo 1 15,00 15,00

Medidores de energia 1 400 400
Reservatdrio de dagua com reserva para incendio 1 25,00 6,00
Depdsito - grande e pequeno 2 12,00 24,00

Vagas carga e descarga 1/30m?* Al- area instalada 2 27,00 27,00

Vaga de ambuldncia 1 19,00 19,00

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.



ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA ¢

Figura 35: Organograma e Fluxograma
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) ATIVIDADES
|

%APS i oferece atividades extras como forma de

auxiliar o processo terapéutico, cognitivo e sensorio-
motor de cada paciente.

Serao disponibilizadas aulas de danga, artes
(modelagem de ceramica, pintura) e musica, além de
um espago esportivo com quadra poliesportiva,
quadra de areia, parquinho infantil e campo de
futebol.

O patio central também conta uma area molhada, com
fontes interativas e uma faixa exclusiva para
caminhada, feita com fina lamina d’agua, como forma
de explorar texturas, cores e sentidos, gerando

apropriacao dos espacos externos.

Fonte: CANVA, 2024.

Fonte: CANVA, 2024.

POPULAGCAO

A populagao fixa do CAPS i esta associada aos
funcionarios e profissionais que trabalham no local.
Ademais, de acordo com a portaria 336/2002, o CAPS i
permite 15 pessoas por turno de atendimento ou 25
pacientes ao dia.

Além disso, temos uma populagao variavel de pais e

familiares que frequentam as instalacoes ao

acompanharem os pacientes e também de
prestadores de servicos para devidas manutencoes

das instalacoes.

Fonte: PMSCS, 2023.
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PARTIDO ARQUITETONICO /\\

O projeto do CAPS i nasce a partir do conceito de proporcionar experiéncias, tendo como base a escolha do
individuo. O ato de escolher é uma parte fundamental da existéncia humana. E sobre ter liberdade de poder ser quem
se é.

Em busca de ofertar experiéncias as pessoas, a neuroarquitetura se faz presente, tendo em vista a valoracao
emocional do ser humano.

O conceito de acolhimento, identidade e apropriacéo sdo os pilares de sustentacio desse projeto.

As formas inspiram acolhimento através das coberturas curvas, nos detalhes dos caminhos sinuosos, visto que
formatos curvilineos sdo mais atraentes e aconchegantes.

A identidade é muito subjetiva, mas ao criar espacos biofilicos e agradaveis aos olhos, geramos conexdes com as
pessoas e, este fator muito particular, gera um sentimento de pertencimento, criando lugares de forma singular,
ocasionando a apropriagao dos espacos.

O projeto se desenvolve a partir da topografia existente, onde foram estabelecidos dois platés com um desnivel de 3
metros entre eles.

. . Figura 37: Implantacao- Vista 3D
Figura 36: Terreno existente s P ¢

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024. Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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PROPOSTA CONCEITUAL

Pensando na neurodiversidade das pessoas, que se dividem em individuos tipicos e atipicos, os espacos sdo
utilizados como forma de organizar a mente e as emog¢des de cada um, sendo até um elemento colaborador na

identificacao de quadros de transtornos mentais.

Pessoas sdo consideradas atipicas quando ha algum tipo de espectro autista (TEA), ou quadro de depressao,
ansiedade, bipolaridade, entre tantos outros possiveis diagnosticos. Nestes casos, a demanda é crescente para
proporcionar espacgos as pessoas hiposensiveis (aquelas que buscam mais sensorialidade, que se agitam com maior
frequéncia, que repetem movimentos e buscam tocar em texturas) como também para as pessoas hipersensiveis
(aquelas cuja a sonorizacdo, a textura, formato e cores, ou mesmo a presenca de outras pessoas por perto as
incomodam). Visto isso, o projeto se desenvolve em duas areas, conectando a area hiposensivel a outra
hipersensivel, situadas em platos diferentes do terreno.

O patio situado no platéo 206 possui um jardim sensorial, cercado por ipés coloridos, vegetacoes de folhagens
exuberantes, caminhos sinuosos e locais de contemplagao para que esse perfil de paciente. O outro platd traz
elementos com mais formas, texturas e atividades fisicas, propiciando uma forma mais ativa de recreacao para os
pacientes.

O estudo das emocdes gera empatia com os usuarios e impacta diretamente em como nos relacionamos com o0s
espacos. O projeto busca sincronizar ambientes de forma harmonica, com uma clara organizacao espacial e
delicadeza no olhar.
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1. PLANTA DE SITUAGAO

Figura 38: Planta de Situacéo
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Cuiab4, nas proximidades do
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apresenta a figura 38.
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Figura 39: Implantagéo
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3. SETORIZAGAO

Figura 40- Setorizacao e fluxos
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

De acordo com a figura 40, ha uma visivel
separacdo dos fluxos de funcionarios e
pacientes, possuindo corredores técnicos de
acesso restrito. E uma parte muito importante
no projeto e foi pensado para que esse convivio
seja harmonico e bem dividido. Ademais, pode-
se ver os patios de conexdo entre os blocos.
Bloco A térreo - patio hipersensivel. Bloco A no
1° pavimento, blocos B e C- patio hiposensivel.

0 PATIO HIPOSENSIVEL

e PATIO HIPERSENSIVEL

e SETOR DE VIVENCIAS 1
0 SETOR DE VIVENCIAS 2
e SETOR ADMINISTRATIVO

e SETOR DE SERVICOS

0 ESTACIONAMENTO

—— ACESSO PEDESTRES
—> ACESSO VEICULOS

ACESSO SERVICOS
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4. PLANTA HUMANIZADA
BLOCO A - TERREO

Figura 41: Planta Humanizada- Bloco A - Térreo
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.



4. PLANTA HUMANIZADA
BLOCO A - 1° PAVIMENTO

Figura 42: Planta Humanizada, Bloco A - 1° Pavimento.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

BLOCO A - 1° PAVIMENTO

O 1° pavimento do Bloco A (figura
42) pode ser acessado atraves da
administracdo da edificacao, que
esta 3 metros acima do térreo, e
também conta com uma grande
passarela coberta, que sai do
estacionamento em direcdo a
entrada do bloco.

A passarela coberta foi concebida
para que o edificio funcione como
um verdadeiro abraco aos
usuarios, oferecendo uma
arquitetura acolhedora e
protetiva. Sua disposi¢ao permite
uma visdo clara de qualquer
ponto, garantindo a seguranca e a
integracdo  visual, além de
proporcionar abrigo contra as

condig¢des climaticas adversas.
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Ventos Dominantes
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Figura 43: Planta Humanizada, Bloco B e C

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

PLANTA HUMANIZADA-
BLOCO B E C

PLANTA-CHAVE BLOCOBEC

BLOCOBeC

Neste pavimento encontram-se oS
Blocos B e C (figura 43), que
circundam o patio central. Esse
espaco multifuncional é palco de
atividades como praticas fisicas,
musica, artes, danca e caminhadas
sobre fontes interativas, além de
abrigar o refeitéorio, um ponto
central de convivéncia.

A disposicao dos blocos foi

cuidadosamente planejada para
reforcar a sensacéo de acolhimento
e otimizar a circulacao entre eles.
Nas varandas, areas de descanso
oferecem vistas privilegiadas para
o patio, proporcionando momentos
de tranquilidade e integragcao com
o ambiente.
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A malha

modulos de 6x6 metros,

segue em

conforme mostra a

figura 44.
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5.

MALHA DE PILAR

Figura 44: Malha de Pilar- Bloco A - térreo
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5. MALHA DE PILAR

Figura 45: Malha de Pilar- Bloco A 1° pavimento
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




A malha segue em
modulos de 6x6 metros,
de acordo com a figura
46.

5.

MALHA DE PILAR

Figura 46: Malha de Pilar- BlocoBe C
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6. PLANTA DE COBERTURA

BLOCO A E PASSARELA

Figura 47: Planta de Cobertura - Bloco A e passarela
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Conforme apresenta a
figura 47, a cobertura do
edificio foi concebida com
duas abordagens distintas:
uma apresenta formas
contemporaneas e
retilineas, enquanto a
outra adota linhas
organicas e onduladas. As

estruturas curvas
conferem leveza ao
conjunto, criando a

sensacao de que flutuam
no ar.
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6. PLANTA DE COBERTURA
BLOCO B E C

Figura 48: Planta de Cobertura - BlocoB e C
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um toque de rusticidade e
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7. CORTES

Figura 49: Cortes AA e BB

CORTE BB - BLOCO A
@ 1:200

\> A figura 49 demonstra o corte BB pegando o terreno em
sua por¢ao longitudinal.

N ff f

- S
S @-4@. 5 i ey
G RS : s o
X ¢ i & & AR
@%(,'(F‘)q"}*" %“ X v,,> /\ S0 3 3 /\, % s
Ty Y o ¥ A X o S
?”W” - Vﬂv)/“ o "‘/‘\' S L >‘.’§ o i\<f\ s
o S o o o N v . > )
S ;s;}?’;\ o o % %‘ 2 o > o ‘?«, > -
\\,,\/\ \,\/< »\\‘ SN SEsey SN A \‘A S S SN X ,w,x\),\ 5 \‘ Y /\\‘,/\», ,\\\/\\‘ﬂ,\\/\\/ VST

CORTE AA - BLOCO A
1:200

K} Jano corte AA, evidencia-se o terreno em sua porg¢ao
transversal.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.



7. CORTES

Figura 50: Cortes CC, DD e EE
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8.

FACHADAS

Figura 51: Fachada Sudeste

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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8.

FACHADAS

Figura 52: Fachadas Norte e Noroeste

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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9. PERSPECTIVAS EXTERNAS

Figura 53: Fachada Principal (Avenida A)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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PERSPECTIVAS EXTERNAS

Figura 54: Bloco A (térreo) - Patio Hipersensivel

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




9. PERSPECTIVAS EXTERNAS

Figura 55: Blocos A, B e C - Patio Hiposensivel
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




PERSPECTIVAS EXTERNAS

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




PERSPECTIVAS EXTERNAS

Figura 57: Bloco C - Areas esportivas
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Elaborado pelo autor, 2024.




9. PERSPECTIVAS EXTERNAS

: CAMINHOS PARA AREAS ESPORTIVAS

Figura 58: Perspectivas externas A,B,C e D.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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87



9. PERSPECTIVAS EXTERNAS

Figura 59: Vista aérea (Avenida A).

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




9. PERSPECTIVAS EXTERNAS

Figura 60: Vista Global.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 61: Recep¢ao principal - Bloco A

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10 . PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 62: Recepcéo principal - detalhes- Bloco A

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 64: WC Familia- Bloco A térreo - Vista lateral

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 65: B e C - WC Familia- Bloco A térreo.

------

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 66: Sala Sensorial- Bloco A- Vista A

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 67: Sala Sensorial- Bloco A - Vista B

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 68: Sala Sensorial- Bloco A - Vista C

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 69: Sala Sensorial- Bloco A - Vista D

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 70: Recepcéo da Administragéo - Bloco A (1)
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 71 Recep¢io da Administracéo - Bloco A (2)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 72: Recep¢éo da Administracgéo - Bloco A (3)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 73: Recep¢ao da Administracgéo - Bloco A (4)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024
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10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 74: Espagos de Convivéncia - Bloco A térreo - Acesso & rampa
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




PERSPECTIVAS INTERNAS

10.

Figura 75: Espacos de Convivéncia - Bloco A térreo

— 1

e e ———F———

H ——— e — S

e e e ———
g+
:.-_———-l——_-_.——_—__-

e e e — - ——
.-——-—___——__

P e e L —]
:~ r————— e ————

5 e — — — mr——

i E= e e —— _=
- - — —

-? 7= Fee—————
— L= E=__=——_

— e —

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 76: Acesso ao Bloco C.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 77: A e B - Acesso ao Bloco C - Perspectivas
1

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 78: Sala de Dancga - Espaco Aldo Lotufo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 79: Sala de Danga - Espago Aldo Lotufo (2)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 80: Sala de Danca - Espaco Aldo Lotufo (3)
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 81: A, B e C - Sala de Danga - Espaco Aldo Lotufo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 82: Refeitorio - Bloco B.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 83: Refeitdrio - Bloco B (2)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 84: Refeitorio - Bloco B - (3)
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 85: Refeitorio - Bloco B (4)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.




10. PERSPECTIVAS INTERNAS

Figura 86: Refeitorio - Bloco B (5)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.



10. PERSPECTIVAS INTERNAS
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7.CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracédo deste trabalho permitiu aprofundar a compreensao acerca da importancia dos Centros de Atencao
Psicossocial Infantojuvenil (CAPS i) como espacos de acolhimento e tratamento para criancas e adolescentes em
fase de sofrimento psiquico agudo. Partindo do contexto histérico da evolucao da saude mental, enfatizou-se a
necessidade de abordagens multidisciplinares que considerem as dimensdes emocionais, cognitivas e
comportamentais do individuo.

O projeto arquitetonico desenvolvido buscou responder as diretrizes apresentadas na Portaria 336/2002 do
Ministério da Saude, privilegiando a criagao de um ambiente funcional, acolhedor e inclusivo, capaz de fortalecer os
vinculos entre profissionais, pacientes e suas familias. A concepcao do espaco visou ndo apenas atender as
necessidades terapéuticas, mas também proporcionar um local que favoreca a integracao social e promova o
desenvolvimento humano em todas as suas dimensoes.

Os resultados alcangcados evidenciam que a arquitetura pode se tornar um agente transformador, potencializando
os efeitos das praticas de saude mental e ampliando as possibilidades de inclusao e autonomia dos pacientes.

Por fim, reconhece-se que este trabalho contribui tanto para o campo da arquitetura quanto para a area da saude
publica, mostrando a relevancia do didlogo multidisciplinar para a construcdo de solugbes que atendam as
demandas da sociedade contemporanea. Espera-se que esta pesquisa inspire futuras iniciativas voltadas a criacéao
de espacos terapéuticos humanizados, reafirmando o compromisso com a promocao da saude mental e o respeito a
dignidade de todos os individuos.
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