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1.0 TEMA

Academia integrada: a importancia da academia como rede de
apoio e incentivo a saude fisica na Cidade de Cuiaba/Mato
Grosso.

Abordagem do Tema: Desenvolvimento de projeto de edificacao
arquitetonica.

INTRODUCAO

O presente trabalho apresentara uma proposta de Academia
Integrada para a cidade de Cuiaba, Mato Grosso. Com base
nisso, foram coletados dados e informacdes relacionando a
academia como rede de apoio e incentivo a saude fisica, tendo
a finalidade de conectar a academia, natureza, pais e filhos em
um mesmo ambiente.

Antes de abordar a tematica deste trabalho é relevante
mencionar que a pratica de atividades fisicas se tornou uma
prioridade além do condicionamento fisico, visa também a
reducao de estresse e aumento da interagcao social, com isso as
academias desempenham uma funcao importante na promogao
da saude e bem-estar da populacao.

A arquitetura dentro deste cenario pode proporcionar
solucdes que integrem pais e filhos na mesma academia,
provocando uma mudanca social, pois projetos arquitetonicos
podem incentivar habitos e influenciar novos conceitos de
utilizacao dos espacos.

Para a elaboracdo da proposta deste trabalho foram
realizadas pesquisas com o intuito de analisar o contexto
histérico, buscar referéncias projetuais, condicionantes legais e
institucionais para que deste modo possa compreender as
necessidades que precisam ser atendidas e que
consequentemente resultara no programa de necessidades
deste projeto.

Este estudo pretende apresentar a importancia de elaborar
academias que se adaptem aos variados publicos, incluindo pais
e filhos, auxiliando como rede de apoio aos pais e influenciando
positivamente seus filhos para praticas de exercicios
desportivos. Junto com esta diretriz, compor nas academias a
arquitetura biofilica, aliando a interacdo com a natureza para
promover a sensacao de bem-estar e qualidade de vida.



1.1 JUSTIFICATIVA

Na sociedade moderna a maioria das pessoas nao conseguem conciliar
sua rotina diaria com atividades fisicas, o que ocorre frequentemente com
pais e maes que passam a priorizar seus filhos resultando em falta de
tempo para exercicios fisicos e auséncia de habitos saudaveis. Os pais
acabam sendo o espelho dos filhos e seus habitos refletem nos mesmos, o
que traz o aumento do indice de sobrepeso e obesidade da familia.

Nas sociedades mais desenvolvidas, as redes de apoio estao cada vez
mais limitadas em virtude das atividades envolvendo o modo da vida
moderna, como a correria cotidiana (Rapoport, 2003). Apds uma analise
realizada por este autor atraves de artigos, teses e pesquisas, foi
observado que apds o nascimento de seus filhos, muitos pais encontram
barreiras para frequentar uma academia e ter cuidado com a saude de
forma ativa, os principais motivos € por ndo terem condicdes ou com quem
deixar seu(s) filho(s).

No caso da academia, tema que sera abordado neste trabalho, € possivel
identificar também a caréncia de espacos destinados para criangas
enquanto seus pais realizam as atividades fisicas. Este trabalho tem o
intuito de observar a importancia de conceber espacos que nao tenha
apenas a finalidade de distrair as criangas, mas com funcao de integrar a
familia na academia, viabilizando a qualidade de vida através de exercicios
fisicos.
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De acordo com um evento realizado pela Project for Public Spaces (PPS)
em 2019, para transformar um espaco em “lugar” deve-se criar um senso de
comunidade, onde possa ser habitado por diferentes pessoas. No tempo
atual ha uma necessidade em planejar edificios e espacgos funcionais que se
adaptem aos diferentes tipos de usuarios, que por sua vez buscam
atividades num mesmo local para que atendam todas as diversidades. Com
isto, este trabalho visa propor para ambos os assuntos abordados acima,
um projeto que dé importancia a esta tematica e concede aos pais uma rede
de apoio que reflete nos filhos, como uma academia mais familiar.

Desta forma, pode-se observar a grande importancia de abordar o tema
proposto pois tem como objetivo a inclusdao de um espaco dedicado as
criangas que irdo além de uma brinquedoteca, explorando uma forma de
incluir atividades fisicas voltadas para criancas entre 2 (dois) a 12 (doze)
anos. A vista disso resultara em uma relagao positiva com exercicios fisicos,
desenvolvimento motor e disciplina. Com isto, dara a oportunidade dos pais
e maes terem a liberdade de um momento onde cuidem do corpo e,
consequentemente descanso mental.

O trabalho se justifica devido a caréncia de academias preparadas para
atender pais e filhos, sendo assim esta proposta consiste em promover um
projeto de arquitetura tendo como objetivo uma academia como rede de
apoio aos pais, ou seja, um espaco dedicado para criancas, propiciando
acesso a atividades fisicas, que como efeito refletira em saude e bem-estar
para toda a familia, logo fortalecera o lago familiar da mesma.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Elaborar um projeto arquitetbnico de uma academia
integrada, afim de demonstrar a importancia do espaco
fithess como rede de apoio e incentivo a saude fisica na
capital de Mato Grosso.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Compreender e desenvolver a fundamentacao
tedrica sobre o tema proposto;

e Realizar pesquisa bibliografica para obter
referenciais teoricos e projetuais;

e |dentificar quais sdo os parametros adequados para
as praticas de atividades fisicas;

e Promover um programa de necessidades para o
projeto onde possa atender todos usuarios, inclusive
pais e filhos;

e Elaborar com base nos estudos realizados um projeto
arquitetonico de uma academia integrada.

1.3 PROBLEMA

Atualmente ha para pais e maes a sobrecarga referente a criacdo de seus
filhos por falta de uma rede de apoio, muitos ndo realizam exercicios fisicos
ocasionando no sedentarismo que a longo prazo sucede em doengas como
sobrepeso e obesidade, que caso ndao dado a devida importancia pode
evoluir para outras doencas como transtornos psicolégicos, doencas
cardiacas, entre outros. Uma pesquisa realizada no artigo “Desenvolvimento
de Ansiedade e Depressao a partir do sobrepeso e da Obesidade” em 2023,
afirma que a obesidade e o sobrepeso podem contribuir para os transtornos
psicolégicos como depressao e ansiedade (BERNARDES et al., 2023).

De acordo com os dados da pesquisa realizada pela Fundacao Getulio
Vargas (2022), nos ultimos anos houve um aumento progressivo no numero
de mulheres que sdo maes solo, com o acréscimo de cerca de 17,8% apenas
na ultima decada, passando de 9,6 milhdes em 2012 para 11,3 milhées em
2022. Ou seja, as maes sempre tem uma jornada continua, onde a maioria
nao possui uma rede de apoio para possibilitar momentos de manutencao a
saude e autocuidado. Segundo Rapoport e Piccinini (2006), se define como
rede de apoio um conjunto de pessoas que proporcione reforco e apoio
para algumas situacgoes.
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Devido nao ter tempo suficiente por se dedicar as diversas fungcées, como a educacao dos filhos,
saude, lazer, cuidado pessoal, entre outros, a obesidade € um fator que pode impactar a todos os
integrantes da familia, pois os filhos diante dessa realidade acabam sendo influenciados pelos habitos
nao saudaveis dos pais.

A obesidade é uma doencga que esta tendo grande avang¢o no Brasil e de acordo com a Pesquisa
Nacional de Saude (PNS, 2020), 96 milh6es de pessoas apresenta excesso de peso. Em 2021, de
acordo com dados do relatorio publico do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) foi
verificado que das criangas acompanhadas na Atenc¢ado Primaria a Saude, 15,8% dos menores de 5
anos e 33,9% das criancas entre 5 e 9 anos tinham excesso de peso.

Logo, pode se concluir que além da caréncia de espacos destinados as criancas nas academias,
melhor adaptados as ramificacdes da sociedade atual, como pais e seus filhos, o grande aumento de
adultos e criangcas com obesidade e sobrepeso € crescente no pais, cenario preocupante, pois a
obesidade tem como consequéncia doenc¢as com grande incidéncia de morte e auséncia de
qualidade de vida.

Diante do exposto, de que maneira a arquitetura pode contribuir em areas destinadas para pais e
filnos em uma academia? De que forma o projeto pode agregar como rede de apoio aos pais
resultando em uma academia familiar?



13

1.4 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizada uma
pesquisa de forma descritiva para melhor compreensdo do tema
abordado, para fins de elaboracdo do referencial tedrico e as
condicionantes legais. Segundo Mattar (2001), “O pesquisador
precisa saber exatamente o que pretende com a pesquisa”, desta
forma foi utilizado como embasamento deste trabalho: livros, artigos
cientificos, dissertacbes, portais de pesquisa; Google Académico,
livros académicos digitais, afim de viabilizar o maximo de informacgao
referente ao tema abordado. Foi aplicado também o estudo
exploratério, com o objetivo de desenvolver conceitos e aspectos
voltados para o tema, destacando elementos que devem ser
considerados para a elaboracao do projeto. De acordo com Gil
(1999), se trata de uma pesquisa flexivel em seu planejamento
acerca de determinada circunstancia, ou seja, pode ser moldada de
acordo com a sua finalidade.

Para este trabalho foi utilizado a abordagem qualitativa, que em
concordancia com Trivinos (1987), esta abordagem trabalha as
informacgdes tendo como base o entendimento do fendmeno dentro
da sua condicao. Ou seja, o pesquisador deve coletar dados com a
finalidade de compreender habitos, padrbes e perspectivas
referente ao publico alvo (pais e filhos) inserido ao tema, afim de
atender o objetivo do trabalho.

Todo o trabalho tera como instrumento e metodo as referéncias
bibliograficas por meio de monografias, teses, dissertacdes, leis,
Google académico e Scielo. Também serdo analisadas as
legislagbes para desenvolvimento da parte contextual e para a
elaboracdo do projeto. Para Lakatos e Marconi (2001), a pesquisa
bibliografica:

[...] abrange toda bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema
estudado, desde publicagbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros,
pesquisas, monografias, teses, materiais cartograficos, etc. [...] e sua
finalidade é colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que
foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto [...].

O trabalho realizado foi dividido em etapas, a principio foi
definido o tema, seguindo da apresentacao da justificativa,
problematicas e objetivos, posteriormente a metodologia da
pesquisa. Na sequéncia foram desenvolvidos os referenciais
tedricos, aprofundando na tematica, como: indice de obesidade e
sobrepeso em adultos e criangas, o que a doenga causa, a falta de
rede de apoio para os pais, escassez de academias com espagos
dedicados as criancas, conceito de academia, como surgiu,
pardmetros normativos adequados para as praticas de atividades
fisicas.





















Segundo Furtado (2009), as academias sao frequentadas por
pessoas de todas as faixas etarias, classes culturais e sociais. Na
atualidade, as academias apresentam espag¢os variados com
objetivo de atender todos os tipos de publicos, oferecendo um canal
para a qualidade de vida, reducao da obesidade, sobrepeso e
sedentarismo, sendo uma das principais ferramentas para melhora
do condicionamento fisico e estético.

21.2 A INFLUENCIA DA ARQUITETURA NOS
ESPACOS DA ACADEMIA

Conforme afirma Aguiar (2007), é importante compreender os
clientes para que se sintam motivados a retornar a academia e que
continuem frequentando o local. As academias passaram a ter
estrutura que proporciona tecnologia, profissionais especializados,
espacos acessiveis e confortaveis com ambiente descontraido, com
um leque de modalidades esportivas a disposicao, visando facilitar o
cotidiano das pessoas. A infraestrutura faz toda a diferenca nos dias
atuais, pois as pessoas buscam além do objetivo principal que € a
saude fisica, contemplar um espaco de relaxamento e ambiente
agradavel (CARICCHIO, 2014), onde possa ter conforto na execucgao
de suas atividades e propiciar uma interagao maior entre as pessoas
que ali frequentam.
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Subentende-se que a arquitetura deve buscar promover um projeto
qgue atenda as necessidades de maneira individual e coletiva, elaborando
espacos de convivio, lazer e funcionalidade, atendendo as necessidades
do cliente (TOTARO, 2011). O projeto deve distribuir de forma organizada
0S espacos tendo como parametro de dimensionamento os padrdes
humanos, resultando na ergonomia. Compondo-se um local amplo e
convidativo, possibilitando a visao dos ambientes da academia para que
resulte na interagao do cliente com o local. Elaborando também ambientes
para interacdo social das pessoas, como quiosques e salas de
descontracdo. O projeto deve oferecer circulagbes amplas e bem
definidas, garantindo um bom fluxo de pessoas, prever salas multiusos,
destinadas as modalidades que dispensam a utilizacdo de maquinario fixo.
“O cliente que visita a academia pela primeira vez nao pode ter nenhuma
duvida para onde deve dirigir-se” (TOTARO, 2007).

Referente a academia para o publico infantil, o projeto deve ser
elaborado de forma ludica, que possibilitem a interatividade, dentro da
escala infantil, promovendo espacos que possibilitem a interatividade, em
concordancia com Clice Mazzilli, “a criang¢a se relaciona com o ambiente
pelo brincar. Brincar conduz ao lazer, a diversdo, a alegria; e também, a
jogos educativos, ao aprendizado.” (MAZZILLI, 2003). Isto ¢,
desenvolvendo espacos que proporcionam socializacao, autonomia e
desenvolvimento motor, afim de influenciar a crianga a obter habitos
saudaveis, praticas de atividades fisicas e disciplina.
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2.2 BENEFICIOS SOCIAIS

A atividade fisica promove a liberdade de vivenciar uma atividade corporal completa, devido sua contribui¢ao
no aspecto motor, agilidade, flexibilidade e disciplina. Alem disso, sua pratica garante o fortalecimento dos ossos e
articulacbes, previne a obesidade e sobrepeso infantil e adulto, cujo indice dessas doencas cresce ano apos ano.
Além de beneficiar a saude fisica e mental das pessoas, também ajuda a fortalecer as relacdes entre individuos de
diferentes classes sociais, géneros, racas e idades. Segundo Silva (2006), € uma das mais importantes ferramentas
de insercao social existente dentro de uma sociedade.

As funcbes da academia integrada tem como objetivo um conceito além do empreendimento comercial, visa
oferecer um espaco que coopere para a saude e bem-estar familiar, atendendo as necessidades de pais e maes,
com o objetivo de melhorar a autoestima, proporcionando uma melhor qualidade de vida, convivéncia social e
tempo para autocuidado. Ao mesmo tempo que promove aos filhos atividades fisicas, sendo um instrumento capaz
de construir principios socioeducativos, como a participacdo e responsabilidade, pois o0 espac¢o e seus elementos
guando sao projetados tendo a crianca como foco, pode desenvolver habitos saudaveis, uma maior aprendizagem e
autonomia. De acordo com Bissoli:

[...] a formacgado da personalidade humana depende das oportunidades de experienciar, de tatear, de aprender e de criar - o ludico, o
tempo livre, a interagao crianga/crianga, os projetos de descoberta ou criagcao assumem um papel essencial no desenvolvimento infantil
amplo. (BISSOLI, 2005, p. 651 apud MINATO, 2019, 9.70-71).

|

g34



22

2.3 BENEFICIOS AMBIENTAIS

De acordo com Corbella e Yannas (2003), a arquitetura sustentavel cria edificios
objetivando o aumento da qualidade de vida do ser humano no ambiente construido e
em seu entorno. Para um projeto sustentavel, pode-se levar em consideragao algumas
estratégias como a orientacdo solar correta, possibilitando iluminacdo natural e
ventilacdo cruzada, alem de elaborar um projeto onde viabilize a reducdo dos
impactos que o edificio ira trazer para o seu entorno. Uma das estratégias é introduzir
a vegetacao nos ambientes construidos, ou seja, utilizar a arborizacao nas areas com
maior exposicao solar e jardins integrados, essa associacao ira resultar em edificacées
com diversos beneficios a saude fisica e mental.

Outro método é a abordagem biofilica, que proporciona contato do ser humano
com a natureza melhorando a qualidade de vida nos niveis mental, social e fisico. Ao
inserir o design biofilico nos projetos arquitetdnicos os ambientes se tornam mais
saudaveis proporcionando a sensacao de bem estar. De acordo com Wilson (1996), a
historia da evolucdo do homem foi em meio a natureza, sendo assim necessita da
conexao com a natureza. Conforme a Figura 7, € importante destacar trés pontos do
design biofilico: o primeiro € a estratégia direta, que pode ser utilizado elementos
naturais como ventilacdo e luz natural, plantas, arvores, entre outros. O segundo € a
estratégia indireta, como formas que remetem a natureza, materiais e cores naturais.
E por ultimo, experiéncias espaciais, que pode ser utilizando a perspectiva e a
integracao para transicao de espacos.

Figura 7: Pilares do design biofilico

Pilares do Design Biofilico

Experiéncia
indireta com a
natureza

Experiencia
direta com a
natureza

Experiéncia de
espago e lugar

. Imagens da natureza
. Materiais naturais
. Cores naturais

T

. Formas naturais
. Evocando a natureza

2 de
qum-nn

. Materiais naturais

. Clima
. Vinculos culturais e

. Paisagens naturais ecologicos com o local.

& eCoEEistemas

Fonte: Disponivel em: https://sustentarqui.com.br/design-biofilico-o-que-e-e-quais-

sao-suas-vantagens/#google_vignette. Acesso em 14 de agosto de 2024
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Em um mundo onde a natureza deu lugar a tecnologia
e 0S grandes centros urbanos, a busca pelos elementos
naturais se torna uma necessidade, pois promove efeitos
positivos na saude fisica e mental das pessoas, tendo a
capacidade de aliviar dores e reduzir os altos indices de
estresse, ansiedade e depressao. Para Ragheb, EI-Shimy
e Ragheb (2016) a arquitetura biofilica gera beneficios
ambientais e sociais, pois ela reduz a poluicao, melhora a
produtividade das pessoas em seu entorno e geram
menos tensao na infraestrutura.

Alem das estratégias anteriormente mencionados,
podemos integrar ao projeto como um beneficio
ambiental a aplicacao da cobertura verde ou terraco
jardim, uma técnica da arquitetura que busca aplicar solo
e vegetacao sobre o telhado de uma edificacao, gerando
ambientes mais agradaveis, alem de sua funcionalidade
como amenizar ou conter temperaturas e reduzir ruidos,
possibilita um diferencial estético.

De acordo com Rangel (2015), a cobertura elaborada de
telhado verde, consiste em um sistema composto por
gramas ou plantas, proporcionando conforto térmico e
acustico. Influencia positivamente no microclima, reduzindo
as ilhas de calor causado pelo concreto e asfalto dos centros
urbanos, além de paralelamente influir no bem-estar
psicoldgico dos individuos.

Desta forma, a proposta visa explorar os beneficios
ambientais através da integracdo com a natureza e
desenvolvimento de telhado verde combinado com a
arquitetura biofilica, afim de garantir conforto térmico e
acustico para o usuario, o projeto tera a preocupagcao com o
bem-estar e a saude de seu publico, proporcionando
qualidade de vida.
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« CARTA INTERNACIONAL DA EDUCACAO
FISICA E DO ESPORTE

Em 21 de novembro de 1978 a Organizacao das Nacoes
Unidas para a Educacado, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO),
elaborou a Carta Internacional da Educacao Fisica e do Esporte,
tendo como principio que a pratica da educacao fisica e do
esporte € um direito de todos. Em seu segundo artigo diz
“contribuem para a manutencdo e a melhora da saude,
proporcionam uma atividade saudavel de lazer e permitem que
as pessoas superem o0s inconvenientes da vida moderna. No
ambito da comunidade, eles enriqguecem as relacdes sociais e
desenvolvem o jogo limpo (fair play) que € essencial ndo apenas
para o esporte em si, mas também para a vida em sociedade”. A
Declaracao Universal dos Direitos Humanos, adotada e
proclamada pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas (resolucao
217 A lll) em 10 de dezembro de 1948, em seu artigo 24 informa
que todo ser humano tem direito a repouso e lazer.

3.2 AMBITO NACIONAL
e« CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

A Constituicao Federal de 1988 disciplina em seu artigo
217 que € dever do Estado garantir e promover praticas
desportivas ao cidadao brasileiro, ou seja, estabelece direitos e
contribuicao na sociedade.

e« RESOLUCAO N° 52 - CONFEF

Na Resolucao n°® 52 de 08 de dezembro de 2002, o
Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) estabelece
condicbes basicas de instalagcbes, estrutura, higiene e
equipamentos que devem ser atendidas por esses
estabelecimentos (EPAF), afim de assegurar a qualidade e
integridade de seus clientes. Em seu Art. 2° é dito que:

O estabelecimento devera possuir espacos fisicos que possibilitem
o desenvolvimento de atividades fisicas, especificas e permitam a
necessaria separagao e independéncia dessas atividades, visando
garantir principios de segurancga, saude e ergonomia, na pratica
destas, devendo o mesmo dispor de areas com instalacdes,
equipamentos e suprimentos necessarios para assegurar a correta
disposigao.
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e NBR9050/2020

A NBR 9050/2020, que trata sobre a Acessibilidade a
edificacbes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos, define
parametros técnicos, sendo indispensavel a consulta antes da
concepcao do projeto, visto que determina rampas, banheiros
adaptados, calcadas, entre outros. De acordo com a Norma:

Todos o0s espacos, edifcacdes, mobiliarios e equipamentos
urbanos que vierem a ser projetados, construidos, montados ou
implantados, bem como as reformas e ampliagées de edifcacdes e

equipamentos urbanos, atendem ao disposto nesta Norma
(NORMA NBR 9050, 2020, p.15).

e NBR 9050/2020

Referente as saidas de emergéncia da edificacdo a NBR
9077/2001 estabelece requisitos fundamentais para combate ao
fogo e retirada de pessoas proporcionando seguranca e
evacuacao rapida em situagcbées de urgéncia. Segundo a NBR
9077/2001, as saidas de emergéncia sdo acessos, escadas,
rampas e trajetos horizontais, atraves de portas ou espaco livre, ou
seja, o caminho que as pessoas percorrerao até atingir o exterior
ou uma zona de refugio.

e NBR 6492/1994

Por fim, a NBR 6492/1994 que orienta sobre toda
representacao de projetos de arquitetura, determina a forma
de representacao de projetos visando clareza e o correto
entendimento dos elementos presentes em uma planta
arquiteténica, ou seja, padroniza as representacbes graficas
de modo que diferentes profissionais da area tenha a mesma
compreensao.

3.3 AMBITO ESTADUAL
e LEIESTADUAL N° 11.551/2021

A Lei Estadual n°® 11.551, de 04 de novembro de 2021,
que se apresenta com o titulo: “Dispbe sobre o Plano
Estadual de Esporte e Lazer de Mato Grosso e da outras
providéncias'", estabelece as diretrizes do esporte no Estado
com o objetivo de democratizar as praticas esportivas,
dando base para a constru¢cao do projeto e promover acoes
de esporte e lazer.
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3.4 AMBITO MUNICIPAL

« CODIGO DE OBRAS E EDIFICAGCOES DO
MUNICIPIO DE CUIABA

Na esfera Municipal, o Cddigo de Obras e Edificagbes do
Municipio de Cuiaba estabelecida como Lei Complementar n° 516
de 18/07/2022, tem como finalidade regulamentar a aprovagao do
projeto, construcao e fiscalizagcdo, promovendo condicdes de
seguranca e salubridade das obras. Em seu Art. 2° informa que:

Toda e qualquer construgdo, reforma, demolicdo ou ampliagdo de
edificios, efetuada por particulares ou entidades publicas, a qualquer
titulo, é regulada por este Codigo, obedecida a Legislacdo Federal e
Estadual pertinente a matéria, e em especial a Lei Municipal do Plano
Diretor de Desenvolvimento Estratégico e a Lei de Uso e Ocupacgéao do
Solo.

e« LEI COMPLEMENTAR N° 389/2015 - USO E
OCUPACAO DO SOLO

Neste mesmo sentido, para elaboragcdo de um projeto
arquitetonico a Lei Complementar n® 389 de 03 de Novembro de
2015, conhecida como Uso e Ocupacéao do Solo do Municipio de
Cuiaba, define os indices urbanisticos, controla o uso e
ocupacao urbana e ambiental, ou seja, regula a utilizagdo dos
espacos e atribui as atividades permitidas de acordo com o
planejamento.

e« PLANO DIRETOR DE DESENVOLVIMENTO
ESTRATEGICO DE CUIABA

Por fim, o Plano Diretor de Desenvolvimento Estratégico de
Cuiaba, Lei Complementar n° 150 de 29 de janeiro de 2007,
viabiliza o desenvolvimento integrado e equilibrado de Cuiaba
com seu entorno, sendo uma ferramenta fundamental para o
desenvolvimento urbano e rural.
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Seu sistema de cobertura utiliza vidros, estruturas
metalicas na cor branca e brises horizontais para protecao
dos raios solares. O formato retilineo combinado com o pé
direito alto e a transparéncia através de esquadrias,
brises, rampas e passarelas remetem a uma arquitetura
continua e harménica. Apesar de utilizar cores claras em
sua estrutura os mobiliarios e itens de carater decorativo
buscou utilizar tons coloridos, com assentos variando do
azul ao verde e nas paredes desenhos com formas e
cores variadas, reduzindo a caracteristica “clean” do
projeto.

O projeto determinou um espaco com multifuncdes e
voltado para os mais variados publicos, dentre eles
criangas e adultos. Composto por trés pavimentos: no
térreo (figura 24) se encontra a praca de convivio, central
de atendimento e salas de exposicées, além destes
ambientes, se encontra a recreacao infanto-juvenil. Neste
mesmo pavimento esta o0 ginasio de atividades
desportivas.

B0 m'm

Figura 24: Planta pavimento térreo
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Fonte: Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/924666/sesc-guarulhos-dal-pian-
arquitetos?ad_source=search&ad_medium=projects_tab. Acesso em: 10 de junho de 2024



Figura 25: Planta pavimento intermediario Figura 26: Planta pavimento superior

Fonte: Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/924666/sesc-guarulhos-dal-pian-arquitetos? Fonte: Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/924666/sesc-guarulhos-dal-pian-arquitetos?
ad_source=search&ad_medium=projects_tab. Acesso em: 10 de junho de 2024 ad_source=search&ad_medium=projects_tab. Acesso em: 10 de junho de 2024

No pavimento intermediario (Figura 25), o foyer esta voltado para a praga com um grande patio aberto, no mesmo esta
localizado complexo aquatico, quadras esportivas, jardins internos, administracao, biblioteca, entre outros. No terceiro
pavimento (Figura 26) estdo as salas multiuso, ginastica multifuncional e atividades fisicas e esta disposto de forma que foyer

esta voltado para o centro de convivio e também uma varanda voltada para o exterior.

38
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4.2. ANALISE DAS REFERENCIAS

A tabela na pagina a seguir apresenta uma
analise resumida dos projetos utilizados como
referéncia para esta pesquisa, para que esse
conhecimento adquirido atraves da pesquisa
possa servir como base para a criagcao do
projeto.

Diante dos projetos analisados, o0s trés
apresentam boas solucdes, porem se obtém
como diretrizes o uso de espacos verdes,
integracao entre os ambientes, bem como uso
de iluminacao natural, ou seja, utilizam de
arquitetura biofilica. Um dos pontos mais
importantes € a implantacdo das edificagdes
que foram planejadas de modo que
acompanharam o relevo do terreno, criando
formas e espacos complexos e com bom

aproveitamento da topografia natural.

A solucao do Projeto 1 (Academia de Ginastica de Guimaraes) que se
destaca pelo revestimento natural utilizado na fachada com tripla funcgao,
sendo estética, meio de controle acustico e sustentavel, além de
aberturas zenitais permitindo iluminacao natural entre os ambientes
internos. A maneira como o Projeto 2 (Fitness Center) distribuiu os
ambientes de acordo com as tipologias de atividades sem perder a
integracdo dos ambientes, mantendo todos conectados e acessiveis. Por
fim, a forma que a arquitetura pode incentivar interacdo e convivio entre
as pessoas como o Projeto 3 (Sesc Guarulhos), onde também suas
circulacdes internas promovem movimento do fluxo entre as pessoas e
transparéncia em toda edificacdo, com uma solucao tado simples atraves
de passarelas, vidro e aberturas, reunindo os mais variados publicos.

Os trés projetos se complementam, dando um aspecto visual de que a
edificacao se sobressaia na paisagem sem agredir o seu entorno, dando
mais visibilidade e deixando a edificacdo mais atrativa. Assim, todos os
elementos mencionados serao levados em consideracao durante a
concepcao do programa de necessidades.
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Tabela 01: Projetos de Referéncia

PROJETOS DE REFERENCIAS

PROJETO 01

PROJETO 02

PROJETO 03

ESTRUTUR
A FISICA

Titulo

Academia de Ginastica de Guimaraes

Fitness Center

Sesc Guarulhos

Situacéo Atual

Em funcionamento

Em funcionamento

Em funcionamento

Ano de Conclusao

2017

2023

2019

Localizacgao

Guimardes - Portugal

Goiania - Goias

Guarulhos - Sao Paulo

Metragem (m?2)

3160 m?2

10600 m?2

34200 m?2

Partido
Arquitetonico

Sustentabilidade e Eficiéncia
Energética

Vista para a vegetacao existente

Um grande espaco convidativo que favorece a
convivéncia

Ambientes
Projetados

Clube de Ginastica - pavilhdo, ginasio
de apoio, balnearios, servigos
administrativos e espacos comuns

Piscina, sauna e reabilitacdo/fisioterapia,
pista de cooper, treinamento de forca
(musculacdo), aerdbico e pilates. Além de
area de alimentacdo como
lanchonete/bar

Praca de convivio, central de atendimento, salas de
exposic¢oes, recreacdo infanto-juvenil, ginasio de
atividades desportivas, piscinas, complexo
aquatico, quadras esportivas, jardins internos,
administracdo, biblioteca, salas multiuso e
ginastica multifuncional

Materiais
Construtivos

Madeira, ago, concreto, vedagoes e
abertura em vidro, blocos de
aglomerado negro de cortica

Estrutura metalica com cobertura
retratil, concreto, piso vinilico e
drenante, aberturas e vedagdes em vidro

Aco, concreto, vidros, estruturas metalicas e brises
horizontais

Beneficios Ambient
ais

Preservacdo da area verde local,
iluminacdo natural e utilizacdo de
revestimento natural

Preservacdo da vegetacdo existente e
iluminacdo natural

Iluminacdo e ventilagdo natural

Instrumentos
Complementares

Sk skesk ok k

Skekskeskk sk

ks skksk

Entorno

Parque verde

Condominio e vegetacdo/mata

Fonte: Elaborado pela autora

Espaco urbano/Cidade







Figura 27 e 28: Localizagcdo de Cuiaba e Terreno

5. CONDICIONANTES DE PROJETO _
5.1 ASPECTOS URBANOS B R

5.1.1 Localizagdo da Area de L\
- =g hE g

O municipio de Cuiaba esta localizado na
regiao Centro-Oeste do Estado de Mato
Grosso (figura 27) com uma area territorial de
4.327,448 km?, de acordo com o Ultimo censo
do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (2022), a capital mato-grossense
possui 650.877 habitantes. Fonte: Elaborado pela autora através do MapChart e Google Earth, 2024.

A area de estudo para implantacdo da O terreno esta situado na Avenida Miguel Sutil, uma das principais
Academia Integrada (figura 28) esta localizado vias da cidade, sendo assim possui grande movimentacdo do setor
no bairro Cidade Alta, localizado na regiao comercial ao mesmo tempo que o0 entorno do terreno possui muitos
oeste do municipio de Cuiaba, o bairro possui bairros residenciais que € o objetivo do estudo, alguns dos bairros
ocupacao comercial e residencial. vizinhos sao: Novo Terceiro, Coophamil e Cidade Verde.
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5.1.2 Terreno

O terreno de estudo consiste em um formato trapezoidal
alocado em uma Zona Urbana de Uso Multiplo (ZUM), conforme
figura 29, localizado no Bairro Cidade Alta, com area total de
9.595,51 m?, possui varias curvas de niveis com uma topografia em
aclive.

E um terreno amplo disposto entre trés vias de acesso, sendo
elas: Avenida Miguel Sutil, Rua Professora Silvia Curvo e Rua
Professor Francisval de Brito.

Tabela 02: indices Urbanisticos de Cuiaba

INDICES URBANISTICOS

COEFICIENTE | COBERTURA | COBERTURA| 0pprerpNTE DE | POTENCIAL | LimitEpe | POTENCIAL
DE OCUPACAO | VEGETAL | VEGETAL '} pppyip Ap1 IDADE | CONSTRUTIVO | ADENSAMENTO | CONSTRUTIVO | GABARITO
o) PAISAGISTICA| ARBOREA o] . o EXCEDENTE | DE ALTURA
(CVP) (CVA) (PCE)

ZONAS
URBANAS

| | .

Fonte: Lei Complementar n® 389/2015, 2024

Figura 29: Terreno e entorno
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Fonte: Prefeitura de Cuiaba — Consulta Preliminar, 2024

Como pode-se observar na Figura 29, o terreno esta
localizado em uma regidao de grande movimento e interesse
comercial com diversos tipos de segmentos, entdgo o
empreendimento proposto neste estudo tem potencialidade para
ser inserido neste local de visibilidade. Outro ponto € que apesar
da relevancia comercial, o seu entorno dispde de bairros
residenciais que € muito importante para o tema, tendo em vista
que o publico alvo sdo familias que possam frequentar esta
academia integrada
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5.1.4 Caracteristicas Gerais dos Edificios no Entorno

Para um estudo da area de entorno, foi considerado o raio de um quildbmetro (figura 33),
onde foi possivel verificar que dentro desta faixa existem quatro bairros residenciais e as
construcbes encontradas nesse perimetro sado diversificadas, como condominios,
residéncias, arena pantanal, lanchonetes, loja de autopecas e automotivas, distribuidoras de
diversos produtos e segmentos, farmacia, escolas, unidade de pronto atendimento (UPA),
posto de combustivel, loja de materiais para constru¢cdo, academia, entre outros.

5.1.5 Hierarquia Viaria, Sistema Viario e Transporte Publico

O terreno possui trés testadas (figura 34), a primeira esta orientada para Avenida Miguel
Sutil sendo uma via estrutural contendo nove metros de largura, as outras duas testadas sao
voltadas para as ruas Professora Silvia Curvo e Professor Francisval de Brito denominadas
vias locais com fluxo nos dois sentidos, em uma visita in loco foi observado que a calcada
existente possui uma variacao na largura, medindo entre 2,55 a 3 metros. Alem das vias
mencionadas nas testadas do terreno, é possivel verificar na regido a presenca de vias
coletoras também, auxiliando na distribuicdo do transito entre a via estrutural e local.

As vias de seu entorno sdo pavimentadas e com alto fluxo de veiculos, a hierarquia do
bairro € bem definida tendo vias de facil acesso a regibes centrais da cidade. Na via
estrutural a sinalizacdo € bem delimitada, porém ndo ocorre o mesmo com as vias locais,
necessitando de melhores sinalizagdes

Figura 33: Raio de 1km do terreno

s W

Fonte: Elaborado pela autora através do CalcMaps, 2024

Figura 34: Hierarquia viaria

ESTRUTURAL
B © COLETORA
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Fonte: Prefeitura de Cuiaba - adaptado pela autora, 2024
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5.1.6 Aspectos do Meio Ambiente Local

Em Cuiaba, durante o ano inteiro o clima € quente e ao longo do dia o sol é predominante. De acordo com a figura 35,
pode-se observar que a fachada principal do terreno tem sua face voltada para o Oeste, recebendo a incidéncia do por do
sol. A rua Professora Silvia Curvo esta virada para o sul, logo a rua Professor Francisval de Brito tem sua face orientada
para o Norte.

Os ventos dominantes localizados a noroeste atuam precisamente I 8 BIEIEIEed) SiElel O WETNEs (e Gl i
no periodo do verdo, para a area de estudo sera necessario realizar o
projeto com pontos estratégicos afim de se obter uma ventilagcdo mais
eficiente.

Ha grande poluicdo sonora e atmosférica, tendo em vista estar
localizada em uma via estrutural de grande fluxo de veiculos variados
gue transitam em frente ao mesmo, ou seja, presenca de muitos ruidos
e gases de automoveis.

A poluicao visual se atribui pela auséncia de preocupacao estetica e
falta de limpeza dos edificios comerciais proximos ao terreno,
principalmente das edificagdes localizadas na Avenida Miguel Sutil. Fonte: Google Earth - adaptado pela autora, 2024
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6. PROPOSTA PROJETUAL

A concepcao do projeto foi atender as necessidades do seu publico
alvo, que sao pais e filhos, porém nao deixando de atender todos o0s usuarios
que utilizardo a academia, além de agregar ao projeto diretrizes que
condicionam a integragao entre as pessoas e espagos verdes que procura
através do conceito biofilico agregar uma ambientacdo mais voltada para a
natureza com o objetivo de trazer acolhimento e tranquilidade aos seus
usuarios.

6.1 Programa de Necessidades

O projeto desta academia tem como objetivo se diferenciar do padrao,
onde normalmente € apenas um “caixote” ou galpdo fechado com
equipamentos de musculacao, ou seja, este projeto busca elaborar um espaco
com um conceito aberto, tendo integracdo com jardins e arborizagao,
propiciando ambientes para convivio, interacado e bem-estar.

Para elaboracdo do projeto buscou reunir varias modalidades esportivas
fazendo com que o programa de necessidades se tornasse completo e
atendesse todas as necessidades do seu publico. E para isso foram utilizados
projetos precedentes para nortear a elaboracao do pré-dimensionamento do
projeto.

Tabela 03 - Programa de Necessidades

PROGRAMA DE NECESSIDADES

EDIFICACAO 2
AREA M2

AMBIENTE MUSCULACAO 283,66m?2

EDIFICAGAO 1 - ADMINISTRAGAO E SERVIGOS BIKE INDOOR 55,59m?

RECEPCAO 27,33m? JUMPING 56,05m?

ADMINISTRAGAO 32,35m? ZUMBA/GINASTICA AEROBICA 56,05m?

SALA FUNCIONARIOS COM COPA 21,11m? FUNCIONAL KIDS 56,05m?

SALA DE AVALIACAO 16,61m? LUTAS 1 56,86m?

SALA DE NUTRICIONISTA 16,71m? LUTAS 2 57,10m?

CFTV 14,83m? LUTAS 3 57,27m?

ENFERMARIA 21,55m? PILATES 54,86m?

DEPOSITO 5,50m?2 YOGA 55,34m2

6,58m? BRINQUEDOTECA 36,27m?

WC PCD 4,32m? ESPACO FAMILIA 18,18 m?

WC/VESTIARIO FEMININO 24,30m? DML SUPERIOR 5,73m?

DML

WC/VESTIARIO MASCULINO 22,11m? DEPOSITO SUPERIOR 3,53m?

WC/VEST FEMININO SUPERIOR 19,32m?

EDIFICAGAO 3

WC/VEST MASCULINO SUPERIOR 19,57m?2

NATACAO 789,52m?2

WC PCD SUPERIOR 5,89m?

ESPACO DE CONVIVENCIA 324,94m?

DML TERREO 8,55m?2

M 5,79m?2

DEPOSITO TERREO 3,53m?

WCPCD 7,50m?

WC/VEST FEMININO TERREO 30,25m?

WC/VESTIARIO FEMININO 24,66m?2

WC/VEST MASCULINO TERREO 30,34m?

WC/VESTIARIO MASCULINO 24,78m? WC PCD TERREO 5,85m?

=}
=

PLAYGROUND 174,95m?

PISTA DE CAMINHADA 421,08m?2
TERRACO JARDIM 278,89m2

JARDIM DE CONVIVENCIA 439,76m?

Fonte: Elaborado pela autora, 2024
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6.2 Concepcao do Projeto

A Academia Integrada foi desenvolvida a partir da necessidade de
cada setor, que abrange a area das atividades fisicas e o administrativo. O
projeto esta dividido em 3 edificacdes, a primeira € o administrativo onde
estao localizados principalmente a geréncia, enfermaria e nutricionista, a
segunda onde estao as salas com diferentes modalidades esportivas, e a
terceira e onde se destina a natacao e espacos de convivéncia. Em todas
edificacdes e suas circulacbes possuem espagos de convivéncia como
jardim internos e externos, o terrago-jardim, pista de caminhada e um
playground personalizado para as criancas. Todos o0s ambientes
projetados busca promover a interacao social, integracao com a natureza
e conexao visual.

6.3 Descricao das Atividades

Como dito anteriormente, todos os ambientes projetados para a
academia foram elaborados pensando sempre na interagao social e visual,
verificando as possibilidades de incorporar os espacos verdes ao projeto.
Na Edificagdo 1 se encontra onze salas destinadas para musculagao, bike
indoor, jumping, zumba/ginastica aerdbica, funcional kids, yoga, pilates,
lutas e brinquedoteca.

Na Edificacdo 3 esta localizado a piscina
semiolimpica com um amplo espaco de convivéncia
com mobiliarios que proporciona a interagao social.
Este bloco tem acesso ao terrago-jardim que se
encontra acima do setor administrativo (Edificacao
1), esse ambiente sera utilizado para praticas de
atividades externas com funcées multiusos e para
futuras ampliacdes, caso necessario.

O setor administrativo apesar de ser separado
dos blocos nao fica isolado das outras edificacoes,
um complementa o outro. Nele esta localizado a
administragcao da academia, juntamente com sala
dos funcionarios, enfermaria, nutricionista e
avaliador.

Na parte externa foi projetado um playground
personalizado para as criangas, onde influencia elas
de forma ludica a exercitar o corpo, sendo que a
melhor estratégia € brincando. Além disso, conta
com uma pista de caminhada externa e jardim de
convivéncia.



6.4 Processo do Projeto

Para a elaboracdo das plantas foram observadas a
funcionalidade e o fluxo que compdem a academia, afim de
distribuir estrategicamente o0s ambientes no terreno
escolhido.

O projeto possui trés fachadas, a principal voltada para o
Oeste onde se encontra a Avenida Miguel Sutil, as peles de
vidro laminado foram utilizadas para melhor aproveitamento
de luz natural e para manter a conexao visual do interno com
o externo, porém para melhor conforto térmico acima da
edificacdo 02 tera uma grande "casca" feita de brise zenital
metalico, € uma solucdo arquitetbnica formado por chapas
metalicas que fornecem a protecao solar e promove eficiéncia
de energia, pois permite a entrada de luz natural nas
circulagcbées comuns da edificacdo, esta solucdo foi utilizado
para reduzir o impacto da luz solar direta e utilizar ventilagao
e iluminacao natural, juntamente com isso foi alocado um
jardim central na circulacao principal da edificacao
proporcionando uma sensacao de bem-estar.

20

Referente a edificacdo 03, tambéem foram utilizadas peles de vidro
laminado, porém para melhor controle térmico, ventilacdo cruzada e
iluminacdo natural utilizou-se como estratégia a cobertura com aberturas
zenitais, sendo escolhido para este caso os Sheds com curvatura
metalico, proporcionando ventilagdo cruzada, economia de energia e
iluminacao natural.

Quanto ao setor administrativo, por ser necessario ser mais privado
com limitacao de acessos, foi utilizado a alvenaria com esquadrias em
vidro laminado, em seu entorno foi utilizado a arborizacao como barreira
e sombreamento. Além disso, a cobertura escolhida para esta edificacao
foi o terraco jardim, contendo as temperaturas e reduzindo os ruidos.

A implantacao da edificagcdo buscou o aproveitamento da topografia
existente, na fachada norte se encontra o ponto mais alto do terreno,
onde estrategicamente foi alocado o pavimento da piscina, aproveitando
a diferenca de 3,5 metros de desnivel que para isso foi necessario
utilizar murros de arrimo neste bloco nivelando esta area em conjunto
com taludes no entorno. Quanto ao restante do terreno, a medida que o
usuario se movimenta observa-se o aclive de forma quase imperceptivel
devido a grande extensao do terreno.






Ao analisar a topografia existente pode-se observar
que na fachada norte se encontra o ponto mais alto do
terreno, diante disso para melhor distribuicao da
edificacdo nesta area do terreno foi utilizado murros
de arrimo e taludes, tendo dois niveis principais: 168,5
e 165,0, ou seja, com uma diferenca de 3,5 metros. A
medida que se movimenta no terreno observa-se o
aclive de forma quase imperceptivel devido a grande
extensao do terreno, tornando-se uma rampa quase
natural.

Devido ao desnivel do terreno a Edificagdo 3 (setor
natacao) esta a 3,5 metros de diferenca da Edificacao
1 e 2, para viabilizar o acesso utilizou-se uma
escadaria trabalhada com arborizacdo em seus
degraus e uma plataforma elevatéria para pessoas
com mobilidade reduzidas. Todo o0 entorno das
edificacdes foram implantados arborizacao,
vegetagcao, espagos interativos e uma pista de
caminhada que percorre toda a extensao do terreno.

Os usuarios podem acessar a academia pela Rua
Professora Silvia Curvo, tendo uma entrada para
veiculos e um acesso/saida para pedestres, ja a saida
de veiculos € pela Avenida Miguel Sutil. Os acessos e
saidas foram definidos de uma forma que néo
sobrecarregue a via principal que conta com um
grande fluxo de veiculos.

6.6.1IMPLANTACAO

Figura 37: Implantagao
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024




A proposta para a Academia Integrada se consiste
em trés blocos de edificacdes, com uma tipologia de
planta linear, mantendo o padrao retilineo em seus
ambientes, porém trabalhando a forma organica nos
jardins e ambientes externos presentes. Os jardins
presentes no projeto tém como funcdo promover a
interacado entre os individuos, trazer a sensagcao de
bem-estar e proporcionar um espaco de
contemplagao.

O setor administrativo se encontra no mesmo nivel
da edificagcdo 2, tem seu acesso restrito ao publico
que frequenta a academia. Nele se encontra
ambientes que ira gerenciar o espacgo, conta com
recepcdo para o0s usuarios, sala de nutricionista e
avaliador, enfermaria, administracao, circuito fechado
de televisdo (CFTV), depdsito de material de limpeza
(DML), sala de deposito, sala de descanso com copa
para os funcionarios e conjunto de vestiario/WCs
feminino, masculino e PCD. Em sua cobertura possui o
terrago-jardim, que pode ser utilizado para aulas e
atividades no ambiente externo, sendo um espaco
multi-uso e que futuramente poderia ser utilizado para
ampliacdo da academia, caso necessario.

6.6.2 PLANTAS

Figura 38 - Layout Edificacao 1

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024
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6.6.2 PLANTAS

A edificacdo 2 é composto de dois pavimentos
localizado no nivel 165,0 do terreno, no térreo ficou
destinado as salas com as atividades de
musculacdo, bike indoor, jumping, funcional kids, Figura 40 - Layout Terreo W%}E
zumba/ginastica aerodbica, brinquedoteca, espaco
familia, depdsito de material de limpeza (DML),
vestiarios/WCs feminino, masculino e para pessoas
com deficiéncia (PCD). No pavimento superior que
é acessado por meio de escada e elevador se
encontra as modalidades de pilates, yoga e lutas.

Figura 39 - Layout Superior ¢
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TERREO

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024  SUPERIOR Fonte: Elaborado pelo autor, 2024




6.6.2 PLANTAS

A edificacdo 3 tem seu acesso atraveés de escada
e plataforma elevatoria, na escada de acesso foi
trabalho a arborizacdo, como se as arvores
“saissem” dos degraus, concedendo
sombreamento e um ambiente para possiveis
rodas de conversas. Neste bloco se encontra a
piscina semiolimpica com 25 metros de
comprimento e 20 metros de largura, conjunto de
vestiario e sanitarios feminino, masculino e para
pessoas com deficiéncia (PCD). Esta edificacdo
conta com uma ampla area de convivéncia e que
acessa por meio de uma passarela o terracgo jardim.

Figura 41 - Layout Edificacao 3

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

PISCINA



Como pode-se observar todo o projeto
utilizou-se pele de vidro laminado, composto
por duas ou mais laminas de vidro unidas,
sendo um material resistente a impactos, além
de filtrar os raios ultravioleta e proporcionar
melhor controle acustico. Foi utilizado também
ambientes abertos, circulagbes sem
fechamentos, possibilitando ventilagdo cruzada,
iluminacao natural, integracao com a natureza,
conexao com o interior e o exterior, convivéncia
entre as pessoas. Todo o projeto utilizou
coberturas como estratégia para o controle
térmico e solar. As cores utilizadas sdo sobrias
sem agredir o seu entorno, utilizou-se a técnica
construtiva do concreto aparente fachadas,
assim reduzindo o custo com manutengao,
materiais e mao de obra. Em alguns pontos
estratégicos do projeto foram utilizados pontos
de cor de acordo com a logomarca da
Academia, nas cores laranja e verde, como 0O
playground personalizado e a pista de
caminhada.

Vidro Laminado

LAY

FACHADAS

Figura 42 - Fachadas

Jardim Interno

Concreto Aparente



FACHADAS

Figura 43 - Fachadas
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PERSPECTINAS INTERNAS

Figura 44 - Perspectivas Internas

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024




PERSPECTINAS INTERNAS

Figura 45 - Perspectivas Internas
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PERSPECTINAS EXTERNAS

Figura 46 - Perspectivas Externas
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