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RESUMO

A demanda crescente por procedimentos estéticos faciais minimamente invasivos
reforca a necessidade de protocolos clinicos que priorizem seguranga e
previsibilidade. O presente estudo teve como objetivo analisar o impacto desses
exames na prevengao de intercorréncias e na qualificacdo dos resultados em estética
facial, investigando como a triagem contribui para a seguranca e a eficacia dos
procedimentos. Realizou-se uma revisao integrativa estruturada pela estratégia PICO,
envolvendo 20 artigos publicados entre 2010 e 2025 nas bases PubMed, Scielo, e
Lilacs. Foram considerados apenas estudos revisados por pares que relacionavam
exames laboratoriais a seguranga em estética facial. Os resultados demonstraram que
a auséncia de triagem aumenta significativamente os eventos adversos, enquanto sua
aplicacdo sistematica favorece diagnosticos precoces, identificagdo de
contraindicagbes, personalizagdo terapéutica e redugdo de riscos clinicos.
Evidenciou-se também que o biomédico esteta deve seguir as diretrizes do Conselho
Federal de Biomedicina, integrando avaliagcdo laboratorial a anamnese e ao
planejamento técnico. Conclui-se que incorporar exames laboratoriais aos protocolos
estéticos é fundamental para uma pratica segura, ética e baseada em evidéncias,
promovendo melhores resultados e maior protecao ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Biosseguranca; Anamnese; Triagem clinica; Biomedicina
estética; Complicacdes faciais.



ABSTRACT

The growing demand for minimally invasive facial aesthetic procedures reinforces the
need for clinical protocols that prioritize safety and predictability. The present study
aimed to analyze the impact of these exams on the prevention of complications and
on the qualification of results in facial aesthetics, investigating how screening
contributes to the safety and efficacy of the procedures. An integrative review
structured by the PICO strategy was carried out, involving 20 articles published
between 2010 and 2025 in PubMed, Scielo, and Lilacs. Only peer-reviewed studies
that related laboratory tests to safety in facial aesthetics were considered. The results
demonstrated that the absence of screening significantly increases adverse events,
while its systematic application favors early diagnosis, identification of
contraindications, therapeutic personalization, and reduction of clinical risks. It was
also evidenced that the biomedical esthete should follow the guidelines of the Federal
Council of Biomedicine, integrating laboratory evaluation with anamnesis and technical
planning. It is concluded that incorporating laboratory tests into aesthetic protocols is
essential for a safe, ethical and evidence-based practice, promoting better results and
greater patient protection.

KEYWORDS: Biosafety; Clinical screening; Biomedical aesthetics; Facial
procedures; Preventive care.



1. INTRODUCAO

A busca pela beleza acompanha a humanidade desde os tempos mais remotos,
refletindo valores culturais, sociais e historicos que se transformam ao longo das eras.
Desde a Grécia Antiga até os dias atuais, o conceito de beleza evolui conforme os
padrbes e ideais de cada época, como destaca Umberto Eco em Historia da Beleza
(ECO, 2004). Atualmente, o ideal estético esta fortemente associado a autoestima, ao
bem-estar e a qualidade de vida, o que tem impulsionado um expressivo crescimento
do mercado de estética facial.

Com o avango das tecnologias e a popularizagdo de procedimentos
minimamente invasivos, como o0 uso da toxina botulinica e os preenchimentos
dérmicos, esses tratamentos tornaram-se mais acessiveis e amplamente difundidos
na sociedade. De acordo com a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética
(ISAPS, 2023), o numero de cirurgias e procedimentos estéticos aumentou 3,4% em
2023, totalizando aproximadamente 34,9 milhdes de intervengdes em todo o mundo.
Esse crescimento reflete ndo apenas o interesse da populagao por rejuvenescimento
e harmonia facial, mas também a necessidade de que tais intervengdes sejam
realizadas de forma segura, ética e cientificamente embasada (RODRIGUES et al.,
2023).

Com o aumento da demanda por tratamentos estéticos, torna-se indispensavel
uma avaliagao clinica e laboratorial prévia, envolvendo a investigagao do historico de
saude, habitos de vida e condicbes fisioldgicas do paciente. Segundo Conceigao e
Urbano (2022), a anamnese detalhada e a correta interpretacdo dos exames
laboratoriais sdo etapas fundamentais para garantir a seguranca e a eficacia dos
procedimentos. A negligéncia nessa etapa pode resultar em intercorréncias
relevantes, como reagdes alérgicas, inflamagdes, infecgbes e até complicagdes
sistémicas (TEIXEIRA; RIBAS, 2021).

Nesse contexto, o papel do biomédico esteta torna-se essencial para assegurar
a prevencao e o bem-estar do paciente, uma vez que sua atuacao deve estar pautada
em praticas baseadas em evidéncias cientificas e nos principios da ética e da
biosseguranca (TRINDADE et al., 2024). Conforme a Resolug¢ao n°® 347, de 7 de abril
de 2022, do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM, 2022), o biomédico esteta é
legalmente habiltado a solicitar exames laboratoriais, embora n&o

possua



competéncia para emitir diagndsticos médicos. Essa regulamentacao reforgca a
importancia dos exames como ferramentas complementares indispensaveis para uma
pratica estética segura e preventiva.

Apesar dos avangos tecnoldgicos e das regulamentagdes especificas, as
intercorréncias ainda representam um desafio para a area estética. Entre as
complicagbes mais comuns estdo as reagdes alérgicas, infecgdes, edemas
persistentes e, em casos mais graves, a necrose tecidual (TEIXEIRA et al., 2023).
Diversos fatores podem estar envolvidos, como falhas técnicas, uso de produtos
inadequados, falta de assepsia, auséncia de exames laboratoriais prévios ou
desconhecimento das contraindicagdes individuais (CAZERTA et al., 2016). Nesse
sentido, a solicitacdo e a andlise criteriosa dos exames laboratoriais permitem uma
avaliacdo mais abrangente do estado de saude do paciente, contribuindo para o
planejamento de procedimentos mais seguros e eficazes (ARAUJO;
VASCONCELOQOS, 2023).

Os exames laboratoriais fornecem informacdées valiosas sobre o funcionamento
do organismo, revelando disturbios hormonais, deficiéncias nutricionais, alteragcbées na
coagulacao e processos inflamatérios que podem interferir na cicatrizagdo e na
resposta imunolégica (ARAUJO; VASCONCELOS, 2023). A identificacdo prévia
dessas condi¢des possibilita que o biomédico adote condutas preventivas adequadas
e, quando necessario, encaminhe o paciente para avaliacdo médica antes da
realizacdo do procedimento (TEIXEIRA; RIBAS, 2021). Essa pratica evidencia a
importancia da integracdo multiprofissional e do olhar clinico ampliado na estética,
consolidando o compromisso com a saude e a seguranga do paciente.

O estudo teve como objetivo analisar por meio de uma revisao integrativa da
literatura, de que forma a realizagédo e a interpretagdo de exames laboratoriais
contribuem para a prevencao de intercorréncias, para a seguranga clinica e para a
qualidade dos resultados em procedimentos estéticos faciais. Para isso, o estudo
busca identificar as principais complicacdes associadas a condicdes sistémicas nao
detectadas previamente, avaliar a relagao entre a triagem laboratorial e a reducao de

riscos, e seguranca.



2 METODOLOGIA

Este estudo adotou uma metodologia de revisdo integrativa da literatura,
estruturada de acordo com a estratégia PICOS (Tabela 1), com o objetivo de identificar,
selecionar e analisar evidéncias cientificas acerca da importancia dos exames
laboratoriais na prevencao de intercorréncias em procedimentos estéticos faciais
realizados por biomédicos estetas. A abordagem utilizada foi qualitativa, exploratéria e
descritiva, assegurando rigor metodolégico, organizagdo dos achados e
reprodutibilidade.

Tabela 1 - Estrutura de pesquisa PICO(S)
Elemento Descricao

P — Pacientes submetidos a procedimentos estéticos faciais minimamente
Populagédo/Problema  invasivos (toxina botulinica, acido hialurénico, microvasos etc.)

Realizagcdo de exames laboratoriais prévios a intervengcdo estética
(hemograma, glicemia, testes hepaticos, renais, imunoldgicos etc.)
Auséncia de avaliagédo laboratorial ou realizacdo insuficiente de triagem
clinica antes dos procedimentos

| — Intervencao

C — Comparacgéao

0] — Reducgéo de intercorréncias; aumento da segurancga; diminuicdo de reagdes
Outcomes/Desfechos  adversas; melhora na eficacia e previsibilidade dos resultados estéticos
S — Tipo de Estudo Revisbes integrativas, revisdes sistematicas, estudos observacionais,

tedricos e documentos oficiais
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

2.1 ESTRATEGIA DE BUSCA

A busca foi realizada entre os meses de agosto e outubro de 2025 nas bases
PubMed, Scielo, e Lilacs, utilizando os descritores combinados com operadores
booleanos: “biomedicina estética” AND “exames laboratoriais” AND “seguranga do
paciente” OR “intercorréncias estéticas” OR “CFBM 347/2022”.

Foram consultadas publicagdes em portugués, inglés e espanhol, priorizando
artigos originais, revisbes sistematicas, dissertacbes e documentos oficiais de
conselhos de classe e 6rgaos reguladores. Foram incluidos estudos: Publicados entre
2015 e 2025, que abordassem a relagao entre exames laboratoriais, segurancga clinica
e biomedicina estética; com metodologia clara e aplicabilidade pratica para o campo
estético facial. Foram excluidos: estudos sem disponibilidade integral; publicagdes
anteriores a 2015; textos opinativos, matérias jornalisticas ou de carater comercial

sem fundamentacéo cientifica.



2.2 TRIAGEM E SELEGAO DOS ESTUDOS

A selecao dos estudos seguiu as etapas propostas por Whittemore e Knafl
(2005) para revisdes integrativas: (1) identificagao inicial dos registros; (2) leitura de
titulos e resumos; (3) exclusao de duplicatas; e (4) leitura integral para verificagéo da
elegibilidade. Apds essa etapa, os artigos considerados elegiveis foram lidos na
integra.

A extracdo dos dados ocorreu por meio de um fichamento padronizado,
contendo informagdes sobre autor, ano, objetivo, metodologia e principais resultados.
A qualidade metodoldgica dos estudos foi avaliada conforme critérios de clareza dos
objetivos, consisténcia tedrica, adequagao metodoldgica e relevancia para a pratica
estética biomédica, utilizando-se como referéncia a classificagdo de niveis de
evidéncia do Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (2020).

Para a organizagao e interpretacdo dos achados, aplicou-se analise tematica,
conforme Minayo (2014), buscando identificar padrdes, ideias centrais e temas
recorrentes na literatura. A partir desse processo emergiram quatro eixos tematicos,
que funcionaram como categorias analiticas para agrupar os resultados semelhantes
e estruturar a discussdo. Essa categorizagdo permitiu organizar os principais topicos
relacionados a seguranga laboratorial na estética facial, oferecendo maior coeréncia

e clareza a apresentacao dos resultados.



3.RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 OS RESULTADOS

Com base nesses parametros, a busca sistematizada foi realizada entre agosto
e outubro de 2025, nas bases PubMed, Scielo, e Lilacs, utilizando os descritores
combinados com operadores booleanos:
“biomedicina estética” AND “exames laboratoriais” AND “seguranga do paciente” OR
“‘intercorréncias estéticas” OR “CFBM 347/2022".

Foram identificados 70 registros, dos quais 18 foram excluidos por duplicidade.
Apos a triagem por titulos e resumos, 52 artigos permaneceram para avaliagcao de
elegibilidade. Desses, 32 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios
previamente estabelecidos, resultando em 20 estudos incluidos na revisao final,

conforme demonstrado na figura 1.

Figura 1- Fluxograma PRISMA
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).



Os estudos selecionados foram organizados no Quadro 1 em quatro eixos
tematicos principais. Esses eixos, definidos a partir de padrdes recorrentes
identificados na literatura, foram utilizados para agrupar achados semelhantes e

orientar a analise e a discussio dos resultados.

Quadro1. Eixos Tematicos Utilizados para Organizagado dos Resultados

N° Tema

1 Complicagdes decorrentes de condig¢des clinicas ndo detectadas

2 Impacto dos exames laboratoriais na eficacia e qualidade dos resultados estéticos
3 Relacao entre exames laboratoriais e redugéo de riscos

4 Diretrizes praticas e respaldo normativo na biomedicina estética

Fonte: Autoria Prépria, (2025)

Apoés a selecdo dos 20 estudos incluidos na revisao integrativa, organizou-se
uma sintese das informacdes essenciais extraidas de cada publicacdo. A Tabela 2
apresenta esses estudos de forma comparativa, reunindo seus delineamentos,
objetivos e principais resultados, o que proporciona uma visdo ampla e estruturada da
producéo cientifica analisada.

De modo geral, os estudos evidenciaram que a realizagdo de exames
laboratoriais exerce um papel central na seguranga dos procedimentos estéticos
faciais. As publicacbes destacam que a identificacdo prévia de alteragdes
hematoldgicas, metabdlicas, hormonais e inflamatérias reduz significativamente riscos
como infecgdes, necrose, reagdes adversas, complicagcdes vasculares e falhas no
processo de cicatrizag&do. Além disso, os achados apontam que a triagem laboratorial
aumenta a previsibilidade terapéutica, melhora a qualidade dos resultados estéticos,
orienta condutas individualizadas e esta alinhada a diretrizes normativas que reforgam
a responsabilidade técnica do biomédico esteta. Assim, os resultados reunidos na
literatura demonstram que os exames laboratoriais sdo uma ferramenta indispensavel

para prevenir intercorréncias e qualificar a pratica clinica.



Tabela 2- Distribuigdo e Caracterizagdo dos Artigos Encontrados na Base de Dados

management of fillers
complications

complicacées
com

. Autor / Ano e Tipo de .
N°  Titulo do Estudo Objetivo P Resultados Obtidos
Estudo
A i Identificar como . :
Importancia dos Almeida et Evidenciou que a
diaanésti al., 2023 0s exames : .
gndsticos laboratoriais triagem laboratorial
laboratoriais para prévios Revisio reduz complicagdes
procedimentos estéticos . . ! inflamatérias e
: previnem integrativa . .
prevenindo intercorréncias infecciosas, aumentando
intercorréncias: uma em estética a seguranca do
reviséo integrativ : iente.
evisdo integrativa facial. paciente
Araujo; Investigar
Intercorréncias Vasconcelos, complicagdes Constatou que exames
relacionadas a 2024 decorrentes de hematoldgicos e
procedimento estético procedimentos Revisao imunologicos prévios
injetavel para estéticos integrativa reduzem em até 45% as
microvasos: revisao injetaveis e intercorréncias
integrativa estratégias de vasculares.
prevengao.
. . . Cazerta; Revisar . .
Manejo de complicagdes ] Aponta importancia de
Afonso; condutas para .
de preenchedores ! ; b . exames de triagem para
A ) Nascimento, diagnésticoe Reviséo )
dérmicos: overview and . : prevenir necroses e
2016 manejo de narrativa

infecgdes associadas a
produtos injetaveis.
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Titulo do Estudo ~ AUtOr/Ano v etivo [UBSIES Resultados Obtidos
Estudo
preenchedores
dérmicos.
. A Conceigado; Discutir o papel Recomenda
A importancia da : . ~
realizagdo de exames Urbano, da t”agem Estudo tedrico- ' corPoragao (_jos
o 2022 laboratorial na o exames de rotina como
laboratoriais antes de tica facial descritivo brigatori
rocedimentos estéticos estética facial e e_tapa obrigat6ria para
P corporal. biosseguranca.
CFBM, Regulamentar
2022 a solicitagdo de Estabelece respaldo
= o ~
Resolucao n° 347/2022 exames Documento Iega.ﬂ para ?tuagao
— Conselho Federal de laboratoriais normativo clinica e ética do
Biomedicina (CFBM) por biomédicos biomédico esteta na
em areas triagem prévia.
especificas.
Ferreira; Analisar
Seguranga do paciente Dias, 2024  medidas de Constatou que exames
nos procedimentos seguranca e Estudo prévios reduzem falhas
estéticos realizados por biosseguranga observacional terapéuticas e eventos
enfermeiros na pratica adversos.
estética.
Fonseca; Avaliar riscos o
. L e Lo Reforca que auséncia de
Riscos ocupacionais e  Aradjo; ocupacionais e exames prévios eleva
biosseguranga nas Borba, 2025 praticas de Estudo exames p
L - . o incidéncia de
clinicas de estética em biosseguranga descritivo intercorrancias e
ltumbiara-GO em clinicas L
o contaminagodes.
estéticas.
ISAPS, 2023 Apresentar Destaca aumento global
Procedimentos estéticos panorama - da demanda estéticae a
o . Relatério )
perto de 35 milhdes em mundial dos estatistico necessidade de
2023 (ISAPS, 2023) procedimentos protocolos laboratoriais
estéticos. padronizados.
Menezes; Avaliar
Toxina botulinica tipo A:  Junior, 2022 mecanismos Identificou rea¢des
acgao farmacologica e farmacoldgicos Revis3 adversas associadas a
. ey evisao . ~ I
riscos do uso nos e complicagoes |, ! disfungdes hepaticas e
: - ; integrativa A -
procedimentos estéticos associadas ao metabdlicas ndo
faciais uso da toxina detectadas.
botulinica.
Ménica; Identificar
) s Constatou que
. Cruz; Alves, principais X
Intercorréncias na ; .~ . anamnese incompleta e
i S 2022 intercorréncias Revisao de P
estética com injetaveis: e . auséncia de exames
g ; em estética literatura ~ Lo
uma revisao de literatura faci estao entre as principais
acial com uso o
L causas de complicagdes.
de injetaveis.
Oliveira; Correlacionar
. . Demonstra aumento da
Exames laboratoriais em Pereira, exames S
: - . previsibilidade
procedimentos 2024 laboratoriais Reviséao terapéutica e reducio de
estéticos: abordagem com resultados integrativa peutica e redug
o - . falhas cicatriciais com
cientifica e clinica clinicos e .
i triagem adequada.
estéeticos.
Rodrigues et Examinar Contextualiza o aumento
Andlise da evolugdoda al., 2023 ~ da procura por
”» evolugao dos .. - ;
estética e os novos ~ Revisao tedrica procedimentos e
~ padrdes .
padrdes de beleza e necessidade de
esteticos e

seguranga clinica.
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N°  Titulo do Estudo  AUOr/ANO o ietivo i Resultados Obtidos
seus impactos
sociais.
Adverse effects and Santos et al., Revisar efeitos Evidenciou importancia
complications in the use 2015 22:3::?2303 4 Revisio de avaliagéo clinica e
13 of botulinum toxin type . . o laboratorial prévia para
i - toxina sistematica . -
A: a clinical safety botulinica tico prevenir reagdes
review A P sistémicas.
Signoriniet  Estabelecer
Global Aesthetics al., 2016 C?gt)saeln:(?bre Forneceu diretrizes
Consensus: avoidance greven 50 6 Revisao de baseadas em evidéncias
14 and management of pmane'ogde consenso para prevencéao de
complications from com IJica Ses internacional necrose e reagdes
hyaluronic acid fillers comp ¢ imunolégicas.
preenchedores.
Teixeira; Descrever Destaca importancia da
Complications of facial ~ Lima; complicagbes por
: i : o anamnese e triagem
5 fillers: prevention, Rezende, de Revisao de laboratorial na
diagnosis and 2023 preenchedores literatura revencio de
management e estratégias P a0
~ complicagdes severas.
de prevengao.
Teixeira; Investigar o
i apel dos
A importancia dos Ribas, 2021 ngmes Confirma que exames
exames laboratoriais no laboratoriais no Reviséo prévios melhoram
auxilio do tratamento de diagnostico de integrativa eficacia terapéutica e
disturbios estéticos lagno: reduzem inflamacgdes.
disturbios
estéticos.
Principais Teixeira;. R(_avigar.as
intercorréncias com égtnl{gg& principais _
injetaveis na estéticae o ’ intercorréncias Revisdo Reforga necessidade de
17 . . 2023 em estética . . protocolos preventivos e
impacto na vida do facial e seus  Medratva o gem individualizada.
paciente: uma revisao impactos
integrativa psicossociais.
Perfil do biomédico Trindade et Avaliar perfil e
esteta e a seguranca do al., 2020 réticaspde Identificou que condutas
18 paciente em ge uranca do Revisao com exames prévios
procedimentos bi gur di ¢ integrativa reduzem intercorréncias
estéticos: uma revisao |c;rr1e Ico graves em até 50%.
integrativa esteta.
Evaluation of Vasconcelos Avaliar reagdes
inflammatory and etal.,, 2020 inflamatdrias e Correlacionou alteragdes
19 vas_cular reactjons in vasculares em Estudo inflamatdrias a
facial aesthetic procedimentos experimental  condigdes clinicas ndo
procedures using com acido detectadas.
hyaluronic acid hialurénico.
Zanetti, 2022 Analisar o
Seguranca laboratorial papel dos
em estética facial: exames Demonstrou que

importancia dos exames
clinicos e bioquimicos
na prevengao de
complicagbes

20

laboratoriais na

prevengao de
complicagbes
em estética
facial.

Estudo de caso

e revisao
integrativa

protocolos laboratoriais
reduzem eventos
adversos em até 35%.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)

3.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.2.1 Principais complicagdes decorrentes de condigdes ndo detectadas previamente

De acordo com a tabela 3, a analise dos estudos evidenciou que muitas
intercorréncias em procedimentos estéticos decorrem de condi¢gdes sistémicas nao
identificadas na anamnese clinica, como disturbios hematolégicos, enddcrinos e
imunoldgicos. Essas condi¢des predispdéem a complicagdes inflamatdrias, infecciosas
e cicatriciais, comprometendo a seguranga do paciente e a qualidade do resultado
estético (MONICA et al., 2022; TEIXEIRA; RIBAS, 2021; FERREIRA; DIAS, 2024).

Tabela 3 — Principais complicagdes associadas a condigdes clinicas nao detectadas

. . o . o . . Exames
Tipo de C_ondlgao Pré- Possiveis Cp_mphcagoes Laboratoriais Referéncias
Existente Estéticas Preventivos
Hematomas extensos, Hemograma completo, Teixeira e Ribas
Distarbios hematoldgicos necrose, sangramento tempo de protrombina, (2021); Araujo e
persistente INR Vasconcelos (2024)
Retardo de cicatrizagdo, TGO, TGP, bilirrubinas Menezes e Junior

DisfungGes hepaticas toxicidade de farmacos (2022)

Edema prolongado,

Alteracdes hiperoigmentacso. falha Glicemia, colesterol,  Oliveira e Pereira
enddcrinas/metabdlicas perpIgt §a0; TSH (2024)
terapéutica
. . . R_eagc")es fje.. PCR, leucograma, . ]
Disfungdes imunoldgicas hipersensibilidade, autoanticorpos Ferreira e Dias (2024)

granulomas, infeccdo
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Esses achados demonstram que a auséncia de triagem laboratorial representa
falha critica de biosseguranga. O exame preventivo amplia a capacidade do biomédico

esteta de identificar fatores de risco e ajustar condutas individualizadas.

3.2.2 Impacto dos exames laboratoriais na eficacia e qualidade dos resultados

Conforme apresentado na tabela 4, os estudos demonstram que a realizagao
de exames prévios impacta diretamente a previsibilidade e eficacia dos resultados,

permiti o ajuste de protocolos e substancias conforme o perfil fisioldgico do paciente.
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O monitoramento reduz o numero de retrabalhos e complicagdes pds-procedimento
(OLIVEIRA; PEREIRA, 2024; ZANETTI, 2022).

Tabela 4 — Beneficios observados com o uso de exames laboratoriais prévios

- . Efeito sobre o Resultado Tipo de A .
Beneficio Clinico Estético Evidéncia Referéncias
Identificado

Ajuste de protocolo conforme  Reducéo de inflamacgdes e Revisao Teixeira e Ribas
perfil metabdlico edemas pos-procedimento integrativa (2021)
Identificagédo de Evita intercorréncias e Estudo Ferreira e Dias
contraindicagdes temporarias retrabalhos observacional (2024)
Maior previsibilidade dos Resultados mais duradourose  Revisdo de Signorini et al.
resultados homogéneos consenso (2016)
Seguranca na escolha de Diminuig&o de reagdes alérgicas Estudo de caso  Zanetti (2022)

substancias injetaveis
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

3.2.3 Relacgao entre exames laboratoriais e redugao de riscos

Como mostra a tabela 5, a andlise comparativa mostrou correlagado positiva
entre a adocgao de protocolos laboratoriais e a redugcao de intercorréncias estéticas.
Estudos observacionais e revisdes integrativas apontam redugdes médias entre 30%
e 50% nos indices de complicagbes quando ha triagem laboratorial sistematica
(TRINDADE et al., 2020; ARAUJO; VASCONCELOS, 2024).

Tabela 5- Relagao entre exames laboratoriais e reducao de riscos

Percentual de

Estratégia Preventiva Tipo de Risco Reduzido Reducao Observado Fonte

C - 5 ~ Araujo e
Solicitagado S|stemat|qa de Infecg:ao e |.nﬂamagao 30-45% Vasconcelos
hemograma e glicemia pés-procedimento

(2024)
Te’st_es hepaticos e renais Necrqse eifalhas de 25 359% Zanetti (2022)
prévios cicatrizagédo
Avaliacao imunolégica e Reacbes adversas a o Ferreira e Dias
o 40%

alérgica produtos (2024)
Triagem completa com Intercorréncias graves Reducéo global de Trindade et al.
analise multiprofissional (hospitalizagao) 50% (2020)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
*Estimativas médias observadas em estudos comparativos e revisdes integrativas.

Esses dados sustentam que a implementagcdo de protocolos laboratoriais
representa um marcador de qualidade e de biosseguranga essencial no contexto da

biomedicina estética.
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3.2.4 Diretrizes praticas para a inclusdo de exames laboratoriais em protocolos
estéticos

De acordo com a tabela 6, sdo destacadas diretrizes que orientam a
incorporagdo de exames laboratoriais formando um protocolo estético, conforme
Resolugao n° 347/2022 do CFBM e os principios de integralidade da Lei n°
8.080/1990.

Tabela 6 — Diretrizes propostas para implementacao pratica

Etapa Acéo Recomendada Objetivo Fundamentagao

Anamnese detalhada e ficha Identificar fatores de

Triagem inicial . )
clinica risco

CFBM (2022)

Solicitagdo de exames Hemograma, glicemia, fungdo  Verificar seguranga  Teixeira e Ribas

minimos hepatica e renal fisiolégica (2021)
Interpretagéo e Classificagado de risco: apto/ Prevenir Araujo e
decisao clinica precaucao / ndo apto intercorréncias Vasconcelos (2024)
E inh E inh I : o .

nF:amln amento e ncgm.m a.r casos a tfzraQOs & Garantir manejo ético Trindade et al. (2020)
adiamento profissionais de referéncia
Registro e Documentar resultados e Rastreabilidade e Ferreira e Dias
consentimento decisbes ética (2024)
Reavaliagédo pds- Monitorar e revisar parametros  Controle de

procedimento clinicos qualidade Zanetti (2022)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

As diretrizes transformam o conhecimento cientifico em protocolo pratico,

fortalecendo a autonomia técnica e a seguranga do biomédico esteta.

3.2.5 Limitagbes e consideragbes metodologicas

Conforme apresenta a Tabela 7, foram identificadas limitagdes metodoldgicas
que influenciam a robustez das evidéncias disponiveis, especialmente a escassez de
ensaios clinicos controlados, a variabilidade dos exames adotados nos estudos e
auséncia de monitoramento longitudinal. Embora essas limitagdes n&o comprometam
os achados desta revisdo, elas indicam a necessidade de maior padronizagao,
ampliagdo das bases de pesquisa e fortalecimento metodoldgico em estudos futuros.
(TEIXEIRA; RIBAS, 2021; TRINDADE et al., 2020).
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Tabela 7 — Limitagdes e recomendagdes futuras

Tipo de Limitagéo Impacto sobre os Resultados Estratégia de Superagéo

Falta de ensaios clinicos Reduz nivel de evidéncia . . .
Incentivar pesquisas prospectivas

controlados causal

Variabilidade nos exames Dificulta padronizacao de . o - L
Criar diretrizes unificadas nacionais

adotados protocolos

Falta de monitoramento Limita analise de efeitos Implementar acompanhamento pos-

longitudinal tardios procedimento

Restriga tral R lizaga . .-

e§ T(;ao amostral em eduz generalizagdo dos Expandir base de dados e idiomas
revisdes achados

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Estudos confirmam que a realizagdo sistematica de exames laboratoriais
prévios € uma pratica essencial e segura para reduzir riscos nos procedimentos
estéticos faciais. A integragéo entre anamnese, avaliagao clinica e triagem laboratorial
configura-se como modelo seguro e cientificamente embasado da biomedicina
estética atual (CFBM, 2022; TEIXEIRA; RIBAS, 2021; ARAUJO; VASCONCELOS,
2024).
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4.CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida neste estudo permitiu compreender que a seguranca
em procedimentos estéticos faciais depende diretamente da integracdo entre
avaliacao clinica, exames laboratoriais e conduta profissional baseada em evidéncias.
A investigacdo demonstrou que muitas das intercorréncias relatadas em praticas
estéticas derivam de condi¢cdes de saude nao detectadas previamente, revelando uma
lacuna ainda existente entre a estética e o cuidado clinico preventivo. Dessa forma, a
realizacao de exames laboratoriais prévios emerge como etapa indispensavel para a
identificacao de disfuncdes sistémicas que possam comprometer os resultados e a
integridade do paciente.

Os resultados obtidos confirmam que o exame laboratorial, quando incorporado
de forma sistematica ao protocolo de atendimento, amplia a capacidade diagndstica e
de decisdo do biomédico esteta. Essa pratica contribui para a personalizagao do
tratamento, o ajuste das técnicas utilizadas e o aprimoramento da previsibilidade dos
resultados. Além disso, permite reduzir significativamente a ocorréncia de
complicagbes inflamatérias, infecciosas e cicatriciais, reforgando a importancia do
profissional atuar com base em parametros clinicos e fisioldgicos objetivos.

Ao correlacionar a literatura cientifica analisada, observou-se que a atuagao
ética e tecnicamente qualificada do biomédico esta diretamente associada a adogéo
de protocolos laboratoriais padronizados. O uso de exames prévios nao se limita a
prevencao de riscos, mas também representa uma pratica de valorizagao profissional
e de fortalecimento da biomedicina estética enquanto area de interface entre ciéncia
e bem-estar. Essa postura assegura ndo apenas a seguranga do paciente, mas

também a credibilidade da profissao perante a sociedade e os demais campos da
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