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RESUMO

O desoxicolato de sodio (fosfatidilcolina) é uma substancia lipolitica, que tem por acéo a lise
dos adipdcitos, portanto, quando aplicado por via subcutanea, em pequenos volumes por
ponto, é utilizado com a finalidade de eliminacéo de gordura localizada. Desta forma, sabe-se
sobre a eficiéncia da técnica na perda de medidas, porém héa escassez nos estudos referente a
existéncia ou ndo de sobrecarga do metabolismo lipidico e hepatico. Portanto, com a
finalidade de solucionar a ddvida que permeia sobre a viabilidade em aplicar substancias
lipoliticas em pacientes descompensados metabolicamente, objetivou-se dosar o perfil lipidico
e hepético através das enzimas hepéticas e lipidograma de pacientes saudaveis apds a
aplicacdo do desoxicolato de sodio, em 24 e 48 horas. Todas as mulheres envolvidas no
estudo obtiveram reducdo de medidas e observou-se que a sobrecarga hepética ocorre em
quadros de associacdo medicamentosa e que 0s niveis lipidicos melhoram com o passar dos
dias, enquanto o triglicerideo pode apresentar leve aumento, possivelmente devido a lise
lipidica. Conclui-se, portanto que uma boa anamnese é a chave para a aplicacdo segura da
substancia e que a mesma pode auxiliar na eliminacdo de gordura localizada em pacientes.
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ABSTRACT

Sodium deoxycholate (phosphatidylcholine) is a lipolytic substance, which has the action of
lysing adipocytes, so when applied subcutaneously in small volumes per point, it is used for
the purpose of eliminating localized fat. In this way, it is known about the efficiency of the
technique in the loss of measurements, but there is a shortage in the studies concerning the
existence or not of overload of the lipid and hepatic metabolism. Therefore, in order to solve
the doubt about the viability of applying lipolytic substances in metabolically decompensated
patients, the objective was to measure the lipid and liver profile through liver enzymes and
lipidogram of healthy patients after the application of sodium deoxycholate, in 24 and 48
hours. All the women involved in the study obtained reduction of measurements and it was
observed that hepatic overload occurs in drug association tables and that lipid levels improve
with the passage of days, whereas triglyceride may present slight increase, possibly due to
lipid lysis. It is concluded, therefore, that a good anamnesis is the key to the safe application
of the substance and that it can assist in the elimination of localized fat in patients.
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INTRODUCAO

A valorizacdo da aparéncia vem sofrendo alteracdo radical com o passar dos anos.
Dessa forma, o reconhecimento da beleza é vivenciado no decorrer da historia da
humanidade. Nos dias atuais, a todo 0 momento, surgem novos tratamentos estéticos, dietas,
tipos de ginasticas e produtos que prometem alcancar o objetivo de ter um corpo perfeito.
Sendo assim, um dos tratamentos realizado para esse fim é a mesoterapia’.

A intradermoterapia ou mesoterapia € um termo derivado do grego cuja palavra
“mesos” significa “meio” ou “médio” e “therapeia” significa “tratar medicamente”, ou Seja,
injetar na camada intermediaria da pele ou “intradermoterapia” medicamentos especificos
para esse fim %. A mesoterapia foi descoberta pelo francés Michel Pistor, em 1958, sendo um
procedimento pouco invasivo e ndo cirargico, que constitui de um método com aplicacGes de
injecBes subcutaneas ou intradérmicas com minimas substancias farmacoldgicas®. A técnica
anteriormente era utilizada para manuseio da dor e distdrbios vasculares, na qual Pistor, em
1976, alegou a necessidade da aplicacdo em pequenas quantidades, no local apropriado, sendo
realizada de forma esporadica. Logo, ele verificou que esta técnica era pratica e embasada na
sua experimentacéo clinica pessoal®.

Além disso, a técnica de mesoterapia pode ser utilizada para tratamentos de celulite,
desvitalizacdo facial, estrias, gordura localizada e flacidez, podendo ser realizada tanto em
homem quanto em mulher, sendo eficaz, principalmente, no cuidado da gordura localizada®.
Sendo assim, cada procedimento tem a sua quantidade ideal de substéncias a ser injetada, a
profundidade de penetracdo da agulha e também o nlimero necessario de aplicacdes®.

A gordura localizada ou lipodistrofia localizada acomete, principalmente, abdémen,
quadris, obliquo e coxas®. Esta equivale em uma alteracdo das células adiposas relacionada
com o crescimento anormal de gordura da hipoderme’ ou como um disttirbio no metabolismo
de gordura®®. O aparecimento dessa gordura esta relacionado com diversos fatores como,
alimentacdo, perturbacGes hemodindmicas, disfungdes hepaticas, perturbagdes metabolicas,
desequilibrios hormonais, idade, sexo e fatores genéticos. Por outro lado, existem diversas
teorias que tentam esclarecer o surgimento de tal disfuncdo como, toxica, metabdlica,
alérgica, hormonal, bioquimica e circulatéria'®**.

Por conseguinte, a gordura localizada nada mais € do que o tecido adiposo, que € um
tecido conjuntivo frouxo, e tem o adipdcito como principal componente celular, pois ele é
especializado em armazenar o excedente de calorias na forma de triglicérides, na qual a célula

é derivada de fibroblastos*?. Este tecido atua como isolante térmico e secreta muitas citocinas



que modulam diversas funcdes™, ele também sustenta e protege diversos orgdos, além de ser
o principal reservatorio de energia do organismo®™. Outrossim, o seu metabolismo é
controlado por horménios e pelo sistema nervoso®.

A técnica da intradermoterapia pode variar entre os estudos, o que resulta na auséncia
de uma técnica padréo que sustenta a mesoterapia'®. Entretanto, alguns autores relatam que
esse procedimento se baseia em injecGes subcutaneas ou intradérmicas de um composto
contendo vaérias substancias ou apenas uma substancia como, o desoxicolato de sédio que
reduz o acimulo de gordura localizada através da lise dessas moléculas'’. Em virtude &
aplicacdo da agulha na derme, pode variar de um autor para o outro relatando a formagéo de
angulos entre 30 a 60 graus ou podendo ser perpendicular & regido aplicada ***°. H4, portanto,
um acordo entre alguns autores sobre a penetracdo da agulha deve ser 4 mm, ou seja, com
uma maxima profundeza. Porém, para conseguir esta profundidade recomenda-se a utilizacao
da agulha de Lebel (com bisel de 4 mm de comprimento). Haja vista que as aplicacfes podem
envolver apenas o local a ser tratado e 0 espaco entre uma aplicacdo e outra pode variar,
recomenda-se ser de no minimo 1 cm até no maximo 4 cm entre si*°. As aplicacdes descritas
em diversos artigos sdo realizadas com uma frequéncia mensal ou semanal e a quantidade de
sessdes pode variar de uma a dez, sugerindo-se aplicar pequenos volumes por puncéo?'.

Ademais, € comum utilizar o conjunto de seringa e agulha, podendo usar também
instrumentos mais caros como as pistolas de mesoterapia. Essas pistolas séo injetoras
eletrbnicas de inumeros pontos que permeiam a profundeza da injecdo e a quantidade do
volume. Entretanto, o ponto negativo desse sistema é que sO a agulha é descartavel, logo
haveria uma dificuldade na higienizac&o do conjunto todo?%,

Atualmente, a técnica mesoterapica de injecdo da substancia lipolitica desoxicolato de

sodio (fosfatidilcolina) no tecido subcutaneo®*?

, para a diminuicdo da gordura localizada em
locais como coxa, pescoco, palpebra inferior, abdémen ou glateo tem sido amplamente
utilizada® e procurada em centros de estética. Por outro lado, o desoxicolato de sédio é um
sal, presente naturalmente na bile, que tem como a sua fungédo a lise (“quebra”) de gordura
durante a digestdo de lipideos, porém apos a aplicacdo no tecido subcuténeo dessa substancia,
com agulha, o desoxicolato destroi a membrana da célula gordurosa e penetra em seu interior,
onde torna a gordura intracelular mais fluida. A gordura fluidificada é reabsorvida pelo
figado, na qual sera metabolizada e eliminada em forma de fezes, urina ou utilizada como

fonte de energia®’.



Neste sentido, objetivou-se dosar o perfil lipidico e enzimas hepaticas de pacientes
saudaveis apos a aplicacdo do desoxicolato de s6dio, em 24 e 48 horas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo experimental ndo controlado, do tipo observacional, de curto
prazo, no qual foi avaliado o perfil lipidico e hepatico de pacientes voluntarias submetidos ao
tratamento de gordura localizada com aplicacéo de substancia lipolitica por via subcutanea.

O presente projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Humanos do
Centro Universitario de Varzea Grande, conforme a resolucdo CNS 466/2012, obtendo-se a
aprovacao pelo numero do parecer 2.887.553.

Primariamente, entre 0os meses de setembro e outubro de 2018, foram recrutadas dez
mulheres na faixa etéaria de 21 a 40 anos, de diversas etnias, as quais foram informadas sobre
0s riscos e beneficios do estudo e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Posteriormente fora realizada anamnese minuciosa com as participantes, com a
coleta de dados sobre a rotina alimentar e de atividades fisica. Durante o processo fora
realizado registro fotografico da area abdominal, medic&o da circunferéncia da regido em trés
pontos (cintura, umbigo e pés-umbilical) e a bioimpedancia.

Fora entdo coletado sangue em tubo com ativador de coagulo e gel separador para a
obtencdo de soro por centrifugacdo, no intuito de se obter dados biogquimicos sobre as
voluntarias em cada uma das aplicaces no periodo de 0, 24 e 48 horas.

Dessa forma, para manter a integridade do experimento e preservar a identidade dos
individuos, as amostras foram identificadas com nimeros sequenciais, contendo data e hora
da coleta, garantindo-se a ndo publicacdo de quaisquer dados que possam identificar os
individuos participantes.

Foram dosados triglicerideos, colesterol total, lipoproteina de alta densidade
(colesterol — HDL), transaminase glutdmica oxalacética (TGO) e transaminase glutdmica
piravica (TGP) nas dependéncias do Laboratorio de Analises Clinicas do Centro Universitario
de Vérzea Grande (UNIVAG) por um equipamento semi-automatizado, Bioplus 200.
Posteriormente as aplicagdes dos principios ativos foram realizadas por biomedica esteta no
laboratorio de injetaveis do UNIVAG, mediante resultados favoraveis da analise bioquimica
do paciente. Foi realizada a aplicacdo de cinco mililitros (5 mL) de desoxicolato de sodio, por

via subcuténea, sendo cem microlitros (100 pL) por ponto na prega adiposa, dando um espaco



de um centimetro (1 cm) entre cada aplicacdo, técnica denominada de mesoterapia para
gordura localizada.

As pacientes apresentaram-se no Laboratério de Analise Clinicas do UNIVAG apds
24 e 48 horas da aplicacdo, sem jejum para a coleta de 4 mL de sangue venoso em tubo com
gel separador para realizagdo do perfil lipidico (triglicerideos, colesterol total, lipoproteina de
alta densidade (colesterol — HDL) e hepatico (transaminase glutdmica oxalacética (TGO) e
transaminase glutamica pirdvica (TGP); e responderam o questionamento sobre a conduta
alimentar e de atividades fisicas antes e ap6s o periodo de aplicacéo.

Este ciclo foi executado duas vezes, sendo a aplicacdo da substancia lipolitica
realizada uma vez a cada 21 dias. Posteriormente os resultados das analises bioquimicas
foram plotados em Excel, juntamente com os dados informados da anamnese e avaliados

quanto as variacdes percebidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada a aplicacdo de desoxicolato de sodio em regido abdominal em 10
pacientes do sexo feminino, moradoras de Cuiaba e Varzea Grande, durante o periodo de
setembro a outubro de 2018, sendo que 50% delas sdo praticantes de atividades fisicas e tem
uma alimentacdo balanceada. 10% embora tenha pratica de realizar exercicios, ndo se
alimenta adequadamente, demonstrando uma alimentagdo rica em gordura. 40% dessas

pacientes possuem uma vida sedentaria e ndo tem uma alimentacdo balanceada (Tabela 1).

Tabela 1: Dados referentes as pacientes envolvidas no estudo, que se submeteram a aplicacdo de
desoxicolato de sédio em regido abdominal mediante aceite por TCLE no periodo de setembro a outubro
de 2018.

Prética de )
) o Alimentacéo B )
Idade Cor/ Etnia atividade Ingestdo de medicamentos
. balanceada
fisica
PACIENTE 1 40 Parda/Oriental Sim** Sim Nao
PACIENTE 2 21 Parda Nao Nao N&o
Sim
PACIENTE 3 32 Branca Sim*** Sim o .
(Etinilestradiol/Gestodeno)
PACIENTE 4 35 Negra Nao Nao Sim (Topiramato)
PACIENTE 5 21 Parda Sim** Sim Sim (Sibutramina)
PACIENTE 6 21 Branca N&o N&o Nao

PACIENTE 7 27 Parda Sim** Néo Né&o



PACIENTE 8 28 Parda Nao Né&o Né&o
PACIENTE 9 21 Branca Sim*** Sim Sim (Sibutramina)
PACIENTE10 21 Branca Sim*** Sim Né&o

* Pratica de atividade fisica intensa > 6 dias por semana;
** Pratica de atividade fisica moderada 5-3 dias por semana
*** Pratica de atividade fisica leve < 3 dias por semana

by

Em relagdo a circunferéncia abdominal, todas as pacientes voluntérias obtiveram
reducdo de medidas, até mesmo aquelas que ndo praticavam exercicios fisicos. Porém as
praticantes de atividades aerobicas ou de resisténcia como musculacdo obtiveram uma maior
perda, mesmo quando relatado que realizado em intensidade leve (Figura 1), o que corrobora
com o esperado, visto que apds a aplicacdo do desoxicolato de s6dio, ocorre um processo de
apoptose no qual a célula de gordura sera eliminada.

Durante o estudo ocorreu uma evasdo de trés pacientes (3/10), por causas distintas
relacionadas a falta de tempo (2/10) e por motivo de doenca (1/10) ndo relacionada a

aplicacdo da substancia lipolitica (amigdalite).

Figura 1: Avaliagdo da circunferéncia abdominal em trés pontos distintos no momento da primeira e na
segunda anamnese, antes da aplicagdo de desoxicolato de sédio, e comparativo com as medidas do retorno

da paciente antes da segunda aplicacdo de desoxicolato de sodio.
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Uma vez que o adipécito é formado, este ndo € eliminado por vias comuns, pois ndo
tem tempo de vida médio, portanto quando a pessoa emagrece esta célula murcha e quando
engorda ela aumenta seu tamanho, efeito muitas vezes encontrado em pessoas que emagrecem
e engordam constantemente, o que explica a facilidade de pessoas que ja estiveram acima do
peso em voltar para esta condicdo. Por conseguinte, a aplicacdo de desoxicolato sodio,
substancia produzida normalmente pela via biliar no organismo humano, diretamente no
tecido adiposo, elimina realmente a gordura localizada por conta do sistema imunoldgico.
Este processo se da pelo aumento da circulacdo sanguinea no local promovido por processo
inflamatorio, onde estardo presentes sinais de rubor, dor em grau leve, calor e aumento de
tamanho na regido por alguns dias, variavel em cada paciente. As células de defesas irdo para
o local afetado e os adipdcitos inflamados serdo fagocitados por meio dos macrofagos
ativados, pois por meio de sinais citoquimicos, neurotransmissores levardo a informacéo aos
macréfagos que serdo ativados para fazer o processo de eliminagdo destas células adiposas.

A principio, os trabalhos sobre mesoterapia abordavam mais sobre a terapéutica das
doencas dolorosas. Sendo assim, ha relatos da utilizacdo da mesoterapia com beneficio nas
doencas musculoesqueléticas®®, cervicobraquialgia®, tratamento de tendinite®*, doencas, dor
oral e periodontal®”. Hé& relato também, acerca da substituicdo de anti-inflamatérios por
apenas uma sessdo no pés-operatorio de mesoterapia de cirurgia odontoldgica, controlando a
dor?® Outro relato é sobre o estudo aleatrio, comparando o éxito da mesoterapia com relacéo
ao tratamento de laser na dor lombar subaguda com disfuncdo sacroiliaca, com resultado
positivo das injecdes”. Além disso, existe também um artigo de revisdo, citando a
mesoterapia como op¢do para tratamento o de dores articulares®. Esses estudos tém em
comum o fato de apresentarem a mesoterapia como uma alternativa no tratamento da dor, mas
enfatiza que ha necessidade de mais estudos para aumentar o conhecimento em relagdo a essa
terapéutica® 2,

Michel Pistor, em 1976, explica por meio da acdo mesoterapica a sua teoria reflexa
que diz que com essa teoria, haveria na pele a projecdo de orgdos profundos (a pele
funcionaria como um mapa) e estimulos dérmicos bloqueariam terminagdes nervosas
sensitivas, competindo com mensagens dolorosas pela via aferente sensorial®*,

Embora a quantidade de individuos envolvidos no estudo néo seja suficiente para uma
analise estatistica aprofundada, observou-se que ndo houve sobrecarga do sistema metabdlico,

lipidico e hepatico, em mulheres sem uso de medicamentos de venda controlada (Figura 2),



como o caso de anorexigenos como, sibutramina e antiinflamat6rios como, etinilestradiol e

gestodeno (Tabela 1).

Figura 2: Evolucéo das dosagens laboratoriais para perfil lipidico (Colesterol Total, HDL e Triglicerideos)
e hepético (TGO e TGP), anteriormente a aplicacdo de desoxicolato de sédio em gordura localizada no

abddémen (0h), primeira dosagem apds 24hs e segunda dosagem apdés 48hs.
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Sabidamente a sibutramina € um farmaco que sobrecarrega a funcdo hepatica, e
claramente pode ser observado pela alteracdo visualizada nos niveis de TGP, marcador
especifico da funcéo hepatica. As demais participantes apresentaram alteracGes discretas neste
marcador, porém o TGP foi retornando para as taxas encontradas inicialmente apds 48 horas
de aplicagdo do produto, demonstrando que o figado tem uma boa capacidade de
metabolizacdo do principio ativo em quest&o.

Ja 0 TGO néo apresentou grandes variacdes no grupo em geral, embora este seja um
marcador hepéatico mais sensivel as alteracdes, sendo encontrado em outros 6rgdos e grupos
musculares®.

O colesterol HDL n&o apresentou influéncia perceptivel para um confronto com a
aplicacdo do desoxicolato de sodio, assim como as dosagens de colesterol total. Vale salientar
que as coletas foram realizadas sem de jejum.

Para triglicerideos, observou-se o0 aumento intenso nas primeiras 24 horas, e
posteriormente 0 mesmo comega a reduzir, demonstrando a quebra do tecido adiposo que cai
na corrente sanguinea e deve ser metabolizado pelo figado. Concomitantemente observou-se o
aumento de TGP, verificando o funcionamento do organismo para a eliminacédo dos lipidios.
Com referéncia a este dado, esperava-se que as pessoas que praticam atividade fisica tivessem
uma reducdo das taxas de triglicérides, com 48 horas, maiores que as mulheres que ndo tem
essa pratica, porém isso pode demonstrar que o fato de realizar atividade fisica apds ndo influi
no processo metabolico ou que as mulheres mais ativas quebraram uma maior quantidade de
tecido adiposo, visto que a paciente 1, 5 e 7 obtiveram um maior percentual de diminuicdo de
circunferéncia abdominal (Figura 1), sendo que todas praticavam atividade fisica de leve a
moderada, mesmo que a paciente 7 ndo tivesse uma alimentacdo balanceada (Tabela 1),
demonstrando que a préatica de exercicios estaria muito mais correlacionada com o auxilio de
quebra de gordura ap6s a aplicacdo do produto em questao.

Ainda, para Mrejen, Corbel, em 1992, a difusdo de um farmaco em mesoterapia
depende da profundeza em que € injetado, demonstrando através de curvas de reparticdo com
curvas de eliminagdo na qual a via intradérmica profunda encontra-se uma curva
biexponencial (uma eliminacdo inicial mais répida, relacionando quase a uma injecdo
intravenosa, adotada de uma eliminacdo mais demorada por um reservatorio dérmico) e a via
intradérmica superficial teria uma curva de eliminagéo do tipo monoexponencial®.

De acordo com essa teoria, um conceito foi desenvolvido e a todo o momento foi

citado em mesoterapia, 0 conceito de interface meso, que seria a superficie de contato
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marcada entre tecido injetado e as substancias injetadas. Quanto maior a regido a ser aplicada,
maior o0 nimero dos receptores dérmicos ativados, mais fracionada a substancia injetada
(varias aplicagdes com menor quantidade possivel do produto). Os praticantes de mesoterapia
afirmam que o produto Util € o que permanece mais tempo na derme e pode ativar 0s
receptores dérmicos?®. No entanto, quanto mais a injecdo for superficial, mais lenta seria a
disseminacdo, mantendo o produto mais tempo no local almejado. A metade da quantidade de
farmaco injetado com no minimo 4 mm de profundidade permaneceriam no ponto de injecdo
apos dez minutos; enquanto que 16% dos farmacos injetados a mais de 4 mm de profundidade
permaneceriam no local apds dez minutos, demonstrando a importancia de se saber a técnica e
profundidade correta de aplicacdo, ainda o momento de solicitar ao paciente que facga
atividades fisica, no intuito de que o produto fique tempo suficiente em contato com o tecido
adiposo para promover seu efeito lipolitico®®. A gordura resultante do processo de quebra das
moléculas adiposas ficara no corpo até sua eliminacdo pelas vias que podem ser a queima
energeética, suor, fezes e urina, sem atividade fisica a gordura que ndo foi eliminada sera
reabsorvida e novamente armazenada, ou seja, a gordura é eliminada do organismo através da
gueima metabélica na atividade fisica®.

Ainda, quando observados, os dados laboratoriais das pacientes no seu retorno com 21
dias ap0s a primeira aplicacdo, de uma forma geral, observou-se melhora em todo o quadro
metabolico lipidico e hepético (Figura 3).

Figura 3: Comparativo dos exames laboratoriais de perfil lipidico e hepatico no momento da anamnese e

apos 21 dias da aplicacdo injetavel de desoxicolato de sédio na regido abdominal.
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Observou-se que apenas a paciente 5 teve aumento de colesterol total comparando-se a
sua dosagem anterior a aplicacdo e ap6s 21dias no seu retorno. Das mulheres com diminuigéo
em colesterol total, observou-se também queda de HDL, porém o mesmo era esperado por ser
uma fracdo do colesterol total, exceto na paciente 7 que apresentou um aumento do mesmo,
possivelmente pela ingesta de gorduras boas, associadas as préaticas de atividade fisica, que
sabidamente sdo uteis para elevar a fragao do colesterol “bom”. Paciente 6 ¢ 7 tiveram
aumento em triglicerideos, porém nao podemos afirmar se fora proveniente da aplicacao, ou
de ingestdo de comida com teor rico em lipidios antes da coleta, porém ambas pacientes
alegaram ndo ter alimentacdo saudavel. A voluntaria 3 obteve aumento de TGO fora da
normalidade e 5, 6, e 7 apresentaram aumento discreto em TGO, porém dentro dos valores de
referéncia saudaveis. Para TGP, a paciente 5 aumentou o conteldo sérico um pouco acima
dos niveis de referéncia normal que é 37 mg/dL, porém a mesma fazia uso ainda do
medicamento anorexigeno (Sibutramina) e a paciente 7 apresentou aumento discreto sem

comprometer 0s niveis aceitaveis.

CONCLUSAO

Conclui-se que a mesoterapia é eficaz na reducdo de medidas corporais quando
realizada da forma correta, sabendo se avaliar a profundidade das injecdes com a finalidade de
promover melhor difusdo do produto utilizado, portanto o investimento em novas tecnologias
que sobrepde as injecOes é bastante valido.

Verificou-se a importancia de uma boa anamnese do paciente, abordando além dos
quesitos basicos, informacdes sobre os costumes fisicos e alimentares, pois eles colaboram
pra um bom funcionamento do organismo e melhoram a circulacdo sanguinea podendo ditar o
resultado do procedimento em eficiente ou ndo. Ainda, a analise de exames prévios é muito
atil para a determinacdo da conduta a ser tomada com cada paciente, pois se trata de um
cuidado almejado de um bom profissional.

Neste sentido, comprovou-se que embora pequenas alteracbes metabdlicas sejam
visualizadas em até 48 horas apds a aplicacdo do desoxicolato de sddio, observou-se que apds
o periodo de inflamacdo do local e metabolizacdo do lipidio lisado, estes niveis apresentam
consideraveis melhora. O que possibilita 0 uso de desoxiocolato de s6dio em pacientes com
alteracdes lipidicas e que nédo estejam fazendo uso de medicamentos que sobrecarreguem
demasiadamente o figado. Além disso, foi observado que a associa¢do de atividades fisica

com este tratamento estético otimizam os resultados e melhora a saide do paciente.
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Portanto, a técnica de mesoterapia com o desoxicolato de s6dio mostrou éxito no perfil
lipidico e hepatico apos a aplicagdo dessa substancia lipolitica em gordura localizada.
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ANEXO B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da Mesoterapia

Eu, , portador do
CPF , autorizo a biomeédica Belgath Fernandes Cardoso,
inscrita pelo CRBM/3 9087, a realizar o procedimento denominado como
intradermoterapia/mesoterapia nas seguintes areas a serem
tratadas

Fui devidamente esclarecido (a) que a técnica de mesoterapia consiste na aplicacdo de
substancias ativas no tecido subcutaneo por intermédio de uma agulha. A(s) substancia(s) a
serem infiltradas, suas concentracdes e a técnica de aplicacdo serad escolhida pela biomédica
de acordo com o objetivo do tratamento. Todos os produtos possuem autorizacdo de uso pela
ANVISA para finalidade estética.

Entendo que a resposta ao tratamento é individual, podendo levar até alguns meses para
contemplar o resultado final do tratamento.

O risco de alergia aos produtos é baixo. No entanto, hematomas, vermelhiddo, inchaco,
coceira e dor podem ocorrer no local da aplicacdo, que desaparecerdo espontaneamente.
Deve-se evitar o sol nesses locais e aplicar protetor solar até o seu total desaparecimento.

Declaro que ndo possuo problemas cardiacos, sensibilidade aos farmacos, hipertensdo arterial
ndo tratada, insuficiéncia renal crénica, diabetes descompensada, patologias hepaticas e/ou
doengas autoimunes. Pessoas que apresentem qualquer uma dessas patologias ndo deve ser
submetida a mesoterapia.

Paciente do sexo feminino: Declaro ndo estar gravida ou amamentando.

Mediante este instrumento, declaro ainda, responsabilizar-me pela fidelidade no protocolo do
tratamento estético pelo prazo de 30 dias. Responsabilizo-me em comparecer na data
previamente agendada, a usar todos 0s cosméticos e/ou produtos indicados e, seguir todas as
orientagdes que me foram passadas, a contar desta data, salvo em casos devidamente
justificados e comprovados. Caso ndo cumpra as normas definidas neste termo, comprometo-
me em isentar a profissional pelos resultados ndo alcancados. E ainda com a perda total do
direito a devolucéo do valor referente ao protocolo contratado.

Autorizo o registro (foto, imagem, etc.) do (s) procedimento(s), por compreender que tal
sistematica, além de ser uma exigéncia legal, representa uma alternativa importante de
esclarecimento das informacdes necessarias a0 meu entendimento critico das condutas
propostas. Fui esclarecido que a minha identidade sera preservada. Ao final da pesquisa,
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todo material bioldgico serd descartado, conforme Resolucdo 466/12 e orientagdes do
CEP/UNIVAG, e os resultados serdo mantidos em arquivo, por pelo menos 5 anos,
conforme Resolucdo 466/12 e orientacfes do CEP/UNIVAG.

Tive a oportunidade de esclarecer minhas duvidas relativas ao procedimento a que
voluntariamente irei me submeter, tendo lido e compreendido as informacGes deste
documento antes da minha assinatura. Reservo-me no direito de revogar minha assinatura
apenas antes do inicio do procedimento. Comprometo-me a seguir as recomendacges da ficha
de “pos-tratamento de mesoterapia” que recebi, ndo cabendo a biomédica Belgath Fernandes
Cardoso nenhuma responsabilidade por informacdes e fatos omitidos ou negligenciados e/ou
adverténcias ndo observadas.

Assumo ter lido este termo de consentimento na integra e entendo totalmente seu contetdo.
Autorizo a biomédica Belgath Fernandes Cardoso portadora do CRBM/39087 amparada pela
resolucdo do Conselho Federal de Biomedicina, a realizar em mim o procedimento.

Varzea Grande, / /

Assinatura do Cliente

Contato com o (a) pesquisador(a) responsavel:

Av. Dom Orlando Chaves, n. © 2.655. Bairro Cristo Rei - Varzea Grande, Mato Grosso — Brasil.
Univag — Centro Universitario, bloco D, Coordenagdo de Biomedicina

Fone: 065 9 9230-5456; 065 3688 6070; e-mail: belgathcardoso@gmail.com



ANEXO C

Ficha de Anamnese

Nome:

Data de Nasc.: Idade:

CPF: RG:

Endereco:

Bairro: Cidade/Estado:

Telefone: E-mail:
Anamnese:

Queixa principal:
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E gestante? ( ) Sim ( ) Ndo
Tem filhos? ( ) Sim ( ) Néo
Quantos?

Esta amamentando? ( ) Sim () Néo
A quanto tempo?

Como funciona seu intestino?

Habitos de vida:
Faz atividade fisica? ( ) Sim ( ) Né&o
Qual frequéncia?

Como é seu sono?

Quantas horas?

E tabagista? ( ) Sim ( ) N&o
Quantidade por dia?

Ingere bebida alcodlica? ( ) Sim ( ) Néo
Frequéncia?

Tratamentos estéticos:
Ja fez algum tratamento estético? ( ) Sim ( ) Néo
Teve resultado? ( ) Sim ( ) Nao

Qual (is) tratamento (s)?

Faz algum tipo de tratamento diario? ( ) Sim ( ) Né&o

Qual(is)?

Costuma trabalhar: em pé ( ) sentada ( )
Tempo?

Historico Patologico:
Alergias ( ) Sim ( ) Néo
Qual?
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Possui tendéncia a hiperpigmentacdo? ( ) Sim () Néo
Ja fez algum procedimento cirdrgico? () Sim () Né&o
Qual?
Tem protese? () Sim () Néo

Onde?

Antecedentes de reacdes alérgicas, irritacbes ou sensacdes de desconforto intensas a produtos
de uso topico como cosméticos ou medicamentos? () Sim ( ) Néo

Quais?
Faz tratamento médico? ( ) Sim ( ) Né&o
Quais?
Usa algum medicamento (anticoagulante)? ( ) Sim ( ) Néo
Qual?
Faz exame periodicamente? ( ) Sim ( ) Né&o
Ultimavez?

Como és seu ciclo menstrual?

Tem TPM? () Sim ( ) Nao

Quiais os sintomas?
UsaDIU? ( ) Sim ( ) Né&o

Usa anticoncepcional ou faz reposi¢cdo hormonal? ( ) Sim ( ) N&o
Qual?
Usa algum hormonio? ( ) Sim ( ) Né&o
Qual?
Esta tomando antibidtico (minociclina)? ( ) Sim ( ) Néo
Qual?
Cancer? ( ) Sim ( ) Néo
Qual?
Tempo de remisséo?
Disfuncdo natireoide? ( ) Sim ( ) Néo

Faz tratamento?

Tem algum problema de cicatrizac¢do? (cicatriz hipertréficas, queloide)
( )Sim ( ) Nao

Qual?
Diabetes? ( ) Sim ( ) Né&o

Faz tratamento? ( ) Sim ( ) Né&o

Sua pressédo costuma baixar no calor? ( ) Sim ( ) Néo
Tem dermatite? ( ) Sim ( ) Néo

Disturbios:

Distarbio de coagulacdo? ( ) Sim ( ) Néo
Anemia ou distarbios do Ferro? ( ) Sim () Nao
Qual?
Presséo: Hipotensdo ( ) Hipertensdo ( ) Pressdo normal ( )
De pele? ( ) Sim ( ) Néo

Qual?
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Hormonal? ( ) Sim ( ) Né&o
Qual?
Cardiaco? ( ) Sim ( ) Nao
Qual?
Renal? ( ) Sim ( ) Nao
Qual?
Hepatico? (gordura no figado, hepatite) ( ) Sim ( ) Néo
Qual?
Circulatorio? (varizes, fragilidade capilar, trombose) ( ) Sim () Néo
Qual?
Digestorio? (principalmente relacionados ao intestino grosso) ( ) Sim () Néo
Qual?

Observar a pessoa em pé se ndo ha aumento de volume de um dos membros inferiores.
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ANEXO D

Recomendacdes Pds-Procedimento de Mesoterapia

v Nao utilize roupas apertadas apés a aplicagdo, opte por roupas de tecido mais leve e
suave como o algodao e evitar o usar jeans;

v Nao praticar exercicios fisicos, atividades de impacto ou carregar grandes pesos nas
primeiras 24 horas apds a sesséo;

v Quando recomendado, fazer sessdo de drenagem linfatica 48 horas ap6s a sessao

v' E normal aparecer inchago no local. Se isso acontecer faca compressa fria sob o local
(ndo cologue gelo diretamente na pele);

v Se houver hematomas, aplique uma pequena quantidade de Trombofob, Venalot ou
Hirudoid, 3 vezes ao dia, esfregando suavemente na pele até desaparecerem os sinais;

v Nao tome banho muito quente durante todo o tratamento;

v" Nao se exponha ao sol durante o primeiro més apds o procedimento, pois pode
manchar a pele;

v" Depilacdo, massagem somente ap6s 24 horas da sessao;

v" Né&o compare 0 seu resultado com o de outras pessoas, cada organismo responde de
forma Unica ao tratamento;

v' Siga a risca as orientacOes feitas especificamente para vocé em consultério;

v O retorno deve ser agendado em 7 dias apds a sessdo realizada, pois € necessario
realizar o acompanhamento da evolucdo do seu tratamento;

v' Se vocé tiver sintomas como vermelhiddo, calor, ardor, dor no local de aplica¢do ou
alguma duavida, entre em contato;

v" Se o tratamento for capilar ndo use secador com vento quente ou pranchas nas
primeiras 24 horas. Escove cuidadosamente os cabelos.

Adverténcia: O tratamento é contraindicado para pessoas que tenham qualquer tipo de
doenca autoimune, cancer, Diabetes Mellitus descompensado, problemas de coagulacédo e
circulacdo, uso de anticoagulantes, processo infeccioso ou inflamatério agudo na pele,
gestantes, lactantes ou pessoas que estejam em processo febril.

Estou ciente e de acordo com todas as informagdes acima relacionadas, bem como 0s
procedimentos e cuidados a serem seguidos, ndo cabendo a biomédica Belgath Fernandes
Cardoso nenhuma responsabilidade por informacdes e fatos omitidos ou negligenciados e/ou
adverténcias ndo observadas.

Declaro ainda que estou recebendo uma via deste termo, e a outra assinada por mim foi
entregue a biomédica Belgath Fernandes Cardoso e retida por ela.



