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TENDENCIA SECULAR DA FLEXIBILIDADE DE ESCOLARES DA REGIAO DO
CRISTO REI - VG (2004-2011)

Meiriane Rodrigues Dias®
Joas Dias de Aratjo Cavalcante?

RESUMO

Introducéo: A tendéncia secular refere-se a qualquer comportamento positivo, negativo, ou
neutro nas variaveis estudadas em determinados grupos em longos periodos de tempo.
Objetivo: Averiguar a tendéncia secular quanto aos parametros da flexibilidade, bem como o
diagnostico precoce para a escola, professores de educacao fisica sobre a flexibilidade dos
adolescentes pesquisados, apontando a importancia da flexibilidade na qualidade fisica.
Metodologia: Foram avaliados 45 adolescentes (pré-puberes) do sexo masculino, nas faixas
etarias (10 a 14 anos) da rede estadual de ensino da regido do Cristo Rei. O estudo foi do
tipo quantitativo, transversal, retrospectivo e descritivo, onde comparou-se aos anos de
(2004 -2011). Para a analise dos dados foi utilizado a estatistica descritiva e o teste T de
student para amostras independentes, sendo realizados pelo pacote estatistico GraphPad —
Instat 3° Resultados: Os principais achados do referido estudo apontam que a flexibilidade
em 2011 foi significativamente maior quando comparados com 2004, apresentando P valor
0.001 Conclusdo: Houve tendéncia secular positiva para a variavel da flexibilidade,
pressupondo a hipotese de que existem possivelmente mais aulas de educacéo fisica na
escola dando énfase na flexibilidade com as atividades propostas.

Palavras chave: Tendéncia secular, Adolescentes pré-puberes e Flexibilidade.

INTRODUCAO

Cassedy (1984) apresenta em termos tedricos, a andlise de tendéncias
seculares pode enfocar, no pdlo saude, objetos tais como crescimento corporal,
denticdo, desenvolvimento cognitivo e psicoldgico e expectativa média de vida; no
pélo doenca, poderiam ser examinadas taxas de mortalidade ou a incidéncia e a
prevaléncia de enfermidades especificas. A andlise de tendéncias seculares pode,
ainda, considerar variacdes temporais em determinantes das condi¢cdes de saude ou
em fatores de risco ou protecdo, tais como renda familiar, nivel de escolaridade,
saneamento basico, condi¢cdes das moradias, acesso a servigos de saude e praticas

de alimentacao, entre outras.

! Graduanda em Educacéo Fisica do UNIVAG — Centro Universitario de Varzea Grande.
(meirianeedf2008 @hotmail.com).

% Professor Orientador. Msd® em Educagdo Fisica do UNIVAG — Centro Universitario de Varzea
Grande. (joasdac@gmail.com).



Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a adolescéncia
compreende a faixa etaria que vai dos 10 aos 20 anos. E uma fase de transi¢éo
entre a infancia e o estado adulto e as modificacdes referentes a essa etapa da vida
ocorrem em diversos segmentos do organismo, porém, algumas se tornam mais
evidentes, como a maturagdo sexual, o crescimento estaturas e as mudancas na

composicao corporal.

[...] O crescimento longitudinal durante a puberdade engloba trés distintos
fendmenos: o primeiro € o0 estirfdo do crescimento, caracterizado
inicialmente pela velocidade de crescimento reduzida até a fase pré-pubere,
em seguida crescimento com velocidade acelerada, conhecido como pico
méaximo de velocidade de crescimento e uma fase de cessagcdo do
crescimento, 0s quais contribuem com mais de 20% da estatura final adulta.
O segundo é a rapida aquisicao do conteldo ésseo, reconhecida como pico
de massa 6ssea, e por Ultimo, o processo de maturagéo esquelética, que se
encerra com o fechamento epifisiario [...]. (SILVA et. al. 2004).

A terminologia flexibilidade, conhecida como a mobilidade articular,
compreende as propriedades da aptid&o fisica e ao empenho do aparato locomotor,
que determinam a amplitude de distintos movimentos dos individuos. “Sua
magnitude € de suma importancia tanto para a promoc¢ao e manutencédo da saude
(GUEDIN et. al. 2007)". Por outro lado, seus niveis também influenciam o
desempenho em algumas modalidades esportivas, tais como o atletismo, natacao,
ginastica artistica.

Entendida como qualidade fisica responsavel pela execucéo voluntaria de um
movimento de amplitude angular maxima, por uma articulagdo ou conjunto de
articulacdes, dentro dos limites morfoldgicos, sem o risco de provocar lesédo
(DANTAS, 1995).

Diversos autores tém focado seus estudos nos niveis de flexibilidade
alcancados por criancas e adolescentes atraves de testes, dentre eles o de sentar e
alcancar, e comparacdes entre sexo, idade e medidas antropométricas (BOHME E
FREITAS, 1989; faria e FARIA, 1989; BOHME, 1995; MARTINS, 1998; FELDMAN at
allis, 1999).

Segundo Novaes e Vianna (1998), a flexibilidade, € definida também como a
qualidade fisica que condiciona a capacidade funcional das articulacbes a
movimentarem-se dentro dos limites ideais de determinadas acoes.

A flexibilidade é bastante especifica para cada articulacdo, podendo variar de

individuo para individuo e até no mesmo individuo. Basicamente a flexibilidade é



resultante da capacidade de elasticidade demonstrada pelos musculos e os tecidos
conectivos, combinados a mobilidade articular (WEINECK, 1991), com isso, a
manutencdo de uma boa elasticidade dos tecidos musculares e conectivos, podera
garantir a manutencao de niveis desejados de flexibilidade.

Embora as exigéncias de bons niveis de flexibilidade em relacdo a saude
sejam largamente descritas, ainda ndo se conseguiu estabelecer de forma cientifica,
guanto de flexibilidade seria necessario para o ser humano.

Barbanti (1996) apresenta a flexibilidade como um pré-requisito basico para a
execucao tecnicamente correta dos movimentos.

Pois onde h& movimentacdo do fisico-motor do individuo, voluntariamente
revelara a habilidade fisica desta valéncia da flexibilidade, muitas das vezes
incorretas, mas com este trabalho utilizado.

Segundo Contursi (1986), a flexibilidade depende de mobilidade articular a
capacidade de distensdo de tenddes, ligamentos e articulacdes, da elasticidade
muscular que a maior resisténcia ndo € pelas fibras musculares e sim pela fascia
muscular. Do volume muscular que em excesso pode impedir fisicamente um
movimento com mais perfeicdo. A maleabilidade da pele que é a capacidade de
extensdo da pele impedindo sendo limitada a amplitude do movimento.

Os varios fatores que influenciam a flexibilidade pela idade. Segundo
Weineck, (2003), os tipos de flexibilidade sdo varios e estao listados a seguir:

Flexibilidade Geral: Compreende o maior numero dos principais sistemas
articulares e que depende do nivel de desempenho fisico de quem o pratica.
Flexibilidade Especifica: Refere-se a pratica desportiva e a uma determinada
articulacdo que € utilizada como um gesto desportivo proprio.  Flexibilidade Ativa: E
estabelecida pela contragdo dos musculos agonistas e relaxamento dos musculos
antagonistas na realizacdo de um movimento de maior amplitude. Flexibilidade
Passiva: Apresenta-se como a maior amplitude de movimento de uma articulacéo
com auxilio de uma pessoa ou material, pois a capacidade de extensdo € bem
utilizada. Flexibilidade Estatica: Realizada quando o corpo mantém um alongamento
por um determinado tempo. Considerando as definicbes pelos autores (FOSS, 2000.
McARDLE et all,2001) nota-se que para aplicar exercicios com o0 objetivo de
desenvolver flexibilidade, necessitam-se, antes de tudo, amplos conhecimentos de

cinesiologia, biomecanica, anatomia humana, e ainda, saber avaliar



quantitativamente e qualitativamente a individualidade biolégica, sem perder o
objetivo desta pratica.

Numa definicdo mais detalhada, Fox, Bowers e Foss (1991, p.134), definem
com divisbes: Estatica e Dinamica. “Flexibilidade estatica é a amplitude do
movimento ao redor de uma articulagdo. Flexibilidade dinamica oposi¢do ou
resisténcia de uma articulagdo ao movimento em qualquer amplitude”.

Para os fisiologistas americanos Roberts e Robergs (2002, p.90), a
flexibilidade é “a capacidade de maximizar a amplitude articular no movimento.” Com
0 objetivo de defini-la associada a outra capacidade fisica, Achour Junior (2003,
p.415), complementa que “flexibilidade e forca sdo importantes para a saude
neuromuscular, por evitar lesdes frequentemente observadas onde existe o
desequilibrio da forga dos musculos.” Numa perspectiva visando o universo escolar,
encontra-se a definichio de Matos e Neira (2000, p.61), que consideram a
flexibilidade “componente importante no desempenho muscular, para a saude geral
e aptidao fisica”.

Ao analisar todas essas definicbes, com muita atencdo e sem desconsiderar
suas abordagens, buscam-se reforcar a relacdo da saude com os beneficios
adquiridos através da pratica de exercicios de flexibilidade em adolescentes na
escola. A utilizacdo de um protocolo de avaliacdo fisica seria indispensavel, pois a
deteccdo de alunos portadores de algum impedimento funcional asseguraria uma
correta prescricdo de atividades e ainda, determinaria o grau de evolucdo dos
demais no decorrer das aulas.

Tais atividades estdo em consonancia com os planejamentos das aulas de
Educacéo Fisica escolar, de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, que
prevéem e outorga ao professor de educacéo fisica conscientizar os alunos numa
educacdo motora para a manutencdo da saude, dando-lhes a oportunidade de
vivenciar e compreender através das vivéncias motoras 0s conceitos importantes
para a sua formagéao corporal (MATTOS e NEIRA, 2000).

A busca nessa pesquisa com os testes aplicados foi observar e relatar a
flexibilidade dos escolares (pré-puberes) em faixas etarias e descrever sobre seu
desenvolvimento. O motivo pelo qual abordamos esse tema pesquisado € a pouca
existéncia de dados publicados em nossa regido quanto a flexibilidade, assim o
problema de pesquisa € entender por meio de comparacdes, como deve ser a

tendéncia secular da flexibilidade em escolares da regido do Cristo Rei-VG da rede



publica, verificar e discutir através dos resultados se houve uma variagdo temporal
positiva, negativa ou neutra.

Assim 0 objetivo deste estudo foi averiguar a tendéncia secular quanto a
variavel da flexibilidade descrevendo o desenvolvimento desta em adolescentes
escolares pré-puberes e possiveis variacdes seculares entre os anos de 2004,
quando comparados com o0 ano de 2011 na grande regido do Cristo Rei de Varzea

Grande.

METODOLOGIA

Este estudo foi do tipo quantitativo, transversal, retrospectivo e descritivo. A
amostra foi realizada com escolares da regido do Cristo Rei da cidade de Varzea
Grande-MT, com 49 adolescentes (pré-puberes), nas faixas etarias de 10 a 14 anos
do sexo masculino na época da realizacdo do Projeto Esporte - Brasil ( PROESP-
BR) nos anos de 2004 (descoberta de talentos); e em 2011 foi realizada a amostra
em 45 adolescentes (pré-puberes) das mesmas faixas etarias e do sexo masculino.
Utilizou-se de amostra ndo aleatéria por conveniéncia. Como critério de inclusdo os
alunos deveriam estar regularmente matriculados na escola. O estudo foi submetido
para o comité de Etica da Secretaria Estadual de Saude - MT, e foi assinado o termo
de consentimentos livre e esclarecidos pelos pais dos adolescentes e a dire¢cdo da
escola.

Foi realizada como procedimento para a coleta de dados, a fita métrica e a fita
adesiva com o teste “sentar e alcancar” estando-os alunos descalcos. A fita métrica
foi colocada no chdo. Na marca de 38,1 cm desta fita colocou-se um pedaco de fita
adesiva de "45,0" cm, atravessada na fita métrica. A fita adesiva serviu para segurar
a fita métrica no ch&o. O aluno sentou-se com a extremidade "0" da fita métrica entre
as pernas. Os calcanhares deviam quase tocar a fita adesiva na marca dos 38,1 cm
e estavam separados cerca de 30,0 cm. Com os joelhos estendidos, a pessoa
inclina-se lentamente e estende as maos o mais distante possivel. O aluno deveria-
se manter nesta posi¢cao o tempo suficiente para a distancia ser marcada, conforme
descrito na literatura (PROESP- BR).

Os resultados foram medidos em centimetros a partir da posicdo mais
longinqua que os alunos pudessem alcancar na escala com as pontas dos dedos.



Registrando-se o melhor resultado entre as duas execu¢des com anotacdo em uma
casa decimal.

Para a andlise estatistica foi realizado o test t de student para amostras
independentes, ndo pareadas, utilizando-se do pacote estatistico GraphPad — Instat
3®

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados sao apresentados na tabela 1, e ilustrados na figura 1, assim
observou-se que os resultados do desenvolvimento da flexibilidade em escolares
pré-puberes da rede estadual da regido do Cristo Rei quando comparados 0Ss anos
de 2004 e 2011, foram extremamente significativos apresentando alto indice de
flexibilidade para os adolescentes de 2011.

Na tabela 1, sdo apresentadas as médias comparadas referentes ao ano
(2004-2011) na flexibilidade obtendo valores surpreendentes, com média de 30.9 em
2004 e 70.5 em 2011. A amostra foi composta em 2004 por 49 sujeitos e em 2011
por 45, com o desvio padrdo de 9.9 em 2004 para 8.5 em 2011, os valores minimos
em (cm) de 2004 foram 12 cm e 2011 foi de 51 cm, e os valores maximos
observados foram de 50 cm em 2004 e 86 cm em 2011, obtendo dessa forma
tendéncia secular positiva da flexibilidade em 2011, onde apresentou-se p valor de <
0.001.

Tabela 1 — Valores das médias, desvio padrao, tamanho da amostra, valores minimos,
maximos, e P valor.

Parametros Flexibilidade 2004 Flexibilidade 2011
Media (cm) 30.9 70.5
(Tamanho da Amostra) 49 45
Desvio Padréao 9.9 8.5
Minima (cm) 12 51
Méxima (cm) 50 86

P valor 0.001*

Na figura 1 s&o ilustrados os resultados, e quando comparados foi
extremamente significativo obtendo um p valor < 0, 001. Portanto os pré-puberes de
2011 tiveram melhor flexibilidade que os pré-puberes de 2004. Assim pode-se

afirmar que houve tendéncia secular positiva para a variavel da flexibilidade.
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Figura 1 — Comparativo dos Valores da Flexibilidade de 2011 e 2004.

Flexibilidade t - Teste: amostraz independentes

[=m]
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Flexibilidade 20711 Flexibilidade 2004

P valor <0, 001

Guedes e Guedes (2007) em um estudo de flexibilidade no teste de sentar e
alcancar de criancas e adolescentes verificou que nas idades de 7 a 10 anos
possuiam declinio na flexibilidade, ja para as idades de 10 a 13 anos constatou que
nao houve alteracdes, e que a partir dos 13 anos até os 17 anos houve ascenséo da
flexibilidade de adolescentes do sexo masculino, houve variagdes e enquanto no
nosso estudo a flexibilidade teve um comportamento ascendente. No mesmo sentido
Araujo et all (2007) ao estudar 62 avaliacdes da flexibilidade de adolescentes pelo
teste de sentar e alcancar encontrou um decréscimo na flexibilidade de adolescentes
de 13 anos e com curva de crescimento da flexibilidade entre os 14 e 16 anos, aos
17 anos estabilizando, e aos 18 anos com acréscimo da flexibilidade. O presente
estudo apresentou ascensdo na flexibilidade de adolescentes pré-puberes na
mesma faixa etaria do nosso estudo.

A literatura tem demonstrado que a flexibilidade tem forte contribuicdo na
efichcia do treinamento da for¢ca, da resisténcia muscular e da resisténcia
cardiovascular, melhorando o desempenho, tornando os alunos menos suscetiveis a
lesdes musculares (Fleck e Kraemer,1999; Foss e Keteyian, 2000). Isso também é
valido para as tarefas do cotidiano, nas quais a flexibilidade desempenha um papel
de grande relevancia para a saude geral e para a aptidao fisica especificamente na

prevencdo de lombalgias, as quais representam forte indicio de reducdo da
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flexibilidade do quadril (Hall, 1993) e na manutencdo da postura corporal (Bohme,
1995).

Na analise dos resultados averiguamos que melhorou muito a flexibilidade em
2011 da amostra, entretanto para os alunos com os menores indices pode-se sugerir
uma maior atencdo no desenvolvimento da flexibilidade durante a educacéo fisica
escolar, principalmente no final do ensino fundamental, ou seja, nas séries finais do
ensino fundamental, pois um nivel deficiente de flexibilidade pode comprometer a
assimilacdo de habitos motores, e provocar problemas posturais. Essa insuficiéncia
de mobilidade articular limita os niveis de forca, velocidade e coordenacéao,
provocando uma reducdo na economia e pode ser uma causa de ocorréncia de
lesbes (PLATONOV, 2003). Assim dentro do programa de desenvolvimento da
flexibilidade, os exercicios de alongamento contribuem para a eficacia nos
resultados. A diferenca entre um e outro, estd no tempo de permanéncia estatica do
movimento. No caso de se buscar flexibilidade o tempo devera ser 30 segundos por
segmento corporal, ou mais, para um resultado importante (ACHOUR JUNIOR,
2003).

Entretanto o treinamento da flexibilidade envolve sobrecarregar o tecido de
modo que este se adapte a um novo comprimento, sem perder for¢ca, o que nos
mostra que os alongamentos efetivos para a busca de flexibilidade devem empregar
baixa forca, longa duracdo e serem executados no final de um esforco fisico.

Bohme (1995) apresenta que ficou claro que o teste de sentar e alcancar,
apesar de sua simplicidade e limitacbes é um dos testes mais utilizados para
professores de Educacdo Fisica em sua préatica diaria para detectar niveis de
flexibilidade das estruturas articulares envolvidas (quadril) antes da prescricdo de
exercicios e demais atividades fisicas.

Gaya e Silva (2007) diz que com o teste de sentar e alcancar (SA) é utilizado
por apresentar validade, reprodutibilidade e objetividade aceitavel e por ser um
instrumento de baixo custo e facil aplicacao.

Por seu papel preponderante na capacidade motora do homem, a flexibilidade
contribui decisivamente em diversos aspectos da motricidade humana, desde seus
gestos cotidianos e até mesmo na busca do aperfeicoamento da execucdo de
movimentos desportivos. A literatura existente suporta o conceito de que a
participagcdo em certas atividades fisicas resulta no desenvolvimento especifico da

flexibilidade em algumas articulacbes (BARBANTI, 1996). Assim parece ser
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fundamental nas aulas de educacéo fisica a inclusdo desta valéncia nos planos de

aula ao longo dos anos.

CONCLUSAO

O presente estudo observou que houve melhoras na variavel estudada, assim
percebe-se que a flexibilidade foi significativa entre as amostras quando comparadas
entre os anos de 2004 e 2011.

Assim nesta amostra houve tendéncia secular positiva para a variavel da
flexibilidade, sugerindo que as aulas de educacéo fisica trabalham esta qualidade
fisica com grande potencial nesta escola da rede estadual da regido do Cristo Rei no
municipio de Varzea Grande MT. As aulas de educacéo fisica aplicadas pelo
professor com énfase nas diversas formas de ginastica, nas diversas formas de
lutas, recreacdo, dancas e nas diversas formas do esporte podem ter influenciados

os resultados encontrados em 2011.
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