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RESUMO

O consumo de suplementos alimentares vem aumentando nos ultimos anos,
particularmente entre os praticantes de musculacéo. Desta forma, o presente estudo
objetivou verificar por meio de questionario o uso de suplementos alimentares em
praticantes de musculacdo em academias do municipio de Varzea Grande-MT. Foi
aplicado um questionario contendo perguntas fechadas acerca do conhecimento e
utilizacado de suplementos alimentares. A amostra foi composta por 197 praticantes
de musculacdo de ambos os sexos, de 10 academias do municipio de Varzea
Grande-MT. Foi verificado que 89,3% dos homens e 73,1% das mulheres conhecem
algum tipo de suplemento alimentar. Houve maior consumo de suplementos por
parte dos homens 53,8% versus 36,5% nas mulheres. 63,4% e 55,8% dos homens e
mulheres respectivamente, nunca se consultaram com um nutricionista. Os
professores das academias foram responsaveis pela indicacdo de suplementos para
55,9% dos homens e 44,2% das mulheres. Concluimos que o uso de suplementos
alimentares é maior por parte dos homens e que tanto homens quanto mulheres em
sua maioria nunca realizaram consulta e acompanhamento por um profissional de
nutricao.
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1. INTRODUCAO

A busca constante por melhores resultados, tanto no ambito esportivo como
nas questbes de estética corporal, tem levado atletas e n&do atletas ao uso
indiscriminado de recursos ergogénicos, dentre eles o suplemento alimentar. A
procura incessante por resultados expressivos, sejam eles de ordem estética ou de

performance, desencadeou um processo que representa, na atualidade, uma das
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grandes preocupacOes da area de Ciéncias do Esporte, tanto no que diz respeito ao
combate ao doping como também ao uso de drogas e suplementos nutricionais
(BARROS NETO, 2001).

De acordo com McArdle, Katch e Katch (2008), recurso ergogénico se refere
a aplicacédo de um procedimento ou recurso nutricional, fisico, mecanico, psicologico
ou farmacologico capaz de aprimorar tanto a capacidade de realizar trabalho fisico
como o desempenho atlético. De acordo com esta definicdo no a&mbito da atividade
fisica, os suplementos se enquadram como recursos ergogénicos, ou seja,
substancias que sédo consumidas visando uma melhora do desempenho.

Embora grande parte dos suplementos alimentares apresente-se de forma
similar aos medicamentos (capsulas, sachés, comprimidos), estes produtos tém por
finalidade complementar a alimentacdo de individuos saudéaveis, ou seja, ao
contrario de um medicamento, 0 suplemento ndo tem por objetivo a cura ou o
tratamento de doencas. O grande paradigma atualmente € a forma como
profissionais, pacientes ou consumidores cuidam da sua saude e, assim, optam por
um estilo de vida mais saudavel, uma alimentacédo equilibrada e, finalmente, como
encaram o uso desses produtos complementares (PIRES, 2013).

Nos estudos conduzidos por (LINHARES e LIMA, 2006; DOMINGUES e
MARINS, 2007; FAYH et al.,, 2013) foram verificados consumo elevado de
suplementos alimentares em praticantes de musculacao, particularmente a proteina.
No entanto tal consumo se da sem a devida orientacdo de um profissional de
nutricdo, sendo relatado nos referidos estudos que a indicacéo/prescricdo é em sua
maioria realizada pelo profissional de educacdo fisica. Ainda, a utilizacdo de
suplementos alimentares sem a devida orientacdo e/ou consumo excessivo pode
acarretar efeitos adversos, prejudicando assim a saude.

Em virtude dos possiveis efeitos sobre o desempenho fisico, a cada ano tém
sido observados aumentos na oferta de novos suplementos, no nimero de lojas e do
consumo ndo sO por atletas, mas, também por individuos que realizam exercicio
fisico em academias, especialmente os praticantes de musculagdo (DOMINGUES e
MARINS, 2007).

Os suplementos alimentares possuem como funcdes basicas: servir como
fonte de energia; regular os processos pelos quais a energia € produzida em nosso
organismo e atuar na promogéao e desenvolvimento dos tecidos corporais. Segundo

Goston e Correia (2009) a origem do uso de suplementos ocorreu na Antiguidade e



baseava-se no comportamento supersticioso dos atletas e soldados. Estes eram
orientados a consumir partes especificas de animais, de forma a obter bravura,
habilidade, velocidade ou forga, caracteristicas inerentes a esses animais.

Segundo De Rose e Nobrega (2002), a utilizacdo de ergogénicos nutricionais
data desde 2.700 a.C. na China, onde ja se conhecia os efeitos estimulantes da
infusdo de machuang, cuja folha contém concentracfes elevadas de efedrina. Ainda,
segundo os relatos de Philostratus, durante os Jogos Olimpicos da Antiguidade na
Grécia, realizados no ano 800 a.C., os atletas ingeriam chas de vérias ervas e certos
tipos de cogumelos visando o aumento do desempenho durante as competi¢cdes (DE
ROSE e NOBREGA, 2002).

Segundo Pires (2013) suplementos alimentares sao produtos constituidos por
fontes concentradas de substancias tais como vitaminas, minerais, fibras, proteinas,
aminoacidos, acidos graxos (como o 6mega 3), ervas e extratos, probioticos, bem
como outras substancias, incluindo aminoéacidos, enzimas, carotenoides, fitoesterois,
entre outras. A partir de sua composicdo, podem apresentar efeitos nutricionais,
metabdlicos e/ou fisiolégicos que se destinam a complementar a alimentagdo normal
em casos em que a ingestdo desses componentes seja insuficiente. O produto pode
ser apresentado nas formas sélidas, semissolida, liquida e aerossol, como tabletes,
drageas, poés, capsulas, granulados, pastilhas mastigaveis, liquidos e suspensoes.

No Brasil, a portaria n° 32 de 13 de janeiro de 1998 da Secretaria Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aprovou o Regulamento Técnico para Suplementos
Vitaminicos e/ou de Minerais e define-os como “Alimentos que servem para
complementar com vitaminas e minerais a dieta diaria de uma pessoa saudavel, em
casos onde sua ingestéo, a partir da alimentacéo, seja insuficiente ou quando a dieta
requerer suplementacdo. Devem conter um minimo de 25% e no maximo até 100%
da Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) de vitaminas e/ou minerais, na porcao diaria
indicada pelo fabricante, ndo podendo substituir os alimentos, nem serem
considerados como dieta exclusiva” (BRASIL, 1998 apud GOSTON e CORREIA,
2009).

Ja produtos como albumina, aminoacidos, hipercaldricos, bebidas isotbnicas e
produtos a base de carboidratos sdo considerados, de acordo com a Portaria de n°®
222, publicada pelo Ministério da Saude em 1998, Alimentos para Praticantes de
Atividade Fisica, uma categoria de produtos com finalidade e publico especificos -

um subgrupo dos chamados Alimentos para Fins Especiais (ALVES, 2002).



Os suplementos sao divididos em: alimentos para praticantes de atividade
fisica os repositores hidroeletroliticos (bebidas que repdem liquidos e sais minerais),
0S repositores energéticos (ricos em carboidratos), os alimentos proteicos (ricos em
proteinas), os alimentos compensadores (com quantidades variadas de nutrientes
para complementacdo da dieta) e os aminoacidos de cadeia ramificada, que tém
como funcao fornecer energia (TEIXEIRA, 2013). De acordo com Alves (2002) as
normas brasileiras determinam as seguintes classes de suplementos e suas

respectivas composicoes:

e Repositores hidroeletroliticos: S&o produtos com concentracfes variadas de
carboidratos e eletrélitos (cloreto e sodio), que podem ter a adicdo de
vitaminas e/ou minerais, com 0 objetivo de repor o liquido e sais perdidos na

transpiracdo, durante a pratica de exercicios.

e Repositores energéticos: Sado produtos que apresentam no minimo 90% de
carboidratos em sua composicdo, podendo ser acrescidos de vitaminas e
minerais, com a finalidade de manter os niveis adequados de energia para

atletas.

e Alimentos Proteicos: Sdo produtos com a predominancia de proteinas (no
minimo 51% do valor calérico), sendo que existe a obrigatoriedade de que
pelo menos 65% da proteina seja de alto valor biol6gico, ou seja, proteina
completa (origem animal). Estes produtos podem conter carboidratos e
gordura, desde que o somatério energético de ambos nédo ultrapasse o das

proteinas.

e Alimentos Compensadores: Sdo produtos que devem conter concentracao
variada de macronutrientes (proteinas, carboidratos e gorduras), visando a

adequacao desses nutrientes na dieta de praticantes de atividade fisica.

Na busca por um aporte proteico na alimentacao, alguns atletas fazem o uso
de aminoacidos isolados ou combinados entre si, dentre os principais destacamos
os de cadeia ramificada (BCAA). Os aminoacidos de cadeia ramificada
compreendem trés aminoacidos essenciais (leucina, isoleucina e valina),
encontrados, principalmente, em fontes proteicas de origem animal (PDR, 2001).
Sé&o popularmente conhecidos como BCAASs, sigla derivada de sua designagao em

inglés: Branched Chain Amino Acids.



Além dos suplementos citados anteriormente, Alves (2002) ainda cita a
creatina, a L-Carnitina, o HMB (beta-hidroxi-beta-metilbutirato) e a glutamina. A
creatina (Cr) (acido metilguanadinoacético) € sintetizada a partir de trés aminoécidos
(glicina, arginina e metionina), cujo objetivo com a sua suplementacdo é aumentar a
forca e a poténcia em atividades nos quais a fonte de energia predominante é
proveniente do sistema energético alatico ou ATP-CP ou ainda, dos fosfagénios
(ALVES, 2002).

A carnitina pode ser sintetizada nos rins, no cérebro e, principalmente, no
figado a partir de dois aminoacidos (lisina e metionina), niacina (vit. B3), piridoxina
(vit. B6), acido fdlico, acido ascorbico (vit. C) e ferro (ALVES, 2002). O uso da
carnitina est4 atrelado a maior oxidagéo de &acidos graxos (gorduras) (ALVES, 2002),
no entanto, ainda nao existem evidéncias suficientes que sustentem 0 seu uso
(COELHO-RAVAGNANI e SANTINI, 2014).

O HMB (beta-hidroxi-beta-metilbutirato) € um metabdlito do aminoacido
essencial leucina. O seu uso tem sido recomendado para o aumento de forgca
muscular e hipertrofia (ALVES, 2002). De acordo com Alves (2002) a glutamina é
importante para o crescimento e a manutencdo de células, além ser substrato
energético para a proliferacdo celular. Ainda, nos rins a glutamina participa no
controle do equilibrio acidobéasico, como o mais importante substrato para a
amoniogénese. No figado, pode servir como substrato gliconeogénico. No muasculo
esquelético representa 40-60% do pool de aminoécidos livres.

A suplementacdo de glutamina em atletas apds exercicios exaustivos ou
durante periodos de treinamento intenso pode exercer efeitos benéficos sobre o
sistema imune, o musculo esquelético e a regulacdo do metabolismo de
carboidratos. Entretanto, outros estudos sdo necessarios para esclarecer totalmente
o papel da suplementacdo desse aminoacido no campo da nutricAo esportiva
(ROGERO, 2014).

A partir dos fatos descritos pelos autores citados e da observacédo de amigos
e alunos nas academias que frequentamos quanto ao uso de suplementos
alimentares, via de regra sem a devida orientagdo de um profissional de nutrigao,
resolvemos pesquisar este comportamento e averiguar com qual frequéncia os
praticantes de musculacao utilizam estes produtos e se é o profissional de nutricdo
quem € o responsavel pela prescrigdo. Desta forma, o objetivo do presente estudo é

verificar por meio de um questionario a prevaléncia e as caracteristicas do uso de



suplementos alimentares em praticantes de musculagcdo em academias do municipio

de Varzea Grande-MT.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo e com amostragem de pesquisa
de campo né&o probabilistica (COSTA et al., 2009). Foram selecionados participantes
de ambos 0s sexos por conveniéncia em 10 academias do municipio de Varzea
Grande-MT. Os critérios de inclusdo foram: ter mais de 18 anos de idade, treinar ha
mais de um més e possuir capacidade cognitiva para responder ao questionario.

Todos os voluntarios foram informados sobre a proposta do estudo e
convidados a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de acordo
com o que rege a resolucdo do Conselho Nacional de Saude 196/96, concordando
em colaborar com a presente pesquisa.

Foi utilizado como instrumento de pesquisa um questionario montado pelos
alunos contendo 8 questbes fechadas sobre o uso de suplementos e suas
indicacdes (tabela 1).

Os dados foram tabulados em planilha Excel® Microsoft, e posteriormente
realizada a estatistica descritiva, com os dados dispostos em média e desvio

padrdo, assim como frequéncia absoluta e relativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 197 voluntarios de 10 academias do municipio de Varzea
Grande-MT. Destes 93 do sexo masculino com idade 28,5+7,8 anos e, 104 mulheres
com idade 29,9+10,0 anos. Na tabela 1 estdo dispostos os dados quanto a
frequéncia sobre o conhecimento e uso de suplementos alimentares por
frequentadores de academias de Varzea Grande-MT. Em relagdo ao conhecimento
sobre suplementos, pode-se observar na tabela 1 que a maioria dos homens e
mulheres sabe do que se trata. Sobre 0 uso de suplementos, um pouco mais da
metade dos homens (53,8%) afirmaram consumir e a maioria das mulheres nao

usam (63,5%). Em relacdo ao uso de suplementos alimentares, Araujo, Andreolo e



Silva (2002) verificaram que 34% (n=62) dos frequentadores de academias em
Goiania/GO do sexo masculino fazem uso. A baixa frequéncia de uso também foi
observada no estudo de Pereira, Lajolo e Hirschbruch (2003) onde apenas 23,9%
dos frequentadores de sete academias em S&o Paulo/SP faziam uso de algum
suplemento. No estudo de Linhares e Lima (2006) foi verificado que 35% da amostra
de quatro academias de Campos dos Goytacazes/RJ faziam uso de suplementos.
Esses numeros de consumidores foram maiores no presente estudo, talvez seja por
conta da maior informacao e facilidade de compra de suplementos na atualidade,
inclusive pela internet.

Quando questionados se ja realizaram consulta nutricional com um
profissional da area, a maioria dos homens afirmou n&o ter se consultado, enquanto
que um pouco mais da metade das mulheres também nédo se consultaram (Tabela
1). No estudo de Araujo, Andreolo e Silva (2002) também foram verificadas baixas
frequéncias para a consulta com um profissional de nutricdo 19% (n=17). Tantos
homens quanto mulheres em sua maioria afirmaram conhecer pessoas que se
utilizam de suplementos alimentares. Quanto aos efeitos colaterais e deletérios em
decorréncia do uso de suplementos alimentares, quase que em sua totalidade
homens (82,8%) e mulheres (79,8%) afirmaram ndo conhecer pessoas que
passaram mal ou tiveram algum problema pelo uso de suplementos.

Sobre a indicacdo de suplementos por parte de instrutores/professores das
academias, houve maior indicacdo destes produtos para o publico masculino do que
para o feminino (Tabela 1). Mesmo assim, ambos 0s grupos do presente estudo
obtiveram maior indicacdo de profissionais ndo habilitados para tal do que o
verificado no estudo de Araujo, Andreolo e Silva (2002), onde foi constatada
frequéncia de 18% (n=16).

A maioria dos voluntarios de ambos o0s sexos sabem que suplementos
alimentares ndo sdo o0 mesmo que esteroides androgénicos anabolizantes (Tabela
1). A maioria dos homens sabe da existéncia de leis e da agéncia reguladora dos

suplementos alimentares no Brasil. Em relacdo as mulheres, metade conhece.



Tabela 1. Frequéncia sobre o conhecimento e uso de suplementos alimentares em
academias do municipio de Varzea Grande/MT 2016.

Questdes Homens (n=93) Mulheres (n=104)

1. Vocé conhece suplementos Nao: 10 Sim: 83 Nao: 28 Sim: 76
alimentares como Whey Protein, (10,7%) (89,3%) (26,9%) (73,1%)
Hipercaldrico, BCAA e
Maltodextrina, outros?

2. Vocé faz uso de suplemento N&o: 43 Sim: 50 N&o: 66 Sim: 38
alimentar? (46,2%) (53,8%) (63,5%) (36,5%)
3. Vocé ja se consultou com um N&o: 59 Sim: 34 N&o: 58 Sim: 46
profissional de nutricdo? (63,4%) (36,6%) (55,8%) (44,2%)
4. Vocé conhece alguém que faz N&o: 9 Sim: 84 N&o: 16 Sim: 88
uso de suplementos alimentares? (9,7%) (90,3%) (15,4%) (84,6%)
5. Sabe de alguém que fez uso Nao: 77 Sim: 16 N&o: 83 Sim: 21
de suplementos alimentares e (82,8%) (17,2%) (79,8%) (20,2%)

por uso dele aconteceu algum
problema de saude?

6. O professor, instrutor ou Nao: 41 Sim: 52 Nao: 58 Sim: 46
estagiario da academia ja lhes (44,1%) (55,9%) (55,8%) (44,2%)
indicaram algum tipo de

suplemento alimentar?

7. Suplemento alimentar e N&o: 87 Sim: 6 N&o: 82 Sim: 21
anabolizantes esteroides na sua (93,5%) (6,5%) (78,8%) (20,2%)
opinido tem 0 mesmo significado

e objetivo?
8. Vocé conhece as leis que N&ao: 26 Sim: 67 Nao: 52 Sim: 52
regularizam os suplementos (28,0%) (72,0%) (50,0%) (50,0%)

alimentares no Brasil?

Quando estratificado por faixa etaria, o conhecimento acerca dos
suplementos alimentares foi maior entre os homens para todas as faixas etarias
(Tabela 2), enquanto que as mulheres apés os 29 anos de idade apresentaram
menor conhecimento sobre suplementos alimentares (Tabela 3). Foi identificado
maior uso de suplementos alimentares ap6s os 30 anos de idade entre os homens e,
menor uso de suplementos entre as mulheres para todas as faixas etarias,
respectivamente, (Tabela 2 e Tabela 3). O presente estudo corrobora a pesquisa
realizada por Pereira, Lajolo e Hirschbruch (2003) que também verificou maior uso
de suplementos alimentares por homens (77%; n=57) do que por mulheres (23%;
n=17) com idade entre 18 a 38 anos. O mesmo foi verificado por Wagner (2011) em

trés academias na cidade de Florianopolis/SC, onde 77,6% eram do sexo masculino



e 22,4% do sexo feminino. O montante total de usuéarios de suplementos foi de 50%
da amostra composta por 98 voluntarios. Vieira e Marchiori (2014) também
verificaram maior prevaléncia no uso de suplementos para os homens 72% e
mulheres 28%.

A maioria dos homens até os 34 anos de idade ndo se consultaram com
algum profissional de nutricdo (Tabela 2). Entre as mulheres, a maior parte ndo se
consultou com um nutricionista até os 29 anos de idade (Tabela 3). Quase que a
unanimidade dos voluntarios do presente estudo afirmou conhecer alguém que faz
uso de suplementos alimentares.

Quando questionados sobre o uso de suplementos alimentares e efeitos
colaterais, os voluntarios de ambos os sexos disseram ndo conhecer ninguém que
teve algum problema de saude por conta da suplementacéo (Tabela 2 e Tabela 3).

A maioria dos homens até os 44 anos de idade ja receberam indicacao de
suplementos alimentares por parte dos instrutores/professores nas academias
(Tabela 2). J& entre as mulheres, a prescricdo de suplementos por parte dos
professores das academias cai, sendo observada maior indicagéo de produtos para
as mulheres até os 29 anos de idade (Tabela 3). Esses resultados assemelham-se
aos verificados por Pereira, Lajolo e Hirschbruch (2003), cuja indicacdo de
suplementos por parte de professores e/ou instrutores das academias alcangaram
31,1% (n=28) da amostra, enquanto que a prescri¢cao via nutricionista foi de apenas
11,1% (n=10). No estudo de Linhares e Lima (2006) a maior indicacdo de
suplementos foi por parte de amigos 41,3%, seguido por prescricdo de nutricionista
23,9% e depois professor 18,1%. De acordo com Vieira e Marchiori (2014) a
indicacdo de suplementos por parte dos professores de academias foi de 46,8%

(n=36) e apenas 16,9% (n=13) tiveram indicacdo por parte de um nutricionista.
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Tabela 2. Frequéncia sobre o conhecimento dos homens em relacdo ao uso de suplementos
alimentares em academias do municipio de Varzea Grande/MT 2016 de acordo com a faixa etaria.

Homens (n=93)
Questdes/Idade (anos)

18-23 24-29 30-34 35-39 40-44 245

1. Vocé conhece suplementos 28 sim 24 sim 15 sim 7 sim 5 sim 4 sim
alimentares como Whey B B . B B B
Protein’ HipercakjriCO, BCAA e 2 nao 4 nao 2 nao 1 nao 1 nao 0 nao
Maltodextrina, outros?
2. Vocé faz uso de suplemento 15 sim 13 sim 9 sim 6 sim 5 sim 2 sim
alimentar?

15 ndo 15 ndo 8 nédo 2 néo 1 néo 2 néo
3. Vocé ja se consultou com 6 sim 10 sim 7 sim 4 sim 5 sim 2 sim
um profissional de nutricdo?

24 néao 18 ndo 10 ndo 4 nao 1 néo 2 néo
4. Vocé conhece alguém que 28 sim 25 sim 16 sim 8 sim 5 sim 2 sim
faz uso de suplementos
alimentares? 2 nao 3 nédo 1 ndo 0 nédo 1 néo 2 néo
5. Sabe de alguém que fez 6 sim 4 sim 4 sim 0 sim 2 sim 0 sim
uso de suplementos
alimentares e por uso dele 24 ndo 24 ndo 13 ndo 8 ndo 4 nao 4 ndo
aconteceu algum problema de
saude?
6. O professor, instrutor ou 19 sim 15 sim 9 sim 4 sim 4 sim 1sim
estagiario da academia ja lhes
indicaram algum t|p0 de 11 ndo 13 ndo 8 nado 4 nao 2 nao 3 nao
suplemento alimentar?
7. Suplemento alimentar e 4 sim 2 sim 0 sim 0 sim 0 sim 0 sim
anabolizantes esteroides na B B B B B B
sua opini&o tem 0 mesmo 26 nao 26 nao 17 ndo 8 nédo 6 nao 4 nao
significado e objetivo?
8. Vocé conhece as leis que 20 sim 21 sim 11 sim 6 sim 5 sim 4 sim
regularizam suplementos
alimentares no Brasil? 10 ndo 7 nao 6 ndo 2 nao 1 ndo 0 nado

Quando questionados sobre quem determina as leis que regem o0 uso de
suplementos alimentares, a maioria dos homens e mulheres respondeu que

conhecem (Tabela 2 e Tabela 3).
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Tabela 3. Frequéncia sobre o conhecimento das mulheres em relacdo ao uso de suplementos
alimentares em academias do municipio de Varzea Grande/MT 2016 de acordo com a faixa etaria.

Mulheres (n=104)
Questdes/ldade (anos)

18-23 24-29 30-34 35-39 40-44 245

1. Vocé conhece suplementos 28 sim 25 sim 8 sim 8 sim 1sim 6 sim
alimentares como Whey B B . B B B
Protein, Hipercalérico, BCAA e 5 nédo 5 nédo 7 néo 3 néo 3 nao 5 néo
Maltodextrina, outros?
2. Vocé faz uso de suplemento 11 sim 12 sim 4 sim 4 sim 2 sim 5 sim
alimentar?

22 ndo 18 nédo 11 ndo 7 ndo 2 ndo 6 ndo
3. Vocé ja se consultou com 9 sim 13 sim 8 sim 6 sim 2 sim 8 sim
um profissional de nutricdo?

24 ndo 17 ndo 7 ndo 5 néo 2 ndo 3 nao
4. Vocé conhece alguém que 30 sim 26 sim 12 sim 10 sim 2 sim 8 sim
faz uso de suplementos
alimentares? 3 nédo 4 nao 3 nao 1 néo 2 nao 3 nao
5. Sabe de alguém que fez 9 sim 8 sim 2 sim 0 sim 0 sim 2 sim
uso de suplementos
alimentares e por uso dele 24 ndo 22 nao 13 ndo 11 ndo 4 nao 9 nado
aconteceu algum problema de
saude?
6. O professor, instrutor ou 20 sim 17 sim 4 sim 3 sim 0 sim 2 sim
estagiario da academia ja lhes
indicaram algum t|p0 de 13 ndo 13 ndo 11 nédo 8 ndo 4 nao 9 ndo
suplemento alimentar?
7. Suplemento alimentar e 7 sim 8 sim 2 sim 1sim 0 sim 4 sim
anabolizantes esteroides na
sua opinido tem o mesmo 26 ndo 22 ndo 13 ndo 10 nédo 4 nédo 7 ndo
significado e objetivo?
8. Vocé conhece as leis que 17 sim 16 sim 8 sim 4 sim 2 sim 5 sim
regularizam suplementos
alimentares no Brasil? 16 nado 14 ndo 7 ndo 7 ndo 2 nao 6 nao

Com o aumento da midia e divulgacéo por diversas redes sociais, a confusao
entre suplemento alimentar e esteroides androgénicos anabolizantes (EAA) reduziu,
fato este verificado no presente estudo, onde a maioria dos homens e mulheres
reconheceu que os EAA e suplementos sao coisas distintas (Tabela 2 e Tabela 3).

Foi verificado no estudo de Vieira e Marchiori (2014) que 80,4% (n=135) ndo
possuem acompanhamento de um nutricionista e apenas 19,6% (n=33) realizam ou

realizaram esse servico. No presente estudo 63,4% (n=59) dos homens e 55,8%
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(n=58) das mulheres nao realizam/realizaram acompanhamento com um profissional

de nutricao.

4. CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo nos permitem concluir que o uso de
suplementos alimentares é maior por parte dos homens e que tanto homens quanto
mulheres, em sua maioria, nunca realizaram consulta e acompanhamento por um
profissional de nutricdo. Constatamos também que ha uma alta frequéncia de
prescricdo de suplementos por parte de instrutores/professores das academias de
Véarzea Grande e que esta conduta ndo € papel do profissional de Educacéo Fisica,

visto que 0os mesmos nao sao habilitados para isso.



13

REFERENCIAS

ALVES, L. A. Recursos ergogénicos nutricionais. Revista Mineira de Educacao
Fisica, Vicosa, v.(10), n.(1), p. 23-50, 2002.

ARAUJO, L. R.; ANDREOLO, J.; SILVA, M. B. Utilizacdo de suplemento alimentar e
anabolizante por praticantes de musculacédo nas academias de Goiania-GO. Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento, Brasilia v.(10), n.(3), p. 13-18, 2002.

BARROS NETO, T. L. A controvérsia dos agentes ergogénicos: estamos
subestimando os efeitos naturais da atividade fisica? Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia e Metabolismo, v.(45), n.(2), p. 121-122, 2001.

DE ROSE, E. H.; NOBREGA, A. C. L. O doping na atividade esportiva. In: PACE
LASMAR N.; CAMANHO, G; PACE LASMAR R. C. Editores. Medicina do Esporte.
Rio de Janeiro: Revinter, p. 32, 2002.

COELHO-RAVAGNANI, C.C; SANTINI, E.. Carnitina. In: PASCHOAL, V.; NAVES,
A. Tratado de nutricdo esportiva funcional. -1. ed. - S&o Paulo : Roca, 2014.

COSTA, E.H.F.; et al. Trabalhos Académicos: passo a passo. Cuiabé:
EdUFMT/FAPEMAT, 2009.

DOMINGUES, S. F.; MARINS, J. C. B. Utilizacdo de recursos ergogénicos e
suplementos alimentares por praticantes de musculacdo em Belo Horizonte-MG,
Fitness & Performance Journal, v.(6), n.(4), p. 218-226, 2007.

FAYH, A. P. T.; SILVA, C. V.; JESUS, F. R. D.; COSTA, G. K. Consumo de
suplementos nutricionais por frequentadores de academias da cidade de Porto
Alegre. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Florianépolis, v. (35), n. (1), p.
27-37,2013.

GOSTON, J. L.; CORREIA, M. I. T. D. Suplementos nutricionais: histérico,
classificacéo, legislacdo e uso em ambiente esportivo. Nutricdo em Pauta, v.(98), p.
20-23, 20009.

LINHARES, T. C.; LIMA R. M. Prevaléncia do uso de suplementos alimentares por
praticantes de musculacéo nas academias de Campos dos Goytacazes/RJ, Brasil.
Vértices, v.(8), n.(1/3), p.101-122, 2006.

McARDLE, F.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L.; Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. Sexta edi¢cdo, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

PEREIRA, R. F.; LAJOLO, F. M.; HIRSCHBRUCH, M. D. Consumo de suplementos
por alunos de academias de ginastica em S&o Paulo. Revista de Nutri¢ao,
Campinas, v. (16), n. (3), p. 265-272, 2003.

PIRES, T. Informativo 142 da Sociedade Brasileira de Alimentacéao e Nutricao.
(2013) http://www.sban.org.br/por_dentro/informativos/142/0-quanto-voce-realmente-
sabe-sobre-suplementos-alimentares-dos-aspectos-basicos-a-necessidade-de-
regulamentacao



14

ROGERO, M. M. Glutamina. In: PASCHOAL, V.; NAVES, A. Tratado de nutricdo
esportiva funcional. -1. ed. - Sdo Paulo : Roca, 2014.

SILVEIRA, D. F.; LISBOA, S. D.; SOUSA, S. Q. O consumo de suplementos
alimentares em academias de ginastica na cidade de Brasilia-DF. Revista
Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 5. n. 25. p. 05-13, 2011.

TEIXEIRA, G. D. T. Perfil nutricional e uso de recursos ergogénicos em
trabalhadores de academias da cidade de Pelotas-RS. Dissertacdo (Mestrado em
Educacéo Fisica), Escola Superior de Educacéo Fisica, Universidade Federal de
Pelotas. Pelotas, 2013.

VIEIRA, J. A. T.; MARCHIORI, J. M. G. Avaliacdo do consumo de suplementos
nutricionais por praticantes de atividade fisica do municipio de Monte Azul Paulista.
Revista Fafibe On-Line, Bebedouro SP, v. (7), n. (1), p. 1-13, 2014.

WAGNER, M. Avaliacdo do uso de suplementos nutricionais e outros recursos
ergogénicos por praticantes de musculagdo em academias de um bairro de
Florianopolis-SC. Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Sado Paulo. v. (5), n.
(26), p. 130-134, 2011.



15



