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Resumo: A utilizacdo de recursos educacionais como cartilha auxiliam o processo de trabalho
do profissional da saude. Partindo deste pressuposto, este estudo tem como objetivo construir
uma cartilha a ser utilizada por profissionais, pacientes e familiares sobre os cuidados com a
pessoa convivendo com diabetes mellitus (DM) com base na analise da literatura. Método:
Revisdo de literatura para confeccdo de cartilha. Foram feitas pesquisas em trés bases de
dados, selecionados seis artigos (06) para serem analisados neste estudo. Resultados: Foram
encontrados nos seis artigos as seguintes informacgfes: conteldos como apresentacdo da
doenca, diferenca entre diabetes mellitus 1 e 2, incentivo a habitos saudaveis, orientacdes
sobre medicamentos incluindo o uso de insulina, prevencao de complicagdes e monitoramento
do andamento da doenca. Conclusdo: Existe um potencial no uso da cartilha para o
acompanhamento e orientagdo em saude com objetivo de desenvolver autonomia, auxiliar no
autocuidado e servir como ferramenta facilitadora na educacgéo entre enfermeiro e paciente.

Palavras-chave: cartilha de enfermagem, diabetes mellitus, ferramenta educacional.
INTRODUCAO

O DM consiste em alteracdes metabdlicas decorrentes dos erros no fluxo e na agéo da
insulina. E uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) em que os sinais e sintomas
desenvolvem-se lentamente, dificultando o diagnostico precoce. Além de causar alteragdes no
corpo do individuo diagnosticado com doenca, impacta na sua vida social, e a longo prazo,
guando ndo acompanhada pode causar inUmeras complicacdes. Sendo assim, € necessario
se fazer adaptagbes no estilo de vida e incorporar préaticas terapéuticas que envolvam
mudancas de comportamento com relacéo a alimentagéo controle glicémico, atividades fisicas,
manutencdo da pressdo arterial e acompanhamento continuo de equipe multidisciplinar de
saude (TAVARES et al., 2011).

E através deste Gltimo que a equipe de salde, em especial o profissional de
enfermagem que a assisténcia acontecera. E importante garantir a qualidade dos servicos
assistenciais oferecidos, uma vez que resultam em impactos significativos para o éxito do
tratamento e diminui¢cdo dos danos causados pela doenca (FRANCISCO et al., 2010; SILVA et
al.,, 2016). Nesse cenario, o enfermeiro tém fundamental importancia, pois, serd ele o

profissional capacitado para tomada de cuidados com a pessoa, bem como na realizacdo de
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educacdo em saude de um grupo com DM, orientagbes genéricas e especificas, retirando suas
duvidas e compartilhando as informacgfes para que desta maneira a pessoa e seus familiares
consigam entender o processo de adoecimento e adaptar-se a nova condigéo.

Contudo, na saude ainda predomina visao positivista de processos educativos, Gastaldi
et al (2020) e Silva et al (2020) pontuam que ha uma limitacdo na forma em como se vé o
conceito ampliado de educacgdo em saude por parte dos enfermeiros, e a partir disto, podemos
descrever em relacao a este estudo, que a nossa limitagéo foi encontrar estudos que tratassem
da visdo dupla de abordar a importancia da ferramenta bem como a teméatica da cartilha.

Com objetivo de sensibilizar pacientes acometidos ou assintomaticos com a vivéncia
em DM, suscita-se a necessidade de utilizar estratégias de informacdo, como cartilhas
educacionais. Estas tecnologias visuais se apresentam como ferramentas importantes e que
podem auxiliar no processo de educacdo em saude (PINTO, EL AL 2017). Elas tém que ser
produzidas, a partir, da identificacdo de necessidades da populacdo que convive com a doencga,
bem como planejamento da equipe, para garantia da aprendizagem sobre a condicdo de saude
e doenca (MEINERT ET AL, 2011).

A utilizacdo da cartilha como instrumento de educacdo em saude, ira auxiliar a equipe
responsavel no compartilhamento de informagdes, bem como auxiliar a pessoa na sua
condicdo de adoecimento a tomar consciéncia sobre a doenca, bem como fortalecer rede de
apoio ao partilhar contetdos relevantes com amigos e familiares (DOCA E DOCA JUNIOR,
2011; MEINERT ET AL, 2011). Sendo assim, o objetivo deste estudo € a constru¢cdo de uma
cartilha para serem utilizadas por profissionais, pacientes e familiares sobre DM com base em

uma revisao narrativa da literatura.

METODOLOGIA

Estudo qualitativo, de natureza exploratéria para desenvolvimento de uma cartilha como
ferramenta de educacdo em salude para a promoc¢ao da salde de pacientes com diabetes
mellitus (DM). Segui-o se as seguintes etapas: 1) revisdo de literatura sobre o assunto; 2)
analise de material coletado; 3) elaboragéo da cartilha.

Na etapa 1 foi realizada a revisao de literatura nas bases de dados (1) Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), (2) LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), e (3) BVS (Biblioteca Virtual em Saude) para posterior confec¢do da cartilha proposta;
Os descritores que foram utilizados com base nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS)
sdo: cartilha de enfermagem, diabetes mellitus, ferramenta educacional. Os critérios de
inclusdo foram: trabalhos que tratam de cartilihas de enfermagem; idioma dos estudos:
Portugués; publicagfes realizadas por revistas de enfermagem nas bases de dados definidas;

trabalhos publicados entre 2015 e 2020 e trabalhos disponiveis na integra para download. Os
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critérios de exclusao foram: trabalhos duplicados/repetidos entre as bases de dados; trabalhos
gue nao tratam diretamente sobre o tema deste estudo, mas que forem encontradas na
pesquisa e trabalhos sem metodologia clara e concisa. Nesta fase, foram encontrados 57
artigos nas bases de dados nacionais e apoés leitura de titulo e resumo de cada um, foram
definidos 17 para leitura na integra.

Na etapa 2, deu-se a analise do material coletado descrita como analise tematica. A
andlise foi realizada mediante leitura na integra do material selecionado e coletado através das
buscas, elaborando as fichas contendo as principais informacfes e apds, sera realizado a
construcao logica do trabalho, finalizando com a redacao que pontuara os trabalhos, relacoes,
comparacfes e outros pontos importantes. Apés andlise, foram definidos 06 artigos para
compor este estudo.

Na etapa 3, ja contendo os resultados, posteriormente, foi dado inicio a elaboracao da
cartilha. Enfatiza-se que na elaboracao desta pesquisa, foram respeitados os aspectos éticos
e juridicos que fazem a regulamentacdo sobre a utilizacao de textos e ilustracdes, sem que
haja violagdo de direitos autorais, bem como os cuidados obrigatérios do combate ao novo
Coronavirus/ Covid19.

A sua construcdo seguiu-se da seguinte forma: 1) revisdo de literatura e analise dos
resultados; 2) adaptacdo a uma linguagem acessivel ao leitor da cartilha; 3) o processo de
construcao da cartilha; 4) concluséo da cartilha. As davidas que persistiram momentaneamente
eram sobre o conteudo sumarizado, mesmo feito mediante a coleta de dados, sendo sanados
brevemente.

Atenta-se ao diferencial da cartilha que se encontra no fato que ela sera uma
ferramenta facilitadora para o enfermeiro no processo de ensino-aprendizagem a pessoa com
DM e seus familiares, e fichas de monitoramento do quadro clinico também compde a cartilha
para todos os profissionais acompanharem a evoluc¢ao do quadro clinico do paciente.

Para utilizacdo do recurso, numa proxima fase de estudo, apdés a validacdo os
profissionais de enfermagem serdo capacitados no que se refere a: explicacdo do contetdo
descrito na cartilha, uso das fichas de monitoramento, incentivo para realizacdo de anotacdes
la descritas, incorporagéo dos registros no dia a dia.

A cartilha tem imagens no formato ilustrativo (desenhos) e também é composta por
cores em tons claros como azul claro, branco, bege e tons afins, que ndo gere repulsa ao uso
e a leitura; o material definido para constitui-la foi definido a partir do mapeamento realizado
nos artigos selecionados, em que foi possivel notar a presencga frequente dos itens abaixo,

deixando claro a necessidade do uso dos itens no contetido sumarizado.
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grafico 1 com informag@es de sumario da cartilha sobre DM
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Fonte: Os autores, 2020.

Desta forma, o conteldo permitird a equipe de saude, principalmente ao enfermeiro,
utiliza-la como ferramenta para acdo em saude, e para o paciente como ferramenta de busca,

para elucidacédo de duvidas e para desenvolver seu autocuidado e sua autonomia.

RESULTADOS

A partir do levantamento nas bases de dados nacionais, encontrou-se 57 artigos. Apés
avaliacdo dos titulos e dos resumos, foram selecionados 17 estudos para leitura na integra.
Posteriormente, foram selecionados para este estudo ap6s andlise interpretativa, dentro dos
critérios de incluséo e exclusdo, um total de seis (06) artigos.
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Tabela 1 Artigos selecionados

validagéo de contetido

de 80% dos especialistas e pacientes com DM, os autores concluem que a cartilha é importante para
pacientes com DM no autocuidado e na autogestdo da saude. A relevancia deste estudo € ampla,
perpassando o fato de ser validada por usuérios, e também por utilizar-se a técnica Delphi, referéncia para
saude na validagdo de cartilhas com objetivo educacional.

ESTUDO SELECIONADO SINTESE AUTOR ANO | BASE DE
DADOS
1) Construcdo de cartilha | Estudo de abordagem metodoldgica com entrevista, busca tedrica e construcéo de cartilha. O resultado do | MOURA | 2017 | SCIELO
sobre insulinoterapia para | estudo foi a producéo final da cartilha educativa conceituada como “Aplicando a insulina: a aventura de Beto” | ET AL
criangcas  com diabetes | baseada na entrevista e participagdo das criangas e no referencial teérico de Piaget. A relevancia da-se no
mellitus tipo 1 fato de que a ferramenta é um recurso que fomenta o conhecimento para cuidados infantis em DM.
2) Elaboracéo e validacédo de | Estudo de abordagem metodoldgica com validagdo de cartilha educativa. Como resultados, a cartilha | RIBEIRO | 2020 | SCIELO
cartilha sobre diabetes para | apresentou apos calculo Coeficiente de Validade de Conteddo médio de 0,97 na validagéo pelo comité de | ET AL
Agentes Comunitarios de | juizes, e as imagens 96,67% de aprovacao. Os AC consideraram a cartilha como material claro e adequado
Saude para ser utilizado pelos profissionais na orientacdo em saude sobre DM. A principal relevancia do material
encontra-se no fato de ser validado, podendo ser usada nas a¢cées em saude sobre DM, sendo um processo
educacional eficaz e de importancia sobre DM
3) Validagdo de cartilha | Estudo de abordagem metodologica com validacdo de cartilha educativa. Como resultados, a cartilha | GALDIN | 2019 | SCIELO
sobre autocuidado com pés | demonstrou apresentou ap6s calculo indice de Validade do Contetido (IVC) total de 0,99, juizes da area de | O ET AL
de pessoas com Diabetes | design e marketing com Suitability Assessment of Materials (SAM): 99,2% e o publico-alvo com indice de
Mellitus concordancia: 99,4%. A principal relevancia do material encontra-se no fato de ser validado, podendo ser
usada nas ac¢des em saude sobre DM, principalmente no tange de pés diabéticos.
4) Avaliagdo da cartilha para | Estudo descritivo, exploratorio, com abordagem qualitativa. Teve como objetivo investigar a adequacéo do | TORRE 2019 | LILACS
orientacdo da pratica do | conteddo da cartilha para uso no autocuidado com DM. Como resultados, as autoras definiram terminologias | S E
autocuidado em Diabetes | relacionadas a estrutura fisica da cartilha como informagdes claras, aparéncia, desenhos, letras etc; sua | PAULA
Mellitus relevancia esta no fato de que esta cartilha foi avaliada junto aos usudarios, o que torna o material rico e com
propensdes a ser utilizado nos niveis de atencéo, concluindo o objetivo de educar para o autocuidado.
5) Construgdo E Validacdo | Estudo de abordagem metodol6gica com entrevista, busca teérica, construcao de cartilha e validagdo. Como | GONCA | 2019 | BVS
De Cartilha Educativa Para | resultados, a cartilha demonstrou apresentou ap6s calculo indice de Validade do Conteudo (IVC) total de | LVES ET
Promogdo Da Alimentacdo | 0,96. Como conclusdo, os autores descrevem que mesmo com a validacdo dos juizes, precisa ser | AL
Saudavel Entre Pacientes | aperfeicoada no que se refere a adeséo a terapia nutricional. A relevancia d4-se no fato de que o material
Diabéticos podera ser utilizado como suporte tanto pelos profissionais, quanto pelos individuos com DM, para que desta
maneira desenvolvam o autocuidado e a autonomia no que se refere a diferentes pontos, principalmente na
alimentacao para controle da DM.
6) Cartilha educativa sobre | Pesquisa metodolégica com objetivo de apresentar os resultados da construcéo e validacéo de conteido a | AQUINO
diabetes:  elaboracdo e | partir da atécnica Delphi de uma cartilha educativa para ser utilizada por pacientes com DM. Apés aprovacgdo | ET AL 2016 | BVS

TOTAL.: 06 artigos

Fonte: Os autores, 2020.
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RESULTADOS

No estudo 1, destacaremos que esta producéo foi realizada a partir de uma entrevista
com criangas, resultando na ferramenta definida como “Aplicando a insulina: a aventura de
beto”. O principal objetivo dela foi facilitar a adesdo ao tratamento, promocéao do autocuidado
e contribuir para o avango do conhecimento e das praticas de autocuidado necesséarios com a
crianga acometida por DM (MOURA ET AL, 2017).

No estudo 2, intitulado “Elaborac¢éo e validagéo de cartilha sobre diabetes para Agentes
Comunitarios de Saude” de Ribeiro et al (2020) disp6em sobre uma pesquisa bibliogréafica para
elaboracdo e validacdo de cartilha educativa sobre diabetes para profissionais da saude
publica. As autoras concluiram que a utilizacao de cartilhas educativas € de grande relevancia
para os profissionais da saude no ato de informar e atuar sobre as a¢des de saude e doenca.

No estudo 3, Galdino et al (2019) também descrevem sobre uso de cartilha como
ferramenta de acdo em saude para o autocuidado em complicacdes. Seu trabalho intitulado
“Validacao de cartilha sobre autocuidado com pés de pessoas com Diabetes Mellitus”, um
estudo de tipo metodoldgico com objetivo em validagdo da cartilha concluiu que o uso desta é
eficaz, valido e de confiabilidade para ser utilizado pelos profissionais da saude, principalmente
pela enfermagem, bem como para a pessoa, ofertando deste modo, a possibilidade de
desenvolver seu autocuidado com fins a evitar complicagbes mais severas de DM.

Ja o estudo 4 trata sobre os pontos positivos da utilizacdo das cartilhas por enfermeiros
nas agdes em saude é “Avaliacao da cartilha para orientagao da pratica do autocuidado em
Diabetes Mellitus” de Torres e Paula (2019) realizaram um estudo descritivo do tipo exploratdrio
gue teve como objetivo central investigar sobre 0 uso por enfermeiros da cartilha. As autoras
concluiram que o uso dela foi importante para atingir os objetivos gerados em torno da
educacao em saude, no autocuidado com pacientes com DM. Nessa cartilha trabalhou-se com
0os temas como fisiopatologia, métodos preventivos contra complica¢cles, relevancia dos
cuidados e mudancas para habitos saudaveis e por fim, atencdo com pés.

Assim como no estudo 3, o estudo 5 “Construgéo e validag&o de cartilha educativa para
promocao da alimentagdo saudavel entre pacientes diabéticos “de Gongalves et al (2019), os
autores concluiram que ter uma cartilha que fornega informac¢des adequadas para pacientes
de DM é fundamental para que desta maneira o paciente consiga superar todas as dificuldades
gue existam no autocuidado e na autonomia, referentes ao controle e prevencédo da doenca e
suas possiveis complicagoes.

No estudo 6, Aquino et al (2016) afirmam que as informacdes que devem fazer parte da
cartilha sdo: incentivo a bons habitos, monitoramento do indice glicémico, medicamentos e

prevencoes.
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Com base nos resultados encontrados, desenvolvemos a cartilha intitulada “Diabetes

Mellitus: Cartilha de orientacdo profissional e acompanhamento do paciente”

DISCUSSAO

No estudo 1 de Moura et al (2017), a cartilha se configura como uma importante
ferramenta para educacao em saude pelo principal motivo de fomentar o ensino-aprendizagem,
com foco na crianca com DM tipo 1, proporcionando um material que auxilie a agdo do
profissional de enfermagem responsavel pela orientacdo e atendimento.

Moura et al (2017) dispdem em seu estudo que a utilizacdo de cartilhas e outras
tecnologias visuais para auxiliar no cuidado e na orientacdo de pacientes com DM tem se
destacado, principalmente por se tratar de material lidico, funcional tanto para adultos quanto
para criancas. Associando a este trabalho, nota-se a utilizacdo de conteldos visuais que
facilitem a compreensao, independente da faixa-etaria do publico. Corroborando com esta
informacéo, pontuamos sobre Delamater (2009) que afirma em seu estudo que por se tratar de
um material facilmente educativo, a cartilha pode ser amplamente utilizada, inclusive pela
familia no gerenciamento e adaptacdo a nova realidade.

Ribeiro et al (2020) descrevem que a utilizacdo de materiais impressos no sistema
publico de salde na aten¢do ao paciente com DM viabiliza a atuacdo dos profissionais de
saude no processo de informar, orientar e esclarecer davidas, auxiliando-o0s no tratamento e
no autocuidado, desta forma o individuo ira entender melhor toda sua doenca, bem como
métodos para recuperacdo, controle, etc. Kelly-Santos, Monteiro E Rozemberg (2009)
relacionam-se com os autores ao afirmar que as cartilhas sdo benéficas pois cumprem com o
objetivo de informar ao paciente sobre sua doenca, auxiliando-o na busca por seu autocuidado,
atuando de modo geral como um método educativo eficiente.

Ainda tratando sobre método educativo eficiente, Galdino et al (2019) informam que a
utilizacado das cartilhas favorece o conhecimento, entendimento e absor¢cdo dos cuidados
necessarios para prevenir possiveis complicagdes relacionadas a diabetes mellitus (DM) bem
como especificamente, com pés diabéticos, enfatizando a necessidade da adaptacdo a
realidade social e cultural do individuo. De acordo com os autores anteriores, Lima, Oliveira,
Albuguerque (2016) afirmam que a cartilha € importante por tratar-se de uma estratégia eficaz
das praticas de educacdo em saude em DM, visto que seu objetivo € orientar, prevenir e
promover a autonomia e conhecimento dos pacientes com DM.

No tange de autonomia, Torres e Paula (2019) destacam um trecho de entrevista com
um individuo com DM, em que ele afirma sobre o uso da cartilha “Para mim, vai ser bom, porque
0 tempo passa e nés esquecemos de alguma coisa; vocé pega a cartilha, da uma olhada e

relembra, deviamos ler umas duas vezes por semana para sempre lembrar do que precisamos
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fazer para cuidar do diabetes”. A partir de tais colocac¢fes, é possivel novamente enfatizar
sobre a importancia das cartilhas para pacientes com DM, pois, corroborando com Torres e
Paula (201), Pinto, et al (2017) pontuam que esta ferramenta auxilia no tratamento e prepara a
pessoa doente para desenvolver sua autonomia e adotar condutas de cuidado, novos habitos
e prevencao, para a ndo complicagdo da doenca.

Novos habitos sdo fundamentais para pacientes com DM conseguirem continuar-se
desenvolvendo com autonomia e Gongalves et al (2019) concordam com esta afirmacgéo. De
acordo com o0s autores, durante o0 processo de adoecimento por DM, exige-se novas
adaptacOes tanto do paciente, quanto dos familiares e por vezes, lidar com mudancas e novos
habitos pode tornar-se dificil, principalmente no que se trata das complicacbes oriundas da
doenca. A cartilha entdo, torna-se uma ferramenta educativa de grande importancia ao
informar, para que o paciente e outros compreendam a doencga, suas causas, consequéncias,
possiveis pioras do quadro, bem como compreendam a necessidade dos cuidados, mudancas
no habito de vida e continuidade do tratamento.

Aquino et al (2016) afirmam que a cartilha € uma ferramenta altamente eficaz no
processo de cuidado com diabetes mellitus, principalmente no que se refere a validacdo com
pacientes e especialistas. Portanto, as tecnologias visuais no cuidado se apresentam como
ferramentas importantes e que podem auxiliar no processo de educacdo em saude das
pessoas acometidas, bem como profissionais ou discentes em formacéao.

Compreende-se entdo com base na revisdo de literatura e os resultados encontrados,
gue a cartilha € uma ferramenta educativa de salde de enorme importancia, principalmente no
gue se refere a informar, orientar, desenvolver autonomia e autocuidado com atencdo na
prevencdo a complicacdes, incentivar bons habitos e promover autoconhecimento, apoiando
pessoas com convivio com DM.

O protdtipo que desenvolvemos com base nos resultados encontrados segue abaixo:

Figura 1 P4ginas referentes ao prototipo da cartilha de diabetes mellitus
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Fonte: Os autores, 2020.
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CONCLUSOES

De acordo com a analise realizada na literatura, conclui-se que a cartilha como
ferramenta de acdo em saude pode sim auxiliar no fornecimento de informacdes sobre diabetes
mellitus (DM) por parte do profissional, bem como pode auxiliar na absor¢éo de conhecimento
sobre o0 processo de saude e doenca por parte do paciente.

Destarte, para o profissional sera uma ferramenta eficaz no ato de auxiliar no cuidado,
no acompanhamento e no processo de orientacdo e acdo em saude, sendo um método de uso
facil com possibilidade de acesso rapido, quando necessario. Para os pacientes com DM, a
cartilha tem a funcdo de desenvolver sua autonomia, auxiliar no autocuidado e servir como
ferramenta de busca tanto para o paciente, como para o familiar, quando for necessario

esclarecer davida frente a algum assunto relacionado ao processo da doenca.
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