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RESUMO 

Os protetores solares são preparações cosméticas que contêm agentes 

fotoprotetores e são um dos mais importantes cosméticos no mundo, com o objetivo 

de prevenir eritemas na pele causados por radiações ultravioletas. Nesse contexto, 

os filtros podem ser classificados em orgânicos ou inorgânicos, de acordo com as 

substâncias presentes na formulação. Assim, a associação de alguns filtros 

químicos e físicos permite formular produtos com baixo potencial alergênico e 

irritante e com um maior espectro de proteção. Este trabalho tem como objetivo 

avaliar as composições de protetores solares faciais comercializados em 

trêsdiferentes drogariasno estado de Mato Grosso, em Cuiabá, Várzea Grande e 

Nobres, e analisar possíveis riscos à saúde provenientes dos filtros químicos e 

físicos.Após isso, foi realizada a avaliação da composição dos filtros químicos e 

físicos, seguido da identificaçãodas substâncias comumente nocivas, presentes em 

tais produtos, que são capazes de causar prejuízos a saúde, como câncer, alergia, 

dermatite. Nesse contexto, a substância octocrileno contribui para o incremento do 

FPS e reduz os danos causados à pele pelos raios, entretanto pode desenvolver 

efeitos cancerígenos e causar dês regulação endócrina. Além disso, a substância 

benzofenona, também um filtro químico, possui uma excelente estabilidade 

fotoquímica e cobrem a totalidade das UVB e grande parte da UVA, entretanto, com 

possíveis efeitos alérgicos e dermatite de contato.Portanto, são necessários estudos 

mais aprofundados, pois em baixas concentrações a substância pode não causar 

efeitos danosos ao usuário e nas embalagens do produto não consta a concentração 

dos filtros encontrados. 
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INTRODUÇÃO 

Os protetores solaressão preparações cosméticas que contêm agentes 

fotoprotetores e são um dos mais importantes cosméticos no mundo, desenvolvidos 

para aplicação na pele, com o objetivo de prevenir eritemas causados por radiações 

ultravioletas(UTUMI, M. et al. 2007; REICHRATH, J. 2014). A radiação solar pode 

proporcionar tanto benefíciosquanto malefícios ao ser humano, desde sensação de 

bem-estar, estímulo à produção de melanina com consequente bronzeamento da 

pele, tratamento de icterícia e a ativação da vitamina D,até a produção de simples 

inflamações e graves queimaduras, além do risco de desenvolvercâncer de pele, o 

qual corresponde a pelo menos 30% dos casos de tumores malignos registrados no 

Brasil.(AMARO-ORTIZ, YAN, D'ORAZIO, 2014; HONORATO, 2019). 

Com isso, apesar do conhecimento geral dos benefícios do filtro solar, sua 

adesão pela população ainda não é satisfatória, o que pode acarretar em efeitos 

prejudiciais que se iniciam na epiderme e derme, camadas da pele que absorvem os 

raios UV (ARMSTRONG, A. et al., 2009; YOUNG, A., 2006).Além disso, a aplicação 

de quantidade inadequada de filtro solar também pode causar danos, como câncer 

de pele, já que diminui a eficácia dafotoproteção determinada pelo fabricante, 

principalmente em indivíduos com alto risco de desenvolver a doença (Nii, D., et al. 

2020). Assim, as orientações de fotoproteção são importantes aos indivíduos no 

momento de adquirir um novo protetor solar, principalmente facial, pois a face é a 

área mais irradiada do corpo e também o local mais comum de ocorrência do câncer 

(LIN, J. et al. 2011; M., et al. 2019). 

Nesse contexto, os filtros podem ser classificados em orgânicos ou 

inorgânicos, de acordo com as substâncias presentes na formulação. (YOUNG, A., 

2006). A estrutura de um filtro orgânico ou químico permite que os raios UV nocivos 

ao ser humano sejam absorvidos e convertidos em umaenergia não agressiva para 

pele.  (RIBEIRO, C. et al. 2010).Dessa forma, são classificados em: ácido para-

aminobenzóico (PABA) e derivados; cinamatos; salicilatos; benzimidazóis; derivados 

do benzilideno cânfora e benzofenas (MOURA, C. 2011). O filtro inorgânico ou físico 

funciona como uma barreira (STEINER, D. 2012), pois são agentes impermeáveis à 



4 

 

radiação, ou seja, o raio incidente é repelido. São representados principalmente pelo 

dióxido de titânio e pelo óxido de zinco, além do talco, o carbonato de cálcio, o 

caolin, o óxido de ferro e o petrolato vermelho (MOURA, C. 2011; RIBEIRO, C. 2006; 

FONSECA, A. 2000). 

Nesse sentido, os filtros inorgânicos não são irritantes nem 

fotossensibilizantes, pois não penetram além da camada córnea da pele, assim, não 

tem absorção sistêmica e podem ser utilizados por pessoas com histórico de alergia 

a fotoprotetores tópicos (VALDIVIELSO-RAMOS et al. 2010). Além disso, os filtros 

solares mais fotoestáveis e potentes são introduzidos nas fórmulas atuais, enquanto 

os mais antigos são excluídos, seja pelo fato de ser menos efetivos, conter potencial 

alergênico ou oferecer efeito estético pouco aceitável à formulação (GODINHO, M. 

2017). Entretanto, muitas matérias primas dos filtros solares ainda estão 

relacionadas ao desenvolvimento de processos alérgicos, como a substância 

octocrileno, a qual já foi descrita como um fotoalérgeno (AVENEL-AUDRAN et al. 

2010; NASH, 2006; SARASWAT, 2012). 

Assim, a associação de alguns filtros químicos e físicos permite formular 

produtos com baixo potencial alergênico e irritante e com um maior espectro de 

proteção (MOURA, C. 2011). Desse modo, o fator de proteção solar (FPS) oferece 

proteção contra os raios UVB, os quais possuem menor poder de penetração na 

pele, atingem a epiderme e são os mais energéticos, podendo causardanos agudos 

e crônicos à pele, como manchas, queimaduras, descamação e câncer. Nesse 

sentido, a proteção contra as radiações UVA (FPUVA) deve equivaler, no mínimo, a 

um terço do FPS. Essas radiações são menos energéticas e menos eritematógenos, 

porém, atingem a derme e são responsáveis pelo envelhecimento cutâneo precoce, 

doenças de fotossensibilidadee também contribuem para o desenvolvimento do 

câncer (MENDONÇA, V., 1996; MASSON, P. et al., 2003; MEYBECK, A., 1983). 

Portanto, este trabalho tem como objetivo avaliar as composições de 

protetores solares faciais comercializados em três drogarias no estado de Mato 

Grosso e analisar possíveis riscos à saúde provenientes dos filtros químicos e 

físicos. 
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2. METODOLOGIA  

O presente estudo constitui-se de uma pesquisa de campo, de caráter 

quantitativo descritivo transversal, para analisar diferentes filtros solares faciais. Foi 

realizado em três farmácias de Mato Grosso: Nobres, uma cidade de interior de 

pequeno porte com apenas 16 mil habitantes, cuja farmácia possui lucro de 1,8 

milhões de reais/ano; Várzea Grande, cidade de médio porte,com cerca de 287 mil 

habitantes, a farmácia escolhida possui venda anual de 3,6 milhõesde reais; e a 

cidade de Cuiabá, com cerca de 618 mil habitantes, a farmácia apresenta suas 

vendas no valoraproximado7,2milhõesde reais/ano. 

Para a seleção dos protetores solares,foram utilizados como critérios de 

inclusão, primeiramente,os fatores de proteção mais comercializadosem cada 

farmácia (FPS 50, 60 e 70) e, assim,as marcas dos filtros solares faciais mais 

vendidas desses fatores de proteção. Em Cuiabá, foram selecionadas as marcas La 

Roche Posay, Neutrogena,Needs e Vichy Idéal Soleil Purify. Em Nobres, as marcas 

Episol, L’oreal, Nivea e La Roche-Posay, com fator 60. E em Várzea Grande, as 

marcas Australian Gold, Bioré, Nivea e Ricosol, com fator de proteção 50. Para 

critérios de exclusão referem-se aos protetores corporais. Com isso, foram 

escolhidos os quatro filtros solares mais vendidos de cada drogaria, de acordo com 

o fator de proteção e marca mais comercializados em cada drogaria. 

Após isso, foi realizada a avaliação da composição dos filtros químicos e 

físicos, especificados na composição de cada embalagem, seguido da 

identificaçãodas substâncias comumente nocivas, presentes em tais produtos, que 

são capazes de causar prejuízos a saúde, como câncer, alergia, dermatite. Para tal 

avaliação,foi consultado livros e artigos científicos, tanto em língua inglesa quanto 

portuguesa, nos bancos de dados, como Portal Periódicos CAPESe Google 

Acadêmico,principalmente pelas seguintes palavras-chaves: filtro solar, radiação UV, 

octocrileno e benzofenona, considerando o período de Agostode 2021a Junho de 

2022.  

 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO  
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Nesse trabalho, foi realizada a pesquisa de quatro filtros solares faciais em 

três cidades do Estado de Mato Grosso: Nobres, Várzea Grande e Cuiabá. Foi 

possível analisar, em todos, os fatores de proteção, suas respectivas marcas e a 

presença dos filtros químicos e físicos, como apresentado na tabela 1. 

Tabela 1: Características de filtrossolaresfaciais pesquisados em três drogarias de Mato 
Grosso, 2022 

Cidade: Várzea Grande  

Fator de 
proteçã
o 

 

Marcas Fator 
físico 

Fator químico 

 

 

 

 

 

50 

Australian 
Gold 

- Homosalate, Octocrylene, Butyl 
Methoxydibenzoylmethane,Phenylbenzimidazol
e Sulfonic Acid, 

BioréPerfe
ctMilk 

Zinc Oxide EthylhexylMethoxycinnamat, 
HexylDiethylaminoHydroxybenzoylBenzoate, 
Bis 
EthylhexyloxyphenolMethoxyphenylTriazine, 

Nivea 
sunbeauty 

- Homosalate, ButylMethoxydibenzoylmethane, 
EthylhexylSalicylate, EthylhexylTriazone, 
PhenylbenzimidazoleSulfonicAcid, 

Ricosolpr
otetor 
solar 

TitaniumDi
oxide 

Octocrylene,ButylMethoxydibenzoylmethane, 
EthylhexylSalicylate, EthylhexylTriazone 

Cidade: Nobres  

Fator de 
proteçã
o 

Marcas Fator 
físico 

Fator químico 

 

 

 

 

60 

EpisolSec 
OC 
peleoleosa 

TitaniumDi
oxid 

MethyleneBis-
benzotriazolylTetramethylbutylphenol, 
EthylhexylMethoxycinnamate, Homosalat, 
EthylhexylSalicylat, Benzophenone-3, Bis 
ethylhexyloxyphenolMethoxyphenylTriazine,  

L’oreal 
solar 
expertise 
toque 

- Butyl Methoxy Dibenzoyl Methano, 
TerephthalydieneDicamphor Sulfonic Acid 
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seco 

 Nivea sun TitaniumDi
oxide; 

PhenylbenzimidazoleSulfonicAcid, 
Octocrylene, Bis-
EthylhexyloxyphenolMethoxyphenylTriazine, 
EthylhexylSalicylate, Homosalate, 

 La Roche-
Posay 
Anthelios 
XL Protect  

TitaniumDi
oxide 

Homosalate, EthylhexylSalicylate, 
EthylhexylTriazone, Bis-
EthylhexyloxyphenolMethoxyphenyl  Triazine, 
DrometrizoleTrisiloxane, 
ButylMethoxydibenzoylmethane, Octocrylene, 
TerephthalylideneDicamphorSulfonicAcid 

Cidade: Cuiabá  

Fator de 
proteçã

o 

Marcas Fator 
físico 

Fator químico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 

 

La Roche 
PosayAnth
eliosairliciu
m 

TitaniumDi
oxide 

EthylhexylSalicylate; 
ButylMethoxydibenzoylmethane; Bis-
EthylhexyphenolMethoxyphenilTriazine; 
EthylhexylTriazone; 
Octocrylene,MethyleneBis-
BezontriazolylTetramethybutylphenol; 
TerephthalylideneDicamphorSulfonicAcid; 

 

Neutrogen
aSunFresh 

TitaniumDi
oxide 

Homosalate, 
Octocrylene,ButylMethoxydibenzoylmethane, 
EthylhexylSalicylate, EthylhexylTriazone, 
MethyleneBis-
BenzotriazolylTetramethylbutylphenol, Bis-
EthylhexyloxyphenolMethoxyphenylTriazine,  

 

 

NeedsBea
utyOil-
Free 

 

- Octocrylene,ButylMethoxydibenzoylmethane, 
EthylhexylSalicylat, EthylhexylTriazon, 
Homosalat, 

Vichy 
Idéal 
Soleil 

TitaniumDi
oxide 

Homosalate, EthylhexylTriazone, 
ButylMethoxydibenzoylmethane, 
BisethylhexyloxyphenolMethoxyphenylTriazine, 
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Purify  Octocrylene,PhenylbenzimidazoleSulfonicAcid
, MethyleneBis-
benzotriazolylTetramethylbutylphenol; 

 

 

Assim, foi realizado um estudo com as substâncias presentes em cada filtro 

solar para avaliar as que possuem efeitos nocivos à saúde dos consumidores 

(Tabela 2).  

Tabela 2: EfeitosNocivos dosfiltrossolaresfaciais pesquisados em três drogarias de Mato 
Grosso, 2022 

Cidade: Várzea grande 

Marcas Composição Efeitos Nocivos 

 

Australian Gold Octocrilene Cancerígeno e 
desregulador endócrino 

Ricosol protetor solar Octocrilene Cancerígeno e 
desregulador endócrino 

Cidade: Nobres 

Marcas                                  ComposiçãoEfeitos Nocivos 

EpisolSec OC pele oleosa Benzophenone-3 Alérgeno e fotoalégicas de 
dermatite de contato 

Nivea sun Octocrilene Cancerígeno e 
desregulador endócrino 

Cidade: Cuiabá 

Marcas Composição Efeitos Nocivos 

 

La Roche 
PosayAntheliosairlicium 

Octocrilene Cancerígeno e 
desregulador endócrino 

NeutrogenaSun Fresh Octocrilene Cancerígeno e 
desregulador endócrino 

Vichy Idéal Soleil Purify Octocrilene Cancerígeno e 
desregulador endócrino 
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Nesse contexto, a substância octocrileno foi encontrada em 50,0% das 12 

formulações de filtros solares faciais encontradas nas diferentes drogarias, com a 

possibilidade de desenvolver efeitos cancerígenos e causar desregulação endócrina 

(RODRIGUES, R et al. 2021). O octocrileno é um filtro UV químico, pertencente à 

família dos cinamatos,que contribui para o incremento do FPS e reduz os danos 

causados à pele pelos raios UV (FOGAÇA, L. et al. 2019), porém, vem sendo 

estudado desde 2003 pela existência de efeitos adversos provocados 

potencialmente por este composto ou pela combinação deste com outros (BROOKE 

N. et al., 2008; BRUGÈ, F. et al., 2014). Ooctocrileno é absorvido facilmente pela 

pele, o que pode aumentar o perigo de formação de radicais livres instáveis, 

podendo reagir com outras substâncias ou formar substâncias prejudiciais quando 

usado em excesso (GAGO-FERRERO, P. et al., 2012). 

Além disso, a substância benzofenona-3, também conhecida como 

oxibenzona, um filtro químico, foi encontrada em 8,33% das formulações 

pesquisadas nas diferentes drogarias de Mato Grosso. Foi descrito que a 

benzofenona-3 possui uma excelente estabilidade fotoquímica e cobrem a totalidade 

das UVB e grande parte da UVA (CABRAL, L. et al. 2011), além disso, é um filtro de 

amplo espectro, pois auxilia na proteção por absorver a radiação ultravioleta (LOWE, 

et al. 1997; GONZALEZ et al, 2006).Entretanto, deve-se considerar o risco de 

absorção de filtros solares de amplo espectro, os quaispodem possuir possíveis 

efeitos alérgicos e dermatite de contato (CANEDO, V. 2022). 

De acordo com a resolução RDC n°47 de 16 de março de 2006, é possível 

listar a concentração máxima de uso permitida para cada filtro UV (Tabela 3). 

Entretanto, não são descritas nos rótulos a concentração de cada substância 

presente no filtro solar, com isso, não é possível afirmar se estão nas concentrações 

tóxicas ou não. 

 

Tabela 3: Concentração máxima permitida das substâncias que podem ser nocivas, encontradas nos 

filtros solares pesquisados em três diferentes drogarias 

NOMENCLATURA (INCI) CONCENTRAÇÃO MÁXIMA PERMITIDA 

Octocrylene 10% (expresso como ácido) 

Benzophenone-3 10% 

Fonte: RIBEIRO, 2006 (adaptado) 
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Dessa maneira, o farmacêutico presente nas drogarias ocupa o papel 

fundamental na Assistência Farmacêutica, visando o bem-estar de seus pacientes, 

porém sua inserção ocorre de forma gradativa e heterogênea na sociedade 

(CORADI, A. 2012). Entretanto,é essencial informar e conscientizar a população 

sobre os possíveis riscos e danos causados pela exposição à luz solar (HOLZLE, D. 

2013), como o câncer de pele, incentivando corretamente o uso dos filtros - uma 

colher de chá para rosto, cabeça  e  pescoço, aplicação  com  15  minutos  antes da  

exposição  solar e reaplicação a cada 2 horas - e a escolha dos EPIs adequados 

para proteção, como óculos escuros, mangas longas e chapéus (SBD, 2019). 

De acordo com ÁVILA et al. (2021), foi possível observar a contribuição para 

a percepção das diferentes formas de uso de fotoprotetor pela comunidade e 

aimportância da orientação pelo farmacêutico. 

 

 

4. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Nesse trabalho, foi possível avaliar a composição dos protetores solares 

faciais comercializados em três drogarias distintas, no estado de Mato Grosso. A 

partir dos resultados obtidos, foi estabelecida a presença de poucas substâncias 

com efeitos nocivos na formulação.Portanto, a pesquisa realizada demonstra a 

importância do aprofundamento desses estudos, pois é essencial o conhecimento 

dos profissionais da saúde para orientarem o consumidor. O farmacêutico é um 

profissional capacitado para apresentar medidas e hábitos simples para evitar 

exposição prolongada aos raios solares, contribuindo, assim, para a saúde do 

paciente, tanto no presente, como no futuro. Além disso, é importante o maior 

detalhamento da concentração dos ingredientes na formulação, pelo laboratório 

fabricante, favorecendo o uso seguro do protetor solar facial. 
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