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RESUMO

Introdugdo: Define-se como ansiedade um conjunto de doengas psiquiatricas marcadas pela preocupacao
constante ou sentimento negativo de que eventos ruins acontecerdo em dado momento do dia. Pessoas que
desenvolvem problemas de ansiedade apresentam condi¢cBes de comportamento alimentar desordenado. Sendo
assim, € preciso atuar sobre as condi¢Bes sociais, econdmicas e estruturais que impedem a adocgdo de
comportamentos e habitos mais saudaveis pelas pessoas. Objetivo: Descrever o risco de ansiedade e
comportamentos de risco em universitarios da area da salde de uma instituicdo de ensino privada. Materiais e
meétodos: Trata-se de um estudo quantitativo do tipo observacional de corte transversal, que foi realizado com 153
académicos do Centro Universitario de Varzea Grande-Univag (MT). Foram investigadas as seguintes variaveis:
sexo, idade, estado civil, renda familiar mensal, estilo de vida, comportamento alimentar e aplicou-se um
questionario especifico para avaliar informagdes pertinentes a ansiedade (inventério de ansiedade de Beck). Para
fins de analise inferencial, as subcategorias de risco de ansiedade foram agrupadas em uma Unica categoria que
caracteriza a presenca de risco de ansiedade pelo inventario de ansiedade de Beck, logo a variavel risco de
ansiedade foi analisada de forma dicotémica. Cada participante autorizou a sua participacao, na pesquisa, através
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: O estudo foi constituido por 153
académicos, segundo varidveis socio demogréficas a maioria era do sexo feminino (85,6%), sendo 73,2% com
idade entre 18 e 24 anos, 77,1% solteiro e 43,8%, com renda familiar mensal de 3 a 10 salarios minimos. Com
relagdo ao estilo de vida podemos verificar que 81,7% néo fazem uso regular de cigarros, 54,2% néo praticam
atividade fisica, 44,4% realizam atividade profissional na maior parte do tempo sentado e 68,6% dormem de 6 a 8
horas por noite. Com relagdo as caracteristicas do comportamento alimentar observou-se que 37,9% consomem
bebidas alcoolicas apenas em datas festivas, 47,7% ndo tomam café regularmente, 39,2% sentem muita fome no
final do dia, 58,2% nunca usaram medicamento ou cha para emagrecer, 35,9% ja fizeram uso e 48,4% j& usaram
suplemento, porém com ingestdo suspensa no momento. Dos 153 participantes 49,0% apresentam risco
moderado/grave para ocorréncia de transtorno. Conclusédo: Conclui-se que dos estudantes universitarios
analisados, grande parte estdo sujeitos ao risco de ansiedade de grau moderado/grave. Constatamos também que o
publico mais afetado pelo distdrbio é o publico feminino, em sua predominancia, jovens.

Palavras chaves: Ansiedade. Estudantes. Habitos alimentares.



ABSTRACT

Introduction: Anxiety is defined as a set of psychiatric illnesses marked by constant worry or a negative feeling
that bad events will happen at a given time of the day. People who develop anxiety problems have disordered
eating behavior conditions. Therefore, it is necessary to act on the social, economic and structural conditions that
prevent people from adopting healthier behaviors and habits. Objective: To describe the risk of anxiety and risk
behaviors in university students in the health area of a private educational institution. Materials and methods:
This is a quantitative, observational cross-sectional study, which was carried out with 153 academics from the
University Center of Varzea Grande-Univag (MT). The following variables were investigated: sex, age, marital
status, monthly family income, lifestyle, eating behavior and a specific questionnaire was applied to assess
information relevant to anxiety (Beck Anxiety Inventory). For the purposes of inferential analysis, the anxiety risk
subcategories were grouped into a single category that characterizes the presence of anxiety risk by the Beck
anxiety inventory, so the anxiety risk variable was analyzed dichotomously. Each participant authorized their
participation in the research by signing the Free and Informed Consent Form. Results: The study consisted of 153
academics, according to sociodemographic variables, most were female (85.6%), 73.2% were between 18 and 24
years old, 77.1% were single and 43.8% were single. . with a monthly family income of 3 to 10 minimum wages.
Regarding lifestyle, we can see that 81.7% do not use cigarettes regularly, 54.2% do not practice physical activity,
44.4% perform professional activity most of the time sitting and 68.6% sleep for 6 hours. to 8 hours a night.
Regarding the characteristics of eating behavior, it was observed that 37.9% consume alcoholic beverages only on
festive dates, 47.7% do not drink coffee regularly, 39.2% feel very hungry at the end of the day, 58.2% have never
used medication or tea to lose weight, 35.9% had already used it and 48.4% had already used a supplement, but
with suspended intake at the moment. Of the 153 participants, 49.0% are at moderate/severe risk for the disorder.
Conclusion: Itis concluded that of the analyzed university students, most are subject to the risk of moderate/severe
anxiety. We also found that the public most affected by the disorder is the female public, predominantly young
people.

Keywords: Anxiety. Students. Eating habits.

INTRODUCAO

Define-se como ansiedade um conjunto de doengas psiquiatricas marcadas pela
preocupacdo constante ou sentimento negativo de que eventos ruins acontecerdo em dado
momento do dia. Dados epidemioldgicos mostram que aproximadamente 264 milhdes de
pessoas no mundo encontram-se com transtorno de ansiedade (WHO, 2017). Fatores ligados
aos problemas do dia a dia como estresse contribuem sobremaneira para 0 aumento deste
percentual (WATTICK et al., 2018).

Na atencdo primaria, uma em cada cinco pessoas atendidas apresentam um ou mais
transtornos mentais ou comportamentais, sendo que, a depresséo e ansiedade estdo entre 0s
transtornos mais comuns. A ansiedade passa a ser preocupante e pode se tornar uma patologia
quando surge sem motivo especifico ou quando ndo é proporcional aos sentimentos que a
motivam, estando ligada a duracao e frequéncia com que ocorre, podendo ocasionar mudancas
no comportamento alimentar do individuo (PEROBELLI et al., 2018).

O comportamento alimentar pode ser amplamente atingido pelas emocdes da pessoa,

visto que suas escolhas alimentares estdo relacionadas a vérios fatores e sentimentos, e ndo



apenas as necessidades fisiologicas. Os habitos alimentares interagem com o estado emocional,
ocasionando alteracdes sobre as emocdes e, consequentemente, impacta 0 comportamento
alimentar (LOURENGCO, 2016). Pessoas que desenvolvem problemas de ansiedade apresentam
condicdes de comportamento alimentar desordenado (LINARDON et al., 2017) e esse estado
psiquico aumenta o risco do desenvolvimento de transtornos alimentares (ROSENBAUM e
WHITE, 2015). Como consequéncia, 0s académicos podem ter seu desempenho académico
diretamente afetado pelas alteragdes oriundas desses transtornos (ZUNIGA-JARA, 2018).
Estudos, ainda que inconclusivos, relataram associacdo entre depressdo e ansiedade.
Enquanto alguns estudos randomizado no Centro de Reabilitagdo do Hospital Sdo Lucas da
Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (HSL-PUCRS) com 72 individuos com
SM com idade de 30 a 59 anos mostraram a associacdo entre sindrome metabdlica (SM) e
depressao, outros revelaram associacao apenas entre SM e ansiedade (POZAS et al., 2017).
Nesse contexto, a alimentacdo adequada, variada e saudavel é essencial em todas as
fases da vida, de acordo com os habitos alimentares da regido, promovendo um estilo de vida
saudavel (BRASIL, 2013). Para promover habitos de vida e praticas alimentares saudaveis, é
necessario considerar varios aspectos dos individuos, das familias e comunidades (BRASIL,
2016). Sendo assim, é preciso atuar sobre as condi¢Ges sociais, econdmicas e estruturais que
impedem a adocéo de comportamentos e habitos mais saudaveis pelas pessoas (BRASIL,2019).
Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi descrever o risco de ansiedade e
comportamentos de risco em universitarios da area da saude de uma instituicdo de ensino

privada.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo do tipo observacional de corte transversal,
realizado em académicos do Centro Universitario de Varzea Grande-Univag (MT). Foi
realizada uma pesquisa contendo um questionario sobre habitos alimentares e distlrbio da
ansiedade. Participaram da pesquisa cento e cinquenta e trés estudantes com faixa etaria de 18
a 59 anos, do 2° ao penultimo semestre dos cursos de Biomedicina, Enfermagem, Educacao
Fisica, Farmaécia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo, Odontologia, Psicologia e Medicina,
com o intuito de descrever os habitos alimentares e o risco de transtorno de ansiedade.

Durante a pesquisa, os participantes responderam através do google forms um
questionario que levantou informacGes sobre as variaveis: sexo, idade, estado civil, renda
familiar mensal, estilo de vida, comportamento alimentar e um questionario especifico que

avalia informacdes pertinentes a ansiedade (inventario de ansiedade de Beck).



O inventério de ansiedade de Beck - BAI, € um instrumento desenvolvido por Beck
et al., (1988) e continua a ser amplamente utilizado em estudos de investigacdo da ansiedade
em universitarios (Serra et al., 2015; Ledo et al., 2018; Alves et al., 2021). O inventario
apresenta um conjunto de 21 questdes abordando os sintomas e intensidade da ansiedade na
ultima semana, resultando em uma escala de pontuacdo que varia de 0 a 63 pontos. A escala de
pontuacdo adota os seguintes pontos de corte em sua classificacdo: risco minimo (de 0 a 10
pontos); risco leve (entre 11 e 19 pontos); risco moderado (entre 20 e 30 pontos) e risco grave
(entre 31 e 63 pontos).

Neste trabalho, posteriormente, para fins de analise inferencial, as subcategorias de risco
de ansiedade foram agrupadas em uma Unica categoria que caracteriza a presenca de risco de
ansiedade pelo inventéario de ansiedade de Beck, logo a variavel risco de ansiedade foi analisada
de forma dicotdmica. As variaveis foram descritas por meio da frequéncia absoluta (N) e
relativa (%) e utilizou-se o teste Qui-Quadrado para as associagdes entre o risco de ansiedade e
as variaveis categoricas, considerando nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Para a tabulacdo de dados foi utilizado o programa Microsoft Office Excel, ano 2016 e
as analises estatisticas no programa Statistical Package for the Social Sciences — SPSS, versédo
16.0.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Véarzea Grande - CEP/UNIVAG, sob parecer de nimero 5.284.777- 10 de marco de 2022
(CAAE 55825822.0.0000.5692), credenciado junto ao CONEP - Comité Nacional de Etica em
Pesquisa, seguindo as diretrizes da Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salude. Cada
participante autorizou a sua participacdo, na pesquisa, através da assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS
Ao observar a tabela 1, podemos verificar que a maioria dos participantes eram do sexo
feminino (85,6%), com idade entre 18 a 24 anos (73,2%), solteiro (77,1%) e com renda familiar

mensal de 3 a 10 salarios minimos (43,8%).

Tabela 1 - Distribuic8o dos universitarios, segundo varidveis sociodemogréficas, Varzea Grande, 2022.

Variaveis N %

Sexo
Masculino 22 14,4



Feminino 131 85,6
Idade

18 a 24 anos 112 73,2
25 a 35 anos 28 18,3
36 a 50 anos 11 7,2
50 anos ou mais 2 1,3
Estado civil
Solteiro 118 77,1
Casado 22 14,4
Divorciado 2 13
Outros 11 7,2
Renda familiar mensal
(SM*)
Até 3 40 26,1
3al0 67 43,8
10a 20 23 15
20a30 11 7,2
Mais de 30 12 7,8

Fonte: os autores (2022). *SM: em salarios minimos
Com relacéo ao estilo de vida (Tabela 2), podemos verificar que 81,7% nao fazem uso
regular de cigarros, 54,2% ndo praticam atividade fisica, 44,4% realizam atividade

profissional na maior parte do tempo sentado e 68,6% dormem de 6 a 8 horas por noite.

Tabela 2 - Distribui¢do dos universitarios segundo estilo de vida, Varzea Grande, 2022.

Variaveis n %

Uso regular de cigarros

N&o usa 125 81,7
Sim, h&d menos de 6 meses 6 3,9
Sim, ha mais de 6 meses 5 3,3
Sim, h& mais de 1 ano 8 5,2
Sim, ha 2 anos ou mais 9 59

Consumo de bebidas

alcodlicas



N&o consome

Consome apenas em datas
festivas

Consome apenas aos
finais de semana

Consome sempre
Prética de atividade fisica

Nao

Sim, até 2 vezes na
semana

Sim, de 3 a 4 vezes na
semana

Sim, até 6 vezes na
semana
Vocé toma café
regularmente

Sim, todos os dias

De 3 a 4 vezes na semana

Néo tomo café
regularmente
Horas de Sono

de 3 a5 horas por noite

de 6 a 8 horas por noite

de 8 & 10 horas por noite
Sente muita fome no final
do dia

Nao

Quase sempre

Sim
Faz uso de algum
medicamento  ou  cha
voltado ao emagrecimento

J& usou

46

58

43

83

23

29

18

59
21

73

33
105
15

35
58
60

55

30,1

37,9

28,1

3,9

54,2

15,0

19,0

11,8

38,6
13,7

41,7

21,6
68,6
9,8

22,9
37,9
39,2

35,9



Nunca usou 89 58,2
Sim 9 59
Faz uso de suplementacéo

Ja usou, porém suspenso

74 48,4

no momento
Nunca fiz 38 248
Sim 41 26,8

Fonte: os autores (2022).

Com relagéo as caracteristicas do comportamento alimentar (Tabela 2), observou-se
que 37,9% consomem bebidas alcodlicas apenas em datas festivas, 47,7% ndo tomam café
regularmente, 39,2% sentem muita fome no final do dia, 58,2% nunca usaram medicamento
ou cha para emagrecer, 35,9% ja fizeram uso e 48,4% ja usaram suplemento, porém com
ingestao suspensa no momento.

Dos 153 participantes (Figura 1), 49,0% apresentam risco moderado/grave para

ocorréncia de transtorno.

Figura 1 - Distribuicdo dos universitarios de acordo com o risco de ansiedade, segundo o inventario de ansiedade
de Beck, Varzea Grande, 2022.

m Semrisco ®Riscoleve mRisco moderado/grave

Fonte: Os autores (2022).



De acordo com a Figura 2, no grupo considerado de risco, as mulheres apresentam maior
probabilidade de desenvolvimento de ansiedade (p-valor = 0,038), uma vez que cerca de

85,72% do grupo de risco séo do sexo feminino.

Figura 2 - Distribuicdo dos universitarios de acordo com o risco de ansiedade por sexo, segundo o Inventario
de Ansiedade de Beck, VVarzea Grande, 2022.

m Masculinoe B Feminmo

68.0%

17.6%
10 599 8.5%

0 — L]

Sem risco Com nisco

*p-valor de 0,038

De acordo com a Figura 3, o grau de risco diminui conforme a idade avanca (p-valor =
0,003), pois, observou-se que jovens de 18 a 24 anos (72,3%) estiverem mais propensos a
desenvolver ansiedade que adultos de 25 a 35 anos (18,3%) e o percentual foi ainda menor entre
adultos de 36 a 50 anos (7,2%).

Figura 3 - Distribuicao dos universitarios de acordo com o risco de ansiedade por faixa etaria, segundo o Inventario
de Ansiedade de Beck, Varzea Grande, 2022.



B Sem risco Com nisco

60.8%

20 124%

9.2%9.2%

, 5.2% .
10 . = 2.0%"" 0.0% 1.3%
[:] I )
18 a 24 anos 25 a 35 anos 36 a 50 anos A partir de 50 anos

*p-valor de 0,003

N&o foram observadas associacdes entre o risco de ansiedade e as demais variaveis

independentes investigadas neste estudo.

DISCUSSAO

Neste estudo descrevemos o risco de ansiedade e observamos que 49% dos estudantes
universitarios investigados apresentaram risco moderado a grave. Em um estudo com
universitarios da area da salide de um Grande Centro Urbano do Nordeste do Brasil, foi
observado que 37,8% dos alunos apresentaram nivel de ansiedade considerado moderado a
grave (LEAO et al., 2018). Em estudo realizado com estudantes do estado de Minas Gerais,
46,8% da amostra também apresentaram ansiedade moderada a grave (Barroso et al., 2021).

De acordo com Alves et al.,, (2021) em seu estudo com alunos matriculados na
Universidade Federal de Ouro Preto, 100 % da amostra apresentaram algum grau de ansiedade,
sendo 57,8% apresentando ansiedade moderada a grave. Todos esses resultados corroboram
com os achados do nosso estudo apontando para a existéncia de ansiedade entre universitarios
da area da saude. Além disso, quando comparado a outros cursos no geral, os académicos da
area da salde apresentam maior prevaléncia de ansiedade (VICTORIA et al., 2015).

Os resultados expostos anteriormente sobre o risco de ansiedade entre universitario
podem ser explicados pelo fato dos estudantes estarem constantemente expostos ao ambiente
estressante, exigéncia familiar, periodos de avalia¢do, sobrecarga de matérias e atividades
académicas, concorréncia pelo mercado de trabalho, privacao parcial do sono, sendo este Gltimo

um fator fortemente associado a ansiedade (LEAO et al., 2018). Ou pelo fato de alguns



graduandos estarem insatisfeitos com o curso como foi encontrado no estudo de ALVES et al.,
(2021). E possivel que toda essa presséo colocada sobre os estudantes tenha impacto na satde
mental. Com base nesses achados, fica claro que a busca por ajuda profissional terapéutica deve
ser estimulada entre universitarios, uma vez que os transtornos de salde mental podem
comprometer o desempenho e salde no geral.

Sobre a distribuicdo dos universitarios de acordo com o risco de ansiedade por sexo, em
um estudo realizado em Salvador, Bahia com estudantes de medicina, foi encontrada uma maior
prevaléncia de ansiedade no sexo feminino (SACRAMENTO et al., 2021). Em outro estudo
feito por TOTI et al., (2019) com universitarios da area da saude no Rio de janeiro, 0s
pesquisadores também encontraram maior prevaléncia de ansiedade associada ao sexo
feminino, dados que corroboram os achados no presente estudo. Esses resultados também sédo
encontrados na populacéo geral, onde ha relato demonstrando que o sexo feminino comumente
se encontra em altos niveis de ansiedade (LEAO et al., 2018). Em um estudo realizado com
estudantes em uma universidade localizada em Curitiba-PR, constatou-se que alunas do sexo
feminino também possuem maior incidéncia de diagnostico de transtornos mentais (SILVA et
al., 2022).

Segundos os achados do presente estudo e dos previamente citados existe uma
predominancia de ansiedade no sexo feminino, isso pode acontecer por fatores como rotina
intensa e sobrecarga no ambiente académico e emocional, pois embora as mulheres tenham
tomado seu merecido espago no mercado, elas continuam sendo as principais responsaveis por
cuidar da casa e familia (VICTORIA et al., 2015). Essa realidade reforca a desigualdade de
género que pode provocar manifestacdes desfavoraveis na saude fisica e mental de mulheres
devido a combinacdo de trabalho e responsabilidades familiares, gerando adoecimento, entre
eles, os transtornos mentais (CARLOTTO et al., 2011). Além disso, a maior prevaléncia de
ansiedade entre o sexo feminino também pode estar relacionada ao fato de que as mulheres
apresentam maior facilidade de identificar e relatar os sintomas referentes a saude emocional
(GRANER e CERQUEIRA, 2019).

A respeito do risco de ansiedade por faixa etaria, em um estudo feito com estudantes de
medicina, 0s autores encontraram associacdo significativa entre sintomas de ansiedade e
universitarios com idade menor que 22 anos (SACRAMENTO et al., 2021). Em outro estudo
feito com universitarios do curso de educacdo fisica foi encontrado que os individuos mais
jovens apresentam maiores chances de ter ansiedade (TOTI et al., 2019). Estes dados estdo de
acordo com os achados no presente estudo, onde observou-se que jovens universitarios com

idade entre 18 a 24 anos estdo mais propensos ao desenvolvimento de ansiedade do que os com



idades superiores. Isso pode ser explicado pelo fato de que com o avancgo da idade é também
desenvolvido maturidade emocional em decorréncia de todas as experiéncias, transformacdes
e consolidagéo de identidade pessoal, esse conjunto de vivéncias implicam em melhor manejo

~ A0

emocional perante a ansiedade assim como a capacidade de “autogestao’ nos varios ambitos da
vida (PENNA et al., 2022).

Em relacdo ao uso de cigarros eletrénicos, que é um dispositivo de liberagéo de nicotina
que foi criado com o intuito de auxiliar no tratamento do tabagismo, a maioria dos investigados
neste estudo negou o0 uso do mesmo. Apesar de ser um produto novo, a necessidade de
investigacao sobre esse tema € relevante, tanto que existe uma ampla discussdo entre médicos,
pesquisadores e inddstria do cigarro sobre seus riscos e beneficios para a saude da populacéo
(VIEGAS, 2009).

O cigarro é capaz de provocar crise de ansiedade, tanto pelo consumo da nicotina,
quanto por sua auséncia, quando o individuo fica sem fumar, pois a falta de nicotina leva o
individuo a ter ansiedade, e 0 fato da nicotina ser uma droga com alto potencial de dependéncia
dificulta aos fumantes deixar o tabagismo, ocorrendo a sindrome de abstinéncia (SA), e
manifestando  varios sintomas caracteristicos, tais como tremores, sudorese, agitacao,
irritabilidade, depressdo, insénia e falta de concentracdo nas atividades diarias (PAWLINA,
2014).

A ansiedade é um transtorno que afeta, consideravelmente, a populacdo de estudantes
universitarios. Durante a formacdo académica, o estudante lida com diversas situaces que
envolvem maior responsabilidade, pressdes, cobrancas e interacdo social, 0 que pode contribuir
significativamente para aumento do nivel de crise ansiedade, principalmente, em semana de
prova ou apresentacdo, que muitas vezes vem associado a sentimentos de inferioridade,
incapacidade e impoténcia (SILVA, 2018).

Para aliviar os sintomas fisicos e psicologicos da ansiedade, os estudantes podem fazer
facilmente uso de alcool por causa das propriedades ansioliticas presentes nessa substancia, e a
literatura vem mostrando a relacdo entre a presenca de ansiedade e o consumo de alcool, sendo
a ansiedade um fator motivador para o abuso dessa substéncia (SILVA, 2018). O presente
estudo identificou que a maioria dos estudantes ingerem alcool em datas comemorativas.

Por outro lado, a relacdo entre os efeitos benéficos do exercicio fisico e os transtornos
do humor é apontada em diversos estudos que abordam os beneficios psicolégicos da pratica
regular de atividades fisicas. Porém, os estudos tentam investigar os efeitos e mecanismos pelo
qual o exercicio fisico pode promover melhoras psicoldgicas e fisioldgicas nos transtornos de

ansiedade (ARAUJO, 2006). O presente estudo evidenciou que a maioria dos universitarios nio



pratica atividade fisica. Em uma pesquisa feita com universitarios sobre a préatica de atividade
fisica e a fase de mudanca comportamental, observou-se que entre os académicos que realizam
praticas regulares de atividade fisica, 56,9% estdo nos estagios de acdo e de manutengdo do
comportamento, enquanto que 0s que apresentam comportamento fisicamente inativo ou
irregularmente ativo, 43,1% estdo ainda nos estagios de pré-contemplacdo, contemplacéo e de
preparacdo (COSTA etal., 2011).

Ainda sobre possiveis comportamentos de risco, neste trabalho foi identificado que
grande parte dos estudantes apresentam risco de desenvolvimento de ansiedade, porém a
maioria nao fazia uso da cafeina de forma excessiva, comportamento considerado protetor, uma
vez que a cafeina atua no sistema nervoso autbnomo e seu mecanismo de agdo inibe 0s
receptores de adenosina. A adenosina é um neurotransmissor responsavel pelos estimulos de
sono e cansaco e tem sido relacionada com regulacdo da frequéncia cardiaca, a
contragdo/relaxamento dos musculos cardiacos e lisos, e sinaliza¢do neural (RIVERA OLIVER
e DIAZ-RIOS, 2014).

Nosso estudo constatou que grande parte dos participantes faz uso da cafeina
regularmente mas ndo de forma excessiva, porém uma limitacdo do mesmo se refere em néo
ter investigado a dose diaria de consumo. A administracdo de doses altas de cafeina leva a um
aumento da ansiedade em humanos, o que ndo é observado em baixas doses (BOULENGER et
al., 1987). No estudo de Ghali et al., (2017), com 175 estudantes universitarios da Zayed
University em Dubai, a média de consumo de cafeina foi de 249,7 mg/dia. Mahoney et al.,
(2019) avaliaram o consumo entre 1248 estudantes dos EUA em 5 universidades distintas
dispersas geograficamente e encontraram a média de 173 mg/dia. Jahrami et al., (2020)
encontraram, entre os 727 estudantes universitarios de Bahrein analisados, uma média de
consumo de cafeina de 268 mg/dia. Em todos os estudos, 0s universitarios, em sua maioria,
consumiram quantidades no limite diario recomendado (400mg/dia) (U.S. FDA, 2012).

Cabe ressaltar que o uso indiscriminado da cafeina acaba inibindo os receptores de
Adenosina causando alteracfes no ciclo circadiano, pressdo sanguinea e frequéncia cardiaca,
deixando todo o corpo em sinal de perigo, imitando os classicos sintomas de uma crise de
ansiedade, além de privar o individuo de um sono profundo. No estudo de Vasconcelos et al.,
(2013) com 702 estudantes universitarios, 95% dos participantes foram classificados como
maus dormidores ao serem avaliados tempo e qualidade do sono destes. Entretanto, nosso
estudo constatou que apenas 21,6% dos estudantes relataram um sono inadequado.

O estudo de ALMONDES E ARAUJO (2003) sugere que a ansiedade é um fator

determinante de influéncia para um padrdo do ciclo sono-vigilia, e que possivelmente a



irregularidade do ciclo sono-vigilia se deve aos horérios e as demandas académicas que
parecem contribuir para aumentar o estado de ansiedade. Em contrapartida, Callaghan,
Muurlink e Reid (2018) apontaram, a partir de uma revisdo integrativa da literatura, que ainda
ndo sdo claros os efeitos que o0 consumo da cafeina tem sobre 0 sono visto que cada organismo
reage aos efeitos da cafeina de uma forma diferente, incluindo a supressao do sono.

Em relacdo a fome, os dados encontrados no presente estudo mostram que 39,2%
sentem muita fome no final do dia e inicio da noite. Uma pesquisa evidenciou que 77% dos
entrevistados, ndo universitarios, mas com a mesma faixa etaria, reportaram sentir mais fome
no periodo noturno e 6% no periodo da tarde (OLIVEIRA et al., 2020). A ansiedade afeta o
comportamento alimentar na medida que o individuo recorra ao consumo excessivo de
alimentos em determinado periodo, principalmente em momentos de sentimentos perturbadores
como inseguranga e incertezas (ARO et al., 2021). Em momentos de ansiedade as pessoas
tendem a consumir alimentos de forma compensatdria, com a finalidade de amenizar aqueles
sintomas. No entanto, é necessario manter uma alimentacdo adequada, rica em vitaminas e
minerais, para que ocorra bem-estar mental e contribua para a saciedade (BAKLIZI et al.,
2018).

Com relacdo as estratégias de alteracdo do peso, estudo de BAZILIO et al., (2021),
realizado em estudantes da area da saude, da Faculdade Santa Maria, em Cajazeiras-PB,
observou que 18,75% ja fizeram e/ou fazem consumo de medicamentos para emagrecimento.
Uma outra pesquisa constatou que 30,2% dos estudantes fizeram uso de produtos para reducéo
de apetite a0 menos uma vez ao longo da vida (CORREIA et al., 2018), ambos resultados
inferiores aos encontrados neste estudo. O uso de medicamentos para emagrecimento pode
causar efeitos desagradaveis e prejudiciais a saide como humor alterado, cefaleia, irritabilidade,
ansiedade dentre outros (DUTRA et al., 2015).

Em relacdo ao uso de suplemento, o presente estudo mostra que 48,4% ja usaram
suplemento, porém suspenso no momento. Enquanto que no estudo de SANTOS et al., (2002)
30% dos estudantes consumiram suplementos de forma ndo permanente. Os suplementos poli
vitaminicos sdo recomendados quando a ingestdo a partir da alimentacdo é inadequada,
ocasionando a deficiéncia (RASCADO et al., 2009). Os sintomas de ansiedade podem estar
relacionados a deficiéncia de vitaminas e minerais, sendo de suma importancia uma boa conduta
nutricional e, quando necessario, a suplementacdo em dosagens adequadas para o controle dos
sintomas de ansiedade (ROCHA et al., 2017). O uso de suplementos vitaminicos sem
orientacéo profissional vem sendo um problema clinico crescente devido & automedicagéo e ao

acesso facilitado desses vitaminicos sem prescricdo. Desta forma, quantidades inadequadas ou



em excesso podem ocasionar manifestagdes patoldgicas relacionadas respectivamente a
vitaminose ou hipervitaminose (CASERTA et al., 2016).

CONCLUSAO

Conclui-se que os estudantes universitarios analisados, grande parte estdo sujeitos
ao risco de ansiedade de grau moderado/grave. Constatamos também que o publico mais
afetado pelo distarbio é o publico feminino, em sua predominéncia, jovens.

Os estudantes relataram o uso de substancias psicoativas e a falta de habitos
protetores de distdrbios mentais, como um boa noite de sono e pratica de exercicios fisicos.
O estudo aponta que, de modo geral, os estudantes sentem mais fome no periodo noturno,
indicando ingestdo inadequada de alimentos no decorrer do dia. Contudo, ndo houve
correlagdo de consumo de substéncias estimulantes em demasia, como o cafe ou
suplementos.

Dessa maneira, destacamos que 0s habitos alimentares ndo estdo de acordo com as
recomendacBes para uma vida saudavel, um componente primordial para evitar uma

possivel crise de ansiedade ou para minimizar seus gatilhos.
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