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RESUMO

Introdugdo: A imagem corporal é caracterizada pela representacdo mental da percepcéo do individuo acerca de
medidas, aparéncia e contornos do corpo. A percep¢do da imagem corporal consiste em um componente
subjetivo que leva a uma autoaceitagdo ou nao do individuo com partes especificas do seu corpo. Nesse contexto,
0 estere6tipo de corpo ideal sofreu mudangas nos Ultimos anos, onde a diferenga da imagem altera entre ambos
0s sexos, o0 padrdo de beleza idealizado muitas vezes ndo consegue ser alcangado pelos individuos, o que essa
realidade gera entdo frustracdo, diminuicéo da autoestima e discriminacéo, o que favorece a criagcdo de condicbes
para o distGrbio. Objetivo: Avaliar o estado nutricional e a prevaléncia de insatisfacdo corporal em académicos
do curso de Nutricdo de um centro universitario de Varzea Grande — Mato Grosso. Metodologia: A presente
pesquisa tratou-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, tendo como participantes universitarios
de nutricdo de uma universidade privada de VVarzea Grande. Foi aplicado um questionario de autorrelato de peso,
altura, idade, semestre e imagem corporal. Resultados: A amostra foi composta por 45 participantes, que em
relacdo aos dados do estado nutricional verificado pelo IMC, obteve-se 2,22% (n = 1) da amostra apresentando
magreza, 60% (n = 27) dos participantes apresentaram eutrofia, 26,67% (n = 12) apresentaram sobrepeso e 6,7%
(n = 5) apresentaram obesidade. Além disso pelo BSQ 53,3% (n = 24) ndo apresentaram insatisfagdo corporal,
17,8% (n = 8) apresentaram insatisfacéo leve, 22,2% (n = 10) insatisfacdo moderada e 6,7% (n = 3) insatisfacdo
grave. Conclusdo: Apesar da maior parte da amostra ter apresentado o nivel ausente para a insatisfagdo corporal,
o0s resultados revelaram que uma parte dos alunos da graduacdo de nutricdo relatou insatisfacdo com sua
aparéncia fisica, e alguns destes ndo possuindo relacdo direta com o IMC acima do considerado padrdo. Isso
sugere que a insatisfagdo corporal ndo esta necessariamente ligada apenas a questdes de peso, e que esta pode
depender de fatores como a pressédo social, a comparagdo com padrdes estéticos irrealistas e, principalmente, as
préprias expectativas pessoais e forma como se Vé.
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INTRODUCAO

A imagem corporal é caracterizada pela representacdo mental da percepcdo do
individuo acerca de medidas, aparéncia e contornos do corpo. A maneira como se percebe o
proprio corpo é influenciada por fatores de aspectos cognitivos, culturais e fisioldgicos, como
por imagens da sua mente, pensamentos, sentimentos, ou até mesmo por experiéncias vividas
(LACERDA et al., 2018; ALVES et al., 2017). A percepg¢do da imagem corporal consiste em
um componente subjetivo que leva a uma autoaceitagdo ou ndo do individuo com partes
especificas do seu corpo (LACERDA et al., 2018).

Nesse contexto, o esteredtipo de corpo ideal sofreu mudangas nos dltimos anos, onde
passou a ser definido como uma magreza exacerbada para as mulheres e um corpo musculoso
para os homens, padrdo de beleza este idealizado que, muitas das vezes, ndo consegue ser
alcancado (ALVES et al., 2017), e essa realidade gera uma situacdo de frustracdo, diminuigéo
de autoestima e descriminacdo, o que favorece e cria uma condicdo propicia para distor¢des
na percepgao da imagem corporal (LOPES et al., 2022).

Assim, ao se estabelecer e estar em uma condicdo propicia, a tamanha insatisfacéo e
baixa autoestima podem acarretar problemas emocionais que levam a um quadro de
ansiedade, depressdo e transtornos alimentares, sendo anorexia e bulimia os mais frequentes,
tendo o distlrbio de imagem corporal como um nucleo para o desenvolvimento destes
(FERNANDES et al., 2017). Tais distGrbios tem como caracteristica comum um sofrimento
excessivo com o peso e medo de engordar, insatisfagdo com o formato do corpo e
preocupacdo com os alimentos, o que leva a dificuldades para a constdncia de uma
alimentacdo saudavel, no qual, a partir disso, podem levar a utilizacdo de métodos purgativos,
causando prejuizos biolégicos, psicolégicos e um grau de morbi mortalidade e morbidade
significativos (ARATANGY & BUONFIGLIO, 2017).

Estudo indica que a insatisfagdo com o préprio corpo é mais evidente em adolescentes
e esta ¢ influenciada e facilitada por inimeros fatores, tendo o que se destaca, entre eles, o
acesso a midia, principalmente as redes sociais, pela exposi¢do a figuras idealizadas pela
mesma, e a busca constante de uma caracteristica fisica diferente da real (PINHO et al.,
2019). Além desses fatores, os adolescentes sao descritos como individuos mais suscetiveis a
mudancas de comportamento por estarem proximos da vida adulta, além de ser um periodo
que também envolve rapidas alteracfes morfologicas e psicossociais. Uma grande mudanca
nesse periodo que pode ser destacada é o ingresso na universidade, no qual ha novas relagdes

sociais que se somam a obrigagBes académicas e profissionais, que podem levar a uma



sobrecarga e desencadear, assim, um estilo de vida menos saudavel (PINHO et al., 2019;
ALVES et al., 2017).

Os universitarios da &rea da salde estdo em contato constante com o conhecimento
sobre alimentagdo, informagGes para obtencédo de salde, bem-estar e qualidade de vida. Sendo
assim, tais estudantes estdo em um ambiente que favorece a preocupagdo constante com a
imagem corporal, visto que se sentem sujeitos a expectativas sociais e expostos a criticas
sobre seu peso e/ou forma fisica, 0 que pode ou ndo desencadear episddios de insatisfagdo
corporal (PAIVA et al., 2017).

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi avaliar o estado nutricional e a prevaléncia
de insatisfacdo corporal nos académicos do curso de Nutricdo de um Centro Universitario do

municipio de Varzea Grande - MT.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado em um Centro Universitario no municipio de Vérzea
Grande - MT. Tratou-se de um estudo de corte transversal no qual foram coletados dados
pessoais e autorrelatados de 45 universitarios de ambos os sexos, com faixa etaria acima de 18
anos do curso de nutrigdo, amostra por conveniéncia, dos periodos matutino e noturno, de
todos os semestres. Nao foram elegiveis para participar da pesquisa gestantes, lactantes, por
qualquer estresse ou desconforto emocional gerado pelo questionario poder ocasionar alguma
complicacdo durante este periodo, portadores de deficiéncia fisica, devido a sua
particularidade poder afetar de maneira negativa a sua salde mental por se comparar com
outros académicos, e 0s que ndo souberam ou ndo quiseram relatar as informagdes que se
faziam necessarias para o estudo.

Os participantes responderam ao questionario adaptado (ANEXO A) sobre imagem
corporal “Body Shape Questionnaire (BSQ)” de COOPER, et al., (1987) e traduzido por
SILVA, et al., (2016), além de relatarem o semestre cursado, idade, peso e altura, via App
Google Forms. Como parametro de analise do BSQ, ¢ feito uma numeracdo de cada questdo,
sendo avaliados de 1 a 6, comegando do nunca até que chegue ao sempre, para entao ser feito
a soma dos resultados, podendo dar entre 35 a 210, esses valores sdo divididos em niveis pré-
estabelecidos pelo autor, sendo esses niveis separados de tal maneira: com valor inferior a 110
pontos, o0 individuo ndo apresentava nenhuma insatisfacéo corporal; entre 110 e 137 pontos 0
participante apresentava insatisfacdo leve; 138 a 167 pontos insatisfacdo moderada e acima de

167 ja era considerada insatisfagdo grave.



Com os dados de peso e altura autorrelatado, foi realizado o calculo do indice de

massa corporal (IMC), que leva em consideragdo o peso dividido pela altura ao quadrado,

peso

IMC =

ez D€ssa forma foi obtido o estado nutricional de acordo com a proposta pela

World Health Organization (WHO, 2000).

Desta forma, com as informacfes tabuladas, foi feita uma comparacdo na qual a
intencdo foi verificar se o IMC tem relevancia na insatisfacdo corporal, podendo assim
afirmar se foi um parametro que levou os individuos a ter insatisfacdo corporal.

O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) do Centro Universitario Varzea Grande, com o ndmero de parecer
5.893.397/2023.

Os estudantes participantes da pesquisa assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido em linguagem clara e compreensivel, onde foram explicados todos os objetivos
e justificativa do estudo.

Os dados coletados pelo Google Forms com o questionario Body Shape Questionnaire
(BSQ) foram repassados e analisados no programa Microsoft Office Excel, ano 2019, onde foi
aplicada a andlise estatistica descritiva através da porcentagem para verificar a prevaléncia da

insatisfacdo corporal no curso de Nutricdo e sua relacdo com o IMC.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 45 participantes que responderam ao questionario. Com
relacdo aos dados do estado nutricional verificado pelo IMC, obteve-se 2,22% (n = 1) da
amostra apresentando magreza, 60% (n = 27) dos participantes apresentaram eutrofia, 26,67%

(n = 12) apresentaram sobrepeso e 6,7% (n = 5) apresentaram obesidade, conforme a tabela 1.

Tabela 1. Estado nutricional de alunos do curso de Nutri¢do de acordo com a classificagdo do IMC.
Indice de Massa Corporal (IMC)

Estado Nutricional n Porcentagem
Magreza 1 2,22%
Eutrofia 27 60%
Sobrepeso 12 26,67%
Obesidade 5 11,11%
Total 45 100%

Fonte: Elaboragéo Propria.



Com base na analise do BSQ apresentado na tabela 2, foram encontrados os seguintes

resultados: dos 45 participantes, 24 apresentaram auséncia de insatisfacdo corporal,

totalizando 53,3%; 8 participantes com leve insatisfacdo, totalizando 17,8%; 10 participantes

com insatisfacdo moderada, totalizando 22,2% e 3 participantes com insatisfacdo grave,

totalizando 6,7%.

Tabela 2. Insatisfagdo corporal de alunos do curso de Nutri¢do.

Insatisfacdo corporal

Escala Quantidade Porcentagem
Auséncia 24 53,3%
Leve 8 17,8%
Moderada 10 22,2%
Grave 3 6,7%
Total 45 100%

Fonte: Elaboragéo Propria.

Relacionando a insatisfagdo corporal com o IMC, observa-se que na magreza nao ha

alteragdo com relagdo a insatisfagdo corporal, sendo este indice, entdo, representado por 0%.

Na eutrofia, estado nutricional este que seria 0 modelo do individuo, encontramos o maior

numero de participantes insatisfeitos, totalizando 22,22% (n=10) dos participantes com algum

nivel de preocupagdo com estado fisico. No sobrepeso, 15,56% (n=7) apresentaram algum

nivel de insatisfacdo e na obesidade 8,89% (n=4) demonstraram-se descontentes com seus

corpos, resultados estes demonstrados através da figura 1.

Tabela 3. Niveis de insatisfagao corporal e estado nutricional de alunos do curso de Nutrigdo

Insatisfacdo corporal

Auséncia [ Leve | Moderada | Grave | Total
Magreza 1 - - - 1
Eutrofia 17 5 3 2 27
IMC
Sobrepeso 2 4 1 12
Obesidade 1 3 - 5
Total 24 8 10 3 45

Fonte: Elaboragéo Propria.

E importante que todos os estados nutricionais sejam analisados de forma individual a

fim de que se possa observar a prevaléncia da insatisfacdo corporal dentro de cada um e,

assim, mensurar quais desses possuem 0S menores e maiores ndmeros de insatisfeitos

baseados no quantitativo de cada grupo, que pode ser visto na figura 1.

| [SA1] Comentério: Também vale a

pena a discussédo da ausencia de
insatisfagdo. Foi o maior percentual de
vcs, independente do IMC. Seré que
essa insatisfacéo ainda é tdo grande?
Ou 0 empoderamento, o feminismo e
etc, vem trazendo a ideia de "respeito"




Figura 1 - Percentual de participantes com insatisfagdo corporal e estado nutricional
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Fonte: Elaboragéo Propria.

Dito isso, ao analisar exclusivamente a insatisfacdo corporal em seus graus de
preocupacdo, como pode ser visto na figura 2, pode-se observar que na eutrofia obteve um
total de 10 participantes que demonstraram algum nivel de insatisfagdo, representando
37,04%, estes distribuidos em 18,52% com preocupacdo leve, 11,11% com preocupacao
moderada e 7,41% com preocupacgdo grave, sendo este estado nutricional composto pelo
menor nimero de insatisfeitos.

Contudo no sobrepeso, ha um percentual de individuos insatisfeitos maior, totalizando
58,33% referente a 7 participantes com alguma preocupacao da imagem corporal, distribuidos
em 16,67% destes com preocupacdes leves, 33,33% com preocupacdes moderadas e 8,33%

com preocupagdes graves.

Na obesidade, foi observado um total de 80% de insatisfacdo corporal, totalizando 4
individuos nesse estado nutricional, possuindo, entdo, o maior percentual de participantes
insatisfeitos, dos quais 20% apresentaram preocupacdes leves e 60% apresentaram

preocupacdes moderadas.

1 [SA2] Comentério: Ficou confuso

esses 2 paragrafos




Figura 2 — Niveis de insatisfacdo corporal por estado nutricional dos estudantes do curso de [Nutrigéd
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Fonte: Elaboragéo Propria.
DISCUSSOES

A percepgdo individual do corpo € definida como imagem corporal, a qual é
multifatorial, sendo estes a convivéncia social e cultural, o psicolégico do individuo, o
emocional, a idade, o ambiente em que se convive e, principalmente, a percep¢éo errénea do

Os estudantes e profissionais da area da salde, com mais foco na Nutrigdo, possuem
maiores cobrancas em relacdo a imagem corporal a ser passada aos individuos pelo fato destes
Gltimos criarem expectativas devido a area de atuacdo e estudo estar vinculada com
conhecimentos sobre alimentacdo, salde e qualidade de vida. Dessa forma, por se
submeterem a tais expectativas e possivelmente criticas, episédios de distor¢do de imagem e
insatisfacdo a respeito do préprio peso e aparéncia corporal podem ocorrer (LOPES et al.,
2022).

Com os dados obtidos através do calculo de IMC e classificagdo do estado nutricional
dos individuos, foi possivel analisar que a maioria dos participantes se encontravam em
eutrofia, seguido posteriormente por sobrepeso, obesidade e, por ultimo, magreza. Néo foi
encontrado na literatura estudos com resultados totalmente compativeis ao da presente
pesquisa, no entanto, os dados Melo & Costa (2021) também revelaram uma maior incidéncia
de eutrdéficos nos participantes.

O curso de nutricdo promove aos estudantes o convivio com alimentos e conhecimento
sobre eles, estudos sobre alimentacdo saudavel e emagrecimento, 0 que é uma possivel
explicagdo para o maior indice de estudantes nesse estado nutricional, visto que no estudo de

Melo & Costa foi aplicado um questionario de frequéncia alimentar (QFA) para avaliagdo do
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consumo alimentar dos participantes, no qual foi constatado que grande parte dos estudantes
da graduacdo fazem dieta e, dessa forma, possuem uma ingestdo alimentar mais saudavel,
mostrando que os conhecimentos adquiridos durante o curso sdo efetivos e auxiliam os
académicos a manter ou adquirir uma educagfo alimentad,

O questionario BSQ que foi aplicado, avalia a percepcdo do tamanho e forma corporal
do individuo em relacdo aos seus corpos. No grupo analisado foi observado que na
classificacdo dos niveis de insatisfagdo (ausente, leve, moderado e grave), mais da metade da
amostra se mostrou ausente, seguidos de moderada, leve e, por ultimo, insatisfacdo grave.
Através dos dados adquiridos na avaliagdo do BSQ e das classificacbes de IMC, observou-se
um maior nimero de pessoas eutroficas, porém estas apresentando o menor nivel de
insatisfacdo corporal entre os participantes da pesquisa, o que pode ser explicado em razéo do
proprio curso pesquisado, que visa uma maior compreensdo sobre alimentagdo saudavel,
salide e bem estar, bem como o maior empoderamento nos dias atuais, que trazem uma ideia
aceitacdo e respeito consigo mesmo e com a prépria aparéncia.

Entretanto, em termos relativos, na obesidade, que possuia 0 menor ndmero de
participantes, foi obtido um maior percentual de insatisfagdo em comparacdo com o0s
eutréficos e os sobrepesos, o que nos leva a acreditar que o IMC pode ter influéncia na
insatisfagdo, porém néo sendo este o nico influente.

O estudo de Yao et. al (2002) mostrou que individuos classificados como eutroficos de
acordo com o IMC podem apresentar elevado percentual de gordura, bem como outros com
diagnostico de obesidade, avaliado pelo mesmo indice, podem estar com os limites dentro da
normalidade, quando feita avaliacdo corporal pelo método de adipometria. Sendo assim, o
IMC é um parametro de precisdo discutivel para determinagdo da composicdo e gordura
corporal, visto que leva em conta apenas peso e altura, deixando de lado outras questdes que
podem afetar, tais como sexo, raca, idade e percentual de massa muscular. Porém, ainda
assim, é um método valido e muito utilizado.

Além disso, foi observado que o percentual de ausentes para insatisfagdo diminuia a
medida que havia o aumento da classificacdo do estado nutricional, e 0s demais percentuais
(leve, moderado e grave) eram distribuidos entre os estados nutricionais de maneira que o
nivel moderado se fez mais presente no sobrepeso e obesidade, enquanto o nivel grave foi
maior no sobrepeso e eutrofia, porém este ndo se fez presente na obesidade.

Os dados encontrados se assemelham aos dos estudos de Bandeira (2016), Souza
(2016) e Lopes (2022), que acreditam na relacdo de insatisfacdo com o aumento do IMC, no

qual individuos com o indicador alterado para valores acima do considerado padrdo possuem
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maiores chances de estarem insatisfeitos com sua respectiva imagem corporal. Ja de
Alexandre et. al (2013) acredita que o indicador de IMC nédo possui qualquer relacdo com a
autopercepcao, que a influéncia vem apenas da forma que o individuo se enxerga e que este é
o0 determinante para possuir ou ndo algum nivel de insatisfacdo, o que pode ser a explicagdo
para o nivel grave se fazer presente na eutrofia e sobrepreso, e ausente na obesidade.

Dessa forma, no geral, foi observado que quanto maior o IMC, maior o nivel de
insatisfacdo corporal. No entanto, o fato de individuos eutroficos apresentarem insatisfacao
ndo deve ser excluido. \Lopes et al. (2022) trata de estudos onde foi aplicado simultaneamente
escalas de insatisfacdo corporal e de risco para transtorno alimentares, permitindo
correlacionar a dissociacdo do estado nutricional do paciente e sua autopercepgdo com o risco
possivel distor¢cdo de imagem em dois individuos eutr6ficos que apresentaram insatisfacao
corporal grave. Essa incongruéncia encontrada na amostra pode ser causada por um possivel
transtorno alimentar, porém a auséncia da aplicacdo deste outro tipo de instrumento avaliativo

€ uma limitacdo para que se possa obter uma definigéo exata.
CONCLUSAO

Os resultados revelaram que a maioria dos alunos de graduagdo de nutri¢do relatou
satisfacdo com seu estado atual, o que pode ter vinculo com o curso em questdo, visto que seu
foco gira em torno de salde e bem-estar. A nutricdo tem um certo nivel de pré-conceito em
relacdo ao publico consumidor de seus servigos prestados, podendo ocasionar que seus
académicos entrem na faculdade pensando nesses aspectos e se cuidando antecipadamente, o
que levaria ao maior publico eutréfico e satisfeito. Por outro lado, nos insatisfeitos com a
aparéncia fisica, que representavam a menor parte dos, foi possivel encontrar um aumento da
porcentagem de insatisfeito com o elevar do indice de massa corporal, porém, alguns casos
isolados foram visiveis mesmo com seu percentual baixo, gerando dividas de que somente
esse fator de avaliacdo é significativo para a insatisfagcdo dos participantes.

Entretanto, ndo foi possivel inferir causalidades ou estabelecer maiores associagdes
devido a limitagdo do tamanho amostral, principalmente em determinados subgrupos, como o
de magreza, por exemplo. Este fato impediu que se fosse conduzida uma andlise quantitativa
adequada.

Por isso, faz-se necessario que pesquisas futuras explorem mais a fundo a relagéo entre

insatisfagdo com a imagem e composicao corporal através de diferentes métodos de avaliacao

‘| [SA6] Comentério: Levaram o IMC
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da composicao corporal ou até mesmo de exames laboratoriais que demonstrem o percentual
de gordura corporal dos individuos, tanto quanto uma maior amostra, influéncia de fatores
externos, como autopercepcdo do peso, imagem corporal idealizada e impacto da formagéo
académica em nutricdo, e investigar causas especificas da insatisfagdo corporal tanto nesse
grupo social quanto em outras demografias para que seja possivel avaliar a eficacia de
intervencdes personalizadas.

Por fim, ressalta-se a importancia de que os préprios profissionais de nutricdo, como
futuros nutricionistas, também cultivem uma relagdo positiva com seus proprios corpos,
servindo como parametros de vida e emagrecimento saudavel para seus pacientes e

contribuindo para a promogéo de uma imagem corporal saudavel em toda a sociedade.
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ANEXO A - Body Shape Questionnaire (BSQ) adaptado de COOPER, et al.,
(1987) e traduzido por SILVA, et al., (2016)

Semestre:

Peso:

Altura:

Idade:

Itens | Opgdes de respostas: 1=Nunca, 2=Raramente, 3=As vezes, 4=Frequentemente,
5=Muito Frequentemente, 6=Sempre

1 Ter-se sentido entediado(a) fez com vocé se passasse a 1123456
preocupar com a sua forma fisica?

2 Tem estado tdo preocupado(a) com a forma do seu corpo 1123456
que comecou a pensar que deveria fazer dieta?

3 Ja Ihe ocorreu que as suas coxas, quadril/ancasounéddegas |1 |2 |3 |4 | 5|6
sdo grandes demais em relac8o ao resto do seu corpo?

4 Tem sentido medo de ficar gordo(a) ou mais gordo/a)? 1123456
5 Preocupou-se com o seu corpo ndo ser firme o suficiente? | 1|2 |3 |4 | 5|6
6 Sentir-se cheio(a) (por exemplo, depois de ingerir uma 1123456

refeicdo grande) fez com que se sentisse gordo(a)?

7 Sentiu-se tdo mal com a forma do seu corpo a ponto de 1123456
chorar?

8 Evitou correr por achar que seu corpo poderia balangar? 1123456

9 Estar com pessoas magras, do mesmo sexo que o seu, faz 1112|3456
com que se sinta desconfortavel com a forma do seu
corpo?

10 Preocupou-se com que as suas coxas podem ocuparmuito | 1|2 |3 |4 | 5|6
espaco quando se senta?

11 Comer, mesmo que uma pequena quantidade de comida, 1123456
fez com que se sentisse gordo(a)?

12 Tem reparado na forma do corpo de outras pessoas do 1123456
mesmo Sexo que 0 Seu e, a0 comparar-se, sentiu-se em
desvantagem?




13

Pensar na forma do seu corpo interferiu na sua capacidade
de se concentrar noutras atividades (como por exemplo,
ver televisdo, ler ou acompanhar uma conversa)?

14

Estar nu(nua). por exemplo, durante o banho, fez com que
se sentisse gordo(a)?

15

Ja evitou usar roupas que o(a) facam reparar mais na forma
do seu corpo?

16

Ja& imaginou remover (cortar) partes carnudas do seu
corpo?

17

Comer doces, bolos e outros alimentos ricos em calorias
fez com que se sentisse gordo(a)?

18

Deixou de ir a eventos sociais (como por exemplo, festas)
por sentir-se mal com a forma do seu corpo?

19

Sentiu-se excessivamente grande e arredondado (a)?

20

Sentiu vergonha do seu corpo?

21

A preocupacao com a forma do seu corpo levou-o(a) a
fazer dieta ?

22

Sentiu-se mais contente em relagéo a forma do seu corpo
quando seu estdmago estava vazio (por exemplo, pela
manhd)?

23

estdmago estava vazio (por exemplo, pela manha)?

24

Acredita que a forma do seu corpo se deve a sua falta de
autocontrole(0)?

25

Preocupou-se com que outras pessoas vissem dobras na
regido da sua cintura ou estbmago?

26

Pensou que ndo € justo que outras pessoas do mesmo sexo
que 0 Seu sejam mais magras que vocé?

27

J& vomitou para se sentir mais magro(a)?

28

Quando acompanhado(a), preocupou-se em ocupar um
espaco excessivo (por exemplo, sentado(a) num sofa ou no
banco de um transporte publico?

29

PFEOCUpOU-SE COM O Seu COorpo estar com pneus ?

30

Ver o seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine
de uma loja) fez com que se sentisse mal em relacdo ao seu
corpo?




31

Beliscou areas do seu corpo para ver a quantidade de
gordura que existe?

32

Evitou situa¢Bes nas quais as pessoas pudessem ver o seu
corpo (por exemplo, vestiarios)?

33

J& tomou laxantes para se sentir mais magro(a)?

34

Sentiu-se particularmente desconfortavel com a forma do
seu corpo, quando na companhia de outras pessoas?

35

A preocupacao com a forma do seu corpo fez com que
sentisse que deveria fazer exercicio fisico?




