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RESUMO

A osteoporose e a periodontite sdo condi¢des sistémicas que devota semelhancas,
visto que, ambas doencas apresentam reabsorcéo 6ssea. Dessa forma, a periodontite
€ a principal causa de perda dentaria em adultos e a osteoporose € a doenca
metabdlica mais comum. Uma condic&o de risco para essas doencas, muitas vezes €
a idade avancada, que acaba coincidindo com a menopausa, periodo de interrupgéo
da menstruacao, fase na qual ocorre a minimizagao da liberacdo de estrogénio, o que
acaba influenciando na diminuicdo da massa 6ssea, contribuindo para as reabsorcdes
0sseas sistémicas e alveolar. Objetivo: Analisar a associacao entre a periodontite e a
osteoporose e suas consequéncias em mulheres pés-menopausa. Metodologia: Para
formulacéo deste trabalho, foi executado uma revisdo de literatura através de um
levantamento bibliogréfico, a partir de estudos publicados em base de dados como a
PubMed, Scielo e Google Académico. Para elaboracdo da pesquisa, foram utilizados
critérios de inclusdo e exclusédo dos estudos selecionados, levando em consideracéo
artigos publicados em lingua inglesa, portuguesa e espanhola e que tenham sido
divulgados entre 2017-2023, e com critério de exclusédo dos artigos que ndo tenham
textos completos disponiveis na integra, a fim de assegurar a qualidade e relevancia

dos dados obtidos.

Palavras chaves: Periodontite; Osteoporose; PGs menopausa



ABSTRACT

Osteoporosis and periodontitis are systemic conditions that have similarities, as both
diseases present bone resorption. Thus, periodontitis is the main cause of tooth loss
in adults and osteoporosis is the most common metabolic disease. A risk condition for
these diseases is often advanced age, which ends up coinciding with menopause, a
period of interruption of menstruation, a phase in which estrogen release is minimized,
which ends up influencing the decrease in bone mass, contributing for systemic and
alveolar bone resorption. Objective: To analyze the association between periodontitis
and osteoporosis and its consequences in postmenopausal women. Methodology: To
formulate this work, a literature review was carried out through a bibliographic survey,
based on studies published in databases such as PubMed, Scielo and Google Scholar.
To prepare the research, inclusion and exclusion criteria were used for the selected
studies, taking into account articles published in English, Portuguese and Spanish and
which were published between 2017-2023, and with exclusion criteria for articles that
do not have full texts available in full, in order to ensure the quality and relevance of
the data obtained.

Keywords: Periodontitis; Osteoporosis; Post menopause
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1 INTRODUCAO

A periodontite € uma doenca inflamatéria que afeta a gengiva e os
0Ss0S que sustentam os dentes. Ela causa uma destruicdo gradual
desses ossos e do ligamento que conecta o dente ao osso (ZAMANI et
al., 2022).

Por sua vez, a osteoporose € uma doenca sistémica caracterizada
pela diminuicdo da massa 0ssea e pela deterioracdo da microarquitetura
do osso. Isto é, com o tempo, 0s 0ssos perdem densidade e se tornam
porosos e mais fracos, o que pode resultar em fraturas (GOYAL; GOYAL;
GUPTA, 2017).

Nessa continuidade, ambas as doencas possuem uma alta
prevaléncia em mulheres na pos-menopausa. Visto que, a menopausa é
um periodo de transicdo na vida da mulher que ocorre quando os ovarios
param de produzir hormonios reprodutivos, como 0 estrogénio. Isso pode
levar a deficiéncia da producéo desse hormonio que é importante para a
salde 6ssea, resultando assim, em um aumento da reabsor¢cao 6ssea, ou
seja, 0s 0ssos perdem calcio e outros minerais, se tornando mais fracos
(JIA et al., 2019).

Dessa maneira, embora ambas as doencas parecam
desconectadas, estudos recentes sugerem que a inflamac&o crbnica
causada pela periodontite pode aumentar a perda 6ssea em mulheres
pOs-menopausicas, uma vez que estdo susceptiveis a tais doencas (XU
et al., 2020).

Nessa continuidade, serdo analisados também, pesquisas que
investigam a relacdo entre essas doencas e fatores predisponentes
comuns, como idade, tabagismo, estado nutricional e deficiéncias
imunolégicas (ZAMANI et al., 2022).



Diante deste contexto, € de suma importancia compreender a
correlacdo entre a periodontite e osteoporose, bem como os fatores de
risco associados a essas doencas a fim de ampliar estratégias eficazes
de prevencao e tratamento. Identificacdo precoce e o dominio adequado
dessas condi¢des, podem melhorar significativamente a qualidade de
vida das mulheres na pds menopausa, diminuindo as complicacdes

associadas a perda 0ssea e a inflamacao periodontal.



2. JUSTIFICATIVA

O presente trabalho se justifica, por meio de uma investigacdo da
associacdo entre periodontite e osteoporose em mulheres pos-
menopausa. Faz-se necessario essa apuracédo, devido ao impacto que
tais doencas podem causar na qualidade de vida dessas mulheres
(GOYAL; GOYAL; GUPTA, 2017). Ademais, entender a relacao entre as
duas doencas pode levar a melhores estratégias de prevencédo e
tratamento para este grupo, que estao suscetiveis ao aumento de ambas
as doencas. Portanto, analises e estudos podem ajudar a compreender
melhor a natureza da relacéo entre essas duas condicdes e favorecer
evidéncias para a avaliacdo conjunta de saude periodontal e 6ssea na

pOs-menopausa.



3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
Analisar a associacéo entre a periodontite e a osteoporose e suas

consequéncias em mulheres pds-menopausa.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar as consequéncias da perda 6ssea em mulheres poés
menopausa,;

Verificar a associacdo entre o hormonio estrogénio e a doenca
periodontal;

Avaliar a severidade da doenca periodontal quando associada a

osteoporose.
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4 MATERIAIS E METODOS

No presente trabalho, serd realizado uma revisdo de literatura
através de um levantamento bibliografico. A busca dos artigos ocorrera
no PUBMED. Na pesquisa serdo utilizados os seguintes descritores:
periodontite, osteoporose e poés-menopausa (PERIODONTITIS AND
OSTEOPOROSIS AND POST MENOPQOUSE), buscados previamente no
DECS e adaptados de acordo com a base de dados. Para selecéo dos
artigos sera adotado os seguintes critérios de inclusao: artigos publicados
em inglés, portugués e espanhol e que tenham sido publicados entre
1996-2023, e os critérios de exclusao artigos em japonés ou que nao

tenha um bom desenho metodoldgico. (Tabela 1)
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Tabela 1- Artigos selecionados na busca da literatura

Nome do artigo Autor/Ano

Objetivo

Metodologia

Resultados

Principais conclusdes

Osteoporosis and GoyalL; Goyal T;

Explicar o que &

Foi realizada uma

Foi encontrado um

Acreditam que a

Periodontitis in Gupta ND, 2017 periodontite e revisdo sistematica, melhor efeito dessa osteoporose pode ser
Postmenopausal Women: osteoporose, sua utilizando inicialmente  associacio em uma inflamagio
A Systematic Review relacio e como foi feito 1188 artigos e apos mulheres que ndo sistémica, fazendo com
0 estudo de diagnostico  seguir os critérios de apresentam calculos que, tanto a
de cada uma. exclusdo, foram subgengivais. osteoporose, quanto a
selecionados 15 artigos periodontite, seja uma
para a inclusio na inflamaciio crénica de
revisio sistematica baixo grau.
Overview on Jayusman etal., 2023  Relatar a relaciio entre  Foi realizado um O vso de fitoestrogenos O vso de medicamentos
postmenopausal periodontite & estudo, no uso de para a protegdo da resorptivos (usados
osteoporosis and osteoporose em medicamentos perda do osso alveolar  para tratamentos de

periodontitis: The
therapeutic potential of
phytoestrogens against
alveolar bone loss

mulheres na pos
Menopausa, com ou
sem periodontite

resorptivos em
mulheres com
osteoporose na pos
menopausa, seus efeitos
colaterais e a melhoria

tem efeitos favoraveis,
promovendo a
formagio ossea, no
periodo da osteoporose
& pds menopausa.

osteoporose), traz
beneficios para
osteoporose e
periodontite, porém
traz também, efeitos

Using tetracyclines to Payne JB, Golub LM,
treat 201
osteoporotic/osteopenic

bone loss: From the hasic
science laboratory to the
clinic

A revisio tem como
objetivo discutir o uso
de tetraciclinas em uma
situag3o clinica
comum: o tratamento
da massa ossea
reduzida em mulheres
na pos menopausa

com tal tratamento. colaterais

O estudo foi projetado Este estudo demostrou,  Este regime de SDD de
para examinar se a dose  assim, em um modelo 2 anos reduziu o lev-els
subantitimicrobiana de  animal clissico de de biomarcadores de
doxiciclina (SDD), osteoporose e pos reabsorgdo ossea, ICTP

poderia reduzir a perda
ossea alveolar

menopausa, que uma
tetraciclina pode inibir
a perda dssea oral e
sistémica

& CTX. Esses dados
sugerem o potencial
desse medicamento
para tais deficiéncias
Gsseas

Buencamino MC,
Palomo L, Thacker

How menopause affects
oral health, and what we

Apbs, a menopausa as
mulheres se tornam

Analisar os estudos
publicados sobre

Nos resultados de
saide e redugdo da

Independente de um
paciente estar

can do about it HL, 2000 mais suscetiveis a associacdo entre década com acido recebendo um
doenga periodontal, menopausa e doenga zoledrénico, teste de medicamento
acredita-se que seja periodontal, os efeitos fratura recorrente, uma  bifosfonato, os médicos
devido a deficiéncia do  de alteragdes vez por ano, 40 que cuidam de
estrogénio. Dessa hormonais, osteoporose  infusdes anual de dcido, mulheres na pos
forma, serd realizado e uso de bifosfonatos reduziu as taxas de menopausa, devem
estudos, a fim de no estado periodontal novas fraturas incentivar seus
diagnostica-las de mulheres na pos vertebrais e ndo pacientes a procurar
precocemente, para menopausa vertebrais uma avaliagio
que, o tratamento possa odontologica
ser iniciado mais cedo regularmente
€ a perda dentaria passa
a ser evitada
Postmenopausal Faienzaetal. 2013 O objetivo deste artigo, Nesta revis3o, nos A perda 0ssea induzida  Essas descobertas tem
Osteoporosis: The Role € revisar e analisar as concentramos no pela deficiéncia de potencial para
of Immune System Cells evidéncias recentes que  envolvimento do estrogénio na desenvolver novas
demonstram arelagio  sistema imunologico na menopausa é um efeito  estratégias terap@uticas
entre o sistema patogénese da complexo de uma para o tratamento
imunologico € o tecido  osteoporose, com multiplicidade de vias e desses distlirbios
osseo em contextos de  especial atengio a citocinas trabalhando osseos, representando
doencas Osseas, como  osteoporose pos de forma cooperativa um avango terapgutico
artrite reumatoide, MEeNnopausa e nos novos  para regular a no tratamento da
metastases dsseas, avangos terapéuticos osteoblastogénesgea  osteoporose
periodontite & em seu tratamento osteoblastogénese,
osteoporose
Periodontitis and Strakaetal., 2015 Este estudo & uma O artigo estudou os A causa mais frequente A osteoporose também
osteoporosis revisio da associagdo diagnosticos de de osteoporose €a pode afetar os ossos da
epidemiologica entre a  mulheres na pés hipogstrogéniomia apds  mandibula, em seus
periodontite & a menopausa, na faixa a menopausa e a prolongamentos
osteoporose etiria de 70 anos densidade esquelética  alveolares, diminuindo
que afeta os ossos da 5eU comprimento €
mandibula, tendo a densidade. Mas, isso
perda prematura dos nio afetara outros
dentes, neste grupo de  sintomas da
mulheres. periodontite, como
inflamagdes,
sangramento
profundidade de bolsas
periodontais.
Bone Density and Penonietal., 2017 O objetivo desta Uma pesquisa Os resultados dameta  Evidéncias dos estudos
Clinical Periodontal revisdo sistematica e sistematica da literatura  analise para a CAL envolvidos nesta
Artachment in meta-analise foi foi realizada em bancos meédia mostram maior  revisfo sistemaitica e
e AUSA verificar as evidéncias  de dados até agosto de  perda de apego meta-analise indicam
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A Systematic Review and cientificas para a 2016. De 792 citagdes  periodontal em que mulheres na pos
Meta-Analysis, associagdo da perda de  inicas, 26 artigos mulheres com MENopausa com
apego periodontal com  foram selecionados osteopenia, do que em  osteoporose ou
baixa DMO em para a sintese controles. osteopenia podem
mulheres na pos qualitativa exibir maior CAL em
menopausa comparagio com
mulheres que possuem
DMO normal
The Role of Osteopenia Wende et al 1906 Avaliar a relagio da O artigo realizou um Diversos dos estudos E necessario um estudo
in Oral Bone osteopenia com a perda  estudo sobre a massa realizados até A data mais aprofundado da
Loss and Periodontal Ossea oral e a doenga osseaoralea Sugerem que existe relagdo entre
Disease periodontal periodontite, bem como  uma relagdo entre estas  osteoporose, perda
suas definicdes doencas. Mas estes ossea oral e doenga
variadas de resultados  estudos tém sido periodontal
de interesse. S30 prejudicados por
apresentados estudos amostras relativamente
que sugerem a pequenas e pela falta de
gravidade da controle adequado de
osteopenia, esta potenciais variaveis de
relacionada a perda de  confusdo, tais cotno
altura da crista alveolar  sexo, ingestdo
e perda dos dentes em hormonal. tabagizsmo,
mulheres na pos raga, idade, dieta,
menopansa massa corporal e
EXErCcicios, entre outros.
Qsteoporosis and Mungdy, GR., 2007 Relatar a perda da Como a osteoporose € A perda da densidade Bloquear as agoes das
Inflammation, densidade mineral uma patologia que do estrogénio, esta citocinas ou ocotrer
0Ossea nas mulheres, atinge milhares de relacionada com o uma reposigao
com a diminuigie do pessoas acima dos 30 aumente das citocinas  hormonal, diminui o
estrogénio, a anes € a maioria dos prd inflamatéria, efeito da diminuigdo do
participagio das pacientes sio mulheres, aumentando a atividade estrogénio e como dito
citocinas pro foi realizado um estudo  de osteoclastos e o artigo, o uso do
inflamatorias e a sobre a eficdcia da resultando em perda mediador RANKL esta
investigagdo do reposigdo hormonal, ossea. Dessa forma, sobre investigagdo
medidor RANKL contendo estrogénio, houve a descobertade  clinica, como eficacia
para reverter o impacte  um mediador final de através da sua interagdo
com o receptor de
da menopausa na diferenciagio, RANKL, membrana
densidade dssea a fim de um tratamento. gsteoclistica
- Lemer., 2006 O objetivo desse artigo  Nesta revisio, os Pacientes com (s dados de estudos
Bone Remodeling in € discutir os eventos celulares no periodontite marginal.,  clinicos sobre o grau de
Periodontal Disease and Mecanismos tecido Ossea proximos a  osteoporose da doenga periodontal em
the Influence of Post- patogencticos celulares  processos inflamatérios  menopausa estd em pacientes com
menopausal e moleculares 530 descritos, seguidos  maior risco de uma periodontite
Osteoporosis, envolvidos na gsfeglise. por uma discussio forma mais progressiva  concomitante e
(perda de osso devido 2  sobre as moléculas de  de periodontite. Ha osteoporose pos
inflamacdo). induzida  sinalizacio que foram  também evidéncias de  menopausa sio
pela inflamacio. sugeridas para serem que pacientes com inconclusivos e ha
responsaveis por esses  osteoporose pos. necessidade de estudos
eventos. MENOpANSica prospectivos.
diminuiram a massa
0ssea nos ossos da
mandibula.
Bone Remodeling in Lemer., 2003 O objetivo desse artigo  Neste artigo, sera Embora, a maior parte O aumento da
Post-menopaunsal € estudar sobre amassa  apresentado uma da perda de massa reabsorgdo dssea &
Qsteoporosis, ossea do esqueletoea  comparagio coma Gssea causada pela devido a uma

remodelagdo do osso.

patogénese da
osteoporose na pos
Menopausa, com a
remodelagio dssea
induzida por uma
inflamagiio.

deficiéncia de
estrogénio se deva,
principalmente ao
aumento da reabsorgio
Gssea, a diminvigio da
formagio ossea
também € um fator
contribuinte.

diminuigio da inibigio

do estrogénio tanto na

quanto na atividade
Jasti
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Discussao

A Periodontia € a especialidade odontolégica que envolve o tecido de
protecdo e suporte do sistema estomatognatico. As doencas periodontais
sao consideradas infecto-inflamatorias e podem estar associadas a perda
progressiva dos tecidos de suporte dos dentes sendo causada pela acao
direta ou indireta de biofilmes bacterianos aderidos a superficie radicular
(HAFFAJEE et al, 1984). Levando-se em consideragcdo que o conjunto
periodontal esta relacionado ao estabelecimento da estética do conjunto
orofacial, atencdo especial tem sido demandada pelos pacientes que
buscam o restabelecimento da estética bucal, através do remodelamento

dos tecidos gengivais, na auséncia das doencas periodontais.

Embora o depdsito microbiano seja um fator necessario, tanto para

iniciacdo quanto a progressao da periodontite, a destruicdo causada por
ele ndo pode ser explicada exclusivamente com base em uma analise
guantitativa e/ou qualitativa de microrganismos (SINGH et al, 2014), uma
vez que, a susceptibilidade do hospedeiro desempenha, também um
papel fundamental, dessa forma, duas pessoas expostas as mesmas
bactérias periodontais podem apresentar respostas diferentes.
Existem outros fatores de risco que contribuem para o desenvolvimento e
progressdo da periodontite, como o tabagismo, diabetes mellitus,
obesidade, uso de esteroides ou medicamentos citotoxicos, idade e a pos
menopausa (GOYAL; GOYAL; GUPTA., 2017)
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Dentre esses fatores de risco, a relacao entre osteoporose e a
periodontite tem sido fortemente relacionadas. Apesar de que, ndo exista
ainda uma explicagcao completa pra essa relagao, a reducao da densidade
0ssea e a deterioracdo da microarquitetura 6ssea parecem aumentar a
vulnerabilidade do hospedeiro mediante a inflamacdo da perda Ossea
alveolar (PENONI et al., 2016)

A osteoporose € uma doenca sistémica das estruturas 0Osseas,
resultando em uma baixa massa 60ssea e sua micro deterioracao
arquitetonica (FAIENZA et al., 2013). O aumento da reabsorcédo resulta
em desmineralizacdo, deformidades e fraturas patolégicas em varios
locais (STRAKA et al., 2015)

As mulheres idosas na pOs menopausa, sdo mais afetadas pela
osteoporose, pois ambas condicdes compartilham fatores de riscos em
comum. (GOYAL; GOYAL; GUPTA., 2017). No final da menopausa, a
perda 6ssea continua gradualmente ao longo da vida, com a perda de
osso trabecular e cortical. A reducdo da massa Ossea resulta em
osteopenia e osteoporose. (PENONI et al.,, 2016). Um fator muito
importante, e comumente encontrado em mulheres que estdo nessa fase,
€ 0 baixo nivel de estrogénio, a deficiéncia do estrogénio, pode contribuir
também para absorcdo éssea alveolar na doenca periodontal, seja
reduzindo a massa 6ssea do o0sso alveolar, ou causando aumento da
expressao de citocinas inflamatérias

A terapia de reposicdo hormonal (TRH) € um importante método
terapéutico (STRAKA et al.,, 2015), normalmente, s&o utilizados
medicamentos anti-resorptivos no tratamento da osteoporose para reduzir
a perda de massa 0ssea e prevenir fraturas (JAYUSMAN et al., 2023).

Um exemplo, desses medicamentos sao os bisfosfonatos
15



(BUENCAMINO; PALOMO; THACKER., 2009). Entretando, esses
medicamentos podem ter efeitos colaterais, sendo alguns deles o
aumento do risco de cancer de mama, acidente vascular cerebral e
tromboses. Dessa maneira, muitas mulheres acabam optando por
substancias mais naturais como os fitoestrogénios (JAYUSMAN et al.,
2023). Pois, esses farmacos possuem beneficios para a saude 6ssea e
ajudam na prevencdo da osteoporose, contudo, a sua efetividade é
menos comprovada quando comparada com os medicamentos anti-
resorptivos. (BUENCAMINO; PALOMO; THACKER., 2009)

A menopausa € um periodo de transicdo na vida da mulher que
ocorre quando os ovarios param de produzir hormdnios reprodutivos,
como o estrogénio. (JIA et al., 2019). A deficiéncia do estrogénio na
menopausa, regula a producdao e a acao de citocinas e mediadores
inflamatorios, o que resulta em taxas reduzidas de remodelacdo 0ssea
(PENONI et al., 2016). Dessa forma, embora ambas as doencas parecam
desconectadas, estudos recentes sugerem que a inflamac&o cronica
causada pela periodontite pode aumentar a perda 6ssea em mulheres pos
menopausicas, uma vez que, estao susceptiveis a tais doencas (XU et al.,
2020). Essas alteracdes hormonais acabam refletindo na saude bucal da
mulher, uma vez que, 0 estrogénio tem efeitos protetores diante dos
tecidos gengivais e 0sseos da boca, a sua reducdo estd associada a
alteracdes no sistema imunolégico e na inflamacéo, podendo tornar as
gengivas mais suscetiveis a infec¢ao e as doencas periodontais. (ALVES
et al., 2015)

Durante a menopausa, o0 epitélio gengival, acaba se tornando mais fino,

atrofico e mais propenso a alterac6es inflamatérias, por outro lado, a taxa
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de fluxo salivar pode ser alterada, contribuindo para o desenvolvimento

de vérias condicdes orais. (ALVES et al., 2015)

A diminuicdo repentina do horménio do estrogénio durante a

menopausa, € considerada a principal causa para o desenvolvimento da
osteoporose, pois esse horménio desempenha um papel crucial na
manutencdo da densidade éssea e ajuda a regular o equilibrio entre a
formacdo e a reabsorcédo 6ssea (PENONI et al., 2016). Dessa maneira,
pode se afirmar que o estrogénio quando disponivel de maneira
insuficiente esta intimamente ligado com a periodontite e também com a
osteoporose (PENONI et al., 2016).
Destarte, € de suma importancia a identificagdo precoce e o dominio
adequado dessas condicOes, para que, dessa forma possa melhorar
significamente a qualidade de vida dessas mulheres, diminuindo as
complicacbes associadas a perda 6ssea e inflamacao periodontal. (LUO
et al., 2014).

17



CONCLUSAO

A relacdo entre osteoporose e periodontite, ainda nao € totalmente
elucidada e as pesquisas devem continuar. Contudo, a prevencédo e o
tratamento adequado para ambas as patologias sao imprescindiveis
para saude 6ssea e oral. Dessa maneira, € essencial prevenir ambas as
doencas ou em caso de diagnostico, obter orientacdes e tratamento

favoravel precocemente.

18



REFERENCIAS

GOYAL, L.; GOYAL, T.; GUPTA, N. D. Osteoporosis and Periodontitis in
Postmenopausal Women: A Systematic Review. Journal of Mid-life Health. v.8,n 4
, p. 151-158, 2017.

JIA, X. et al. Berberine Ameliorates Periodontal Bone Loss by Regulating Gut
Microbiota. Journal of Dental Research v.98, p.107-116, 2019.

XU, S.; ZHANG G; GUO J-F; TAN Y-H. Associations between osteoporosis and risk
of periodontitis: A pooled analysis of observational studies. Oral Dis. 2020;27:357—
369.

ZAMANI, S. et al. Evaluation of the association between osteoporosis and
periodontitis in postmenopausal women: A clinical and radiographic study. Dental
Research Journal. v.19, n.41, p. 1-7, 2022.

JAYUSMAN, P. et al. Overview on postmenopausal osteoporosis and periodontitis:
The therapeutic potential of phytoestrogens Against alveolar boné loss. Frontiers in
Pharmacology. p. 1-12, 2023

FAIENZA, M. et al. Postmenopausal Osteoporosis: The role of Immune System
Cells. Clinical and Developmental Immunology. p. 1-6, 2013

BUENCAMINO, M.; PALOMO, L.; THACKER, H. How menopause affects oral health,
and what we can do about it. Cleveland clinic jornal of medicine. v.76, n. 8, p. 467-
475, 20009.

MUNDY, G. Osteoporosis and Inflammation. Nutrition Reviews. v.65, n.12, p. s147-
s151, 2007.

LERNER, U. Bone Remodeling in Post-menopausal Osteoporosis. Journal of
Dental Research. v. 85, n.7, p. 584-595, 2006

STRAKA, M. Periodontitis and osteoporosis. Neuroendocrinology Letters. v.36,
n.5, p.401-406, 2015

WENDE, J et. The Role of Osteopenia in Oral Bone Loss and Periodontal Disease.
J. Periodontol. v.67, n.10, p.1076-1084, 1996

LERNER, U. Inflammation-induced Bone Remodeling in Periodontal Disease and the
influence of Post-menopausal Osteoporosis. Journal of Dental Research. v. 85, n.7,
p. 596-607, 2006.

PENONI, D. et al. Bone Density and Clinical Periodontal Attachment in
Postmenopausal Women: A Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of
Dental Research. v. 96, n.3, p.261-269, 2017

ALVES, R. Relationship between menopause and periodontal disease: a cross-

sectional study in a Portuguese population. Int J Clin Exp Med. v. 8, n.7, p. 11412-
11419, 2015.

19



XU, X. et al. Effects of oestrogen deficiency on the alveolar boné of rats with
experimental periodontitis. Molecular Medicine Reports. v.12, p.3494-3502, 2015.

PENONI, D. et al. Possiveis ligacdes entre a osteoporose e a doenca periodontal.
Revista brasileira de reumatologia. v.57, n.3, p. 270-273, 2017.

MILLEN, A. et al. Plasma 25-hydroxyvitamin D concentrations and periodontal
disease in postmenooausal women. J Periodontol. v.84, n.9, p. 1243-1256, 2013.

LUO, K. et al. Association between Postmenopausal Osteoporosis and Experimental
Periodontitis. BioMed Research International. p. 1-7, 2014

20



