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RESUMO

A calcificacdo de canais radiculares é descrita pela deposi¢do de tecido mineralizado,
seja por uma agressao fisica, quimica ou até mesmo processo fisioldgico de
envelhecimento humano, tornando o tratamento endodéntico no mais alto grau de
dificuldade. A endodontia guiada surgiu como uma abordagem terapéutica recente
significativa para casos mais complexos. Diante disso, o objetivo do presente estudo
foi revisar na literatura atual estudos recentes que descrevessem esta possibilidade
terapéutica para os casos de canais calcificados. Uma busca na base de dados
PuBMed foi realizada de forma estruturada, contendo critérios de inclusdo como:
artigos completos, em inglés e publicados nos ultimos 10 anos e foram selecionados.
Um total de 06 (seis) artigos foram selecionados para compor a presente revisao.
Como achados, as diferentes publicacdes destacam o uso da endodontia guiada como
opc¢ao para o acesso ao canal nos casos de calcificacdo presente. Com ela é possivel
ter uma maior previsibilidade no acesso, e consequentemente do caso, diminuindo as
chances de iatrogenias como desvios e perfuragbes. Como limitacbes, sao
necessarios mais estudos clinicos de longevidade para determinar com mais
evidéncia esse tipo de terapia além de seu custo mais elevado. Assim sendo, a
presente revisdo conclui que a endodontia guiada apresenta um futuro bastante
promissor como auxilio na resolucédo de casos de maior complexidade como os de
canais calcificados.

Palavras-chave: Endodontia. Cavidade pulpar. Calcificacdo da Polpa Dentaria.
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1. INTRODUCAO

A calcificacdo do canal pulpar é caracterizada pela deposicdo de tecido
calcificado ao longo das paredes do canal. Como resultado, o espaco do canal
radicular pode ficar parcial ou completamente obliterado. Nestes casos, mesmo 0s
clinicos mais experientes podem encontrar dificuldades em atingir os objetivos do
tratamento endoddntico (BUCHGREITZ et al, 2019). As complicacBes encontradas na
técnica tradicional podem incluir a criagdo de uma sobrecarga na cavidade de acesso,
desvio da trajetdria original do canal com o risco de perfuracéo radicular, bem como a
fratura de instrumentos (BUCHGREITZ et al, 2019).

O uso de magnificacdo como: lupas, microscépios associado com a tomografia
computadorizada (TCFC) podem ser aplicados para uma melhor orientacdo na
tentativa de localizacéo do canal, mas é dificil para o operador interpretar as imagens
da TCFC, criar um guia mental e, ao mesmo tempo, realizar o tratamento
manualmente (VAN DER MEER eta al., 2016). A endodontia guiada, que se baseia
na utilizagdo do planejamento do tratamento endoddntico com auxilio da tecnologia
computadorizada, surgiu como uma alternativa para tentar solucionar esses
problemas. Assim, o risco de perfuracdes e outros problemas de origem iatrogénica
sao reduzidos pela criagcdo de uma via especifica para o acesso e, posteriormente,
instrumentacédo do canal radicular (OGININI et al, 2009).

A técnica de endodontia guiada tem sido relatada como uma solugéo alternativa
em casos de obliteracdo parcial ou completa do canal. Com a utilizagdo de um
Software especializado, alinhado com imagens de tomografia computadorizada de
feixe cbnico (CBCT) e escaneamento intra-oral € possivel realizar um planejamento
virtual da trajetéria da broca para a cavidade de acesso ao canal obliterado.
Posteriormente, um modelo 3D é impresso e serve como guia pode para orientar a
trajetdria da broca no canal radicular calcificado na fase de execucdo do tratamento
(CONNERT et al, 2017;) .

Esse novo conceito de manejo pode ajudar os cirurgides-dentistas durante o
tratamento, pois uma cavidade de acesso minimamente invasiva virtualmente
planejada e guiada pode preservar a estrutura dentaria e evitar perfuracdes e desvios,
o0 que leva a um melhor progndstico a longo prazo, especialmente para dentes com
canais radiculares calcificados (KRASTL et al, 2015). Diante do exposto o objetivo do
presente trabalho foi de identificar e revisar na literatura vigente estudos que abordam



a tematica de endodontia guiada usada para os casos de obliteracdo do canal
radicular, trazendo as vantagens e descrever desvantagens e limitacdes sobre esse

tratamento.

2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica, do tipo exploratéria,
realizado através da busca de publicacdes cientificas (artigos originais) e
disponibilizadas na integra sobre a tematica: uso do Endoguide para o tratamento de
dentes com canal calcificado. A busca e sele¢céo dos artigos compreendeu um espaco
de tempo de publicacdes entre 2013 a 2023 (referente aos ultimos 10 anos). A base
de dados utilizados foi o MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online) através do portal PubMed (NCBI). A obtencdo (download) dos artigos, na
integra, selecionados deu-se através do Portal de Periodicos CAPES/MEC.

Na recorrente revisdo a pesquisa consistiu na busca de referéncias teoricas
publicadas contribuindo cientificamente para a temética abordada (LAKATOS &
MARCONI, 2010). A busca dos estudos foi realizada usando palavras-chaves em

inglés, formato de busca inerente ao banco de dados PubMed.
As palavras-chaves utilizadas foram:
a) Acesso endodéntico guiado: Guided endodontia access (em inglés);

b) Calcificado: Calcified (em inglés);

Conforme demonstrado na Figura 1 abaixo:

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

"guided endodontic access"AND"calcified" X m
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Figura 1. Palavras-chaves (em inglés) no buscador da base de dados PubMed operador
booleano AND.

A selecdo das publicacdes fez a utilizacdo de um instrumento semi-
estruturado e pré-definido, isso permitiu uma selecdo dos trabalhos através de

critérios de incluséo e exclusdo como segue:



2.1. Critérios de Inclusao:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Ano de publicagdo: 2013 a 2023 (tltimos 10 anos);

Artigos completos;

Artigos disponiveis para download através do Portal Periédicos CAPES;
Trabalhos laboratoriais, casos clinicos e revisfes sistematicas com e sem
meta-analise;

Artigos em inglés;

Artigos que abordavam acesso guiado em dentes com calcificacdo do canal

radicular.

2.2. Critérios de Exclusao:

a)
b)
c)
d)

e)

Publicacdes anteriores a 2013;

Artigos na integra ndo disponiveis para download;

Estudos repetidos;

Artigos em outras linguas ao invés do inglés;

Publicacdes que ndo abordavam o objeto de estudo como por exemplo: cirurgia

paraendodontica guiada e remocéo de retentores intra-radiculares guiado.

RESULTADOS

Um total de 14 artigos foram encontrados através da metodologia de busca

previamente descrita para a teméatica proposta (Figura 2). No entanto, apenas 06

publicacdes se encaixaram nos critérios de inclusdo/exclusédo. A tabela 1 mostra os

artigos selecionados, destacando os autores, titulo do artigo (em inglés e portugués),

ano de publicacéo e o periodico em que esta vinculado.
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Figura 2. Resultado dos numero de artigos encontrados através da busca com as palavras-

chaves definidas.



AUTORES TITULO ANO PERIODICO
Moreno-Rabié C.; | Clinical applications, accuracy and
Torres A; Lambrechts | limitations of guided endodontics: a | 2019 International
Aplicacdes clinicas, preciséo e limitacdes
da endodontia guiada: uma revisédo
sistematica
Digital planning on guided endodontics
Decurcio DA.; Bueno |technology
MR.; Silva JA.; Loureiro _ . _ Brazilian Dental Journal
MAZ.: Sousa-Neto MD.: | Planejamento digital com tecnologia de | 2021
Estrela C. endodontia guiada
Guided root canal preparation using cone
beam tomography and optical surface
scans - an observational study of pulp
space obliteration and drill path depth in
50 patients
Buchgreitz J.; | Preparo guiado do canal radicular| 2019 End:)ndtggr':i’ccl:tslo\?glirnal
Buchgreitz M.; Bjgrndal | usando tomografia de feixe conico e
L. escaneamento - um estudo
observacional da obliteracdo do espaco
pulpar e da profundidade de acesso em
50 pacientes
Guided endodontic access of calcified
Tavares WLF.; Viana | anterior teeth
CD.; Machado VC, )
Henriques LCF.; | Acesso endodontico guiado em dente | 2018 | Journal of Endodontics
Sobrinho APR. anterior calcificado
Kulinkovych-Levchuk Guided endodontics: A literature review
K.; Pecci-Lloret MP.; | ional J | of
Castelo-Baz P.; Pecci- | Endodontia guiada: uma revisdo de 2022 Enternatlonat Rourna Oh
Lloret MR.; Onfate- | literatura nvironment Researc

Sanchez RE.

and Public Health




Guided endodontics: accuracy of a novel
method for guided access cavity

Zehnder MS.: Connert preparation and root canal location

T.; Weiger R.; Krastl G.;
Kihl S.

2015 International
Endodontia guiada: acuracia de um novo Endodontics Journal
método para cavidade de acesso e
localizacéo do canal radicular

Tabela 1. Caracteristicas dos artigos selecionados.

4. DISCUSSAO

A presente revisao de literatura teve como objetivo buscar no banco de dados
PubMed estudos que descrevessem e revisassem as indica¢des, os beneficios e as
limitagOes do uso do tratamento guiado na endodontia para situagdes em que o canal
radicular se apresenta calcificado. Diversos aspectos acerca dessa tematica foram
abordados nas diferentes publicacfes revisadas, como segue: técnica empregada,
material utilizado e perspectivas futuras sobre esse tipo de tratamento.

Moreno-Rabié e colaboradores (2020) em seu estudo tiveram como objetivo
realizar uma revisdo sistematica sobre as aplicacdes clinicas, a precisdo e as
limitacBes do tratamento endodéntico guiado. Em sua metodologia eles abrangeram
estudos observacionais, casos clinicos e estudos pré-clinicos. Como resultado, um
total de 22 artigos foram selecionados e baseado na revisdo 0s autores concluiram
gue a endodontia guiada € uma técnica promissora, oferecendo resultados previsiveis
e com baixo risco de iatrogenias, além disso, essa técnica demonstra uma intervencao
minimamente invasiva e tempo de trabalho reduzido, trazendo conforto e seguranca
para o paciente e profissional. No entanto, como limita¢des o artigo reporta a falta de
estudos clinicos, maior niumero de pacientes e acompanhamentos longitudinais
desses casos.

Um estudo conduzido por Decurcio et al. (2021) investigou o potencial das
aplicacoes da endodontia guiada e 0 manejo dos casos complexos que necessitam
tratamento endoddntico como 0 acesso da cavidade endodéntica que se apresenta
calcificada. No artigo € descrito a incorporacdo de ferramentas digitais como:

tomografia computadorizada de feixe conico que permite uma coépia precisa da



anatomia interna e o uso de software para impressdes 3D das guias que sdo usadas
nesse tipo de tratamento. O trabalho destaca o uso das guias endoddnticos para
situagdes clinicas como: cirurgias paraendodonticas em éareas de dificil acesso,
remocéao de pinos de fibra de vidro, acesso em dentes como anomalias anatdmicas e
0 uso mais amplo e rotineiro, que S&0 0S cas0s para acessar canais que apresentam
calcificacdo. Os pesquisadores concluem que esse tipo de tratamento € efetivo,
seguro e clinicamente aplicavel, salientando a incorporacao de recursos tecnoldgicos
na prética clinica do endodontista.

O trabalho, do tipo observacional, realizado por Buchgreitz e colaboradores,
em 2019, objetivou analisar a precisdo do acesso guiado contando com variaveis
demograficas como (sexo, média de idade, comprimento da calcificacdo e
localizacdo: mandibula e maxila) e variaveis dentarias em 50 pacientes em que ja
receberam uma tentativa de localizacdo do canal prévia através de brocas e
magnificacdo e casos que foram solucionados de forma direta através da técnica
guiada. Como critérios de inclusao foram selecionados casos que apresentavam: a)
obliteracdo do espaco pulpar com presenca de lesdo periapical; b) dentes com
calcificacdo pulpar que necessitavam de retentor intra-radicular; e c) intervencao
cirdrgica nao justificada. O trabalho usou uma metodologia de endodontia guiada
previamente publicada e analisou as medidas e imagens radiogréficas de casos em
que ocorreu uma intervencao primaria ou uma reintervencdo. Nos resultados, os
autores reportam 31 mulheres com idade média de 65 anos e 19 homens com média
de idade de 69 anos. A prevaléncia de dentes com calcificacdo ocorreu mais em
maxila quando comparado com mandibula. O trabalho destaca que a implementacao
do tratamento endoddntico guiado para os casos de dentes calcificados que
receberam uma tentativa prévia ou néo, foi preciso e efetivo, mesmo nos piores
cenarios, permitindo a realiza¢do do tratamento endoddntico completo, independente
da idade, género, extensao da obliteracdo e localizacdo do dente.

Tavares et al. (2018) descreveram dois casos clinicos de tratamento
endodontico guiado usando acesso palatino em dentes anteriores com cavidade
pulpar calcificada, além de discutir a aplicacéo desse tipo de técnica para 0s casos
de dentes obliterados que apresentam lesao periapical e sintomas agudos. O primeiro
caso clinico reporta sobre: paciente sexo feminino, 43 anos, com dor no dente incisivo
central superior direito (dente 11) e histérico de trauma. No exame radiogréfico, o

dente apresentava severa calcificacdo do canal radicular. Para o planejamento do



acesso, um exame tomografico foi realizado e uma guia de acrilico foi confeccionado
levando em consideracao a dire¢do e angulacdo necessaria para acessar a cavidade
pulpar com menor desgaste de estrutura dental possivel. Apds 0 acesso e localizagédo
do canal, o tratamento endoddntico foi realizado da forma convencional, apds
acompanhamento de 15 dias o dente apresentava assintomatico. O caso clinico 2
relatado apresentou caracteristicas clinicas semelhantes, porém, nesse caso, uma
tentativa de acesso prévio tinha sido realizada por um clinico, porém, sem sucesso. A
confeccdo da guia para acesso nesse caso demonstrou que foi possivel corrigir um
erro prévio e retomar o canal na trajetdria original para a realizacdo do tratamento
endodéntico. O dente demonstrou-se assintomatico apdés 30 dias da terapia
empregada. Como conclusédo, os autores descrevem esse tipo de técnica como uma
alternativa eficaz para situacdes clinicas em que ndo € possivel acessar o canal

radicular de forma convencional, proporcionando previsibilidade e sucesso do caso.

Na revisdo de literatura, sobre a tematica, (KULINKOVYCH-LEVCHUK et al.,
2022) descrevem informacgOes atualizadas sobre a terapia guiada na endodontia,
usando base de dados como: PubMed, Scopus, Science Direct e Web of Science. Um
total de 29 artigos foram elegiveis para a revisao. Nesse estudo, 0s pesquisadores
descreveram o uso dessa técnica em multiplos tratamentos para os casos de cirurgia
endodontica, remoc¢do de pinos de fibra de vidro, nos casos de retratamento
endodontico e, a principal indicacdo, para 0os casos de acesso de espacos pulpares
calcificados e/ou atrésicos que sao impossibilitados pela técnica convencional. Como
achado, foi relatado que esse tipo de tratamento pode ser aplicado independente da
experiéncia do operador, leva menos tempo de tratamento e demonstrou mais
precisdo do que o acesso convencional.

No artigo publicado por Zehnder e colaboradores (2015) foi apresentado um
novo método de planejamento/impressdo 3D para acessar canais de forma guiada.
Esse estudo laboratorial usou 60 dentes humanos extraidos, foram escaneados e o
planejamento virtual foi realizado. Os guias foram impressos em uma impressora 3D
levando em consideragéo a dimenséo e o angulo de acesso. Tendo como resultado e
conclusao, a endodontia guiada permitiu um acesso coronario e pulpar mais preciso,
chegando até o terco apical, indicando assim, uma alternativa segura e precisa para

situacgdes clinicas adversas, porém recorrentes na rotina do endodontista.



5. CONCLUSAO

Assim sendo, através dessa revisdo de publicac6es cientificas sobre o tema
abordado, € possivel concluir que a endodontia guiada apresenta varios beneficios
como: permite uma visao tridimencional da estrutura dentaria; possibilidade de um
planejamento preciso e individual de cada caso e principalmente a reduzindo a chance
de iatrogenias quando comparado com a tentativa convencional mesmo que em maos
mais experientes. Portanto, a previsibilidade do tratamento é positiva, contribuindo
para execucao de casos que poderia ser indicado tratamentos mais radicais como a
exodontia.

No entanto, faz-se importante salientar que nem todos os casos é possivel a
utilizacéo da técnica, visto que o emprego desta tecnologia avancada depende ainda
de um custo elevado que por muitas vezes é fator limitante para o paciente, além da
necessidade de equipamentos e softwares especificos, nem sempre de facil acesso
para o profissional. Como limitagdo, ainda, dessa tecnologia recente, destaca-se,
conforme a literatura descreve, a necessidade de mais estudos clinicos e de
acompanhamento/longevidade dos casos.

A endodontia guiada é uma técnica que vem sendo aperfeicoada e indicada
para diferentes casos como remocdo de pinos de fibra, canais curvos, canais
obstruidos entre outros e apresenta um futuro promissor com previsibilidade

auxiliando tecnologia e ciéncia.
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