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RESUMO

Doencas periodontais séo distarbios cronicos e inflamatérios que envolvem a
destruicdo de tecidos de suporte ao redor dos dentes, o que leva a danos
permanentes e aumenta substancialmente a exposicdo sistémica. Se ndo forem
tratadas, as doencas dentarias, orais e craniofaciais (DOCs), especialmente a
periodontite, podem aumentar o risco de um individuo desenvolver caracteristicas
complexas, incluindo doengas cardiovasculares (DCVs) (Ahmed, et al 2024). O
objetivo deste trabalho é descrever como a literatura cientifica discute a relacéo entre
a doenca periodontal e a saude cardiovascular. Estudo de natureza bibliografica,
desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura. Os artigos foram
buscados nos sites do PubMed e da Biblioteca Virtual em Saude, utilizando a seguinte
estratégia de busca bolleana: (Doencas Periodontais OR Periodontal Diseases OR
Enfermedades Periodontales OR Maladies parodontales OR Doenca Periodontal OR
Paradontose OR Parodontose OR Piorreia Alveolar) AND (Doencas Cardiovasculares
OR Doencas do Aparelho Circulatério OR Eventos Cardiacos OR Eventos Cardiacos
OR Adversos Maiores OR Eventos Cardiacos). Fizeram parte da lista 14 artigos. Os
conhecimentos produzidos e publicados nos artigos selecionados abordam a
associacao entre as doencas periodontais e as doencas do sistema cardiovascular
a partir dos seguintes aspectos: mecanismo de imunopatogénese; DP e causas de
morte; incidéncia e fatores de risco, promocéao de saude bucal e medidas preventivas.
E recomenda que é imprescindivel que profissionais da area da saude, especialmente
0s que atuam na odontologia, incorporem em seus trabalhos medidas preventivas
integradas, pois sao eficazes para proteger tanto a salde bucal quanto a
cardiovascular, reduzindo a inflamacéo sistémica e fortalecendo as defesas do
organismo contra as condi¢gdes que estao inter-relacionadas.

Palavras-chave: saude cardiovascular; Periodontite; Doenca periodontal; Doencas
cardiovasculares; Odontologia.
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1 INTRODUCAO

A cavidade oral exerce papel fundamental na fala, na mastigacao e respiracao,
assim como na saude sistémica. Sendo uma das principais portas de entrada para
microrganismos prejudiciais, a sua preservacdo adequada € essencial para evitar
desarmonia na microbiota bucal, podendo resultar em doencas como: carie e doencas
periodontais. Esses transtornos ndo afetam apenas a saude bucal, como também
podem ter resultados na saude do sistema cardiovascular. Nos ultimos anos, houve
um progresso consideravel na compreensao da etiopatogenia da periodontite em
suas varias formas e suas interacfes com o hospedeiro. Além disso, varios relatorios
destacaram a importancia da saude bucal e da doenca em condi¢cdes sistémicas,
especialmente doencas cardiovasculares e diabetes (Isola, et al. 2023)

A doenca periodontal € uma das patologias mais prevalentes na cavidade oral,
caracterizada por sua natureza multifatorial, essa condicdo afeta as estruturas de
sustentacdo e protecdo dos dentes, como a gengiva e 0sso alveolar. Inicialmente,
se apresenta de forma leve, como gengivite, e, em estagios mais avancados, evolui
para periodontite. Quando nao tratada adequadamente, pode resultar em
complicagBes locais, como mobilidade dental e até a perda dos dentes, além de
impactar a saude sistémica, aumentando o risco de doencas cardiovasculares.
(Buono, et.al., 2022)

Periodontite € uma das doencas inflamatérias mais comuns no mundo, com
umataxa de incidéncia de 20-50%. Infeccéo gengival avancada € comum em adultos
e € a sexta doenca mais prevalente globalmente, caracterizada pela desintegragéo
gradual do aparelho de suporte dentario. A Organizacdo Mundial da Saude relata que
comprometimento periodontal é a principal causa de perda dentaria em adultos.Caries
dentarias e doenca periodontal sdo prevalentes em adultos, especialmente em
individuos mais velhos, levando a grandes problemas de saulde e financeiros. Estudos
epidemioldgicos indicaram que a perda severa de estrutura de suporte e perda
dentaria causada por periodontite avancada afeta 15% da populacdo mundial,
afetando principalmente adultos, e cuja morbidade aumenta com a idade em todas
as populacdes. Estudos familiares e de gémeos enfatizaram o papel da genética na
periodontite crénica (Zhou, et.al., 2022).

Uma das principais causas das doencas periodontais é a ma higiene bucal. A



higiene bucal adequada tem como objetivo principal a desorganizagcéo do biofilme
dental, cuja negligéncia pode levar ao desenvolvimento dessas patologias. Quando
realizada corretamente e em intervalos de tempo apropriados, a higiene bucal é eficaz
no controle e prevencéo das doencgas periodontais. (Salzer et.al.,2020).

Nesse contexto, o cirurgidao-dentista assume um papel crucial na identificagao
precoce de condicBes bucais que podem ser indicativas de problemas cardiacos
subjacentes. A promocéo de praticas adequadas de higiene bucal e o tratamento
odontolégico adequado contribuem para a reducdo de fatores de risco
cardiovasculares, enfatizando a importancia da abordagem preventiva desse
profissional (Rodrigues, Campos e Moura, 2023).

A conexao entre a cavidade oral e o coracéo ndo se limita a proximidade fisica,
mas estende-se ao compartiihamento de fatores de risco. Bactérias orais podem
migrar para o coracdo através da bacteremia (Ostergaard et al., 2022). Dentre as
principaisdoencas cardiovasculares associadas a disseminacdo de bactérias orais,
destacam-se a endocardite infecciosa e a aterosclerose. A endocardite infecciosa
caracteriza-se por uma infec¢ao das valvulas cardiacas ou do endocardio, resultante
da aderéncia bacteriana que leva a destruicdo valvular e, consequentemente, a
insuficiéncia cardiaca. Por sua vez, a aterosclerose é um processo inflamatério que
envolve a aderéncia de lipidios a parede arterial, aumentando o recrutamento de
células inflamatorias e elevando o risco de trombose (Hubers et al., 2020).

As bactérias associadas a periodontite podem provocar ulceracdes no epitélio
sulcular, criando portas de entrada para a corrente sanguinea. Através da circulacao,
essas bactérias podem atingir o coracdo, iniciando processos inflamatérios e de
coagulacéo. Alem disso, atividades rotineiras como o uso do fio dental, a escovacéao
dos dentes e a mastigacao podem causar bacteremia, que é a presenca de bactérias
na corrente sanguinea. Procedimentos invasivos realizados em consultorios
odontologicos também representam vias potenciais para a introducéo de bactérias na
corrente sanguinea. (Santos; Ramos, 2020).

Portanto, a manutencdo da saude bucal transcende a estética dental,
desempenhando um papel vital na preservacao da saude cardiovascular. Isso
sublinha a importancia de préaticas adequadas de higiene bucal e de visitas regulares
ao dentista como medidas preventivas essenciais (Brum et al., 2021).

A justificativa para este estudo esta ancorada na crescente evidéncia cientifica

gue demonstra uma forte associacdo entre doencas gengivais cronicas, como a



periodontite, e um risco aumentado de doencas cardiovasculares, incluindo
endocardite, aterosclerose e eventos cardiovasculares agudos. Compreender esses
efeitos € essencial ndo apenas para a promocéo da saude bucal, mas também para a
prevencéo de problemas cardiovasculares, contribuindo de forma significativa paraa
saude geral da populagéo (Cangussu et al., 2014).

Este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo descrever como a
literatura cientifica analisa a associacdo entre as doencas periodontais e as doencas

do sistema cardiovascular.



2 MATERIAIS E METODOS

Estudo de natureza bibliogréfica, desenvolvido por meio de uma revisédo
integrativa da literatura. Trata-se de um método que tem a finalidade de sintetizar
resultados obtidos em pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira
sistematica e ordenada, com o objetivo de contribuir para o conhecimento desse tema
ou questao (Dantas, et.al., 2022).

A busca dos artigos cientificos foi realizada nos meses de setembro e outubro
de 2024, nos sites do PubMed e da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se
a seguinte estratégia de busca bolleana: (Doencas Periodontais OR Periodontal
Diseases OR Enfermedades Periodontales OR Maladies parodontales OR Doenca
Periodontal OR Paradontose OR Parodontose OR Piorreia Alveolar) AND (Doencas
Cardiovasculares OR Doencas do Aparelho Circulatério OR Eventos Cardiacos OR
Eventos Cardiacos OR Adversos Maiores OR Eventos Cardiacos). Assim foram
identificados 788 artigos.

Elegeu-se entédo os seguintes critérios de incluséo: artigos originais, das bases
de dados Medline e BBO - Odontologia, publicados em portugués e inglés, nos ultimos
5 anos (2019-2024), assunto principal “Doengas Cardiovasculares” e “Doengas
Periodontais” e disponiveis na integra. Com a aplicacdo desses filtros ficaram na lista
100 artigos.

Procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para selecionar aqueles artigos que
respondiam a pergunta de pesquisa, sendo excluidos os artigos de revisdo de
literatura, publicados em duplicidade, editoriais, relatérios, teses e dissertagoes.

Por fim realizou-se a leitura dos artigos na integra, ficando 14 artigos

selecionados.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os conhecimentos produzidos e publicados nos artigos selecionados abordam
a associagao entre as doencgas periodontais e as doencas do sistema cardiovascular
a partir dos seguintes aspectos: mecanismo de imunopatogénese; DP e causas de

morte; incidéncia e fatores de risco, promocéo de saude bucal e medidas preventivas.

3.1 Mecanismo de imunopatogénese

A associacdo entre as doencas periodontais e as doencas cardiovasculares
tem sido amplamente estudada, e uma das explicacbes mais aceitas para essa
ligacdo esta relacionada aos mecanismos de imunopatogénese. Esses mecanismos
envolvem a resposta inflamatéria do organismo frente a infeccdo periodontal, que
acaba impactando também o sistema cardiovascular.:

Medeiros et. al (2023), demonstraram gque 0s patdgenos periodontais podem
danificar o epitélio tecidual e o endotélio vascular da bolsa periodontal para a corrente
sanguinea, causando translocacao bacteriana em diferentes tecidos sistémicos. Isso
desenvolve uma resposta pré-inflamatéria sistémica intensa, que provavelmente afeta
e até aumenta a gravidade de condicbes patologicas, como doencas
cardiovasculares.O principal mecanismo de imunopatogénese das doencas
cardiovasculares é o acumulo de detritos de colesterol ou adeséo de tecido adiposo
no endotélio vascular, causando uma secrecdo intensa de mediadores pro-
inflamatorios, como TNF-a, citocinas como interleucina-6 (IL-6), proteina C-reativa
(PCR) e MMP e leucdcitos, criando uma grande reacao proé-inflamatoria local e
sistémica.

Vieira et al (2014), em estudos experimentais indicam que a bactéria
Porphyromonas gingivalis, associada a periodontite, desempenha um papel na
formacdo de placas ateroscleréticas, o que leva ao acumulo de gordura na artéria
aorta. Além disso, a presenca de DNA bacteriano periodontal foi identificada em 10
de 17 amostras de artérias coronarias, com destaque para Porphyromonas gingivalis,
detectada em mais da metade dos casos (52,9%), seguida por Aggregatibacter
actinomycetemcomitans (35,5%), Prevotella intermedia (23,5%) e Tannerella forsythia

(11,7%). A Chlamydia pneumoniae foi detectada em (35,3%) das artérias coronarias



e toracica interna. Esses achados apoiam a hip6tese de que microrganismos
periodontais podem contribuir para o desenvolvimento e a progressao da
aterosclerose, conforme evidenciado em estudos epidemioldgicos.

Esses mecanismos de imunopatogénese demonstram como a resposta
inflamatéria e imunoldgica originada nas doengas periodontais pode ter
consequéncias a longo prazo para o sistema cardiovascular, contribuindo para a
aterosclerose, disfuncdo endotelial e eventos trombdticos que aumentam o risco de
doencas cardiacas.

DP e causas de morte: A associacdo entre doengas periodontais e doencgas
cardiovasculares pode também ser observada nas causas de morte relacionadas ao
sistema cardiovascular. Estudos tém mostrado que as pessoas com doencas
periodontais apresentam um risco aumentado de eventos cardiovasculares fatais,
como infarto do miocérdio e acidente vascular cerebral (AVC).

Larvin et al (2024), investigaram a associagao entre doenca periodontal grave
e causas de mortalidade. A mortalidade por todas as causas foi o desfecho priméario
deste estudo. O desfecho secundario deste estudo foi a mortalidade por causa
especifica, incluindo por doenca cardiovascular, malignidade, doenca respiratéria
inferior crénica, lesdes nado intencionais (acidente), doencas cerebrovasculares,
doenca de Alzheimer, diabetes, pneumonia e gripe ou doenca renal. Concluiram que
os riscos de mortalidade por doencas cardiovasculares, doencas respiratorias e
diabetes foram maiores em participantes com doenca periodontal grave . Os pacientes
enfrentam um aumento significativo nos riscos de morbidade e mortalidade
associados a condi¢cées comoérbidas, especialmente a medida que a doenca progride
para estagios mais graves. O controle rigoroso de fatores de risco, como doencas
cardiovasculares, respiratérias e metabdlicas, € fundamental para melhorar o
prognostico desses pacientes e reduzir os impactos negativos sobre a qualidade de

vida.

3.2 Incidéncia e fatores de risco

Tanto as doencas periodontais quanto as doencas cardiovasculares sao
evidenciadas pela alta incidéncia e pelos fatores de risco comuns que as conectam.

As doencas periodontais sao disturbios inflamatorios crénicos que envolvem a



destruicdo dos tecidos de suporte ao redor dos dentes, o que leva a danos
permanentes e aumenta substancialmente a exposicdo sistémica. Se nao forem
tratadas, as doencas dentarias, orais e craniofaciais (DOCs), especialmente a
periodontite, podem aumentar o risco de um individuo desenvolver caracteristicas
complexas, incluindo doencas cardiovasculares (DCVS).

As doencas periodontais sdo muito comuns; portanto, um risco aumentado de
outras doencas cronicas representa um fardo substancial para a saude publica
(Zemedikun, et.al., 2021).

Para Ahmed et.al. (2024) as DCVs séo relativamente comuns em pacientes
com doenca periodontal, e um risco aumentado de DCV esta associado a doenca
periodontal independentemente do sexo. A suscetibilidade genética que contribui para
a periodontite e as DCVs tem sido sugerida até certo ponto, com base no grau
semelhante de herdabilidade compartilhado entre as duas doengas complexas.

Taques et al (2023), em estudo transversal, realizaram estudo com pacientes
com doencas do aparelho circulatério em atendimento ambulatorial regular em um
hospital universitario do estado do Parana, sul do Brasil. A amostra final foi composta
por 125 participantes com doengas do aparelho circulatério. Resultados mostraram
gue 91% dos pacientes com doencas cardiovasculares apresentaram algum estagio
da periodontite. Entre os pacientes com doencas do aparelho circulatério, idosos e
homens apresentaram maior gravidade da doenca periodontal.

Em um estudo prospectivo realizado por Nabila et.al. (2023) usando dados
vinculados de trés bancos de dados na Coréia, foram formados trés grupos de estudo
separados para determinar individualmente os riscos de Doenca Peridontal (n =
10.533), Diabetes Mellitus (n = 14.523) e Doencas Cardiovasculares (n = 14.315). A
DP foi significativamente associada a um risco elevado de DM (HR [IC 95%]: 1,22
[1,07-1,39]) ap0Os ajuste completo para idade, sexo, fatores de estilo de vida, indice de
massa corporal, comportamento dentario e DCV. A DP também aumentou o risco de
DCV (1,27 [1,03-1,57]), enquanto a DCV aumentou o risco de DP (1,20 [1,09-1,32])
apos o ajuste completo para outras covariaveis, incluindo DM. Este estudo encontrou
uma associacao bidirecional entre DP e DCV, bem como uma associagao positiva de
DP com DM.

De acordo com Dembowska, et al., (2022), em estudo realizado para avaliar
fatores de risco comuns para doenca do periodonto e sindrome coronariana aguda na

populacédo do estudo e demonstrar o impacto sistémico da periodontite na ocorréncia


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Zemedikun%2C%20Dawit%20T%22

de sindrome coronariana aguda. O estudo avaliou fatores de risco como hipertenséo,
diabetes, dislipidemia, saude geral, tabagismo, altura, peso e circunferéncia do
guadril. O controle dos fatores de risco € significativo na prevencéo e tratamento da
doenca periodontal e da doenca cardiaca. A introducdo de um plano profilatico e
terapéutico apropriado pelos dentistas pode constituir prevencdo primaria e
secundaria de doencas cardiovasculares. Os resultados obtidos no estudo apoiam a
tese de que pessoas apos infarto do miocardio tém pior estado periodontal do que
individuos saudaveis. Ha uma necessidade significativa de prevenir e tratar
periodontite em pacientes apods infarto do miocardio. Portanto, € necessario aumentar
0 cuidado periodontal e a cooperacdo entre especialistas em cardiologia e
periodontologia.

Lauzuren et al ( 2021), produziram estudo para analisar a associacao entre a
doenca periodontal e as doencas cardiovasculares, que incluem doenca cardiaca
coronaria incidente, doenca arterial periférica e acidente vascular cerebral isquémico.
O estudo avalia a qualidade de vida de pacientes com doenca cardiovascular e
periodontal do ponto de vista da saude bucal. Este estudo incluiu um total de 221
pacientes (61,86 + 15,03 anos) selecionados do Hospital de Emergéncia de Sibiu,
Roménia. O estudo conclui que ao aumentar a conscientizacdo dos pacientes sobre
medidas de saude bucal, melhores resultados e melhor qualidade de vida relacionada
a saude bucal puderam ser observados.

Vale ressaltar a gravidade e consequéncias das doencas periodontais na
reproducdo. Em recente estudo de metanalise realizado por Lucia la Sala et. al.,
investigou as associacdes entre os miIRNAs salivares de mulheres gravidas com
doencas orais com risco de desenvolver doencas cardiometabdlicas e seus efeitos
nos recém-nascidos. Resultados demonstram que neonatais tém probabilidade de
nascerem com o0 peso baixo, diminuicdo da espessura da placenta e influéncia
também no peso da placenta. Além disso, foi encontrada uma forte correlacéo
negativa entre a saturacao de oxigénio. Também foi observado reducao da saturacéao
no grupo recém-nascido, sugerindo que desempenha um papel na hipoxia tecidual
(Sala et al, 2024).

3.3 Promocéo de saude bucal e medidas preventivas da DP
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Para proteger a saude bucal e reduzir o risco de doengas cardiovasculares,
estudos tém indicado que uma boa saude periodontal pode ajudar a reduzir a
inflamacéao sistémica e, consequentemente, o risco de problemas cardiovasculares.

Dembowska (2022) conclui em seu estudo que o controle dos fatores de risco
€ significativo na prevencao e tratamento da doenca periodontal e da doencga cardiaca.
Deve-se enfatizar o quéo importante € a prevencao e o tratamento da periodontite,
especialmente para pacientes no chamado grupo de alto risco para doenca
cardiovascular. A introducdo de um plano profilatico e terapéutico apropriado pelos
dentistas pode constituir prevengdo primaria e secundaria de doencas
cardiovasculares.

Herreira et al. (2023) propuseram que uma colaboracdo mais proxima entre
profissionais de saude bucal e médicos de familia é importante na deteccao precoce
de casos e no gerenciamento de doencas nao transmissiveis como doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus e doencas respiratorias. Estratégias para
deteccdo precoce de casos/prevencdo de doencas nao transmissiveis, incluindo
periodontite, devem ser desenvolvidas para médicos de familia, outros profissionais
de saude e financiadores de assisténcia médica.

Lazureanu (2022) afirma que pacientes parecem ter falta de conhecimento
sobre habitos de saude e higiene bucal. Profissionais de saude bucal ao identificar
problemas especificos que podem impactar a qualidade de vida. Ao aumentar a
conscientizacdo sobre medidas de saude bucal, podemos ver melhores resultados e
melhor qualidade de vida relacionada a saude bucal e destacar a importancia de uma
abordagem multidisciplinar em pacientes com doencas crénicas.

Guveng, et.al. (2023), ao avaliarem os efeitos das terapias periodontais e
cardiovasculares sobre os sPRLMs (lipoxina A4, protectina (PD)1, resolvina (Rv) E1,
RvD1 e maresina (MaR)1) em pacientes com DCV e doencga periodontal observaram
gue houve reducdes significativas no indice de massa corporal, parametros clinicos
periodontais, leucdcitos, LDL, PD1 e RvD1 em 6 meses emcomparacao com a linha
de base. As reducdes nos niveis de TC/HDL, RvVE1l e MaR1 foram significativas em 3
e 6 meses em comparacdo com a linha de base (p < 0,05). Concluiram que a
combinagdo de tratamentos cardiovasculares e periodontais leva a reducbes
significativas nos parametros clinicos periodontais e cardiometabdlicos. E sugeriram
gue as terapias cardiovasculares e periodontais fornecem uma contribuicdo

importante por meio da diminuicdo da inflamacdo periodontal e aterosclerética


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Lazureanu%2C%20Pompilia%20Camelia%22

11

modulando sPRLMs. Sao achados que representam um grande passo para o aumento
da qualidade de vida desses pacientes, chamando a aten¢éo para a importancia da
saude publica associada a higiene bucal, a saude periodontal e a fase sistémica do
tratamento periodontal.

Com o objetivo de determinar e avaliar o nivel de conhecimento de estudantes
de graduacao em Odontologia (USD) sobre o correto tratamento periodontal e manejo
de pacientes cardiacos com DP. Medeiros et.al. (2023) demonstraram o baixo nivel
de conhecimento sobre os cuidados odontolégicos e periodontais de pacientes
cardiacos com DP e sua ligagcéo bidirecional. Chamam a atencao sobre a necessidade
de se promover melhorias nos programas educacionais de odontologia na area de
periodontal.

Para Herrera et.al. (2023) na atencdo primaria em saude, dentistas e médicos
de familia devem colaborar no manejo das Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis
(DCNT), implementando estratégias para a deteccdo precoce da periodontite em
unidades de saude e de doencas cardiovasculares ou diabetes em ambientes
odontoldgicos. Os médicos de familia devem ser informados sobre as doencas
periodontais e suas consequéncias, e os profissionais de salde bucal (PSB) devem
ser informados sobre a relevancia das DCNT e os fatores de risco associados. A maior
colaboracédo entre os profissionais da salude esta na deteccdo precoce e ho manejo
das Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis e na promocao de estilos de vida
saudaveis. Caminhos para a deteccao precoce de casos de periodontite e de DNTs
devem ser desenvolvidos e avaliados.

O tratamento periodontal correto e o acompanhamento multidisciplinar de
pacientes com doenca cardiaca e doenca periodontal sdo de grande importancia. E
também a introducdo de um plano profilatico e terapéutico adequado pelos dentistas
pode constituir prevencdo primaria e secundaria de doencas cardiovasculares
(Dembowska, et al., 2022). Também € recomendado que a prevencao e o diagnoéstico
precoce da doenca periodontal devem ser uma prioridade para os programas de
promocao da saude bucal, que também devem abordar fatores de risco modificaveis,
como o tabagismo, que também contribuem para a doenca sistémica comaorbida (Kang
et.al., 2023)


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Kang%2C%20Jing%22
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4 CONCLUSAO

A literatura cientifica tem amplamente divulgado que a doenca periodontal pode
demonstrando ser um fator significativo para o desenvolvimento de condicbées como
aterosclerose, endocardite, doenca cardiaca coronéria incidente, doenca arterial
periférica e acidente vascular cerebral (AVC).

A associacédo entre a inflamacéo cronica presente nas doencas periodontais e
inflamacdo sistémica, com consequentes variacbes na formacdo de placas
ateroscleroticas, foi ressaltado por diversos estudos clinicos e experimentais. Embora
ainda existam diversas opinides sobre a causalidade direta dessas duas condigfes, a
literatura induz que a preservacao da saude bucal € de extrema importancia nao
apenas para a prevencao de doencas periodontais, mas também age como medida
de promocéao de saude cardiovascular.

Dessa forma, é imprescindivel que profissionais da é&rea da saulde,
especialmente os que atuam na odontologia, incorporem em seus trabalhos medidas
preventivas integradas, pois sao eficazes para proteger tanto a saude bucal quanto a
cardiovascular, reduzindo a inflamacédo sistémica e fortalecendo as defesas do
organismo contra as condi¢gdes que estao inter-relacionadas.

Novas averiguacfes, sdo necessarias para esclarecer com mais detalhes os
mecanismos biolégicos que interigam essas duas areas da saude, porém,
inquestionavelmente, este estudo ressalta a importancia na prevencgao e promocao de

saude bucal.
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