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RESUMO

O estudo aborda o impacto das interagbes familiares no desenvolvimento das criangas, focando na
importancia dos vinculos afetivos e das préaticas parentais. O objetivo geral é analisar a influéncia das
relagcbes parentais no desenvolvimento biopsicossocial da primeira infancia, identificando os principais
fatores familiares envolvidos nesse processo e refletindo sobre a relevancia da familia como nucleo central
da socializagao e aprendizagem infantil. Com base em uma reviséo bibliografica qualitativa, realizada nas
bases de dados Scielo e BVS, foram selecionados 4 artigos na amostra final para compor essa revisao.
Como principais resultados obtidos na analise da bibliografia disponivel sobre o tem, foi notada a influéncia
dos fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais e sua influéncia no desenvolvimento infantil, ressaltando como
a vivéncia subjetiva da crianga, conforme Vygotsky, é crucial para sua formagado emocional e social. As
relacbes familiares desempenham um papel central na construgdo da identidade da crianga, no
desenvolvimento de habilidades cognitivas e emocionais, € na formagdo de competéncias sociais. A
pesquisa revela que a qualidade das relagdes parentais € determinante para a saude mental e o bem-estar
da crianga. Vinculos afetivos seguros e praticas de socializagao positiva sao fatores de protecéo, enquanto
a negligéncia, violéncia doméstica e conflitos familiares atuam como riscos significativos, podendo
comprometer o desenvolvimento infantil. O estudo também destaca a transmisséo transgeracional dos
padrbes de apego, evidenciando como as experiéncias precoces influenciam a vida adulta e as futuras
praticas parentais. Além disso, o estudo indica a necessidade de politicas publicas que promovam
ambientes familiares estaveis e apoios adequados para as familias em vulnerabilidade. O desenvolvimento
biopsicossocial infantil € multifatorial, com a qualidade das relagbes familiares influenciando de maneira
decisiva a trajetdria de vida da crianga, desde a infancia até a vida adulta. O trabalho finaliza com um
chamado a importancia da Psicologia no fortalecimento das relagdes familiares e na promogao da saude
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mental desde os primeiros anos de vida.

Palavras-chave: Relagdes parentais, Desenvolvimento biopsicossocial, Vinculos afetivos, Primeira
infancia, Psicologia do desenvolvimento.

ABSTRACT

The study addresses the impact of family interactions on children's development, focusing on the importance
of emotional bonds and parenting practices. Based on a qualitative literature review, the study emphasizes
the influence of biological, psychological, and social factors, highlighting how, according to Vygotsky,
children's subjective experiences are crucial to their emotional and social development. Family relationships
play a central role in the construction of a child's identity, the development of cognitive and emotional skills,
and the development of social competencies. Research reveals that the quality of parental relationships is
crucial for children's mental health and well-being. Secure emotional bonds and positive socialization
practices are protective factors, while neglect, domestic violence, and family conflicts act as significant risks
and can compromise child development. The study also highlights the transgenerational transmission of
attachment patterns, demonstrating how early experiences influence adulthood and future parenting
practices. Furthermore, the study highlights the need for public policies that promote stable family
environments and adequate support for vulnerable families. Childhood biopsychosocial development is
multifactorial, with the quality of family relationships decisively influencing a child's life trajectory, from infancy
to adulthood. The work concludes with a call to action for the importance of psychology in strengthening
family relationships and promoting mental health from the earliest years of life.

Keywords: Parental relationships, Biopsychosocial development, Affective bonds, Early childhood,
Developmental psychology.

1 INTRODUGAO

O ministério da saude, conceitua a primeira infancia como sendo o periodo que
abrange os primeiros seis anos completos da crianga (Ministério da Saude, 2014).
Durante esse periodo, que abrange os primeiros anos de vida, ocorre um processo
dinamico e continuo de formacao de habilidades, sendo fundamental para a construgao
de competéncias que influenciardo o individuo ao longo de toda a sua vida.

Nesse contexto, as interagdes familiares, especialmente no contexto das relagdes
parentais, tém grande influéncia no desenvolvimento biopsicossocial das criangas. Este
conceito refere-se a interagdo entre os fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais que
moldam o desenvolvimento humano. No caso das criangas, esses fatores se entrelagam
de maneira complexa, afetando diretamente sua saude emocional, social e cognitiva.

Além disso, um termo importante a ser considerado € o de 'vivéncia subjetiva’
(perejivanie), conforme proposto por Vygotsky. A reflexdo aqui proposta sobre a teoria de
Vygotsky convida a enxergar o desenvolvimento infantil como um fenémeno que vai muito
além da simples interagdo entre o sujeito e o0 meio. O conceito de vivéncia subjetiva



apresentado por Vygotsky (1996) traduz o modo como a crianga sente, interpreta e
ressignifica as situagcbes que vivencia, atribuindo a elas um sentido profundamente
pessoal.

A ideia do autor nos mostra que nédo é o evento em si que determina o impacto
emocional, mas a forma como ele é vivido internamente. Uma crianca que presencia
discussdes entre os pais, por exemplo, pode reagir com medo, ansiedade ou até empatia,
dependendo da qualidade do vinculo afetivo construido com essas figuras e da percepcgéao
de seguranca emocional dentro do lar. Em outro extremo, pequenas manifestagbes de
cuidado, como o abrago em momentos de frustragcao ou o olhar acolhedor diante de um
erro, tornam-se experiéncias estruturantes, capazes de nutrir confianca e estabilidade
emocional. E nesse entrelacamento de afetos e significados que se revela o ndcleo da
teoria vygotskiana: o desenvolvimento humano nasce da relagéo entre o mundo interno
da crianga e o universo simbdlico que a envolve e suas nuances deixam marcas que

orientam seu modo de ser e existir no mundo.

Como destacou Bowlby (1984, p.42), "o que acontece nos primeiros anos da
infancia tem uma importancia vital para todo o curso da vida futura", pois € neste periodo
de maturagéo cerebral que ocorrem processos de aprendizagem, formagao de vinculos
afetivos e desenvolvimento de habilidades motoras e linguisticas. Nessa fase, a crianga
também comeca a construir sua identidade pessoal e social, além de desenvolver padrdes
de comportamentos e emogdes.

Barbosa (2021) ressalta que a crianga € um sujeito de direitos, historico e cultural,
que constréi sentidos e conhecimentos a partir das suas interagdes cotidianas, sendo
agente ativa do préprio desenvolvimento. Entretanto, como pontua o Brasil (1998), a
concepcao de infancia € uma construcao historica que se transforma conforme o tempo e
o contexto social. Nesse fio, Ariés (1981) evidencia que, em épocas passadas, a crianga
era percebida apenas como um adulto em miniatura, submetida precocemente ao trabalho
e as responsabilidades adultas, muitas vezes privada do convivio familiar e exposta a
experiéncias de violéncia e exploragéo. Dito de outro modo, a ideia moderna de infancia
como fase de cuidado, protecéo e aprendizado é fruto de uma lenta mudanca cultural que
redesenhou a compreensao sobre o lugar da crianga na sociedade.

Segundo o Ministério da Saude, a aprendizagem inicia-se desde o comego da vida.
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Muito antes de a crianca entrar na escola, enquanto cresce e se desenvolve em todos os
dominios (fisico, cognitivo e socioemocional), ela aprende nos contextos de seus
relacionamentos afetivos. Especialmente na primeira infancia, a aprendizagem é
fortemente influenciada por todo meio onde a crianga se encontra e com o qual interage
(Ministério da Saude, 2014).

Neste sentido, a qualidade das relagbes entre pais e filhos desempenha um papel
decisivo na formacao de vinculos afetivos, no desenvolvimento de comportamentos e na
aquisicao de competéncias sociais. A familia, seja em sua configuragao tradicional ou em
suas formas contemporaneas, continua a ser o principal ambiente onde a crianga
experimenta os primeiros processos de aprendizagem e socializagdo. Assim, este estudo
tem como objetivo geral analisar, por meio de uma revisao bibliografica, a influéncia das
relagdes parentais no desenvolvimento biopsicossocial da primeira infancia, identificando
os principais fatores familiares envolvidos nesse processo e refletindo sobre a relevancia
da familia como nucleo central da socializagdo e aprendizagem infantil.

Além disso, os objetivos especificos s&o: Identificar os principais fatores familiares
que influenciam o desenvolvimento biopsicossocial na primeira infancia; analisar a relagao
entre qualidade dos vinculos afetivos e saude mental infantil e discutir a transmisséo
intergeracional de padrdes de apego.

2 METODO

Este estudo € uma revisao bibliografica de carater qualitativo e descritivo, voltada
a andlise critica de publicagdes cientificas que discutem a influéncia das relagdes
parentais no desenvolvimento biopsicossocial da primeira infancia. A escolha dessa
metodologia vem da intencdo de reunir, comparar e refletir sobre diferentes produgdes
académicas recentes, buscando perceber avancos, lacunas e pontos em comum na
literatura. A abordagem qualitativa mostrou-se mais adequada, pois permite compreender
significados e experiéncias humanas que nao se traduzem em numeros, explorando
dimensbes afetivas e sociais que surgem nas interagbes familiares, como aponta
Richardson (1999).

A revisao foi feita nas bases SciELO, BVS e PePSIC, escolhidas pelo



reconhecimento académico e pela relevancia na area da Psicologia e do Desenvolvimento
Humano. Para encontrar os estudos, foram usados descritores controlados e néao
controlados relacionados ao tema central, como “desenvolvimento infantil”, “familia”,
‘relagbes parentais” e “psicologia do desenvolvimento”, combinados de diferentes formas
até chegar a resultados mais adequados ao objetivo da pesquisa.

Foram definidos critérios de inclusao e exclusdo para dar mais clareza ao processo.
Os de inclusdao abrangeram artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués, que
tratam, direta ou indiretamente, do desenvolvimento biopsicossocial na primeira infancia
e da influéncia familiar nesse processo. Ja os de exclusdo deixaram de fora materiais sem
revisdo por pares, como monografias, dissertagcbes, teses, resumos e documentos
institucionais, além de artigos em outros idiomas. O recorte de tempo teve o propdsito de
priorizar estudos recentes, embora se reconhega que isso possa ter deixado de fora
alguns trabalhos classicos importantes.

A busca inicial resultou em 14 artigos, que passaram por uma leitura exploratoria
para verificar a pertinéncia e qualidade. Depois, foi feita uma selecdo mais detalhada,
observando trés critérios principais:

- Consisténcia teorica, ou seja, se o referencial tedrico estava bem alinhado aos

objetivos da pesquisa;

- Clareza metodoldgica, relacionada a explicitagdo dos procedimentos de coleta e

analise de dados;

 Relevancia dos resultados, que diz respeito a contribuicdo cientifica e pratica do
estudo.

Depois dessa triagem, quatro artigos foram selecionados para compor o corpus final
da revisao. Eles foram analisados de forma reflexiva e comparativa, buscando identificar
categorias e eixos tematicos que tratassem dos vinculos afetivos, das praticas parentais e
de seus impactos no desenvolvimento biopsicossocial.

Para deixar o processo mais visivel e organizado, foi criado um fluxograma (figura
1) com as etapas de identificagdo (14 artigos), triagem, elegibilidade e inclusao (4 artigos),
mostrando como se deu a filtragem dos estudos.



Figura 1: Fluxograma de busca dos estudos

Fase 1 : Busca nas bases de

Fase 2. Leltura dos

g::tt) titulos
BYS Artigos excluidos = 122

Palavras chave: Artigos restantes = 36

desenvalviments infantil®,
“familia®, “refagdes parentais” e
“psicolagia”.
Total de artigos = 158

Fase 3: Leitura dos resumos
Artigas excluidos = 20
Artigos restantes = 16

Fase 4 Analise de artigos
duplicados, aplicacio dos

critérios de inclusdo e Fase 5: Foram
~ exclusio selecionados 4 estudos
Artigos exciyidos = 12 para compor o artigo

Artigos restantes = 4

Fonte: Figura elaborada pelos autores

A revisao de literatura e os procedimentos acima descritos, se referem apenas aos
4 artigos encontrados e expostos na tabela de resultados. Outros autores classicos como
Bowlby, Bronfenbrenner e Vygotsky foram usados apenas como referenciais tedricos de
apoio, ajudando a aprofundar e comparar os resultados encontrados com perspectivas ja
consolidadas. Esse dialogo entre estudos atuais e teorias fundamentais ampliou a
compreensao sobre como as relagdes parentais influenciam o desenvolvimento infantil,

permitindo uma leitura mais ampla e contextualizada dos achados.

3 RESULTADOS

A analise dos quatro artigos selecionados revelou a centralidade da familia no
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desenvolvimento biopsicossocial da crianga durante a primeira infancia (Quadro 1). Cada

estudo abordou aspectos distintos, mas complementares, ressaltando a importancia das

relagdes parentais e do contexto social para a formacao da personalidade e da saude

integral da crianga. A seguir, apresentamos uma analise mais profunda sobre como esses

resultados se interrelacionam, destacando as convergéncias e contradigbes encontradas

nos estudos, além de sugerir areas que ainda exigem mais investigagao.

vinculos familiares
fortalecidos sao
determinantes para
o retorno ao
convivio familiar.

Autor/Ano Titulo / Foco Metodolog Principais Achados Relevancia Cientifica
do Estudo ia/ Tipo e Tedrica
de
Estudo
Lemos et Desenvolvimen | Estudo O meio influencia Evidencia a necessidade
al. (2022) toe tedricocom | o de superar visbes
personalidade: | analise de desenvolvimento naturalizantes sobre a
o papel do caso; de forma mediada infancia e demonstra que o
meio na abordagem pela vivéncia desenvolvimento
primeira histdrico subjetiva depende de vinculos sociais
infancia. cultural (perejivanie); e afetivos, confirmando
fundamenta | destaca se a pressupostos da teoria
dana importancia da histérico-cultural.
Pedologia linguagem e da
vigotskiana. socializagao; praticas
excludentes
prejudicam a
constituicao da
personalidade infantil.
Mastroian | (Des)acolhimen | Pesquisa Identificou que a Destaca a centralidade
ni et al. to institucional | documental desestrutura da familia e a
(2018) de criangas e baseada familiar, importancia da
adolescentes: na analise negligéncia e intervencao estatal no
aspectos de 89 vulnerabilidade cuidado e protecao
familiares processos socioecondmica infantil, contribuindo para
associados. judiciais de estdo entre os reflexdes sobre politicas
acolhimen principais publicas e
to (2012— motivos do responsabilidade
2013). acolhimento; parental.
politicas publicas
eficientes e




Lima et Associagéo Pesquisa Conflitos Demonstra o impacto
al. entre quantitativ coparentais direto do funcionamento
(2024) funcionamento | a, explicam 16% dos familiar na saude mental
familiar e explicativa sintomas de infantil,
sinfomas de e ansiedade e a evidenciando a
ansiedade e transversa triangulagao importancia de vinculos
depresséo I familiar 17% dos afetivos
em com sintomas equilibrados e de
criangas. aplicacédo de | depressivos; apoio praticas parentais
entrevistas parental atua como saudaveis.
estruturadas | fator protetor,
enquanto a
intrusividade
aumenta
vulnerabilidades
emocionais.
Becker e O apego infantil | Revisdo Apego inseguro Mostra como as
Crepaldi e seus integrativa (ansioso/evitativo) experiéncias precoces de
(2019) desdobrament | da relaciona-se a apego moldam a vida
oS nas literatura maior incidéncia de emocional adulta e reforca a
relagbes (32 artigos conflitos conjugais e importancia de vinculos
conjugais e publicados menor afetivos seguros desde a
parentais na entre 2013 satisfacéo afetiva; infancia para a saude
vida adulta. e 2017). observou-se a emocional ao longo da vida.
transmissao
intergeracional de
padrées de apego e
a influéncia de
experiéncias de
negligéncia na
formacao de
vinculos inseguros.

Fonte: Quadro elaborado pelos autores

O artigo de Lemos, Magiolino e Silva (2022), intitulado Desenvolvimento e
personalidade: o papel do meio na primeira infancia, baseia-se na teoria historico-cultural
de Vygotsky e analisa o desenvolvimento de uma crianga de trés anos no contexto
educacional. O estudo descreve que cada idade possui uma estrutura especifica e
irrepetivel, na qual o meio exerce papel determinante apenas quando mediado pela
vivéncia subjetiva da crianga. Constatou-se que praticas pedagodgicas excludentes
comprometem a formacdo da personalidade e das fungdes psiquicas superiores,
especialmente a

linguagem e a imaginagdo, que sao formagdes centrais do

desenvolvimento na primeira infancia.

O estudo de Mastroianni et al. (2018), Desacolhimento institucional de criangas e
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adolescentes: aspectos familiares associados, utilizou pesquisa documental e analise de
conteudo de 89 processos judiciais. Os resultados indicam que o uso de alcool e/ou
drogas pelos responsaveis € o principal fator de acolhimento (90,2%), seguido por
negligéncia parental (68,3%) e falhas nos cuidados basicos (36,6%). Os autores destacam
que esses fatores raramente atuam de forma isolada e refletem vulnerabilidades sociais
amplas. O contato regular com a familia durante o acolhimento favorece a reintegracgéo,
e o estudo conclui que o fortalecimento de vinculos familiares e o investimento em

politicas publicas s&o essenciais para assegurar o direito a convivéncia familiar

O artigo de Lima, Costa, Pasinato e Mosmann (2024), Sintomas de ansiedade e
depressdo em criangas: associagbes com o funcionamento familiar, adotou abordagem
quantitativa e transversal, aplicando seis escalas a 50 participantes com filhos entre 7 e
11 anos. Os resultados apontaram correlagdes baixas a moderadas entre parentalidade,
coparentalidade e sintomas emocionais, demonstrando que o conflito coparental e a
supervisao do comportamento predizem 16% dos sintomas de ansiedade generalizada, e
que a triangulacao familiar explica 17% dos sintomas depressivos. O estudo evidencia
que as criangas sao suscetiveis a qualidade dos subsistemas parentais e coparentais, e
que o apoio parental atua como fator de protecao contra a ansiedade e a depresséo infantil

Por fim, Becker e Crepaldi (2019), em O apego infantil e seus desdobramentos nas
relagbes conjugais e parentais na vida adulta, realizaram uma revisao integrativa de 32
artigos. O levantamento revelou que o apego inseguro, seja ansioso ou evitativo, esta
associado a maior incidéncia de conflitos conjugais, menor satisfagdo afetiva e
dificuldades parentais. O estudo identificou a transmisséo intergeracional dos padrdes de
apego e apontou que experiéncias precoces de negligéncia e privagcdo materna
prejudicam o desenvolvimento afetivo e relacional. As autoras enfatizam a necessidade
de ampliar as pesquisas sobre o apego adulto e suas repercussdes nos subsistemas
familiares, destacando a importancia dos vinculos afetivos seguros desde a infancia

A secdo seguinte se propde a explorar as implicagbes desses resultados,
discutindo como as praticas parentais e o contexto familiar atuam como fatores de risco
ou protecgao.



4 DISCUSSAO

Nesta secédo, foram utilizados autores adicionais apenas como apoio tedrico, sem
integrar novos estudos ao corpus da revisdo, dessa forma, o texto articula os resultados
dos quatro artigos com referéncias complementares, a fim de aprofundar a analise sob a
perspectiva biopsicossocial. Além disso, a discussdo foi reforcada em relacdo a
diversidade das configuragbes familiares e as limitagbes dos estudos analisados,
ampliando o dialogo entre teoria e pratica.

Os achados obtidos por meio da analise dos artigos selecionados evidenciam de
forma robusta que o desenvolvimento biopsicossocial infantil esta profundamente
ancorado na qualidade das relagbes parentais estabelecidas nos primeiros anos de vida.
A articulacdo entre vinculos afetivos, praticas educativas e ambiente familiar oferece
subsidios tedricos e empiricos para compreender a infancia como um periodo sensivel e
estruturante da vida humana, onde se formam as bases para as dimensdes cognitivas,
emocionais e sociais do sujeito.

A pesquisa de Becker e Crepaldi (2019), a luz da Teoria do Apego de Bowlby,
demonstra que a forma como os vinculos afetivos sdo estabelecidos na infancia repercute
significativamente na vida adulta, especialmente nas relagdes conjugais e nas praticas
parentais. Individuos que vivenciaram vinculos inseguros, pautados por negligéncia,
instabilidade ou violéncia emocional, tendem a apresentar maiores dificuldades na
formacdo de relacionamentos estaveis, além de reproduzirem praticas parentais
disfuncionais. Esse processo evidencia a transmissao intergeracional do apego, na qual
padrdes relacionais vivenciados na infancia s&o internalizados e reproduzidos de forma
inconsciente ao longo da vida adulta, afetando inclusive a parentalidade da geragao
seguinte.

Complementando essa abordagem, Souza (2024) destaca que a negligéncia
afetiva na infancia esta associada a fragilidade nas dimensbdes emocionais e relacionais
do individuo, podendo culminar em dificuldades na construgdo da identidade, baixa
autoestima e transtornos de humor. Bowlby (1977) ressalta que o comportamento de
apego permanece ativo ao longo de toda a vida, sendo reativado em momentos de
sofrimento, perda ou ameaca, o que reforgca a importancia das experiéncias precoces com
as figuras de apego como estruturantes da resiliéncia emocional.
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A autora Maya Eigenmann (2015), ao abordar as herangas emocionais entre
geracoes, enfatiza que “pais feridos tendem a gerar filhos sobreviventes”; ou seja, as
marcas deixadas por vinculos inseguros e negligentes nado sao superadas
automaticamente com a maturidade, mas tendem a se perpetuar na forma como os
adultos cuidam de suas proprias criangas. Assim, a consciéncia critica sobre a prépria
histéria relacional se revela uma condicdo importante para interromper ciclos de
sofrimento e promover vinculos mais saudaveis com as novas geragoes.

Nesse sentido, a discussdo avanca para além da constatagdo do impacto das
relagdes parentais, buscando compreender os mecanismos pelos quais essas interagdes
se estruturam e influenciam o desenvolvimento. Lima et al. (2024) revelam, por meio de
um estudo quantitativo, que a qualidade do funcionamento familiar, especialmente nas
dimensdes coparentais, exerce influéncia direta sobre a saude mental infantil,
contribuindo para o surgimento de sintomas como ansiedade e depressao. A presenca de
conflitos conjugais, triangulacdo e auséncia de suporte emocional sdo fatores que
fragilizam o ambiente familiar, repercutindo no bem-estar psicoldégico da crianga. Em
contrapartida, praticas pautadas em cooperacéao, afeto e limites consistentes constituem
elementos protetores diante de adversidades emocionais.

A esse respeito, Silva, Ribas e Strack (2021) destacam que o desenvolvimento
infantil ndo pode ser compreendido de maneira reducionista, centrado apenas nas falhas
parentais, mas sim como um processo que envolve tanto fatores de risco quanto de
protecdo. O afeto, a escuta ativa, a validacdo emocional e a presenca responsiva dos
cuidadores sado elementos que fortalecem a autoestima infantil, promovem a
autorregulagdo emocional e favorecem a construgdo de vinculos sociais positivos. A
conjungdo desses fatores pode minimizar os impactos de contextos adversos,
funcionando como um amortecedor diante das vulnerabilidades.

Adicionalmente, Cunha, Maffazioli e Albuquerque (2022) chamam a atengdo para
a importancia da regulacdo emocional parental, demonstrando que a forma como os
adultos lidam com suas préoprias emocgdes influencia diretamente os filhos em seus
processos de autorregulagédo. Pais com baixa tolerancia a frustragdo, impulsividade ou
pouca consciéncia emocional tendem a comprometer o desenvolvimento da autonomia,
da resiliéncia e das estratégias de enfrentamento dos filhos. Em contrapartida, cuidadores
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que promovem um ambiente emocionalmente seguro e dialogam sobre os sentimentos

contribuem para o fortalecimento das competéncias socioemocionais da crianca.

No campo das contribuigbes tedricas, o estudo de Lemos et al. (2022) enriquece a
analise ao adotar a perspectiva histérico-cultural de Vygotsky. Para o autor, o
desenvolvimento infantil € impulsionado pelas interacbes sociais e pela mediagao
simbdlica, sendo a linguagem um elemento estruturante nesse processo. A analise do
caso clinico descrito pelos autores evidencia como a exclusao e o tratamento hostil no
ambiente escolar impactam a construgao da subjetividade da crianga. A vivéncia subjetiva
do meio, conceito central na teoria vygotskiana, permite compreender que ndo é o
ambiente em si que determina o desenvolvimento, mas o modo como ele é significado

pela crianca.

Favero (2021) reforgca essa perspectiva ao demonstrar que ambientes familiares
estaveis, afetivos e estruturados favorecem o desenvolvimento da autoconfianga, da
empatia e da autonomia. Por outro lado, ambientes marcados por negligéncia, puni¢des
excessivas ou auséncia de vinculos afetivos tendem a gerar inseguranga,
comportamentos impulsivos e dificuldades de adaptagéo social. Assim, o comportamento
parental atua como espelho do comportamento infantil, funcionando como referéncia

direta para as interacdes sociais da crianca.

Da mesma forma, Teixeira et al. (2016) apontam que a familia constitui o primeiro
contexto de aprendizagem e socializagdo. Praticas parentais baseadas no afeto, na
comunicacao assertiva e na imposicao de limites coerentes contribuem para a formacao
de repertorios comportamentais adaptativos, promovendo a empatia, o respeito mutuo e
o autocontrole. Ja ambientes familiares autoritarios, negligentes ou disfuncionais
favorecem o desenvolvimento de comportamentos externalizantes, como agressividade,
ou internalizantes, como retraimento e ansiedade.

No contexto das intervencgdes estatais, o estudo de Mastroianni et al. (2018) fornece dados
preocupantes sobre o acolhimento institucional. Os autores identificam que a maioria dos
casos decorre de multiplas vulnerabilidades, como uso de alcool e drogas pelos
responsaveis, negligéncia e pobreza extrema. A ruptura do convivio familiar impacta todas
as dimensdes do desenvolvimento — bioldgica, psicolégica e social — sendo a

institucionalizagdo, em muitos casos, mais um agravante do que uma solugao. A auséncia
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de vinculos afetivos durante o acolhimento e a descontinuidade das relagbes prejudicam
a formacado da identidade, o sentimento de pertencimento e o desenvolvimento da

autonomia.

Toneli (2024), ao discutir o modelo biopsicossocial, destaca que fatores biologicos,
emocionais e sociais interagem de forma dindmica, podendo funcionar tanto como fatores
de risco quanto como fatores de protecdo. Sob essa otica, a negligéncia, a violéncia
doméstica e a desestruturagao familiar s&o compreendidas como eventos traumaticos que
geram impactos profundos na saude integral da crianga, comprometendo inclusive seu

desempenho escolar e sua inser¢ado comunitaria.

Barbosa (2024) amplia esse entendimento ao apontar que a privagao do convivio
familiar afeta ndo apenas a dimenséo afetiva da criangca, mas também sua formacao
educacional e cidada, perpetuando ciclos de excluséo social. O acolhimento institucional,
ainda que necessario em casos extremos, nédo supre integralmente as necessidades
emocionais e sociais da infancia. Por isso, autores como Pitta e Fontoura (2009) alertam
para o risco de se atribuir exclusivamente a familia a responsabilidade pelas violagbes de
direitos, desconsiderando os determinantes estruturais como pobreza, desigualdade e
auséncia de politicas publicas eficazes.

Diante disso, o estudo da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE, 2024)
sobre o acolhimento familiar apresenta-se como uma alternativa promissora. Ao permitir
que a crianga seja recebida temporariamente por uma familia substituta, o modelo
favorece a criagao de vinculos mais proximos do ambiente familiar, promovendo maior
estabilidade emocional, melhor adaptagcéo social e menor risco de institucionalizagao
prolongada.

Os resultados discutidos convergem para a compreensdo de que O
desenvolvimento infantil é multifatorial e relacional. As relagbes parentais ndo apenas
moldam as primeiras experiéncias da crianga, como também influenciam seu percurso
existencial de forma duradoura. Dessa forma, torna-se imprescindivel considerar nao
apenas as praticas parentais individuais, mas também os contextos sociais, emocionais
e culturais em que essas praticas se constituem, reforcando a necessidade de politicas
publicas integradas de apoio as familias e de promogéo da saude mental na infancia.

Ademais, é fundamental refletir sobre o impacto das relacbes parentais em
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diferentes tipos de familias, como as monoparentais, reconstituidas ou adotivas, visto que
as influéncias nas criangas podem variar significativamente dependendo do contexto
familiar. Em familias monoparentais, por exemplo, a sobrecarga de responsabilidades de
um unico cuidador pode afetar a qualidade das interagdes e o vinculo afetivo, enquanto
em familias reconstituidas, a integragdo de novos membros pode gerar desafios
relacionados a coesao familiar e a adaptagéo das criangas.

As dindmicas de convivéncia em cada tipo de estrutura familiar podem influenciar
de maneira distinta o desenvolvimento emocional, social e cognitivo da crianga. Portanto,
€ essencial considerar essas variagdes ao formular intervengdes e politicas publicas
voltadas para a promog¢ao da saude mental infantil, garantindo que diferentes contextos
familiares sejam atendidos de forma adequada e sensivel as suas especificidades.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo compreender a influéncia das relagdes
parentais no desenvolvimento biopsicossocial na primeira infancia. Ao destacar a
importancia dos vinculos afetivos, das praticas parentais e do ambiente familiar para a
formagao integral da crianca, foi possivel observar que as interagbes familiares
desempenham um papel determinante na construgdo da identidade, na autorregulagao
emocional e nas competéncias sociais e cognitivas que acompanharao o individuo ao
longo de sua vida.

De maneira geral, os objetivos propostos foram fundamentais para a realizagao de
uma revisao bibliografica que identificou os principais fatores familiares envolvidos no
processo de desenvolvimento biopsicossocial na primeira infancia. O estudo permitiu
compreender de forma critica e fundamentada os vinculos afetivos, as praticas parentais
e o0 suporte emocional que afetam diretamente a formagao da personalidade, bem como
a saude mental, social e emocional infantil.

A analise dos resultados evidencia de forma consistente que o desenvolvimento
biopsicossocial na primeira infancia é influenciado pela natureza das relagbes parentais.
Os estudos mostram que as praticas parentais baseadas em afeto, prote¢ao e suporte
emocional sdo elementos fundamentais para a formacgao de vinculos estaveis.
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Por outro lado, contextos familiares atravessados por negligéncia, vulnerabilidade
e instabilidade emocional tornam-se fatores de risco importantes, que geram danos
comprometendo o desenvolvimento integral da crianga, resultando em quadros de
depressao, ansiedade e dificuldades de socializacdo. Além disso, € importante destacar
a transmissao intergeracional, que exerce um papel fundamental na constituicdo das
experiéncias vividas. Configuragcdes de apego inseguro, quando nao ressignificadas,
tendem a ser refletidas na vida adulta, afetando a qualidade das relagcbes parentais e
conjugais.

Portanto, a partir da reviséo bibliografica, ressalta-se que a infancia nao se limita a
fase inicial da vida, mas configura-se como um periodo estruturante, no qual as
experiéncias se refletem a longo prazo, influenciando também a forma como as geragdes
subsequentes desenvolvem suas dimensdes emocionais e sociais.

Ao final deste estudo, reconhece-se que algumas limitagdes metodologicas podem
ter influenciado a amplitude das analises e interpretagdes. O numero reduzido de artigos
selecionados, ainda que suficiente para atender ao propdsito da pesquisa, restringe a
variedade de perspectivas tedricas e empiricas sobre o tema. Além disso, o recorte
temporal e linguistico adotado, centrado em publicagdes em portugués entre 2015 e 2025,
pode ter deixado de fora estudos internacionais relevantes, o que limita a comparacao
entre contextos socioculturais distintos. Isso fica notado entdo no alcance das conclusées,
que se mantém representativas dentro do recorte proposto, mas nao pretendem esgotar
a discussao sobre as relagdes parentais e seu impacto no desenvolvimento infantil.

Embora o presente estudo tenha contribuido para a compreensao tedrica da
influéncia das relagdes parentais no desenvolvimento biopsicossocial da crianga,
reconhecemos a necessidade de aprofundar o tema a partir de novas abordagens
metodoldgicas capazes de integrar dados quantitativos e qualitativos. As pesquisas
futuras podem explorar de forma mais ampla as vivéncias subjetivas das familias em
contextos de vulnerabilidade social, bem como analisar os impactos das politicas publicas
e programas de apoio parental na promog&o do bem-estar infantil. E relevante sugerir
estudos futuros que acompanhem o percurso de criangas desde os primeiros anos até a
adolescéncia, permitindo observar de que forma os padrbes de apego e as praticas
influenciam a construgéo da identidade, o desempenho escolar, as relagdes interpessoais
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e a saude mental na vida adulta.

Além disso, investigacbes voltadas a diversidade familiar, como familias
monoparentais, adotivas, homoafetivas ou reconstituidas, podem ampliar a compreensao
sobre as multiplas formas de parentalidade e os desafios enfrentados em cada contexto.
Outra diregao relevante para pesquisas futuras envolve a analise do impacto da cultura e
do contexto socioeconémico sobre as praticas parentais, considerando como fatores
como pobreza, desigualdade, género e acesso a educacao interferem nas relagbes
familiares. Vale ressaltar que o presente trabalho nao reflete diretamente a pratica
profissional, mas atua como um questionamento tedrico sobre o tema. As discussdes que
foram desenvolvidas podem inspirar reflexdes para futuras pesquisas sobre a atuacao do
psicologo nas politicas publicas de combate a fome, considerando o papel dos pais como
facilitadores do desenvolvimento, e a grande importancia de instituigdes sociais, como o
CRAS e os demais servigos de rede de protegao.

Por fim, a tematica das relagdes parentais e do desenvolvimento biopsicossocial é
complexa e multifatorial, exigindo abordagens interdisciplinares e metodologias mistas
(quantitativas e qualitativas) para uma melhor compreensédo sobre o tema de modo
abrangente. Os resultados discutidos neste estudo devem ser interpretados como
referenciais teoricos, que geram reflexées e apontam caminhos para pesquisas futuras, e
ndao como uma conclusao definitiva.

A pesquisa contribui de maneira significativa para o campo de estudo da Psicologia
e para debates interdisciplinares sobre a primeira infancia ao reunir as evidéncias tedricas
que reforcam como o comportamento parental tem grande influéncia no desenvolvimento
biopsicossocial da criangca. Apds uma sintese critica de literaturas recentes, o estudo
evidencia que a qualidade de vinculos afetivos, as praticas educativas e um ambiente
familiar funcional sdo fundamentais para a formagdo emocional, cognitiva e social da
criangca desde os seus primeiros anos de vida.

Dentre todas as contribui¢cdes tedricas explicitas neste estudo, temos a integracao
de outras perspectivas, como a de Bowlby (1989), com a Teoria do Apego, e de Vygotsky
(1996), com a abordagem historico-cultural, que contribuem para a compreensédo do
processo de desenvolvimento infantil de maneira ampla e multifatorial. Reforga-se que o
crescimento da crianga nao € apenas o resultado de fatores bioldgicos, mas sim de uma
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rede complexa de interacbes sociais, emocionais e culturais que moldam sua

subjetividade e seu comportamento (Toneli, 2024).

Em uma visao pratica, o estudo oferece instrumentos tedricos para a compreensao
de profissionais da psicologia, da educacéao e do servigo social, que podem contribuir para
apontar estratégias de intervencgao voltadas ao fortalecimento dos vinculos familiares, a
promog¢ao de praticas parentais positivas e a prevencao de fatores de risco familiares,
como a negligéncia, conflitos conjugais e violéncia doméstica. A presenca responsiva € 0
afeto consistente dos cuidadores constituem elementos essenciais para a saude mental
infantil e para a formagao de repertérios socioemocionais saudaveis.

Além de instrumento tedrico para intervengdes de profissionais, a pesquisa
contribui para o planejamento de politicas publicas voltadas a primeira infancia, sugerindo
e destacando a necessidade de apoios institucionais e comunitarios que fortalecam as
familias, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. A compreensao gerada
pode auxiliar os gestores e formuladores de politicas na construgdo de programas mais
efetivos, que contemplem o direito da crianga a convivéncia familiar e ao desenvolvimento
integral.

Portanto, diante da constatagao de que o desenvolvimento infantil € multifatorial e
influenciado pela qualidade das relagbes parentais, a Psicologia se torna essencial na
elaboragao e implementacgao de intervengdes voltadas a agdes preventivas e terapéuticas
que priorizem o0 bem-estar da crianca e a qualidade das interacdes familiares. Além da
clinica individual, seu papel abrange dimensbes preventivas, psicoeducativas e
comunitarias, direcionando-se a programas de orientagdes parentais, acompanhamento
psicologico em servigos de saude e educacéo, e o fortalecimento de politicas publicas,
buscando apoiar familias em contextos de vulnerabilidade social e emocional. Nesse
sentido, a Psicologia contribui para a ruptura de ciclos intergeracionais de negligéncia e
violéncia, fortalecendo a rede de protegdo para que a crianga se desenvolva em sua
totalidade.
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