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RESUMO

Este estudo investigou os impactos das redes sociais, especialmente do 7ikTok, na saide mental e na
construgdo da identidade materna de mulheres primigestas durante o periodo puerperal. A pesquisa teve
como foco as influéncias da romantizagdo da maternidade, da comparag@o social e da busca por validagdo
online. Utilizando uma abordagem qualitativa, com analise de conteido de videos publicos postados por
mées de primeira viagem na plataforma 7ikTok, foram identificadas cinco categorias tematicas principais:
idealizacdo versus realidade da maternidade; sentimentos de culpa e autocritica; solidao e invisibilidade no
puerpério; rupturas identitarias e reorganizacdo psiquica; e rede de apoio e revalorizagdo pessoal. Os
resultados revelam que o contraste entre a maternidade idealizada nas redes sociais e a vivéncia real dessas
mulheres contribui significativamente para o surgimento de sentimentos de inadequagdo, inseguranca,
frustrag@o e isolamento. As narrativas analisadas — exemplificadas por falas de participantes como “Essa
parada ndo ¢ como a gente v€ nos filmes” (Participante 3) e “Eu vi uma realidade totalmente diferente da
que idealizei” (Participante 7) — evidenciam o impacto emocional da discrepancia entre expectativa e
realidade.Por outro lado, as participantes também apontaram caminhos de enfrentamento, como a
valorizag@o de redes de apoio e a pratica da autocompaixdo. Esses elementos emergem como recursos
fundamentais para a preservacdo da saiide mental e a reconstrugdo da identidade materna. O estudo destaca,
assim, a importancia de uma abordagem empatica e inclusiva por parte da sociedade, profissionais da saude
mental e politicas publicas, reconhecendo a complexidade da experiéncia materna na contemporaneidade e
a influéncia das redes digitais sobre ela.
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ABSTRACT

This study investigated the impacts of social media, particularly TikTok, on the mental health and maternal
identity construction of first-time mothers during the puerperium. The research focused on the influences
of motherhood romanticization, social comparison, and the pursuit of online validation. Using a qualitative
approach and content analysis of publicly available videos posted by first-time mothers on TikTok, five
key thematic categories were identified: idealization versus reality of motherhood; feelings of guilt and
self-criticism; loneliness and invisibility during the puerperium; identity disruptions and psychic
reorganization; and support networks and personal revaluation. The results reveal that the contrast between
idealized portrayals of motherhood on social media and the lived experiences of these women significantly
contributes to feelings of inadequacy, insecurity, frustration, and emotional isolation. Statements such as
“This is not like what we see in movies” (Participant 3) and “I saw a totally different reality from what I
had idealized” (Participant 7) illustrate the psychological impact of this gap between expectations and
reality. Conversely, the participants also described coping strategies, such as seeking social support and
practicing self-compassion. These factors emerge as essential tools for maintaining mental well-being and
reconstructing maternal identity. The study highlights the importance of an empathetic and inclusive
approach from society, mental health professionals, and public policies, recognizing the complexity of
maternal experiences in the digital age and the influence of social networks on this process.
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1 INTRODUCAO

A maternidade ¢, historicamente, idealizada como um periodo de plenitude,
felicidade e abnegagdo, construindo a imagem da “boa mae” — uma mulher
compreensiva, equilibrada e amorosa, capaz de lidar com os desafios da maternidade com
dedicacdo incondicional (Azevedo; Arrais, 2006). Essa representacdo, socialmente
construida, reforga padrdes rigidos e, muitas vezes, irreais, desconsiderando as
ambivaléncias e as complexas experiéncias emocionais que marcam a gestagdo € o
puerpério. Diante disso, emerge uma questao central: de que maneira esse ideal influencia

a saiide mental de mulheres que estdo vivenciando a maternidade pela primeira vez?

Tais construgdes simbdlicas podem ser especialmente exigentes para mulheres
primigestas, que enfrentam os desafios iniciais da maternidade enquanto atravessam
processos intensos de adaptacao fisica, emocional e subjetiva. A chegada do primeiro
filho frequentemente implica transformagdes significativas na identidade, nas relagdes
sociais e no cotidiano dessas mulheres, fazendo do puerpério um momento de grande
vulnerabilidade psiquica. As expectativas internalizadas sobre a figura materna ideal,
somadas a pressao social por desempenho e entrega incondicional, geram conflitos entre

a experiéncia real e o modelo cultural de maternidade.

Com a popularizagdo das redes sociais digitais, como Instagram e TikTok, essas
idealizagdes ganharam nova for¢a e amplitude. Nas plataformas, ¢ comum a exibi¢do de
momentos felizes, registros esteticamente agradaveis e discursos que enaltecem a
realizagdo plena pela maternidade. Em contrapartida, os aspectos desafiadores — como
0 cansago extremo, o sofrimento psiquico e a ambivaléncia materna — sdo
frequentemente omitidos ou suavizados. Essa seletividade narrativa contribui para uma
visao distorcida e parcial da experiéncia materna, intensificando a comparagao social e a
busca por validacdo online. Isso nos leva a questionar: quais efeitos subjetivos essa
discrepancia entre ideal e realidade pode gerar? Como essas maes lidam com a tensdo

entre a maternidade vivida e a maternidade exposta nas redes?

Estudos apontam que sentimentos como frustragdo, culpa, inadequagao e solidao
sdo comuns nesse processo (Badinter, 1985; Maldonado, 2013). O contato constante com
conteudos idealizados sobre o maternar pode agravar a sensagdo de insuficiéncia,

desconsiderando as nuances e dificuldades que compdem a vivéncia puerperal.



Neste contexto, a saude mental no puerpério deve ser compreendida como parte
de um processo subjetivo, multidimensional e influenciado por fatores histdricos, sociais
e culturais. A constru¢do do papel materno, tradicionalmente vinculada ao cuidado
exclusivo e incondicional com o bebé, tem contribuido para o apagamento da
individualidade da mulher e sua redugdo a fun¢do materna (Beauvoir, 1980; Moura;
Aratjo, 2004). Essa logica se atualiza nas redes sociais, onde a idealizagdo da
maternidade aparece normatizada e romantizada, intensificando os riscos a saude

emocional das maes e restringindo espagos de escuta e validagdo para suas dores reais.

Diante desse cendrio, este estudo tem como problema de pesquisa compreender
de que maneira os conteudos sobre maternidade publicados nas redes sociais,
especialmente no 7TikTok, impactam a saide mental de mulheres primigestas durante o
periodo puerperal. Como objetivo geral, busca-se analisar os efeitos da romantizacao da
maternidade, da comparagdo social e da busca por validagdo online na constru¢do da

identidade materna e no bem-estar psiquico dessas mulheres.

Sao definidos como objetivos especificos: Identificar quais aspectos da
maternidade s3o mais frequentemente idealizados nos videos analisados; Compreender
os sentimentos expressos pelas mulheres diante da discrepancia entre expectativa e
realidade; Refletir sobre estratégias de enfrentamento relatadas pelas usudrias para lidar

com as pressoes do puerpério e do ambiente virtual.

Este estudo justifica-se pela urgéncia de promover uma escuta qualificada das
experiéncias reais da maternidade, contribuindo para a desmistificacdo de padrdes irreais
e para o fortalecimento da satide mental de maes no inicio de sua jornada. A Psicologia,
nesse cendrio, assume papel central ao oferecer recursos de acolhimento, intervencao e
critica frente as influéncias da cultura digital contemporanea. Além disso, a valorizagao
de narrativas maternas auténticas permite a construcdo de discursos mais plurais,

empaticos e sustentaveis sobre o que significa maternar.

2 METODO

Este trabalho configura-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratoria, cujo objetivo foi compreender como os significados atribuidos a
maternidade, compartilhados nas redes sociais — especialmente no 7ikTok — sdo

interpretados por mulheres primigestas e de que forma esses conteudos influenciam sua



saude mental e a construcdo de sua identidade materna. A abordagem metodologica
adotada foi a andlise de contetido digital, conforme proposta por Bardin (1977),
possibilitando a identificagdo de categorias tematicas emergentes a partir do material

audiovisual analisado.

A escolha do TikTok como plataforma de analise deve-se ao seu crescente uso por
mulheres jovens como espago de expressdo emocional, espontidnea e cotidiana. A
natureza dinamica, visual e intimista dos videos publicados nesse ambiente favorece o
compartilhamento de vivéncias subjetivas, tornando-o um campo fértil para a
investigacdo de experiéncias ligadas a maternidade. Embora outras redes sociais também
sejam utilizadas para esse fim, o 7TikTok foi priorizado por concentrar contetidos curtos,

altamente engajadores e de linguagem acessivel.

A coleta de dados foi realizada a partir da busca, na propria plataforma, dos
seguintes termos: “maternidade”, “puerpério”, “pos-parto”, “maternidade real” e “mae de
primeira viagem”. A amostra final foi composta por 15 videos publicados entre os anos
de 2023 e 2024, produzidos por mulheres brasileiras que se identificaram como maes de
primeira viagem e relataram, de maneira espontanea, suas vivéncias durante o periodo
puerperal. A selecdo priorizou contetidos com alto engajamento (curtidas, comentarios e

compartilhamentos), por entender-se que esses videos refletem narrativas com maior

circulacao e potencial impacto sobre outras usuarias.

Os critérios de inclusao foram: -Videos produzidos por mulheres entre 18 e 40
anos — faixa etaria comum da maternidade inicial, identificada por declaragdes explicitas
nos videos ou em suas descri¢des; -Contetidos que abordassem experiéncias pessoais do
puerpério, com foco em temas como saude mental, identidade materna, autoimagem e
desafios emocionais da maternidade; e -Presenca de linguagem espontanea, narrativa

pessoal e ndo institucional.

Os critérios de exclusdo envolveram: -Videos de mulheres fora da faixa etéria
definida; Contetidos com baixa qualidade audiovisual, que inviabilizassem a escuta ¢ a
compreensdo; e -Publicagdes com carater exclusivamente promocional ou institucional,
sem tracos de subjetividade ou experiéncias pessoais. O critério de “autenticidade”, aqui,
refere-se a presenca de relatos genuinos e vivenciais, sem exigéncia de verificacao factual

das situagdes narradas.



A andlise dos dados seguiu as trés etapas cldssicas da andlise de contetido
conforme Bardin (1977): 1) Pré-analise: organiza¢do do corpus e leitura flutuante dos
videos selecionados, com o objetivo de promover uma imersdo inicial no material; 2)
Exploracao do material: identificagdo e codificagdo das unidades de sentido mais
relevantes, organizadas em eixos tematicos; e 3) Tratamento dos resultados:
categorizacao e interpretacdo dos dados a luz dos objetivos da pesquisa e dos referenciais

teoricos adotados.

As categorias emergiram de uma leitura critica, atenta e sensivel das falas das
participantes — aqui identificadas por numeragdo (ex: Participante 1, Participante 2...),
de modo a garantir o sigilo e o respeito ético as autoras dos videos. Essa sistematizagdo
buscou capturar os principais nticleos de significagdo das experiéncias relatadas e suas

relacdes com a saude mental e a construgao da identidade materna.

Por fim, ¢ importante ressaltar que a pesquisa utilizou exclusivamente contetidos
publicos, disponiveis na plataforma TikTok, sem qualquer contato direto com as autoras
dos videos. Por esse motivo, de acordo com as diretrizes éticas para uso de dados
secundarios em pesquisas académicas, ndo houve necessidade de submissdao ao Comité
de Etica em Pesquisa, conforme prevé a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de

Saunde.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos videos de mulheres primigestas publicados na plataforma 7ikTok
permitiu a identificagdo de cinco categorias tematicas principais, que expressam de forma
sensivel e critica as vivéncias emocionais € subjetivas da maternidade no periodo
puerperal. As categorias identificadas foram: (1) Romantizacdo versus realidade da
maternidade; (2) Culpabilizacdo materna e autocritica; (3) Soliddo e invisibilidade no
puerpério; (4) Ruptura identitaria e reorganizacdo psiquica; e (5) Rede de apoio e

revalorizagao pessoal.

A seguir, descrevem-se essas categorias, acompanhadas de trechos

representativos dos videos e discussdes fundamentadas na literatura cientifica.

3.1 Romantizac¢ao versus Realidade da Maternidade



A categoria Romantizagdo versus Realidade da Maternidade expressa o conflito
vivido pelas maes entre as expectativas idealizadas da maternidade, amplamente
divulgadas nas redes sociais, e a experiéncia real. A Participante 3 afirma: “Gente, essa
parada nao ¢ como a gente v€ nos filmes, né?”. Ja a Participante 7 diz: “Eu vi uma
realidade totalmente diferente da que eu idealizei”. Esses relatos ilustram a discrepancia
entre 0 imaginario construido e a vivéncia concreta da maternidade, frequentemente

permeada por sentimentos de frustragcdo, ambivaléncia e solidao.

Para Badinter (1985), a construgcdo do “instinto materno” como algo natural e
espontaneo atua como um mecanismo de controle simbodlico, apagando a subjetividade
feminina. Maldonado (2013) complementa ao afirmar que o amor materno ¢ moldado por

contextos sociais e historicos, ndo sendo necessariamente imediato.

A Participante 6 questiona o senso comum ao dizer: “Sabe aquela frase ‘nasce
uma mae’? Nao, a gente vai nascendo aos poucos.” Ja a Participante 5 compartilha:
“Pensei que fosse amar incondicionalmente logo no primeiro segundo, e nao foi assim...

me senti muito errada por 1ss0.”

Essas falas indicam que o sentimento de inadequagdo ¢ reforcado pela
romantizacao veiculada nas redes, promovendo sofrimento psiquico em mulheres que nao

se reconhecem nessa idealizagcdo midiatica.

3.2 Culpabiliza¢ao Materna e Autocritica

Na categoria Culpabiliza¢do materna e autocritica destaca-se o peso simbdlico e
emocional que recai sobre a mulher como principal (ou exclusiva) responsavel pelo bem-
estar do filho. A Participante 4 relata: “Eu ndo sou boa mae, realmente ndo sou”, enquanto
a Participante 9 desabafa: “Ja perdi reunido da escola por causa de trabalho... porque eu

quis priorizar meu trabalho.”

Stern (1997) propde que a maternidade ativa reflexdes profundas sobre
competéncia e sobrevivéncia, o que pode gerar ansiedade e autocritica. Quando
associadas a padrdes de perfeicdo disseminados socialmente, essas duvidas se

transformam em culpa, desgaste emocional e sentimento de fracasso.

A Participante 10 afirma: “Tive vontade de pedir pra minha mae levar meu filho

embora, porque eu nao aguentava mais.” Essa fala revela a intensidade da sobrecarga



emocional enfrentada, assim como a dificuldade em expressar fragilidade diante de uma

sociedade que espera entrega absoluta da mulher-mae.

3.3 Solidao e Invisibilidade no Puerpério

A soliddo materna foi amplamente mencionada nos videos. A Participante 2
resume esse sentimento ao dizer: “A soliddo da maternidade ¢ real.” Esse tipo de relato
denuncia o isolamento vivido mesmo na presenga do bebé e o distanciamento da vida

social anterior.

A Participante 12 observa: “Os amigos do Dudu continuam chamando ele pra
sair... eu ndo tenho ninguém.” Esse desequilibrio no envolvimento entre os parceiros

evidencia a desigualdade de género nas fungdes parentais.

Em outra fala, a Participante 11 expressa: “O maior amor do mundo nos meus
bragos, como eu tinha espago pra uma tristeza absurda?” Essa fala traduz o paradoxo
emocional do puerpério e refor¢a o argumento de Gutman (2001) de que a romantizagao

da maternidade silencia a dor e inviabiliza o pedido de ajuda.

Beauvoir (1980) observa que a mulher-mae tende a perder visibilidade social e
subjetiva, sendo reduzida a funcdo de cuidadora. O siléncio em torno do sofrimento

psiquico apenas reforca esse apagamento.

3.4 Ruptura Identitaria e Reorganizaciao Psiquica

O puerpério ¢ descrito pelas participantes como um momento de dissolugdo e
reconstru¢do subjetiva. A Participante 8 diz: “Quem doa a alma pela mae?”, revelando a

sensagao de se perder de si mesma.

Stern (1991) entende esse processo como uma reorganizacao psiquica, na qual a
mulher precisa integrar o papel materno a sua identidade anterior. Nem sempre isso ocorre
de forma harmonica. A Participante 6 exemplifica: “Eu passava o dia inteiro sendo mae.

Quando ele chegava do trabalho, eu ja ndo tinha paciéncia pra ser esposa.”

A fragmentacdo da identidade ¢ ainda mais evidente na fala da Participante 13:

“A gente esquece o que era como mulher, como empresaria, como sonhos... quem era a



B. antes?” Badinter (2010) reforca que a expectativa de realizacdo plena na maternidade

pode conduzir a anulagdo dos desejos individuais da mulher.

Apesar disso, algumas participantes relatam um movimento de reconstrugdo
possivel. Como diz a Participante 7: “Tudo sai do eixo pra se transformar em algo

melhor.”

3.5 Rede de Apoio e Revalorizacao Pessoal

Na categoria Rede de Apoio e Revaloriza¢do Pessoal compreendeu-se que a
presenga de suporte emocional e pratico aparece como fator protetivo importante na
experiéncia do puerpério. A Participante 14 aconselha: “Se puder, peca ajuda... pra sua
mae, amiga, tia, sogra.” A Participante 15 reforga: “Seja paciente com vocé mesma, com

seu parceiro € com seu bebé.”

Winnicott (2000) destaca que, para que a mae cuide do bebé, € necessario que ela
mesma seja cuidada. O apoio ndo se limita a rede intima: como afirmam Gutman (2001)
e Gomes e Barros (2019), ele deve ser visto como responsabilidade coletiva e

institucional.

A valorizagdo pessoal e o reconhecimento das pequenas vitérias do dia a dia
também emergem como estratégias de enfrentamento e reconstrugdo subjetiva, como
exemplificado na fala da Participante 9: “Eu me esfor¢o pra mostrar que eu também sou

importante, ndo s6 a mae que cuida.”

3.6 Consideracdes integradas

A anélise dos videos revelou uma realidade complexa sobre a maternidade no
puerpério. As cinco categorias discutidas evidenciam pressdes emocionais, sociais €
simbolicas que afetam a saude mental das maes. A discrepancia entre a maternidade
idealizada nas redes sociais e a realidade vivida contribui para sentimentos de
inadequacao, culpa, isolamento e esgotamento. A invisibilidade do sofrimento psiquico e

a auséncia de apoio efetivo agravam esses efeitos.

Por outro lado, o estudo também identificou estratégias de enfrentamento
fundamentais, como a autocompaixao, a busca por ajuda e a revalorizagdo da mulher-mae

para além da funcdo materna. Este panorama reafirma a importancia de um olhar



empatico e humanizado sobre o maternar, promovendo escuta, acolhimento e politicas de

cuidado voltadas a satide mental na primeira infancia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo analisar os impactos das redes sociais,
especialmente do TikTok, na saide mental de mulheres primigestas durante o periodo
puerperal, com énfase nas influéncias da romantizagdo da maternidade, da comparacao
social e da busca por validagdao online. A partir de uma analise qualitativa de videos
publicamente compartilhados na plataforma, foi possivel compreender como a
maternidade tem sido representada nesses espagos e de que maneira tais representagdes
afetam emocionalmente mulheres em um momento marcado por profundas

transformagoes fisicas, psiquicas e sociais.

As categorias tematicas emergentes evidenciaram uma discrepancia significativa
entre a maternidade idealizada — amplamente difundida nas redes — e a realidade vivida
pelas maes no puerpério. Essa tensdo contribui para o surgimento de sentimentos de
inadequacao, culpa, inseguranca e soliddo, agravando o sofrimento psiquico e reforgando
o silenciamento das experiéncias maternas reais. A pressdo constante para corresponder
ao modelo normativo da ‘“boa mae”, somada a invisibilidade das dificuldades emocionais
do pos-parto, atua como um vetor de apagamento da subjetividade da mulher e de

fragmentacao de sua identidade individual.

Por outro lado, os relatos analisados também revelaram caminhos possiveis de
enfrentamento. A valorizacdao das redes de apoio, a abertura para espacos de escuta e
acolhimento, e a pratica da autocompaixao emergem como estratégias fundamentais para
a sustentagdo emocional no puerpério. Tais elementos contribuem para a reconstrugao da
identidade materna e promovem uma vivéncia mais realista, humana e menos solitaria da
maternidade. O reconhecimento da poténcia dessas praticas aponta para a importancia de
promover ambientes — tanto virtuais quanto institucionais — que acolham a

complexidade de ser mae em contextos contemporaneos.

Como contribuicao cientifica e pratica, este estudo oferece subsidios relevantes
para profissionais da Psicologia, especialmente os que atuam no campo da saide mental
perinatal. Os resultados apresentados podem favorecer uma escuta mais sensivel as

demandas emocionais vividas pelas mulheres no puerpério, orientar intervengoes clinicas



que considerem os atravessamentos socioculturais e incentivar a criacdo de espacos
terapéuticos que validem as multiplas formas de maternar, para além dos ideais

normativos e romantizados reforcados midiaticamente.

E importante destacar que os dados aqui apresentados sdo preliminares e limitados
a uma amostra reduzida de videos publicos de mulheres brasileiras primigestas. Nesse
sentido, recomenda-se a realizacdo de pesquisas futuras com recortes mais amplos e
diversos, incluindo diferentes faixas etarias, contextos socioecondmicos, realidades
culturais e plataformas digitais variadas. Estudos que integrem metodologias
complementares — como entrevistas em profundidade, grupos focais ou
acompanhamentos longitudinais — poderdo contribuir de forma mais robusta para a
compreensdo dos efeitos das redes sociais sobre a vivéncia materna, além de embasar
politicas publicas e acdes intersetoriais voltadas a saude mental no ciclo gravidico-

puerperal.

Por fim, este trabalho reforca a urgéncia de desromantizar a maternidade e ampliar
os espacos de escuta qualificada para as experiéncias reais das mulheres. Valorizar a
diversidade das vivéncias maternas significa reconhecer que a maternidade ¢ um processo
subjetivo, complexo e singular — que precisa ser acolhido com empatia, responsabilidade
e compromisso ¢tico. Uma abordagem verdadeiramente inclusiva implica ndo apenas
oferecer suporte emocional, mas também legitimar os diferentes modos de maternar,
respeitando os limites, os desejos e as trajetdrias unicas de cada mulher. Compreender
essa experiéncia em sua inteireza ¢ fundamental para a construgdo de uma sociedade mais

sensivel, justa e cuidadora com quem materna.
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