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RESUMO

O presente artigo visa demostrar o que é esta nova abordagem do direito, denominada
como Direito Sistémico e como pode ser aplicado este novo método nas préticas da
mediacdo demostrando de maneira sucinta e objetiva como isso ocorre. A teoria
sistémica busca religar o homem a sua esséncia, facilitando a compreenséo de si
mesmo e do préximo, visdes das quais o Direito é carente e se manteve distando por
muito tempo. O que pode ser observado a partir das ideias sistémicas é a substituicao
da objetividade pela intersubjetividade e aonde encontramos a pratica da mediagéo e
a sua soma ao Direito Sistémico.
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1. INTRODUCAO

O uso das constelagdes familiares pode ser visto como um aperfeicoamento
das técnicas de conciliacdo e mediacdo no Judiciério, evidenciadas pela Resolucdo
n° 125 do Conselho Nacional de Justica (CNJ). Tal resolucédo dispde sobre a Politica
Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos conflitos de interesse no ambito do
Poder Judiciario e pretende criar agdes de incentivo a autocomposi¢céo de conflitos e
a pacificagéo social por meio da conciliagdo e da mediacao.

Nesse processo de mudanga de paradigmas, o pensamento sistémico ganhou
nova abordagem e chegou ao direito por meio das constelagdes familiares, o presente
trabalho visa estudar esta nova abordagem do direito, e tem como objetivo geral
explicar o conceito de Direito Sistémico, e suas caracteristicas, e principalmente como
€ a aplicagédo dessa nova forma de compreender o direito, observando os impactos
que essa que esse novo método provoca no caso concreto, a importancia da
interdisciplinaridade com a Mediagao, a o resultado desses dois mecanismos juntos

.Nessa perspectiva, € interessante observar os efeitos que a constelacdo familiar pode

1UNIVAG - Centro Universitario. Area do Conhecimento de Ciéncias Sociais Aplicadas. Curso de Direito. Aluno (a) da disciplina
TCC II, turma DIR DIR 131 131 AN. E-mail — elisangelanascimento2018@gmail.com.

2UNIVAG — Centro Universitério. Area do Conhecimento de Ciéncias Sociais Aplicadas. Curso de Direito. Especialista. Orientador
(a). E-mail — Lyzia@terra.com.br.



proporcionar na pratica e os efeitos da mediagdo, assim como o nivel de humanizacao
que essas técnicas proporcionam quando utilizadas.

A escolha do presente tema da-se em razdo de tamanho desafio que encontra-
se o judiciério cada vez mais abarrotado de processos, em que as partes de um
processo julgam que somente um juiz que poderd dirimir a sua lide, e cada dia que
passa mas peticdes sao protocoladas em busca de um socorro, em que leva se em
consideracdo cada um a sua verdade e lutam de maneira veemente para que sua
verdade seja soberana, analisando a pratica da Mediag&o e do Direito Sistémico sera
possivel comprovar a exceléncia destas ferramentas e de que elas podem contribuir
para que tenhamos uma sociedade mas pacifica. Considerando que, dados e
documentos divulgados pelo CNJ tem mostrado a necessidade de ampliar esse tipo
de método autocompositivo, especialmente quando se leva em conta que o Poder
Judiciario brasileiro possui mais de 93 milh6es de processos em tramitagéo (dados de
2016). De acordo com o relatério Justica em ndameros (2016), do CNJ, a cada ano,
para cada dez agdes propostas, apenas trés demandas antigas sao solucionadas.
Isso faz com que se torne urgente o investimento e ampliacdo das préaticas
autocompositivo utilizadas pela Justica.

E em maior destaque, é possivel realmente que ambas as partes saiam

satisfeitas de um litigio?

2. CONSTELACOES FAMILIARES

As constelacdes familiares e um método, criado pelo (psicoterapeuta aleméao)
Bert Hellinger ao qual reconstitui a &rvore genealdgica de uma pessoa, que possibilita
resolver bloqueios de qualquer geragédo. Cervo e Berviam (1183, p. 125) define que
método é o “conjunto de processos que 0 espirito humano deve empregar na
investigacao e demonstragéo da verdade”. Verdade que permeia geragédo em geragao
de uma familia ligando cada um dos seus membros por um vinculo ndo aparente.
Schneider explica:
O que ha de extraordinario nas constelacdes familiares & primeiramente o
proprio método. E singular e fascinante observar quando um cliente coloca
em cena pessoas estranhas para representar seus familiares em suas
relacdes reciprocas, como essas pessoas sem prévias informacdes,
vivenciam sentimentos e usam palavras semelhantes as deles e,

eventualmente, até mesmo reproduzem os seus sintomas. (SCHNEIDER,
2007, p.11).



O primeiro campo que Bert observa e a familia, por ser de ordem que flui as
principais caracteristicas e efeitos nas relacdes pessoais, profissionais e sociais,
afirma o filésofo que estar em harmonia com 0 nosso sistema, e o primeiro grande
passo para ter relacionamentos bem-sucedidos, e sdo os vinculos familiares e que

direcionam o trabalho das constelagdes conforme observa Schneider:

Nos grupos a que pertencemos estamos interligados na alma, de uma forma
gue ultrapassa a transmissdo consciente de informacgdes, a comunicagao, o
comportamento e os sentimentos individuais. Essa ideia de que, numa
familia, acontecimentos e destinos se comunicam através de geracdes,
mesmo quando nada disso os foi contado, causa inicialmente estranheza
nesta época da informagédo, que se julga esclarecida (SCHNEIDER, 2007,
p.11).

Segundo Trota e Bezzerra definem a Constelagdo Familiar:

Uma abordagem terapéutica criada pelo alemao Bert Hellinger a partir de
muitos anos de observacdo de fenbmenos que ocorriam em grupos
terapéuticos que ele coordenava. O trabalho ndo se baseia em alguma teoria
psicolégica previamente estabelecida. Foram as observacbes e
experimentacdes praticas que geraram a teoria e ndo o inverso. Por isso,
Hellinger o define como um trabalho de cunho fenomenoldgico e sua
fundamentacdo é principalmente antropologia filosofia e humanistica.
(TROTA e BEZERRA, 2009)

E preciso que cada individuo, conhecga sua historia, e reconhecga suas origens.

A histéria de nossa familia nos pertence. Estamos a ela vinculados, ela é uma
parte de ndés e marca a nossa personalidade, com todas as forcas e fraquezas
gue temos. A constelacéo visa, de forma pratica e vivencial, dissolver antigos
padrdes (conflitos e doencas que se repetem) familiares que de algumaforma
impedem o fluxo de amor entre membros de um sistema. Ela atua de forma
direta nas questfes do sistema familiar, abrindo espaco para uma nova
compreensdo e cura desses padrées.?

A pessoa deve ser vista de forma isolada e sim como alguém que esta a servigo

de seu préprio sistema, e orientado e induzido por toda sua ancestralidade.

2.1 ORDENS OU LEIS SISTEMICAS DAS CONSTELACOES

3 Disponivel em: < Hitps://iperoxo.com/constelacao-sistemica-e-familiar/familiar/>. Acessado em 24 de novembro de 2017.




Bert Hellinger desenvolveu as constelagcbes por meio de trés ordens,
denominadas de Ordens do Amor, sendo elas: Pertencimento, Precedéncia e
Equilibrio:

Em todos os nossos relacionamentos, as necessidades fundamentais atuam
umas sobre as outras de maneira complexa: 1. A necessidade de pertencer,
isto &, de vinculacdo. 2.A necessidade de preservar o equilibrio entre o dar e

o receber.3. A necessidade da seguranca proporcionada pela convencéo e
previsibilidade de ordem. (HELLINGER, 2008, p. 15)

Importante destacar que sédo “Leis Naturais” que independe de qualquer

anuéncia previa de vontade.

2.1.1 PERTENCIMENTO

Esta lei esta relacionada ao vinculo entre os membros de determinado grupo
social, a importancia de reconhecer que todos pertencem a um dado sistema familiar,
nosso primeiro vinculo de pertencimento esté ligado ao nossos pais, que é o primeiro
vinculo de amor, e é algo irreversivel , em que se mantera por toda vida e até mesmo
depois, quando em uma familia acontecesse uma excluséo seja por um aborto , por
uma adogé&o ou por outros motivos , e ndo se fala a respeito deste acontecimento, um
membro desta familia podera ter um comportamento inadequado de convivéncia em
relacionamento seja pessoal , profissional ou social , até 0 momento que o sistema
reconheca e incluia quem esta excluido.

Cabe destacar que em um grupo nao se tolera nenhuma forma de excluséo,
todo tem igual direito de pertencimento, e quando um membro e excluido de maneira
inconsciente outro membro ocupa o lugar do excluido e acaba repedindo o mesmo
padréo de comportamento.

Hellinger percebeu que cada pessoa esta comprometida com o destino do
grupo: todo individuo esta, acima de tudo, muito, mas a servico do seu
sistema, do que a servigo do seu préprio querer: (...). Também percebeu que
guando atuamos em sintonia com o0 sistema ao qual pertencemos, nossa
consciéncia fica tranquila. Por isso muitas vezes fazemos algo que perante
0s outros parece totalmente mau, totalmente errado. Entretanto, isso foi feio
de “ consciéncia tranquila”, porque quando agimos “igual”, tendo as mesmas

atitudes, vivenciando os mesmos valores, nos sentimos pertencentes e
seguros. (HELLINGER, 2008, p.18).

2.1.2 PRECEDENCIA



O nascimento de um novo membro em uma familia, demostra o lugar que
pertence o filho e o lugar de seus pais isso determina uma posi¢éo hierarquica dentro
de um sistema familiar, o reconhecimento dos filhos pelo lugar dos pais proporciona a
eles seguranga. Segundo Hellinger (2003), e formada uma hierarquia no momento
que se pertence ao sistema “ Essa € a ordem da origem, que se orienta pela sequéncia
cronolégica de ingresso no sistema”. (HELLINGER, 2003, p. 36)

A terceira exigéncia para o éxito no amor, em relacionamentos intimos, é a
ordem. Em primeiro lugar, entendemos por “ordem” o conjunto de regras e
convencgdes sociais que regem a vida comunitaria de um grupo social. Todo
relacionamento duradouro cria normas, regras, crencas e tabus que se
tornam obrigatérios para seus membros. Desse modo, os relacionamentos
transformam-se em sistemas de relag6es providos de ordem e estrutura. As
convencgdes sociais representam o modelo superficial que todos os membros

aceitam, mas varia amplamente de grupo para grupo. (HELLINGER, 2008, p.
2).

Entretanto quando a lei da precedéncia ndo € respeitada por um de seus
membros, o sistema sobre graves disfungdes, acarretando desordem na sua vida e

em toda seu sistema.

A ordem é estabelecida pela hierarquia. Descrevemos essa lei da seguinte
forma: “Quem chegou primeiro, chegou primeiro, quem chegou depois,
chegou depois. E nada que venha depois desse ponto final, altera a ordem.
Quando ha ruptura da ordem, os posteriores se sentem compelidos a atuar,
como se fossem melhores que os anteriores, como se diante de situacdes
vivenciadas por esses ultimos, houvessem eles mesmo tomado decisbes e
atitudes “melhores” ou “mais acertadas”. Hellinger também viu que aqueles
gue estao mais abaixo na ordem hierarquica, por exemplo, os filhos, ndo
devem se meter nos assuntos dos antecessores. (HELLINGER, 2008, p. 19).

2.1.3 EQUILIBRIO

Esta lei fala da troca nas rela¢des, que e o equilibrio entre o dar e o receber,
iSSo se ocorre entre os iguais, marido e mulher , patrdo e empregado , iSso néo e
possivel no relacionamento pais e filhos pois a dadiva da vida ndo pode ser
compensada nem devolvida , o que se deve ter pelos pais e o sentimento de gratidao
,nas relacdes de paridade em um sistema quando alguém da algo , gera em quem
recebe o estimulo de compensar o que lhe foi dado, quando n&o a essa troca gera
um desiquilibrio no sistema , quando alguém se recusa receber algo , quando alguém

da ou faz algo além de suas possibilidades.



O Cadigo Civil aduz com grande sabedoria sistémica, demonstra de forma ética
e equilibrada, quando dispde, no seu art. 187, que “Também comete ato ilicito o titular
de um direito que, ao exercé-lo, excede manifestamente os limites impostos pelo seu
fim econémico ou social, pela boa-fé ou pelos bons costumes”. (BRASIL,2002)%.

Hellinger observou que as leis do amor s&o igualmente aplicadas aos sistemas,
ou seja, nos ambitos que haja um relacionamento entre individuos, seja por umvinculo

social, empresarial, escolar, organizacional etc.

3 -0 QUE E O DIREITO SISTEMICO

O pensamento sistémico, de forma ampla aponta no mundo juridico com um
mecanismo inovador que vem rompendo as amarras do pensamento e da conduta
cartesiana que se encontra pautada em um viés matematico um ganha e outro perde.
De fato, o acumulo de processos no Judiciario fez com que esse Poder fosse obrigado
a analisar os métodos utilizados para tratar os casos recebidos e as partes envolvidas.
Diante das prateleiras cada vez mais abarrotadas de processos a espera da “caneta
certeira” do magistrado, restou ao Judiciério investir em meios de renovacéo, sendo a
maioria deles voltados & autocomposicao.

Pode-se dizer que a consolidacdo dos métodos de autocomposi¢do no
Judiciario, de forma geral, representa e acompanha essa necessidade de romper a
visdo cartesiana no direito, afinal, o préprio Judiciario tem constatado que nado adianta,
simplesmente, relegar os processos a fria aplicacdo da lei, com base numa ideia de
que o mesmo tratamento pode ser utilizado em todo e qualquer tipo de processo

O Direito Sistémico originou-se nas constelacdes familiares, Sami Storch juiz
no estado da Bahia, hoje em exercicio na Comarca de Itabuna, ele observou que as
leis das constelagdes familiares poderiam auxiliar fortemente com o desenvolvimento
da &rea juridica, e passou a aplica-las denominando entdo “ Direito Sistémico”, onde
tem aplicado as técnicas das constelagfes na 2° Vara de Itabuna, comegou de forma

discreta, no momento das audiéncias nas a¢des judiciais de Direito de familia. “O uso
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desse método faz emergir novas possibilidades de entender o contexto dos conflitos
e trazer solugdes que causam alivio a todos os envolvidos”. (STORCH,2015).

O inicio se deu com o uso das frases “sistémicas”, em que se busca sensibilizar
profundamente as partes envolvidas na lide, em que os leva a olhar para a origem do
relacionamento em um contexto muito maior, em que ambas as partes podem
perceber que a dor de ambos e o fato de ndo ter dado certo, as partes que
normalmente chegam tomadas de magoas, ressentimentos e raiva, prontas para
atacar e dizer o que lhes doem.

O Magistrado Sami Storch explica o quanto € importante deixar os filhos fora
do conflito e utiliza dessas frases sistémicas:

“Explico, portanto, aimportancia de deixar o filho fora do conflito, e sugiro que
se imaginem dizendo a ele frases como: “eu e seu pai/sua mae temos
problemas, mas isso ndo tem nada a ver com vocé; nds somos adultos e nés
resolvemos”; “fique fora disso; vocé é s6 nosso filho”; “eu gostei muito do seu
pai/sua mae, e vocé nasceu de um momento de amor que tivemos”; “eu e seu
pai/sua mée estaremos sempre juntos em vocé”; “quando eu olho para vocé,
vejo seu pai/sua mae”. Essas explicacdes tém se mostrado bastante eficazes
na mediacdo de conflitos familiares e, na grande maioria dos casos, depois

disso as partes reduzem suas resisténcias e conseguem chegar a um
acordo®.

No mesmo artigo o magistrado comprova que os indices de acordos
ultrapassam a margem de 90%:

As técnicas aplicadas vém auxiliando na efetivagdo de conciliagbes

verdadeiras entre as partes. Durante e ap0s o trabalho com constelagdes, os

participantes tém demonstrado boa absor¢do dos assuntos tratados, um

maior respeito e consideracdo em relagdo a outra parte envolvida, além da

vontade de conciliar — 0 que se comprova também com os resultados das

audiéncias de conciliagdo realizadas semanas depois (os indices de acordos
superam os 90%) e com os relatos das partes e dos advogados.®

Nos indica a busca de uma solucdo, ndo mas adversaria , mas sim colaborativa,
pacifica , que vem ao encontro do clamor social por uma justica mais humana, auxilia
para que se encontre uma solucdo verdadeira , que atenda ambas as partes, é
necessario que alcance todo o sistema dos envolvidos no conflito, pois em um
processo judicial ou n&o , a partir do momento que uma parte atacada a outra reage
de imediato como por instinto, quando uma das partes ndo esta bem, todos os que

com ela convivem podem padecer com impacto disso.

5 Disponivel em: < https://direitosistemico.wordpress.com/2016/08/23/publicado-artigo-sobre-as-primeiras-experiencias-com-
constelacoes-no-judiciario/>. Acessado em 27, de novembro de 2017.
6 Disponivel em: < https://direitosistemico.wordpress.com/2016/08/23/publicado-artigo-sobre-as-primeiras-experiencias-com-
constelacoes-no-judiciario/>. Acessado em 27 de novembro de 2017.



A expressao “direito sistémico”, no contexto aqui abordado, surgiu da analise
do direito sob uma 6ética baseada nas ordens superiores que regem as
relagcdes humanas, segundo a ciéncia das constelagdes familiares sistémicas
desenvolvida pelo terapeuta e fil6sofo alemao Bert Hellinger.”

4. COMO SE APLICA O DIREITO SISTEMICO A MEDIACAO RESOLUCAO N° 125

A pratica das constelagBes familiares pode ser observada como aprimoramento
das técnicas de conciliacdo e mediacdo no Judiciério, evidenciadas pela Resolucdo
n° 125 do Conselho Nacional de Justica (CNJ). Desse modo a resolucao dispde sobre
a Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos conflitos de interesse no
ambito do Poder Judiciario e pretende criar agdes de incentivo & autocomposigéo de
conflitos e a pacificagdo social por meio da conciliagdo e da mediacdo, conforme
dispbe a resolucdo 125/2010 no artigo 2°, “Na implementag&o da politica Judiciaria
Nacional, com vista a boa qualidade dos servigos e a disseminacdo da cultura de
pacificagdo social, serdo observados: ™.

A constelacao e utilizada na Mediagéo privada, pois ela vai na raiz do problema
na raiz do conflito, o olhar do mediador néo e de maneira isolada ele tem um olhar
sistémico familiar do mediando, a mediagdo sistémica vai diretamente no
inconsciente, no que esté registrado, qual a raiz daquele conflito, em que é revelado
0 que est4 oculto, a verdade que esta por traz das palavras

Diferente dos processos judiciais em que uma sentenga soluciona o processo,
mas ndo pacifica as partes, ndo alcanca a real problemética, ndo proporciona a
pacificacdo social, pois os processos tradicionais ndo abarcam métodos capazes de
curar dores tdo profundas, o direito sistémico, diz respeito a ciéncia dos
relacionamentos, valida para relacbes humanas, sejam elas rela¢des juridicas e
organizacionais em geral, € um método potente capaz de abrandar as partes de um
conflito , guiando-as a uma andlise mutua dos fatos reais , amenizando as magoas
gerando um efetivo respeito entre si, facilitando a conciliagéo e obstando o surgimento
de futuros litigios. Dada resolucéo retrata o interesse do judiciario em transformar o retrato

atual do poder judiciario, ndo somente para que seja mais célere e assim nao abarrote os

7 Disponivel em:< https://direitosistemico.wordpress.com/>. Acessado em 27 de novembro de 2017.

8 Brasil Resoluc&o 125/2010 < http://www.cnj.jus. br/busca-atos-adm?documento=2579.>. Acessado em 27 de novembro de
2017.no.




féruns com cada vez mais demandas, mas de fato solucionar afetivamente de forma pacifica

e duradoura, alcancando todas as esferas do judiciario.

O acesso a justica deve, sob o prisma da autocomposicao, estimular, difundir
e educar seu usuario a melhor resolver conflitos por meio de acGes
comunicativas. Passa-se a compreender o usuario do poder judiciario como
ndo apenas aquele que, por um motivo ou outro, encontra-se em um dos
polos de uma relacdo juridica processual — o usuario do poder judiciario é
também todo e qualquer ser humano que possa aprender a melhor resolver
seus conflitos, por meio de comunicacdes eficientes — estimuladas por
terceiros, como na mediagdo ou diretamente como negociacéo. O verdadeiro
acesso a justica abrange ndo apenas a prevencgao e reparacao de direitos,
mas a realizacdo de solugbes negociadas e o fomento da mobilizacdo da
sociedade para que possa participar ativamente dos procedimentos de
resolucdo de disputas como seus resultados.®

Trata-se nessas palavras da possibilidade, que o, profissional tem ao ingressar
em uma sesséo de mediagao revestido de uma conduta sistémica, pois e concedido
ao mediador a autonomia de escolher as técnicas que serdo utilizadas dada a
particularidade do caso a ser tratado. Apés o rapport’® e a abertura da sesséo é
possivel detectar a vontade das partes de participar e colaborar com a dissolugéo do
conflito, e é feita a transicdo da palavra as partes para que elas possam expor suas
versdes a respeito dos fatos.

O mediador emprega técnicas destinadas a identificacdo dos reais interesses,
das necessidades de ambas as partes e quais sdo as possibilidades, percebe os
sentimentos e emogdes que na maioria das vezes e o que de fato alimenta o conflito
pois de forma direta dados sentimentos sdo responsaveis por afetar a visdo dos
participantes do conflito, e a conduta sistémica do mediador facilita o desenvolvimento
e desenrolar da lide.

Diante essas mudancgas que estdo aos poucos se enraizando e sucedem em
ampliacdes no Poder Judiciario, destaca a sua forma de atuar perante a sociedade ao
uso de meios alternativos de solugcdo de conflitos, tais como a conciliagédo e a

mediacgao.

4.1 FORMAS DE ATUACAO DO DIREITO SISTEMICO

9 AZEVEDO, André Gomma (org.) Manual de Mediagao Judicial. Disponivel em:
<http://www.]f.jus.br/ojs2/index.php/revcej/article/viewFile/1321/1309>. Acesso em 24 de novembro de 2017.

10 E um conceito originario da psicologia que remete & técnica de criar uma ligagdo de empatia com outra pessoa, em que
estabelece uma relagcdo harmonica. A técnica objetiva gerar confianga no processo de comunicacdo para que a pessoa fique
mais recpitiva.
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Desta forma o Direito Sistémico pode ser aplicado de duas formas , sendo elas
. a postura do operador do direito , ele deve observar as partes de forma sistémica ,
tendo em seu pensamento as ordens que regem as constelagbes familiares, desta
forma a audiéncia ou a sesséo de mediacgéo transcorre de maneira mais equilibrada ,
as partes sente-se de fato acolhidas e respeitadas, podendo ser feitas breves
intervencdes, observando ndo so as pessoas que procuraram o judiciario mas também
todos os envolvidos , todo o sistema familiar das partes o que seus antepassados
viverem que pode estar repercutindo em dado sistema; a segunda forma acontece por
meio de representa¢gdes de acordo como e realizada as constelacdes, seja ela em

grupo ou individual.

O juiz Sami Storc, titular da Vara Criminal da Comarca de Amargosa, iniciou
os trabalhos com uma palestra sobre Bert Hellinger, as constelag6es
familiares e a visé@o sistémica da violéncia, na qual foram tratados temas
como as ordens sistémicas dos relacionamentos, os fatos do passado familiar
gue podem levar alguém a envolver-se em atos de violéncia com o agressor
ou vitima e a explicacdo de Bert Hellinger sobre a consciéncia boa e ma,
decorrente da lealdade de cada um ao seu sistema familiar. Em seguida foi
feita uma meditacdo, onde as pessoas puderam se visualizar incluindo e
acolhendo os excluidos da sua prépria familia e também olhar o sistema
familiar do outro, sentindo os efeitos dessa inclusédo. Depois, foi explicado o
procedimento das constelacbes e proposto que os profissionais presentes
apresentassem questfes com as quais estivessem lidando, para que
pudéssemos observar as dinamicas sistémicas envolvidas por meio da
colocacdo da constelacdo. Foram colocadas duas constelagfes. A primeira,
apresentada por uma promotora de justica, dizia respeito a uma mulher
acusada de abandono e maus tratos contra o filho. Foram colocados
representantes para os dois, que nado conseguiam se olhar. Com o
desenvolvimento da constelacdo, mostrou-se que aquela familia estava
sofrendo consequéncias do assassinato do pai do garoto, e depois de serem
incluidos representantes do pai e do assassino a made e o menino puderam
finalmente se olhar como mae e filho. A segunda questao foi trazida por uma
conselheira tutelar e tratava de um jovem envolvido com o trafico. A
colocacdo de representantes para o rapaz e sua familia de origem, incluindo
a mée esquizofrénica (ja falecida) e o pai que ele nao conheceu, Ihe deu
firmeza e seguranca. Colocamos também um o representante para o
traficante, e foi surpreendente observar como foi necessario que o garoto
assumisse uma postura de respeito e gratiddo em relacdo ao traficante para
gue este de afastasse.!!

5- E POSSIVEL REALMENTE QUE AMBAS AS PARTES SAIAM SATISFEITAS DE
UM LITIGIO?

11 Disponivel em: < http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/80645-cejusc>. Acessado em 24,novembro de 2017.
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Conforme dados do CNJ, e comprovado que ambas as partes saem sim
satisfeitas, este novo mecanismo que esta sendo aos poucos semeado no ambito
judiciério devolve para sociedade um de seus principios basilares que é o “Principio

da Dignidade da Pessoa Humana”.

No interior da Bahia, um juiz tem conseguido evitar que conflitos familiares e
pessoais transformem-se em processos judiciais com a utilizacdo de uma
técnica de psicologia antes das sessdes de conciliagdo. Com ajuda da
chamada Constelacdo Familiar, dindmica criada pelo te6logo, filésofo e
psicélogo alemao Bert Hellinger, o magistrado Sami Storch conseguiu indice
de acordo de 100% em processos judiciais onde as partes participaram do
método terapéutico. Em 2012 e 2013, a técnica foi levada aos cidaddos
envolvidos em acdes judiciais na Vara de Familia do municipio de Castro
Alves, a 191 km de Salvador. A maior parte dos conflitos dizia respeito a
guarda de filhos, alimentos e divércio. Foram seis reunides, com trés casos
“constelados” por dia. Das 90 audiéncias dos processos nos quais pelo
menos uma das partes participou da vivéncia de constelacdes, o indice de
conciliages foi de 91%; nos demais, foi de 73%. Nos processos em que
ambas as partes participaram da vivéncia de constelacBes, o indice de
acordos foi de 100%. Para Sami Storch, a Constelacdo Familiar € um
instrumento que pode melhorar ainda mais os resultados das sessdes de
conciliagdo, abrindo espaco para uma Justica mais humana e eficiente na
pacificacdo dos conflitos.1?

Também no site do CNJ consta o método das Constelac6es sendo aplicado na

comarca de Sorriso conforme segue:

O (MT) realizou a primeira sessdo de constelagcao familiar com resultado
exitoso. A académica J.D.T.D., 31 anos, havia ingressado na Justica com um
pedido de divércio. Durante a audiéncia, os conciliadores utilizaram a técnica
da constelagcdo e o casal acabou retomando a unido de 15 anos. A
constelacdo familiar € uma nova ferramenta que comecou a ser utilizada pela
Comarca de Sorriso nas audiéncias de conciliagdo e mediagdo feitas na
unidade judiciaria. O método, de uso recente dentro do cenario juridico, faz
uma abordagem sistémica, com individuos ou um grupo que unidos para
formar um inconsciente coletivo e solucionar emaranhados de
relacionamentos que podem levar ao fim uma demanda juridica.!?

Dados do CNJ, comprova mediante pesquisa realizada com os participantes

envolvidos o grau de satisfagéo chegou a 86%:

Pelo menos 11 estados (Goias, Sao Paulo, Rondénia, Bahia, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Pard, Parana, Rio Grande do Sul, Alagoas e Amapa) e
o Distrito Federal ja utilizam a dinamica da "Constelac&o Familiar" para ajudar
a solucionar conflitos na Justica brasileira. A medida estd em conformidade
com a Resolucdo CNJ n. 125/2010 do Conselho Nacional de Justica (CNJ),

12 Disponivel em: <http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/62242-juiz-consegue-100-de-acordos-usando-tecnica-alema-antes-das-
sessoes-de-conciliacao>. Acessado em 24 de novembro de 2017.
13 Disponivel em: < http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/80645-cejusc>. Acessado em 24 de novembro de 2017.
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gue estimula praticas que proporcionam tratamento adequado dos conflitos
de interesse do Poder Judiciario. A técnica vem sendo utilizada como reforgo
antes das tentativas de conciliacdo em varios estados.**

Para as primeiras experiéncias do projeto, cerca de 300 processos com
temas semelhantes sobre questdes como pensédo alimenticia e guarda dos
filhos foram selecionados em 2016 com apoio dos servidores da Justica do
Rio. Os representantes legais foram convidados a participar das sessoes,
realizadas pela equipe multidisciplinar da Associagdo Praxis Sistémica. Ao
final dos encontros, os participantes puderam avaliar o método por meio de
um formulario. Pelos resultados preliminares da pesquisa, o indice de
aprovacao da técnica foi de quase 80%. Além disso, 86% das audiéncias
realizadas apés a constelacao resultaram em acordos. Os resultados ainda
fazem parte de estudo para saber se os acordos foram cumpridos e serédo
comparados aos dados dos processos que nao utilizaram a constelacdo
familiar.15

Conforme dados do CNJ, em que os participantes aceitaram o convite para
participar desta pratica que € o Direito Sistémico, e também de forma voluntaria
relataram suas experiéncias, comprovando assim a eficacia e exceléncia deste novo
método que se soma aos métodos autocompositivos ja conhecidos, dentre eles uma

especial observacéo a Mediacao.

6- CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo teve por objetivo demostrar de maneira singela, a grandeza
que é o Direito Sistémico, e o quanto ele pode contribuir com a responsabilidade do
nosso poder judiciério que e preservar pela Dignidade da pessoa humana, ter por real
0s objetivos fundamentais do nosso Estado maior que é “construir uma sociedade
livre, justa e solidaria”.

O fato é que estamos cansados de tanta morosidade, o acumulo de processos
no judiciario, anos e mais anos para que um dia pudéssemos ser vistos, e quando nos
veem néo tem ferramentas e mecanismos que possam de fato dirimir a raiz da lide

gue causa sofrimento e provoca a incompreensao entre as pessoas.

14 Disponivel em: < http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-humanizar-praticas-de-conciliacao-no-
judiciario-2>. Acessado em dia, 24 de novembro de 2017.

15 Disponivel em: < http://www.cnj.jus.br/noticias/judiciario/84551-constelacao-familiar-e-aplicada-a-300-casos-no-rio>. Acessado
em dia,24 de novembro de 2017.
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Sera que uma sentenga traz satisfagdo para ambas partes em uma lide?, esta
comprovado que a satisfacdo mutua da ambas partes em um litigio ndo € alcangada
por uma sentenca homologatoria.

E preciso que esta teoria sistémica seja plantada em solo fértil, pois ela busca
religar o homem a si mesmo, trazendo para perto o que estava longe, incluindo quem
estava fora, possibilitando que a objetividade de lugar a intersubjetividade que é
respeitar a verdade de cada individuo. Diante a comprovada exceléncia dada pelo
CNJ ao Direito Sistémico (constelacdes familiares), é preciso que este método seja
implementado nos Cejuscs e no judiciario de forma efetiva, que mais funcionéarios
sejam preparados para atender a demanda ja existente, com a préatica do Direito

Sistémico teremos uma sociedade, mas fraterna e pacifica.
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