GUARDA COMPARTILHADA: UM INSTRUMENTO NO COMBATE A
ALIENACAO PARENTAL

Thaise Magda de Morais'
Paulo Fernando Schneider?

RESUMO

Este estudo busca compreender os principais objetivos da Lei 13.058/2014 que trata da guarda
compartilhada, bem como a sua aplicagdo para ajudar no combate a alienagdo parental,
atualmente um inimigo silencioso nas familias. Pretende-se abordar a identificagao do tema,
sua aplicacdo, o tratamento dado pelo poder judiciario, bem como as suas vantagens e
desvantagens. Utilizou-se a pesquisa bibliografica (DIAS, 2016); (FILHO, 2009);
(FIGUEIREDO, 2014) e outros, como embasamento teérico referente ao tema. Demonstrando
que a institui¢ao da guarda compartilhada ¢ imprescindivel ao direito de familia. Com tudo,
compreende-se a importancia de analisar as condigdes indispensaveis para a aplicagdo da
guarda compartilhada e assim torna-la verdadeiramente eficaz, outro ponto relevante a esse
principio juridico ¢ o valor que se atribui ao melhor interesse da crianga e do adolescente.
Com este trabalho, pode-se verificar que o direito de familia obteve uma grande evolugdo nos
ultimos anos, principalmente no que tange a guarda dos filhos entre os conjuges divorciados.
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ABSTRACT

This study seeks to understand the main objectives of Law 13.058 / 2014 which deals with
shared custody, as well as its application to help combat parental alienation, currently a silent
enemy in families. It is intended to address the identification of the theme, its application, the
treatment given by the judiciary, as well as its advantages and disadvantages. Bibliographic
research was used (DIAS, 2016); (FILHO, 2009); (FIGUEIREDO, 2014) and others, as a
theoretical basis on the subject. Demonstrating that the institution of shared custody is
essential to family rights. The importance of analyzing the indispensable conditions for the
application of shared custody in order to make it truly effective is understood, another point
relevant to this legal principle is the value attributed to the best interest of the child and the
adolescent. With this work, it can be verified that the family rights has developed a great
evolution in the last years, mainly regarding the custody of the children between divorced
spouses.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo apresenta importantes contribui¢des sobre os principais objetivos da

Lei 13.058/2014 referente a Guarda Compartilhada, instrumento esse considerado no campo

' UNIVAG — Centro Universitario. Area do Conhecimento de Ciéncias Sociais Aplicadas. Curso de Direito.
Aluno (a) da disciplina TCC II, turma DIR 12/2 a. E-mail — thaisemagda@gmail.com

2 UNIVAG — Centro Universitario. Area do Conhecimento de Ciéncias Sociais Aplicadas. Curso de Direito.
Mestre, Orientador (a). E-mail - pf.schneider@uol.com.br



juridico como eficaz colaborador ao combate da Alienagdo Parental, além de contribuir na
solucdo de conflitos familiares no judiciério.

A dissolugdo do casamento ¢ um processo quase sempre doloroso e dificil para as
partes, principalmente para os filhos, pois sdo eles quem mais sofrem com essa separagao.

Com a separagdo matrimonial, muitos pais sdo privados de conviver com seus filhos
fora do dia estabelecido na guarda, essa privagdo acaba destruindo a relacdo de pai e filho, por
causa de uma divisao pré-estabelecida na aplicagdo de guarda.

Esse novo modelo de guarda ¢ muito debatido devido a sua relevancia e por ser um
instrumento novo do judicidrio, para dirimir conflitos familiares. A partir disso, podemos
compreender que atualmente em disputas judiciais pela guarda dos filhos, ndo predomina
somente a opcao pela genitora como autoridade parental, mas sim ambos os genitores, pois ¢
direito e dever dos dois tratar de assuntos a respeito dos filhos.

Sendo assim, este artigo teve como objetivo, compreender a pratica do judicidrio com
relacdo a aplicagdo da lei da guarda compartilhada e os beneficios que esse instrumento
trouxe para o ambito familiar, verificando a eficidcia que a lei apresenta no combate a
alienagdo parental.

Nesta investigacdo a metodologia ¢ caracterizada como bibliografica, na qual foi
realizada em primeira instancia, uma busca de referéncias bibliograficas baseada no
entendimento de doutrinadores especialistas do direito de familia (DIAS, 2010); (FILHO,
2009) e outros autores entendidos sobre o assunto que se pretende abordar neste trabalho.

Quanto a caracterizacdo da pesquisa bibliografica recorremos a concep¢ao de Minayo
(2010, p. 16) quando diz,

Entendemos por pesquisa a atividades basicas da ciéncia na sua indagacdo e
construgdo da realidade. E a pesquisa que alimenta a atividade de ensaio e atualiza
frente & realidade do mundo. Portanto, embora seja uma pratica tedrica, a pesquisa
vincula pensamento em agao.

Nessa direcdo, esta pesquisa bibliografica se configura em uma abordagem
metodoldgica qualitativa, pois foi alicer¢ada em materiais ja publicados como: livros, artigos,
periddicos e outros materiais de cunho cientifico dispostos na internet.

Ao refletir sobre a recente repercussdo historica da guarda compartilhada, seus
beneficios e desvantagens frente a dissolucdo conjugal, neste trabalho apresento a
inauguracao Lei regulamentadora da guarda compartilhada da forma mais clara possivel, para
abranger os aspectos gerais e especificos, bem como seu conceito, principios e 0s principais
pontos positivos e negativos. Em seguida, proponho discussdes sobre a Alienacdao Parental,

seu conceito e os aspectos principais. Posteriormente apresento reflexdes a cerca da guarda



compartilhada como instrumento no combate a alienagdo parental e finalizo com as

consideragdes finais referentes ao assunto abordado.
2. CONCEITO DE GUARDA COMPARTILHADA

Legalmente, a guarda compartilhada instituida pela Lei 11.698/2008, trazendo
alteragdes para os artigos 1.583 e 1.584 do Codigo Civil, podendo o magistrado decidir a seu
critério com relacao a sua aplicagcdo, sempre que possivel. O juiz podera identificar se as
partes sdo aptas para compartilhar mutuamente da guarda e desempenhar a autoridade
parental, e mesmo nao havendo a possibilidade de um acordo, o juiz podera decidir de oficio
pela guarda compartilhada. (CHERULLI, 2015)

A Lei 11.698/2008 foi alterada pela Lei 13.054/2014, quando a guarda compartilhada
deixou de ser uma faculdade para se tornar reguladora. De acordo com Cherulli (2015, pag.
03) “[...] A aplicacdo deixa de ser regra se um dos genitores declarar ao magistrado que nao
deseja a guarda do infante”.

Com o advento dessa lei os processos ja decididos pela Justica ndao sofreram
modificacdo, somente poderia ocorrer uma mudanga se umas das partes entrassem com uma
nova ag¢ao solicitando a mudanga da guarda estabelecida.

Entende-se que esse modelo de guarda convida a autoridade parental a buscar um bom
relacionamento familiar, para em conjunto tomar as melhores decisdes com relagdo a crianga,
fazendo com que esta ndo se sinta lesada pela ruptura do vinculo conjugal.

De acordo com Filho (2009, pag. 130 e 131):

A guarda compartilhada, ou conjunta, ¢ um dos meios de exercicio da autoridade
parental, que os pais desejam continuar exercendo em comum quando fragmentada a
familia. De outro modo é um chamamento dos pais que vivem separados para
exercerem conjuntamente a autoridade parental, como faziam na constancia da unido
conjugal.

Essa pratica conjunta determinada pela guarda compartilhada tem em vista resguardar
o melhor interesse da crianca, que ¢ um principio consagrado na Constituicdo Federal de

1988, conforme dispde o Artigo 227:

E dever da familia, da sociedade ¢ do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagao, a educagéo,
ao lazer, a profissionalizag@o, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade ¢ a
convivéncia familiar € comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo. (Redacgdo
dada Pela Emenda Constitucional n° 65, de 2010)

Com esse principio constitucional, entende-se que ¢ dever dos genitores zelar pelo

bem-estar dos filhos, decidindo sempre em comum acordo sobre a educagdo, o lazer, a



criacdo, e outras prioridades da crianca ou adolescente, de forma que o desenvolvimento da
crianca ndo seja afetada pela separagdo dos pais.

Com relacao a guarda compartilhada, Quintas entende que:

Compartilhada ¢ a modalidade de guarda em que os pais participam ativamente da
vida dos filhos, ja4 que ambos detém a guarda legal dos mesmos. Todas as decisoes
importantes sio tomadas em conjunto, o controle é exercido conjuntamente. E uma
forma de manter intacto o exercicio do poder familiar apds a ruptura do casal, dando
continuidade a relacdo de afeto edificada entre pais e filhos e evitando disputas que
poderiam afetar o pleno desenvolvimento da crianga. (2010, pag. 28)

A partir dessa concepgdo, pode-se compreender que na guarda compartilhada apenas
um dos genitores detém a guarda fisica do menor, entretanto ambos dividem as
responsabilidades e os direitos e deveres sobre 0 mesmo. O genitor que nao conseguiu ficar
com a guarda fisica da crianga, sempre que desejar participar da vida do filho, podera estar
ligando, buscando na escola, leva-lo para passeios, entre outros. Esse genitor deve considerar-
se também um detentor da guarda legal, buscando sempre participar ativamente da vida do
menor, € ndo considerar-se simplesmente um mero visitante.

E de suma importdncia que a crianga/adolescente tenha e sinta a presenca dos
genitores sempre com ela, tanto no aspecto fisico, quanto no aspecto emocional.

Para Dias,

A guarda compartilhada deve ser tomada, antes de tudo, como uma postura, como o
reflexo de uma mentalidade, segundo a qual pai € mée sdo igualmente importantes
para os filhos de qualquer idade e, portanto, essas relagdes devem ser preservadas
para a garantia de que o adequado desenvolvimento fisiopsiquico das criangas ou
adolescentes envolvidos venha a ocorrer. (2016, pg. 884)

Para fazer com que esse vinculo familiar funcione efetivamente, ¢ necessario que
todas as partes envolvidas no processo cooperem para o exercicio da autoridade parental, para
que o menor ndo sofra qualquer tipo de situacdo constrangedora e prejudicial ao seu
desenvolvimento.

Para o estabelecimento das atribuigdes dos genitores, com relagdo aos periodos de
convivio familiar sob a guarda compartilhada, o julgador poderd embasar-se em orientagdes
técnico-profissionais ou por meio de equipe interdisciplinar, que precisard efetuar a divisao
equilibrada do periodo de convivio com cada um dos genitores.

Nessa direcao, Dias compreende que:

Ao definir a guarda, pode o juiz impor ndo so6 a crianga, mas também aos genitores e
aos integrantes da entidade familiar, tratamento psicologico ou psiquiatrico (ECA
129 IIT e VI). Tal também ¢ cabivel quando evidenciados indicios de alienacdo
parental (L 12.318/106.° IV). (2016, pg. 899)



Entretanto a participa¢do da equipe interdisciplinar ¢ essencial na fundamentacdo das
decisoes dos juizes, estando amparada tanto pela lei da guarda compartilhada quanto pela lei
da alienagao parental.

O acompanhamento ou tratamento com especialistas serve como um apoio tanto para
as partes quanto para o juiz, pois as partes terdo um acompanhamento especializado e o juiz
tera relatorios que serdo fundamentais para a sua decisdo, levando sempre em consideracao o
interesse da criancga e do adolescente.

No tocante aos alimentos o Art. 1.703 do Cddigo Civil estabelece que “Para a
manuten¢do dos filhos, os conjuges separados judicialmente contribuirdo na propor¢do de
seus recursos”. Isso ocorre para que o filho tenha um padrio de vida independente da
residéncia em que ficar, para que o filho ndo escolha residir com um dos genitores somente
pelo padrao de vida economico.

Dias (2016, pg. 885) esclarece que “O regime de compartilhamento ndo se reflete na
obrigagdo alimentar, até porque nem sempre os genitores gozam das mesmas condigdes
econdmicas. Como as despesas do filho devem ser divididas entre ambos os pais, os alimentos
podem ser buscados pela via judicial” (grifo do autor).

Porém, muitos genitores acreditam que por dividirem a guarda estdo isentos de
contribuir financeiramente para o sustento dos filhos. Mas, ambos tém o dever de colaborar
para com os gastos do menor, isso, de acordo com a possibilidade de cada um. O genitor que

tiver uma condigdo economica melhor tem o dever de contribuir mais para o sustento do

menor.
2.1 PONTOS POSITIVOS E PONTOS NEGATIVOS DA GUARDA
COMPARTILHADA

2.1.1 Pontos Positivos

A guarda compartilhada trouxe intimeros beneficios aos pais, as criangas e ao
judiciério.

Leite (2013, pg. 282) ressalta que “esta participacao de ambos na condugado da vida do
filho ¢ extremamente salutar a crianga e aos pais, ja que ela tende a minorar as diferengas e
possiveis rancores oriundos da ruptura”.

Sendo assim, o interesse da crianca deve ser sempre priorizado no momento decisorio
da guarda, geralmente nas audiéncias de Vara de Familias os juizes ndo perguntam

abertamente sobre com quem a crianga quer ficar. Contudo os magistrados buscam meios para



sentir a opinido da crianga, para que elas ndo se sintam constrangidas. Uma vez que por medo
de magoar os pais ndo vao querer optar sobre com quem ird residir.

Na concepgao de Filho (2009, pag. 218) “a guarda compartilhada eleva o grau de
satisfacdo de pais e filhos e elimina os conflitos de lealdade — a necessidade de escolher entre
seus dois pais”.

A guarda compartilhada tem por objetivo garantir aos pais, uma forma igualitaria, para
que exercam juntos todas as decisdes com relacdo ao menor, do mesmo modo dividindo as
alegrias, as tristezas, sentimentos de culpa, frustracdo e angustias do genitor ndo detentor da
guarda. Para o judiciario esse modelo também ¢ importante, porque acelera os processos
evitando longos conflitos.

Leite (2013, pag. 278) ressalta as vantagens da guarda compartilhada, com a seguinte
argumentacao:

Quanto as vantagens, tudo leva a crer que o interesse da crianga seja o argumento
fundamental invocado pelos adeptos da guarda conjunta. Argumento valido e
defensavel ja que o interesse da crianga é o critério determinante da atribui¢do da
guarda.

Além dessa importante vantagem proposta pela guarda compartilhada, hd também a
vantagem no que se refere ao pagamento da pensao alimenticia, dando a oportunidade aos
pais de estarem mais presentes na vida dos filhos. Cabendo aos pais dividirem
harmoniosamente as despesas dos filhos, evitando assim desentendimentos e brigas com
relacdo a pensdo, como na maioria das vezes ocorre na guarda exclusiva.

Leite (2013, pag. 281) diz que:

Indiretamente, e alguns autores ja o ressalvaram, a guarda conjunta, estreitando os
lagos entre pais e filhos pode funcionar como elemento motivador ao cumprimento
do pagamento da pensdo alimentar. O que ndo deixa de ser verdade: quanto mais o
pai se afasta do filho, menos lhe parece evidente o pagamento da pensdo; quanto
mais intenso ¢ o relacionamento, mais natural lhe parece assumir as obrigacdes
decorrentes da paternidade.

A guarda compartilhada ¢ aconselhavel quando os pais pensando no bem estar dos
filhos decidem manter uma relagdo amigavel, o que na maioria dos casos, ndo ¢ comum, pois
a maioria das separagdes geralmente ¢ litigiosa. Se os pais se dispdem em manter a relacao do
bom convivio, facilmente manterao a guarda compartilhada dos filhos.

Para melhor entendimento, vejamos como exemplo a decisdo do Superior Tribunal de
Justiga (STJ):

Ementa: CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL. DIREITO
CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA. GUARDA COMPARTILHADA.
CONSENSO. NECESSIDADE. ALTERNANCIA DE RESIDENCIA DO MENOR.
POSSIBILIDADE. 1. A guarda compartilhada busca a plena protecdo do melhor
interesse dos filhos, pois reflete, com muito mais acuidade, a realidade da



organizac¢do social atual que caminha para o fim das rigidas divisdes de papéis
sociais definidas pelo género dos pais. 2. A guarda compartilhada é o ideal a ser
buscado no exercicio do Poder Familiar entre pais separados, mesmo que demandem
deles reestruturagdes, concessdes e adequagdes diversas, para que seus filhos
possam usufruir, durante sua formagao, do ideal psicoldgico de duplo referencial. 3.
Apesar de a separacdo ou do divorcio usualmente coincidirem com o apice do
distanciamento do antigo casal e com a maior evidenciacdo das diferencas
existentes, o melhor interesse do menor, ainda assim, dita a aplicacdo da guarda
compartilhada como regra, mesmo na hipotese de auséncia de consenso. 4. A
inviabilidade da guarda compartilhada, por auséncia de consenso, faria prevalecer o
exercicio de uma potestade inexistente por um dos pais. E diz-se inexistente, porque
contraria ao escopo do Poder Familiar que existe para a protegdo da prole. 5. A
imposicdo judicial das atribui¢des de cada um dos pais, ¢ o periodo de convivéncia
da crianga sob guarda compartilhada, quando ndo houver consenso, ¢ medida
extrema, porém necessaria a implementagdo dessa nova visdo, para que nao se faca
do texto legal, letra morta. 6. A guarda compartilhada deve ser tida como regra, e a
custodia fisica conjunta - sempre que possivel - como sua efetiva expressdo. 7.
Recurso especial provido. (STJ - REsp: 1428596 RS 2013/0376172-9, Relator:
Ministra NANCY ANDRIGHI, Data de Julgamento: 03/06/2014, T3 - TERCEIRA
TURMA, Data de Publicagdo: DJe 25/06/2014).

No entanto, por intermédio dos aportes tedricos estudados, entende-se que com a
guarda compartilhada, os filhos convivem com ambos os genitores de uma maneira saudavel,
afastando as brigas e discussdes, preservando em primeiro lugar os interesses dos menores,
dessa forma a separagdo ndo causard a crianca nenhum tipo de dano subjetivo, cabendo aos
pais demonstrarem aos filhos que eles continuam sendo importantes em suas vidas e que o

amor entre eles enquanto familia permanece o mesmo. (PRADO, 2013, pag. 17)
2.1.2 Pontos Negativos

Quando aplicada de forma inadequada e equivocada, a guarda compartilhada apresenta
algumas desvantagens.

Para pais insatisfeitos, que ndo tem didlogo e que ndo conseguem resolver seus
conflitos sem envolver os filhos, fica arriscado o estabelecimento da guarda compartilhada.
Mesmo sem intengdo, podem prejudicar o bem estar da crianca devido aos constantes
conflitos. E embora o juiz decida em favor da guarda compartilhada, esta ndo tera resultados
positivos.

Leite (2013, pag. 285) entende que:

O objetivo da guarda conjunta ndo deve ser nunca negligenciado: a manutencéo dos
lagos entre pais e filhos. Cooperagdo que, certamente, ndo depende de uma ordem
judicial, mas da boa vontade dos pais. Ainda assim, mesmo que a ordem ndo garanta
a desejada cooperagdo, esta ordem auxilia, conduz, indica um caminho favoravel a
obtencdo deste resultado.

Desse modo, ¢ compreensivel que a guarda compartilhada ndo deve ser aplicada em
todas as situacdes, cada situacao devera ser analisada em sua particularidade, pois ndo se pode

impor a guarda compartilhada para pais que ndo tenham um minimo de didlogo e de boa



convivéncia. Nas situacdes de conflitos que possam comprometer o relacionamento com 0s
filhos, o julgador devera determinar a guarda exclusiva e a guarda fisica aquele genitor que
possa dar melhor acesso ao genitor que ficou desprovido da guarda.

Por meio da decisdo do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, pode-se
compreender que € imprescindivel que os pais mantenham o respeito e a harmonia, para que a
guarda compartilhada possa alcancar a sua eficacia, caso contrario a guarda compartilhada ¢

descabida.

Ementa: AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE REGULAMENTACAO DE
GUARDA. GUARDA COMPARTILHADA. LITIGIO ENTRE OS PAIS.
DESCABIMENTO. 1. Nido ¢ a conveniéncia dos pais que deve orientar a definicdo
da guarda, mas o interesse do filho. 2. A chamada guarda compartilhada nao
consiste em transformar o filho em objeto, que fica a disposicao de cada genitor por
um determinado periodo, mas uma forma harmonica ajustada pelos genitores, que
permita a crianca desfrutar tanto da companhia paterna como da materna, num
regime de visitagdo bastante amplo e flexivel, mas sem que ele perca seus
referenciais de moradia. 3. Para que a guarda compartilhada seja possivel e
proveitosa para o menor, ¢ imprescindivel que exista entre os pais uma relagdo
marcada pela harmonia e pelo respeito, onde ndo existam disputas nem conflitos. 4.
Quando o litigio ¢ uma constante, a guarda compartilhada ¢ descabida. NEGADO
SEGUIMENTO AO RECURSO. (Agravo de Instrumento N° 70067590067, Sétima
Camara Civel, Tribunal de Justi¢a do RS, Relator: Liselena Schifino Robles Ribeiro,
Julgado em 02/12/2015). (TJ-RS - AI: 70067590067 RS, Relator: Liselena Schifino
Robles Ribeiro, Data de Julgamento: 02/12/2015, Sétima Camara Civel, Data de
Publica¢ao: Diario da Justi¢a do dia 07/12/2015)

Pereira (2009, pag. 463) ressalta que: “o fator determinante para se garantir a guarda
aos genitores deve estar na habilidade de se colocar o interesse da crianca acima dos proprios
objetivos pessoais”.

Sobre a residéncia da crianga, pode-se ressaltar que existem inumeras discussdes sobre
o assunto, nesse sentido Leite (2013, pag. 271) diz que: “a residéncia ¢ Uinica e ndo alternada,
evitando assim o sentimento de inseguranga e instabilidade que a guarda alternada instaura
junto a crianca submetida a este regime.”

Embora, isso nao restringe a crianga de passar alguns dias (final de semana) na casa do
genitor ndo titular da guarda. Por esse motivo o melhor ¢ que os pais morem na mesma cidade
para que os filhos possam freqiientar livremente a casa de ambos os pais, mas sempre sabendo
que residem em um unico lar e que t€ém um ponto de referéncia para se desenvolver de forma

saudavel na sociedade.
3. CONCEITO DE ALIENACAO PARENTAL

A Lei n° 12.318/2010 ¢ a que dispoe sobre a Alienacao Parental, qual em seu Art. 2°

réza:



Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagéo psicoldgica da
crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos
ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manuten¢ao de vinculos com este.

Sendo assim, a alienagdo parental ¢ compreendida como uma espécie de abuso
psicoldgico provocado no subjetivo da crianga, caracterizado por um montante de praticas
realizadas por intermédio da mde ou do pai, na maioria dos casos. A pessoa que pratica a
aliena¢do ¢ denominada “alienador”, sdo pessoas capazes de dificultar ou destruir os vinculos
dos menores com o outro genitor, sem que haja motivos concretos que justifiquem tal pratica.
Desse modo, condicionando a crianga sob a denominagao de “alienado”.

Devido a ruptura do vinculo conjugal, alguns casais apds a separagdo de fato, acabam
envolvendo os filhos em situagdes injustas, apenas por obstinagdo de penitenciar o ex-
conjuge. De acordo com Dias (2010, pag. 451) “o sentimento de rejeicdo, ou a raiva pela
trai¢do, surge um desejo de vinganca que desencadeia um processo de destruigdo,
desmoralizacao, de descrédito do ex-parceiro”.

A pratica da alienacdo parental no ambiente familiar interfere nos direitos
fundamentais da crianga ou do adolescente, assegurados pelo Estatuto da Crianga e do

adolescente no seu Artigo 3°:

A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-
se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de
lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condigdes de liberdade e de dignidade.

Entretanto, os genitores que praticam a alienacdo parental colocam em risco o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social da crianca e do adolescente, e ainda
implica no descumprimento das obriga¢des dos pais com relagdo ao dominio parental.

O alienante utiliza de todas as maneiras para fazer com que o filho cultive sentimento
de raiva e conseqilientemente sinta repudio do outro genitor, ainda utiliza os mais perversos
meios para afastar definitivamente a crianca ou adolescente do mesmo.

Segundo Dias (2016, pg. 909):

Os resultados s@o perversos. Pessoas submetidas & alienagdo mostram-se propensas
a atitudes antissociais, violentas ou criminosas; depressao, suicidio e, na maturidade
- quando atingida -, revelase o remorso de ter alienado e desprezado um genitor ou
parente, assim padecendo de forma cronica de desvio comportamental ou moléstia
mental, por ambivaléncia de afetos.

No entendimento de Dias (2016, pg. 910), esses casos quando sdo levados ao

conhecimento do poder judiciério, “[...] 0 juiz tem a obrigacdo de assegurar protecdo integral,
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de modo freqiiente reverte a guarda ou suspende as visitas, determinando a realizagdo de
estudos sociais e psicologicos. E, durante este periodo, cessa a convivéncia entre ambos.”

De outro modo, o Tribunal De Justica Do Rio Grande Do Sul dispde que:

Ementa: AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE GUARDA. INDICIOS DE
ALIENACAO PARENTAL. Merece ser mantida a decisio que deferiu a guarda
provisorio do menor ao pai, ante a conclusdo do laudo pericial de que a familia
materna apresenta comportamento inadequado com o filho, tentando impor falsas
verdades. VISITACAO MATERNA. Necessidade de assegurar a visitagio materna
com acompanhamento, a fim de preservar os lagos afetivos entre mae e filho.
Agravo de instrumento parcialmente provido. (Agravo de Instrumento N°
70057883597, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justiga do RS, Relator: Jorge Luis
Dall'Agnol, Julgado em 26/03/2014) (TJ-RS - AlL: 70057883597 RS, Relator: Jorge
Luis Dall'Agnol, Data de Julgamento: 26/03/2014, Sétima Camara Civel, Data de
Publicacdo: Diario da Justica do dia 31/03/2014).

Nesses casos, em que sao identificadas as praticas de alienagdo parental, o juiz deve
analisar com muito cuidado, pois o afastamento severo da autoridade parental denominado
alienador, pode causar sérios danos para a crianga. Por isso ¢ indispensavel o
acompanhamento da equipe interdisciplinar durante todo o processo, para que o magistrado
possa decidir com clareza e eficacia, preservando o lago familiar.

O magistrado deverd agir com a asticia e a sagacidade necessdrias de modo a
esclarecer a verdade, o que ¢ um trabalho arduo, para coibir a pratica do ato, restaurando a
harmonia e propiciando o livre desenvolvimento da personalidade da crianga e até mesmo da

familia como um todo. (FIGUEIREDO, 2014, pag. 41)
3.1 O QUE FAZER EM CASOS DE ALIENACAO PARENTAL?

Com relagdo ao poder judiciario € notoria a sua preocupagdo em buscar meios para
solucionar os conflitos familiares. Hoje, temos uma iniciativa do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), que aborda sobre a separagdo de casais, tendo como fundamento auxiliar as
familias que passam por conflitos devido a ruptura do vinculo conjugal, para que
desenvolvam uma relacao afetiva saudavel com os filhos.

Essa oficina (online) pode ser acessada através do site do Conselho Nacional de
Justica (CNJ) (www.cnj.jus.br/eadcnj). Nao existem restri¢des, essa oficina serve para pai
ou mae que queiram participar. Os pais apenas precisam preencher o formulario de inscrigao
e obter o login e senha de acesso. E uma forma de auxiliar esses pais, mostrando meios para
a solugdo dos conflitos vividos no dia a dia e até mesmo para colaborar na relagdo entre pais
e filhos.

De acordo com Gimenez (pag. 20), quando identificar indicios de alienagdo parental

deve-se procurar:
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As Varas de Familias e Sucessdes na Comarca de sua cidade.
O conselho tutelar do municipio.

Central de Conciliacdo e Mediacao de 1° grau (Pré Processual).
Conselho Tutelar.

4. GUARDA COMPARTILHADA COMO INSTRUMENTO NO COMBATE A
ALIENACAO PARENTAL

No momento que ocorre o fim do relacionamento conjugal a crianga tende a se sentir
mais insegura, pois para ela ¢ mais dificil aceitar que a sua familia ndo serd como antes.
Mediante isso, os pais devem intermediar com dialogos e atitudes que nada mudou entre o
relacionamento deles, que o amor entre eles prevalecera o mesmo.

Entre os pais deve-se estabelecer uma boa relacdo de convivéncia para evitar qualquer
tipo de disputa. Leite (2013, pag. 154) concebe que “a separagdo, o divorcio, o abandono do
lar, podem transformar a crianga num objeto de disputa, nos quais os pais, nem sempre tentam
garantir a presenca e a afeicdo, mas a prepoténcia da autoridade e da imposi¢do de suas
convicgoes.”

Quando os genitores acompanham constantemente os seus filhos a partir do término da
relagdo ¢ mais dificil ter um genitor alienador, porque ambos os genitores estardo sempre
presente, dessa maneira impossibilitara a alienagdo parental.

De acordo com as abordagens realizadas neste estudo, a guarda compartilhada ¢ um
exemplo de guarda onde um genitor fica responsavel tanto pela guarda fisica da crianga ou do
adolescente, quanto com a guarda juridica e o outro genitor apenas com a guarda juridica.
Entretanto, ambos terdo autoridade parental sobre os menores, isso ¢, irdo continuar
exercendo o poder parental e continuamente com o vinculo que j& havia antes da extin¢do do
casamento.

Nessa dire¢do, Dias (2016, pag. 878 e 879) refletindo sobre a ECA 249, afirma que
“ambos os pais persistem com todo o complexo de deveres que decorrem do poder familiar,
sujeitando-se a pena de multa se agirem dolosa ou culposamente [...]”, assim os pais devem
decidir juntos sobre o colégio, cursos, viagens, bem como outros assuntos a respeito do
menor, pois ambos sdo responsaveis.

Com os beneficios da guarda compartilhada, pode-se prevenir a alienacdo parental,
pois os genitores exercem a autoridade parental juntos, assim impossibilitando que tanto um
genitor, quanto o outro se sinta o “dono” da crianga. (PRADO, 2013, pag. 28)

Nesse mesmo sentido, Buosi (2011, pag. 142) afirma que:

Ao impossibilitar o convivio exclusivo com somente um dos genitores e diminuir o
desejo e a possibilidade de empoderamento por parte do possivel alienador, o
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fen6meno da Sindrome de Aliena¢do Parental ficard mais distante de instalar-se
naquele nicleo familiar, haja vista que o cotidiano da crianga com ambos os pais
gera recordacdes precisas de bons momentos, o que impede a inscrustagdo de falsas
memorias.

O Artigo 6° da Lei n° 12.318/2010 da Alienagdo Parental estabeleceu alguns pontos

determinantes para atenuar os efeitos que a alienacao parental promove, sao eles:

I - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;

II - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

III - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao;
VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspensdo da autoridade parental.

Além dessas medidas acima mencionadas pela lei, existem outras que os doutrinadores
elencam. Desse modo, o juiz tem a faculdade de recorrer a outras medidas, conforme o caso
real para sanar os prejuizos causados pela alienagdo parental.

Dessa forma, o Judiciario tem por objeto proteger a crianga € o adolescente, vitimas da
alienacdo parental, de modo que nao atrapalhe no seu desenvolvimento tanto fisico como o
psicoldgico, observando também, para que a crianca ndo se afaste do ambiente familiar.

Se acaso ja esteja constituida a alienagdo parental, vai dificultar o compartilhamento
da guarda, uma vez que o genitor alienado perdera a autoridade, o respeito, o afeto e outros,
sobre os filhos. Nesse caso cabera a uma equipe interdisciplinar de especialistas como:
psicologos, assistentes sociais € outros para realizar as avaliagdes necessarias e tratar do caso.
Assim, o genitor alienado volta a ter uma boa convivéncia e passa novamente a relacionar-se
bem com o seu filho, seja por meio da guarda compartilhada ou da guarda unilateral.

Entretanto, nada impede que quando os tratamentos psicologicos da crianga e dos pais
obterem o resultado esperado, seja determinada a guarda compartilhada entre ambas as partes,

pois ¢ a melhor forma de reestruturar o ambiente familiar para a crianga.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho, pode-se verificar que o direito de familia obteve uma grande
evolucdo nos ultimos anos, principalmente no que tange a guarda das criangas ou adolescentes
entre os conjuges separados. Quando se fala em guarda, ja sabemos que se trata de um assunto

dificil e delicado, pois abrange fatores que geram discussoes e conflitos.
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Para dirimir esses conflitos foi instituida a guarda compartilhada que veio acatar a
inameros apelos de genitores que finalizaram o seu relacionamento, mas que buscam um
objetivo em comum, que ¢ o melhor interesse dos filhos.

A guarda compartilhada surgiu exatamente para manter a crianga ou adolescente
proximo do genitor que ndo mais reside no mesmo lar, essa aproximagdo gera um beneficio
enorme para o ambiente familiar, afastando toda forma de conflitos e discussdes que sdo
fatores prejudiciais ao desenvolvimento cognitivo da crianca.

Sendo assim, os genitores ndo podem se esquecer que o desafeto entre eles ndo pode
interferir no afeto com os filhos. Isso, porque a familia tem um importante papel no
desenvolvimento das criangas, pois colabora na constru¢do da personalidade, na formacgao
educacional e social do menor.

Diante desse mundo tecnoldgico e superficial, as pessoas estdo redescobrindo o valor
do afeto e querendo cada vez mais se aproximar do ambiente familiar. Com essa proximidade
viu-se que o afeto familiar se sobrepde as vontades, caprichos e a qualquer espécie de conflito
advindo de uma ruptura no vinculo conjugal.

O afeto e a educacao sdo importantes contribuigdes dos pais para com os filhos,
contribui¢des essas, consideradas como a base da concepgdo do principio que rege o interesse
da crianga, bem como os seus direitos reconhecidos na Constituicdo Federal. Nesse sentido, a
guarda compartilhada proporciona aos genitores a oportunidade de dialogarem sobre a melhor
forma de cuidar, educar e participar ativamente da vida dos filhos.

Com relagdo ao poder judicidrio ¢ notoria a sua preocupacdo em buscar meios para
solucionar os conflitos familiares.

Contudo, consideramos que a escolha da guarda compartilhada pelos genitores pode
ser a melhor escolha para impedir a ruptura do vinculo afetivo entre pais e filhos, pois além de
trazer um bom convivio para o ambito familiar, afasta a alienagdo parental que ¢ um inimigo
silencioso, que ndo respeita o principio do melhor interesse da crianga e ainda causa um dano
irreparavel, tanto na vida da crianga quanto no ambiente familiar.

Por fim, compreendemos por meio dos aportes teoricos analisados que a guarda
compartilhada é um poderoso instrumento que legitima a guarda das criangas ou adolescentes
de modo compartilhado entre os pais separados, atribuindo aos genitores a responsabilidade
de manterem certo equilibrio em seus papéis de educadores e na expectativa de um ambiente

familiar equilibrado e saudavel, a crianca tera uma melhor perspectiva de vida.
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