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RESUMO

Este artigo tem como tema “A Violéncia Psicolégica no Ambito
Doméstico — um Estudo da Lei n° 11.340/2006”, e tem por finalidade
apresentar os aspectos legais sobre a violéncia psicolégica, necessario
para isso observar os apontamentos doutrinarios sobre esta espécie de
violéncia, que atinge, ndo somente a vitima, mas a todos ao seu redor,
mesmo que de forma inconsciente e indireta. A Lei n° 11.340/2006,
mais comumente chamada de Lei Maria da Penha veio trazer amparo as
mulheres, mais conforto nos atendimentos, e uma melhor especialidade
nos tratamentos, desde os primeiros atendimentos nas Delegacias
Especializadas até nas Varas também especializadas, dentre outros
servi¢cos (psicologos, assistentes sociais, casas de amparo, etc.). Estas
medidas, evidentes, que ndo fazem por fim a violéncia, mas dao a
mulher mais amparo em seus direitos, que sao estendidos, conforme
entendimento dos Juizados, que passam, durante a instrucao
processual a ver todos os problemas por que vivencia a mulher. Sao
estas questdes que envolvem a mulher, no sofrimento de violéncia
psicolégica que sera discutido a seguir, esperando que ao final tenha-
se concluido num material de amplo conhecimento a esta que o produz
e a quem dele se interessar.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica. Violéncia Psicoldégica. Lei n°
11.340/2006.

1 INTRODUCAO

Este artigo busca trazer os apontamentos legais sobre a Violéncia
Psicol6gica no Ambito Doméstico — um Estudo da Lei n° 11.340/2006,

fazendo um estudo sobre as doutrinarias que discutem sobre este tema
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e demonstram de forma clara a efetiva tutela que resguarda a mulher,
seu corpo, sua integridade fisica, mental, financeira, psicologica.

Cuidar da defesa da mulher é cuidar da defesa dos direitos
estatuidos na Constituicdo Federal Brasileira, anotados como direitos
da pessoa humana. E foi neste sentido que a Lei n° 11.340/2006 foi
instituida no ambito juridico nacional, embora por determinacdo de uma
sentenca internacional, que imp6s ao Brasil a protecao a mulher.

A justificativa desta pesquisa centra-se na defesa da integridade
psicolégica da mulher contra todas as formas de agressdo. Este artigo
buscara trazer a discussdo sobre a defesa dos direitos da mulher
contra os tipos de violéncia sofrida dentro do ambiente familiar e
doméstico, e, em especial a violéncia psicoldgica, que integra aos tipos
de violéncia sofridos, uma vez que toda agressdao influi no psicolégico
uma dor, ndo permitindo que se esqueca o sofrimento, e por isso deve
ser tratada com mais cuidado.

Estes e outros pontos serdo abordados na pesquisa a seguir que
tem por objetivo tracar as caracteristicas da violéncia psicolégica
contra a mulher, mas sem deixar de considerar que existem outras
formas de violéncia e que serdo também aqui demonstradas.

Ao promover esta discussdo sera observado os objetivos geral e
especificos tracados no projeto de pesquisa, que visa, sobretudo,
discutir as previsfes da Lei n° 11.340/2006, como forma de amparo a
mulher, e o0 que é demonstrado pelas analises dos tantos processos
como fontes de prejuizo a mulher e 0 meio que a cerca.

A metodologia utilizada para melhor discorrer sobre o tema
encontra amparo na legislacdo especifica (Lei n° 11.340/2006) e na
doutrina patria que verse sobre os assuntos aqui levantados, em
especial os textos de Maria Berenice Dias, grande defensora dos
direitos da mulher, assim como Renato Brasileiro, grande discursor do
direito penal brasileiro, que traz em sua doutrina uma parte especifica
dos direitos da mulher em n&o ser agredida no ambiente doméstico e
familiar, tracando questfes que tange a defesa contra estes abusos,

bem como textos e artigos expostos na internet, que possam contribuir



para um melhor conhecimento e elucidagdao de fatos ainda néo
compreendidos.

O artigo seréa dividido em topicos que possibilitam a compreenséao
das diversas questdes que envolvem a Lei n® 11.340/2006 e os direitos
e deveres nela constante, e o amparo a mulher quando vitimada pela
violéncia psicologica neste ambiente.

Com estes dados espera-se ter alcancado o objetivo, que é o de
trazer uma discussdo sobre a violéncia psicolégica contra a mulher,
uma das formas mais agressivas, uma vez que interfere no psicologico
das vitimas, levando-as a ficar com marcas eternas, mesmo nao
havendo marcas fisicas a serem lembradas, influenciando ainda na sua
propria convivéncia com a familia, em especial os filhos, no trabalho e

meio social.

2 PARAMETROS CONSTITUCIONAIS SOBRE A LEI DE
PROTECAO AOS DIREITOS DA MULHER

Ja se sabe que toda lei extravagante deriva da Constituicdo ou
emana obediéncia a seus parametros. Neste caso, o da protecdo a
mulher no ambito doméstico e familiar, € um caso de extenséao

constitucional, predeterminado no art. 226, § 8°:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecéo
do Estado.

§ 8° O Estado assegurard a assisténcia a familia na pessoa de
cada um dos que a integram, criando mecanismos para coibir
a violéncia no A&mbito de suas rela¢gdes (BRASIL, 1988).

Certo que j4 se passavam 18 (dezoito) anos desta exigéncia, e
ainda ndo haviam sido criados os critérios legais. Necessario, na
verdade, que fato criminoso fosse levado as instancias superiores —
Comissédo Interamericana de Direitos Humanos da Organizagdo dos
Estados Americanos (OEA) - e em 2001 o |Informe n° 54
responsabilizou o Estado Brasileiro por negligéncia, omissao e
tolerdncia em relacdo a violéncia doméstica cometida, obrigando ainda

gue o Brasil criasse esta Lei, como bem explica em seu art. 1°:



[...] nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, da
Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Violéncia contra a Mulher, da Convencado Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de
outros tratados internacionais ratificados pela Republica
Federativa do Brasil; [...] (BRASIL, 2006). (Grifos da Lei)

Observe que a letra do artigo supracitado fala que esta prevencéo
ja vem ha muito determinada nos textos constitucional, tratados e
convencdes internacionais, entdo o que fez o legislador foi somente
obedecer a critérios ja4 muito pontuados.

Também ha que se observar que o Brasil € signatario de Tratados
e Convencfes Internacionais que combatem a violéncia no ambito
familiar e doméstico contra a mulher, e quando a CF/88 trouxe a
previsdo da protecdo da familia, contra a violéncia em seu ambito, o
fez jA em observancia a seus pactos internacionais legais.

Quando a CF/88 veio a luz da democracia nacional, pondo fim a
um longo periodo de ditadura, onde os direitos eram extirpados,
necessitou ja recepcionais os acordos convencionais na | Conferéncia
Mundial sobre a Mulher, assinado no México em 1975 (LIMA, 2017).

Muito antes desta Convencao outros documentos ja sinalizaram
para a protecdo da mulher, dentre estes, a Carta das Nac¢des Unidas,
de 1945, a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, de 1948, a
Convencdo Interamericana sobre a Concessao dos Direitos Civis a
Mulher, de 1948, que foi ratificada pelo Estado Brasileiro através do
Decreto n® 31.643, de 23 de outubro de 1952, também a Convencao
sobre os Direitos Politicos da Mulher, de 1953, aprovado no Brasil e
promulgado em 12 de setembro de 1963, através do também Decreto n°
52.476, dentre outros instrumentos, ndo menos Iimportantes que
coibiam a discriminacdo, a desigualdade, o respeito a mulher como ser
humano que ¢ (MATO GROSSO, 2006).

Portanto, quando a CF/88 previu, |l& no art. 226, que o Estado
Brasileiro deveria “assegurar assisténcia familia [...] criando
mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas relagbes”, o fez

pensando na protecdo dos hipossuficientes em detrimentos dos mais
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fortes, da mulher em relagdo ao marido/companheiro, da irma em
relacdo ao irméao, da filha em comparacédo ao pai, etc.

Estas previsbes também buscaram amparar a protecdo ao
principio da igualdade, de forma que homens e mulheres sejam
respeitados em direitos, da mesma forma (CF/88, art. 5°, I)

Assim poder concluir aqui nas palavras de Lima (2017):

Estas acdes afirmativas podem, ser conceituadas como o
conjunto de acles, programas e politicas especiais e
temporarias que buscam reduzir ou minimizar os efeitos
intoleraveis da discriminacdo em relacdo ao género, raca,
sexo, religido, deficiéncia fisica, ou outro fatos de
desigualdade (LIMA, 2017, p. 1165).

Agindo dessa forma, respeitando os principios constitucionais da
igualdade, que por si s6 ja dita regras referenciando o dever ao
respeito a mulher. Estas foram as principais observacdes
constitucionais quando ratificou, dentre tantos outros Tratados e
Convencdes, como 0s acima anotados, mas que teve como principal
documento que orientou a Lei n° 11.340/2006, a Convencéao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Doméstica,
discutida e aprovada aqui no Brasil, na cidade de Belém, Estado do
Par4d, em 1994, recepcionada pela Constituicdo Brasileira, através do
Decreto 1.973/1996 (LIMAS, 2017)

3 A PROTECAO A MULHER ANTECEDENTES A LEI

A Lei n® 11.340/2006, mais comumente chamada de Lei Maria da
Penha recebe este nome por se tratar de um caso grave, onde uma
mulher, brasileira, farmacéutica, Maria da Penha Maia Fernandes, que
foi brutalmente agredida e vitimada por uma tentativa de homicidio que
a levou ao resto de seus dias a condi¢cdo de cadeirante.

Sim, tais atos — todos aqueles tipificados na Lei n® 11.340/2006 —,

ja ha muito se achavam expressos no Coédigo Penal Brasileiro de 1940,



mas, a partir da referenciada legislacdo, de uma forma qualificada e
agravada quando a vitima for uma mulher.

Em 22 de setembro de 2006, entrou em vigor a Lei n® 11.340. Ja
nasceu com um fator de condenacao a si propria, jA que veio a luz do
direito para cumprir uma punigdo internacional, por ter se mantido
silente ante a brutal violéncia contra Maria da Penha Maia Fernandes.

Maria da Penha sofreu, como muitas mulheres, diversas e
reiteradas violéncia domésticas. Sofreu uma tentativa de homicidio que
a levou a cadeira de rodas, definitiva, e ainda uma descarga elétrica,
gque deveria culminar na sua morte. Mas ainda assim, diante de téao
brutal violéncia o Estado Brasileiro foi demorado ao ponto de quase
extingdo processual por decurso de prazo. O Brasil foi denunciado as
instadncias internacionais e condenado a punir o agressor dentro do
prazo legal, além de por em pratica todas as previsdes ja ratificadas
por ele, protegendo a mulher destas espécies de violéncia (LIMA,

2017).

Por conta da lentiddo do processo e por envolver grave
violagdo aos direitos humanos, o caso foi levado a Comisséo
Interamericana de Direitos Humanos, que publicou o Relatério
n°® 54/2001 no sentido de que a ineficdcia judicial, a
impunibilidade e a impossibilidade de a vitima obter uma
reparacdo mostra a falta de cumprimento do compromisso
assumido pelo Brasil de reagir adequadamente ante a
violéncia doméstica (LIMA, 2017, p. 1167).

Observe que a punicdo ocorreu em 2001, e a Lei sO veio a ser
aprovada e entrou em vigor em 2006, demorando ainda 5 (cinco) anos
para sentir sua eficacia.

A histéria da protecdo da mulher tem seus dias anteriores a
Constituicdo Federal de 1988, ela tem sua primeira incidéncia no
Estado de Sé&ao Paulo, pioneiro em reconhecer que a mulher
necessitava de um espaco proprio para buscar sua protecdo e o
respaldo de seus direitos:

[...] o governador eleito em S&o Paulo, Franco Montoro (MDB,
1982-1985), criou, em 1983, o primeiro Conselho Estadual da
Condicdo Feminina (CECF) [...] Em 1984, Montoro criou o
Centro de Orientacdo Juridica e Encaminhamento a Mulher
(COJE) para prestar servigos juridicos e psicolégicos as
mulheres em situacdo de violéncia [...] em agosto de 1985, o



governador Montoro criou a “Primeira Delegacia de Policia de
Defesa da Mulher” do Brasil e da América Latina (Decreto
23.769/1985) (SANTOS, 2010).

Com grande louvor tais ocorréncias foram antecedentes a CF/88 e
aos fatos que vitimaram Maria da Penha. Pena que o0s governos
estaduais de S&o Paulo, bem como o Governo Federal nédo tiveram a
mesma iniciativa de dar continuidade aos trabalhos de Montoro, o que
levou a necessidade de uma puni¢cdo nacional, a nivel internacional
para criagdo da lei analisada.

A partir da década de 1980 o mundo se voltou a olhar para a
mulher comais atencao, estabelecendo metas a serem cumpridas pelos
Estados, a discussdo de diversos assuntos donde tinham a mulher
como fico de protecdo, a assinatura de tratados e convencgdes
internacionais, dentre outros parametros, que elevavam a mulher ao
status de maior cuidado juridico.

Renato Brasileiro de Lima aponta que,

No ano de 1980, foi realizada na cidade de Copenhague
(Dinamarca) a Il Conferéncia Mundial sobre a Mulher [...] Em
1985, a cidade de Nairdobi (Quénia) foi o palco da Il
Conferéncia Mundial sobre a Mulher, a Conferéncia de
Direitos Humanos das Nacdes Unidas realizada em Viena
(Austria) no ano de 1993, definiu formalmente a violéncia
contra a mulher como espécie de violagdo aos direitos
humanos [...] a Assembleia Geral da Organiza¢cdo dos Estados
Americanos adotou a Convencdo Interamericana para
Prevenir, Punir, Erradicar a Violéncia Doméstica, também
conhecida como Convencdo de Belém do Pard, no ano de
1994 (LIMA, 2017, p. 898).

O Brasil é signatario deste ultimo documento, que por sua vez
realizou-se no Brasil, ratificado através do Decreto n° 1.973/96 e se
propbs a tratar esta espécie de violéncia como problema de ordem de
saude publica nacional. (LIMA, 2017).

Mas, mesmo com todas as previsdes protecionistas e
condenatorias, houve o Brasil que esperar por fato tdo condenével
penalmente, ja ocorrido, mas néo tratado de forma efetiva, fosse levado

a Corte Internacional da OEA para ser entdo condenado a criagdo da



Lei n® 11.340/2006, que tem por escopo a protecdo da mulher contra a

violéncia doméstica e familiar.

4 VIOLENCIA CONTRA A MULHER - DOS ABUSOS A PROTECAO
LEGAL

A violéncia doméstica deve ser encarada como a espécie de
violéncia mais prejudicial a mulher, e também a sua familia, as pessoas
que cercam a mulher e todo o seu meio. Isto porque € o psicolégico de
qualquer pessoa que o impulsiona ao trabalho, ao cuidado com a
familia, como o seu dia-a-dia e todas as atividades.

Nado hé& que falar em violéncia doméstica sem olhar para o
passado da familia, isto porque a violéncia contra a mulher tem seu
marco histdérico na antiguidade, onde ela era humilhada, comprada
como objeto, e por estas e outras acdes sofreu, desde |4, violéncia
psicolbgica.

A origem da palavra violéncia tem seu marco na agédo de emprego
de forca, constrangimento fisico e moral. Cabe sinalizar que a violéncia
€ um fendmeno humano que apresenta sua esséncia na concepc¢ao de
abordagem masculinizada do que tem ser seu o poder de mando e
desmando dentro do lar (SCARDUELI, 2006).

No Brasil, somente a partir da década de 1970 é que a histéria de
protecdo a mulher, contra a violéncia doméstica e familiar comecou a
se fortalecer. O Pais advinha de uma histéria arraigada no poder do
homem sobre a familia, onde ele controlava o lar, detinha direitos sobre
os filhos, e, portanto, construiu uma histéria de controle a si sobre os

demais membros da familia.

A partir da década de 70, quando os excessos foram
percebidos no espaco publico, grupos sociais mobilizaram-se
para denunciar e pedir a punicdo dos agressores. A partir
dessas pressfes sociais surgiu o orgdo policial denominado
“‘Delegacia de Policia de Protegdo a Mulher” para atender
especialmente mulheres vitimas de crimes cometidos contra
as mulheres (SCARDUELI, 2006).



Como visto acima na década de 1980 foram criadas as primeiras
Delegacias Especializadas no atendimento a mulher vitimada pela
violéncia doméstica e familiar. Também em 1988 veio a luz da
democracia o novo texto constitucional que recriminava qualquer tipo
de discriminacdo, prevendo, sobretudo, o direito a igualdade entre o
homem e a mulher em todos os aspectos: familiar, social, pessoal.
Além de determinar outros direitos a mulher. Comeca entdo a

pontuacdo de protecédo integral a mulher.

4.1 A TIPIFICACAO DE VIOLENCIAS CONTRA A MULHER NA LEI
N° 11.340/2006

A ONU define violéncia contra a mulher como

Qualquer ato de violéncia baseado na diferenca de género,
gue resulte em sofrimento e danos fisicos, sexuais e
psicolégicos da mulher; inclusive ameacas de tais atos,
coercdo e privacdo da liberdade seja na vida publica ou
privada (BRASIL, 2005).

Ha aqui alguns pontos que merecem ser analisados, trata-se do
gue a Lei fala sobre violéncia doméstica e familiar, no que muitos
doutrinadores entendem que, qualquer mulher, estando inserida neste
ambito de convivéncia tem seus direitos garantidos, ja para outros, ha
gue haver uma situacdo de vulnerabilidade da vitima em relacdo ao
agressor (que neste caso pode ser, tanto pessoa do sexo masculino
como feminino) (LIMA, 2017, p. 902-905).

Sao questdes que demandam muitas discussdes, até porque as
relacbes convivéncias hoje s&do inumeras, uma vez haver relacdes
familiares, domésticas, heterossexuais, homossexuais, enfim, que
envolvem pessoas e convivéncias diversas, mas o que se pode afirmar
€ que a vitima ha que ser pessoa do sexo feminino.

A Lei n° 11.340/2006 prevé ainda que a violéncia, além de ser
pratica contra pessoa do sexo feminino, deve ter ocorrido em ambiente

onde a convivéncia se qualifigue como doméstica ou familiar, e,
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visando esclarecer estes pontos, o art. 5° traz o0s seguintes

apontamentos legais:

| - no ambito da unidade doméstica, [...] espago de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar,
inclusive as esporadicamente agregadas;

Il - no &mbito da familia, [...] formada por individuos que séo
ou se consideram aparentados, unidos por lacos naturais, por
afinidade ou por vontade expressa,;

Il - em qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor
conviva ou tenha convivido com a ofendida,
independentemente de coabitacéo.

Paragrafo Unico. As relacbdes pessoais enunciadas neste
artigo independem de orientacdo sexual (BRASIL, 2006).

Assim poder compreender que a violéncia doméstica e familiar
abrange um grande numero de acfes, contra a mulher, neste ambito de
convivéncia, que pode n&o ser somente ocorréncia de um casal entre
qguatro paredes, como a principio se entendia.

Quando o texto da lei fala em violéncia de género, ela deixa bem
claro que este é o género feminino, a mulher, no ambito da convivéncia
doméstica ou familiar, e traz de forma taxativa as relagdes que devem
estar delineadas quando a mulher se pronunciar como uma vitima da
violéncia qualificada pela Lei n°® 11.340/2006.

Portanto, ndo ¢é qualquer violéncia sofrida pela mulher, em
qualquer circunstancia. A Lei traz bem delineada as circunstancias que
qualificam esta espécie de violéncia, e a isto estdo bem atentos os
orgdos de protecdo a mulher. Quando n&do se encaixa nestas
especificacBes, outras medidas previstas em lei serdo tomadas.

A Lei vai muito além, abrange todos que tenham convivéncia
domeéstica e familiar, e que os desentendimentos tenham se derivado
desta relacdo, ou seja, um pai contra a filha, um irmao contra sua irma4,
0 marido contra sua esposa ou convivente, amante, ou uma amiga que
tenha tido com o homem uma convivéncia doméstica, ndao

necessariamente pautada na relacdo de coabitacéo.
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5 A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER

A Lei © 11.340/2006 apresenta traz enunciadas as espécies de

violéncia doméstica e familiar contra a mulher:

Art. 72 Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, entre outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que
ofenda sua integridade ou saude corporal;

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta
gue lhe cause danos emocional e diminuicdo da autoestima ou
qgue lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que
vise degradar ou controlar suas acdes, comportamentos,
crencas e decisbes, mediante ameaca, constrangimento,
humilha¢cdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizaréo,
exploragdo e limitagcdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que lhe cause prejuizo a salude psicoldgica e a
autodeterminacao;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que
a constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagéo
sexual n&o desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coacéo
ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a utilizar, de
gualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar
gualquer método contraceptivo ou que a force ao matrimonio,
a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacéo,
chantagem, suborno ou manipulacédo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta
gue configure retencédo, subtracdo, destruicdo parcial ou total
de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que
configure calunia, difamacao ou injdria (BRASIL, 2006).

Dentre todas as espécies a que interessa a esta discussédo € a
violéncia psicolégica, prevista no art. 7°, inciso Il. Observe que o
mesmo artigo, inciso V, traz a violéncia moral, enquadrando nesta
espécie a injuria, difamacdo e calunia, e ao ver da psicologia estas
acbes (injuria, difamacao e calunia) também podem ser qualificadoras
da violéncia psicolégica (FERRACINI NETO, 2008, p. 75).

Dito isto porque estas condutadas provocam na vitima sofrimento,
diminuicAo de sua autoestima, abalo emocional, e muitos outros
sofrimentos e prejuizos pessoais, psicolégicos, e a sua saude. (DIAS,
2015, p. 113).
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Muito se debate acerca desta violéncia, porque ela esta em todas
as espécies de violéncia, seja fisica, seja moral, seja ameaca, enfim, a
violéncia psicolégica é presenca certa. Uma mulher que sofre violéncia
fisica, evidente que psicologicamente ndo se esquece disto, entdo, ela
estd presente sempre, ndo podendo, jamais, ser descartada,
substituida por outra espécie, esquecida. Uma mulher que sofre
violéncia doméstica, qualquer que seja a tipificacdo prevista, sofre
violéncia psicologica.

Pode-se seguramente dizer que é a espécie de violéncia mais
comum aos reclames das mulheres vitimas pela violéncia doméstica,
uma vez que as palavras mal faladas pelo agressor, Ihes causa dor e
sofrimento psicoldgico (DIAS, 2015, p. 114).

Ferracini Neto aponta que “as exteriorizagdes mais comuns deste
tipo de violéncia doméstica sdo as ameacas deflagradas
continuamente” (2008, p. 75).

As ameacas Ssao na maioria das vezes em que 0 parceiro,
embriagado, usuéario de entorpecentes, ou mesmo agressivo por
natureza, ameaca de agressdao fisica ou de morte a companheira caso
ela ndo o obedeca, e, principalmente de morte, caso venha a denuncia-
lo (DIAS, 2015, p. 114).

Mas, Lima (2017) aponta que outras espécies de acdes,

tipificadas em crimes diversos podem ser aqui enquadrados:

Por meio desta espécie de violéncia, vez por outra inclusive
mais grave que a violéncia fisica, o agressor procura causar
danos emocionais a mulher, geralmente por meio de ameacas,
rejeicdes, humilhacdes ou discernimentos, objetivando né&o
apenas diminuir sua autoestima, como também prejudicar seu
pleno desenvolvimento. Crimes como o constrangimento ilegal
(CP, art. 146), a ameaca (CP, art. 147), e o sequestro e
carcere privado (CP, art. 148), podem ser citados como
exemplos de infracBes penais que materializam essa violéncia
psicolégica (LIMA, 2017, p. 912).

Ao que se pode concluir € que a violéncia psicoldégica € uma das
espécies mais prejudiciais de violéncia a mulher, uma vez que infringe
seu bem-estar, macula sua intimidade, fere seu sentimento de

autoestima, merecendo, pois 0s atendimentos psicoloégicos
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disponibilizados na lei, e estes vdo desde os atendimentos pelos
policiais militares que a retiram do lar de ofensas, a conduz as
Delegacias Especializadas onde todos os procedimentos iniciais sao
tomados, desde o registro do boletim de ocorréncias até o requerimento
das Medidas Protetivas, além de atendimento de servigo psicolégico,
existentes na maioria das delegacias especializadas da defesa da

mulher.

6 PARAMETROS LEGAIS E ATUAC;AO ESTATAL VISANDO

COIBIR E PREVENIR

O primeiro parametro legal que efetiva a protecdo a mulher
vitimada da violéncia doméstica e familiar é a Medida Protetiva.

As medidas protetivas de urgéncia, assim chamadas pela lei,
“poderao ser concedidas pelo juiz, a requerimento do Ministério Publico
ou a pedido da ofendida” (art. 19) (BRASIL, 2006).

Algumas destas medidas sao indispensaveis a protecdo da
mulher, uma vez que visam proteger os direitos a vida, a saude, a
integridade psicoldégica e moral, o patriménio, dentre outros direitos
previstos na Lei.

Por isto coibir e prevenir a violéncia é, ndo s6 necessario, mas
obrigacdo do Estado, mesmo que para isto ocorra a prisdo cautelar e
provisoria do agressor, conforme previsdes do art. 313 do Codigo de
Processo Penal (CRUZ, 2006, p. 132).

Evidente que nesta discusséo existam doutrinadores contrarios ao
pensamento de que a prisdo seja uma necessidade, mas existem casos
gue ela se torna indispensavel. Dentre os que se manifestam contra a
prisdo cautelar pode ser citado Rogério Schietti Machado Cruz que

assim defende sua tese:

Se a pena privativa de liberdade, como zénite e fim ultimo do
processo penal, € um mito que desmorona paulatinamente,
nada mais racional do que também se restringir o uso de
medidas homélogas (ndo deveriam ser) a prisdo-pena, antes
da sentenca condenatéria definitiva. E dizer, se a privacdo da



14

liberdade como pena somente deve ser aplicada aos casos
mais graves, em que ndo se mostra possivel e igualmente
funcional outra forma menos aflitiva e agressiva, a privacéo
da liberdade como medida cautelar também somente h& de ser
utilizada quando nenhuma outra medida menos gravosa puder
alcancar o mesmo objetivo preventivo (CRUZ, 2006, p. 132)

E certo que ha muito ja& se pontua sobre o dever de Estados
coibirem e prevenirem a violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
mas ela continua a ser uma realidade.

Visando prevenir e coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher diversos organismos se uniram e continuam a se unirem em prol
de criar barreiras juridicas diversa da prisdo, visando assim o
tratamento desta violéncia de forma diferenciada.

Dentre estas previsfes a Resolucdo 45-110 da Assembleia Geral
das Nacdes Unidas, traz Regras Minimas da ONU para a Elaboracéo de
Medidas N&o privativas de Liberdade (Regras de Toquio, editadas nos

anos 90).

Estas regras enunciam um conjunto de principios basicos para
promover o emprego de medidas nado privativas de liberdade,
assim como garantias minimas para as pessoas submetidas a
medidas substitutivas da prisdo (CRUZ, 2006, p. 132).

Estas medidas visam acautelar direitos de ambos os lados, sem
gue se misture em prisbes o agressor, levando ele a um experimento
de muitos outros crimes, somente encarcerando-o quando se fizerem
presente o fumus commissi delicti e o periculum in mora, donde se
comprovara que a liberdade do agressor levara a risco a integridade
dos direitos da vitima (SILVA JUNIOR, 2006).

Importante saber que para que estas acOes sejam efetivadas
necessario que Juizados Especiais sejam também efetivamente
instrumentalizados, e estes foram e vém sendo instaurados em todo
Pais.

A lei prevé a criagdo e implementacdo dos Juizados de Violéncia

Doméstica e Familiar contra a Mulher, que:

Podera ser acompanhada pela implantacdo das curadorias
necessarias e do servigo de assisténcia judiciaria”; enquanto
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nao existirem tais Juizados, “as varas criminais acumulardo as
competéncias civel e criminal para conhecer e julgar as
causas decorrentes da pratica de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher (BRASIL, 2006).

Convenhamos ser bastante estranho, inclusive do ponto de vista
do principio constitucional do Juiz Natural, esta competéncia civel
“delegada” a um Juiz com competéncia criminal!

A partir do juizados especial da violéncia doméstica ouros 6rgaos
se fazem necessarios, tais como Ministério Publico, Defensoria Publica,
Casas de Amparo, Servico Psicossocial, dentre outros, dos quais
iniciando as Delegacias Especializadas de Defesa da Mulher, o
Instituto Médico Legal (IML).

Importante ainda referenciar as previsGes dos artigos 18 e 24,
que sdo de extrema importdncia no momento da protecdo a mulher
vitimada pela violéncia doméstica ou familiar.

O artigo 18 € bastante claro em determinar prazo jurisdicional

para a concessdo da medida cautelar:

Art. 18. Recebido o expediente com o pedido da ofendida,
caberd ao juiz, no prazo de 48 (quarenta e oito) horas:

| - conhecer do expediente e do pedido e decidir sobre as
medidas protetivas de urgéncia;

Il - determinar o encaminhamento da ofendida ao 6rgdo de
assisténcia judiciaria, quando for o caso;

[l - comunicar ao Ministério Publico para que adote as
providéncias cabiveis (BRASIL, 2006).

Veja que a maxima prioridade deve ser dispensada a mulher,
visando proteger a ele e aos bens do casal, como bem dispde o artigo
24, e com estas protecdes salvaguardar direitos financeiros, que com
certeza casam grandes prejuizos psicolégicos a mulher, gue muitas
vezes se vé obrigada a deixar o lar, ser acolhida em casas de amparo,
e a salvaguarda de direitos patrimoniais, com certeza que lhe traz
tranquilidade psicoldgica no presente e no futuro.

Nestes casos as medidas protetivas serdo imperiosas no sentido
de proteger a mulher, os filhos, o patriménio, dentre outros direitos que

se acharem conquistados (CRUZ, 2006, p. 132).
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As consequéncias dessas agressdes sao, em muitos casos,
gravissimas, cabendo as Delegacias Especializadas ou o Judiciario,
encaminhar as vitimas a tratamento médico psicolégico para uma
recuperacao, que em muitas vezes nao as retorna a seu status normal
de vivéncia, mas contribui para uma recuperacdo (FERRACINI NETO,
2008, p. 87-88).

Sao muitos os dispositivos protecionistas a mulher, protegendo-a
de ndo continuar sob o sofrimento da violéncia doméstica e familiar, e
cada um destes instrumentos atuam em conjunto, de forma adequada

ao seu dever dentro do processo.

CONSIDERACOES FINAIS

Pelo todo analisado, pode se afirmar que a lei vem de encontro
com a necessidade que a vitima tem em ndo se ver agredida, ter seus
direitos violados, sua condicdo financeira furtada, enfim, sofrer uma
violacdo onde o amor, a compreensao, deveria ser os pilares para o
desenvolvimento da familia.

A lei n° 11.340/2006 ampliou em muito os direitos da mulher
brasileira, equiparando a outros paises que ha muito continham em
seus estatutos o amparo a mulher, que as amparava contra a violéncia
doméstica e familiar.

Esta disposicdo foi, porém, tardia, mas chegou amparando a
mulher em todos os seus direitos. Hoje o Estado Brasileiro atende a
mulher vitima de violéncia doméstica e familiar em todos os municipios
do pais. Onde ndo h4d uma Delegacia e Vara Especializada a Mulher é
atendida nas Delegacias de Policia comum, e seus pedidos sao
encaminhados ao Juizo Penal, haja vista que trata-se de crimes, e por
assim ser, devem ser atendidos.

Saber reconhecer que a situacdo da violéncia doméstica e
familiar estava se tornando cada dia mais grave, foi um grande passo
do Estado Brasileiro, também a criacdo de mecanismos fortalecidos na
Lei n® 11.340/2006.
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A violéncia doméstica € um fendmeno complexo que precisa de
muito mais aparato, em especial as politicas publicas, visando o
desenvolvimento destas mulheres, como méaes e pessoas portadoras de
direitos.

No que se refere ao atendimento da mulher vitima de violéncia
psicolégica o amparo deve ir além, deve se tratar o psicoldgico da
vitima, bem como de seus filhos, que sdo em muitas vezes
testemunhas da violéncia sofrida por suas maes, e também ao
agressor, visto que muitas vezes € um doente, viciado em alcool e
drogas a fins, e estas acdes de acolhimento e tratamento, visando
recuperar sua autoestima, trazendo-os de volta ao convivio com seus
familiares, amigos, ambiente profissional, de uma forma recuperada.

Em especial as mulheres, que serdo reintegradas de forma mais
segura junto ao ambiente social, se sentindo mais segura de suas
convicgcbes como mulher, capaz de exercer todas as suas atividades
humanas (mulher, mae, profissional, etc.) com confianca.

Dito isto porque a maioria das mulheres que buscam atendimento
as instituicbes de protecdo a mulher, ja o fazem por ndo mais
suportarem os abusos sofridos, e buscam num primeiro momento, o
desabafo, e neste momento o atendimento psicolégico passa a ser de
primordial importancia, e deve ser ofertado pelo Estado, como uma
forma de resgate a integridade psicolégica da mulher vitima, ndo em
algumas delegacias, mas em todas as especializadas ao atendimento a
mulher vitima da violéncia doméstica e familiar, e quando néao ali, em
casas de amparo, em CRAS, CREAS, outros 6rgdos que acolhem e
atendem a mulher, ou mesmo nas Varas Especializadas de atendimento
a mulher, visando assim recuperar o psicolégico da mulher.

Enfim, sdo estas as considera¢cdes que se pretende deixar por
hora, evidente que teriam muitas outras ac¢0es que poderiam ser
tomadas pelo poder publico, mas grande acdes ja estdo previstas na
propria lei aqui discutida, capazes de prevenir e coibir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, cabendo a prépria vitima buscar a

hY

efetivacdo de seus direitos, assim como a sociedade continuar
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incentivando para estas medidas sejam mantidas e aprimoradas pelo

poder publico.
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