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RESUMO Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre o Programa
Saude na Escola, realizada a partir de artigos cientificos publicados nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Periddicos Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior), com o objetivo de analisar os beneficios, desafios e dificuldades
no funcionamento do Programa Saude na Escola. Foram selecionados 10 artigos
e foram agrupados e analisadas as a¢des presentes Programa Saude na Escola, e
verificando quais os beneficios, desafios e dificuldades sdo enfrentados pelos
profissionais de saude, diretores de escola e criancas e adolescentes que
participam do PSE. Pesquisas sobre o PSE devem aproximar teoria e prética,
Estimulando a prética de seus principios como integralidade (do compreender,
do sujeito e do cuidado), intersetorialidade (metodoldgica e préatica) e

participacdo social, e reconhecer os determinantes sociais da saude.

PALAVRAS CHAVES: Beneficios do Programa Saide na Escola. Desafios do

Programa Saude na Escola. Dificuldades do Programa Salde na Escola.

ABSTRACT This is an integrative review of the literature on the Health at
School Program, carried out based on scientific articles published in the Virtual
Health Library (VHL), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) and
Periadicos Capes (Coordination of Improvement of Higher Education
Personnel), in order to analyze the benefits, challenges and difficulties in the
functioning of the Health at School Program. 10 articles were selected and the
actions present in the Health at School Program were grouped and analyzed,
and the benefits, challenges and difficulties are faced by health professionals,
school principals and children and adolescents who participate in the PSE.
Research on the PSE should bring theory and practice closer together,
stimulating the practice of its principles such as comprehensiveness (of
understanding, of the subject and of care), intersectoriality (methodological and
practical) and social participation, and recognizing the social determinants of
health.

KEY WORDS: Benefits of the Health at School Program. Challenges of the

Health at School Program. Difficulties of the Health at School Program.



INTRODUCAO

A politica de salde iniciou em uma época que reflete um momento historico na
qual foi criada, a situacdo econdmica, 0s avancos do conhecimento cientifico, a
capacidade das classes sociais influenciarem a politica etc (CEFOR, s.d.).

Entende-se que as politicas publicas como sendo o conjunto das diretrizes e
referenciais ético-legais adotados pelo Estado para fazer frente a um problema que a
sociedade Ihe apresenta. Em outras palavras, politica publica é a resposta que o Estado
oferece diante de uma necessidade vivida ou manifestada pela sociedade. Ao responder,
0 Estado empresta ao problema maior ou menor importancia, define seu carater (social,
de saude, policial etc.), lanca médo de instrumentos para seu equacionamento, define
responsabilidades (ministérios, Congresso, Judiciario etc.) e adota, ou ndo, planos de
trabalho ou programas™ (TEIXEIRA, 1997).

As criangas por muitos anos foram tratadas da mesma forma que adultos, sem
nenhuma consideracdo pelos aspectos relacionados ao crescimento e desenvolvimento
infantil. Nesse contexto, foram colocadas no lugar de infante (quietinhos, traducéo livre
do francés), sem voz, como objetos da esfera doméstica. A infancia ndo era percebida
pela familia e nem pelo Estado como uma etapa do ciclo vital, com necessidades
singulares. Entretanto, no decorrer dos séculos a crianga passou a ser vista socialmente,
com particularidades significativas que exigiram transformacdes sociais, econdmicas e
politicas (ARAUJO, et al, 2014)

A proposta de uma politica publica de salde resulta de processos historicos,
lutas e reinvindicagdes, na qual a populacédo e os governantes estdo envolvidos e emerge
por meio de debates sobre os direitos humanos num contexto global ou local, bem
como, para diversos seguimentos como a saude da crianca (ARAUJO, et al, 2014)

Faz parte destes programas, o Programa Salde na Escola, que tem como
finalidade contribuir para promocao, prevencao e atencdo em saude. Desta maneira séo
realizados palestras, campanhas, com o0 objetivo de realizar estas intervencoes
(BRASIL, 2007).

O Programa Saude na Escola foi criado em 29 de janeiro de 2007, previsto na
Portaria MS/GM n° 204, com a finalidade de promover qualidade de vida para
estudantes da rede publica de ensino em parceria com as Unidades Bésicas de Saude.
Em 2013, o programa houve universalizagdo, sendo assim, todos os municipios do Pais,

se tornaram aptos e aderiram esta pratica (BRASIL, 2007).



Para a realizacdo do Programa Saude na Escola deve haver integracdo de acdes,
saberes e esforco e deve se responsabilizar por completar os termos de compromisso
com os estudantes, profissionais e gestores. E importante que os gestores do programa
visitem as escolas para avaliar as melhorias e 0s avangos que ele esta proporcionando
para o publico alvo (BRASIL, 2007).

O publico alvo do Programa Saude na Escola, sdo as criangas e os adolescentes,
que tem os seus direitos inerentes a pessoa humana concebidos, desde 13 de julho de
1990, pela Lei n° 8.069 no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). A crianga e 0
adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condicdes de liberdade e
de dignidade. (BRASIL, 2007).

As ESF no contexto do PSE desempenham um papel impar, constituindo-se
importantes agentes desencadeadores das iniciativas de promocéo da salde escolar nos
mais diferentes espacos. Desta forma atuam como corresponsaveis pela salde e
qualidade de vida das populacdes onde estdo inseridas. Nesse papel também cabe as
equipes garantir e potencializar o acesso e a parceria das escolas com as UBS,
facilitando a¢des continuas e longitudinais, além de atuar ativamente nos processos de
educacdo permanente e continuada em saude de professores, funcionarios, pais e
estudantes. Essa parceria ainda pode ir além, no sentido de compartilhar com
profissionais de salde, através dos profissionais de educacdo, 29 ferramentas
pedagogicas e educacionais que podem ser incorporadas a sua abordagem de educacéo e
comunicacdo em saude (BRASIL, 2009).



METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura sobre o Programa Satde na Escola,
realizada a partir de artigos cientificos publicados nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Periodicos Capes
(Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), com o objetivo de
analisar os beneficios, desafios e dificuldades no funcionamento do Programa Saude na
Escola.

O método de revisdo integrativa permite a combinacdo de estudos com diferentes
abordagens metodol6gicas, mantendo rigorosamente a revisao por meio de etapas que
se dividem em: identificar o tema de selecdo da questdo pesquisada; estabelecer critérios
para inclusdo e exclusdo de estudos; definir informac6es a serem extraidas dos estudos
selecionados; analisar os estudos incluidos; interpretar os resultados e refletir sobre os
estudos coletados (MENDES; SILVEIRA et al., 2008).

Foram definidas as Palavras chaves a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCs), criado pela BIREME, seguido do operador booleano “and”. Portanto, os
descritores utilizados foram: “Programa Saide Na Escola” “and” “beneficios”;
"desafios”; “dificuldades”.

Como critérios de inclusdo definiu-se restringir a coleta de dados para os dltimos 10
anos, sendo assim, o ano da publicacdo dos trabalhos foi de 2010 a 2020; o tipo de
material analisado foi artigo cientifico, disponivel na integra (online); com idioma em
portugués e o local de origem o Brasil. Os artigos que ndo tiveram compatibilidade com
0 objetivo do presente trabalho foram excluidos. Foram encontrados 5 artigos na base
de dados SciELO, resgatados 2 artigos. Na base de dados Peridédicos CAPES foram
encontrados 2.526 artigos e resgatados 8 artigos, totalizando ao resgate de 10 artigos,

apos a leitura na integra dos materiais coletados.



RESULTADOS

Os artigos selecionados apresentam abordagem qualitativa, quantitativa e estudo

ndo-experimental. Foi possivel identificar que ainda ha alguns desafios e dificuldades

no Programa Saude na Escola, porém apresentam resultados benéficos para os gestores

das escolas, profissionais de satde e alunos.

Quadro 1: Resumo dos artigos inseridos nesta revisao.

Referéncia Objetivo Principais Metodologia Amostra
resultados
Beneficios de @ Analisar os | Verificou-se Este estudo ¢ 48 estudantes

um programa
de educacdo
postural para
alunos de uma
escola

municipal de
Garibaldi, RS.

BENINI;
KAROLCZA
K, 2010.

efeitos de um
programa de
educagéo
postural  em
estudantes do
ensino
fundamental
da cidade de

Garibaldi, RS.

que uma sessao
educativa ndo
foi  suficiente
para lograr
mudanca  de

habitos

posturais. No
entanto,
observou- -se

assimilacdo do
conhecimento
de posturas
corretas e sua

adocdo relatada

em  algumas
AVD. Foi
constatada boa
aceitacdo da
sesséo de
educacéo
postural por
parte dos
estudantes.

caracterizado
como

experimental

longitudinal, do
tipo antes e
depois.

de ambos o0s
Sexos, com
idade entre 8 e
10

uma escola de

anos, de

ensino
fundamental da
rede municipal
da cidade de
Garibaldi, RS.



Desafios e
perspectiva no
desenvolvime
nto do
Programa
Nacional
Saude
Escola.
NEITZKE et

al, 2012.

na

Quais sdo o0s
desafios para
qualificacéo

da

Béasica

Atencao
na
Visdo dos
gestores
municipais?
CAVALCAN

Tl et al, 2015.

Implantar e
implementar

acoes de
Educacdo em
Saude na
Escola, por
meio da

realizacdo de
grupos
educativos
com os alunos
da

Infantil e

Educacéo

Ensino

Fundamental.

Analisar 0S

principais
desafios da
Atencéo
Basica na
Visdo dos
gestores
municipais de
salde,
identificando e
analisando
descritivament
e 0S cinco
mais

frequentes nos
ambitos

nacional,

Foi

contribuir

possivel
na
vida e na
formacdo
destes
200

valorizando

quase

alunos,

seus
conhecimentos,
adequando a
sua realidade
social,
sensibilizando-
0S para um
pensar
diferenciado.
A partir deste
estudo,
podemos
observar  que
‘problemas
velhos’ se
tornaram
‘novos
desafios’
(CAETANO;
DAIN, 2002)

paraa AB.

Foram

desenvolvidos

dez grupos
educativos,

consistindo em
seis encontros
envolvendo

alunos e
professores  das
turmas do

maternal, jardim,
1° ano, 2° ano, 3°

ano, 4° ano e 5°

ano
Trata-se de
estudo

quantitativo  de

analise de dados

secundarios

referentes a
Atencdo Basica
em salde,
oriundos das

bases de dados
do Ministério da
Saude/Secretaria
de

Saude/Departame

Atencdo a

nto de Atencédo
Basica (DAB).

Professores,
Diregdo da
Escola e

Académica das
turmas do
maternal,

jardim, 1° ano,
2° ano, 3° ano,

4% ano e 5° ano.

Foram
utilizadas
informacdes de
3.934
municipios das
27  Unidades
Federativas do
Pais, que
selecionaram,
entre os vinte e
cinco desafios
apontados pelo

MS.



As
significacOes
de
profissionais
que atuam no
Programa
Saude
Escola (PSE)
acerca
Dificuldades
de

aprendizagem:

na

das

patologizacao
e

medicalizagao
do
Escolar.

CORD et al,
2015.

fracasso

Estado
nutricional e
habitos
alimentares
em criangas de
idade
escolar.

LOURENCO
et al, 2014.

pre-

regional e por
estrato de
municipios.
Identificar as
significacdes
que 0s
profissionais
que atuam
como
articuladores
no Programa
Saude
Escola (PSE)
tém acerca das
dificuldades
de
aprendizagem
do

na

geradoras
fracasso

escolar.

Classificar o
estado
nutricional das

criancas  de

idade pre-
escolar a
frequentar 0s
jardins-de-
infancia

AS

discutidas a

questoes

partir das falas
dos  sujeitos
confirmam que
ainda ndo é
possivel

comemorar a
da

ideia de que a

superacao

resolugdo das
dificuldades de
aprendizagem
expressas  no
processo
educativo por
criangas e
adolescentes
seja  possivel
sem recorrer a
medicalizacao.
A prevaléncia

de criancas

com  excesso
de peso na
amostra
estudada é
elevada.
Verifica-se

uma distor¢ao

10

Estudo
qualitativo e de
cunho
exploratério.

Como forma de

responder ao
objetivo
proposto, foram

entrevistados dez
profissionais que
atuam como
articuladores

PSE.

no

ndo-
do

tipo descritivo e

Estudo

experimental

transversal
desenvolvido
num centro de
salde da zona do
de

Sintra, no ambito

concelho

Os
profissionais da
Educacéo
atuavam  nas
funcbes de
professor,
coordenador
pedagdgico,
assistente
técnico-
pedagégico e
auxiliar de

laboratorio.

A amostra é
constituida por

300 criancas



Cartografia da

implantacdo e

execucdo do
Programa
Saude na
Escola (PSE):
Implicagdes
para 0

processo  de
desmeticalizag
do.
BRAMBILLA
et al, 2020.

selecionados.

Apresentar
uma
cartografia da

implantacdo e

execucdo do
Programa

Saude na
Escola (PSE) e
seus  efeitos
para 0

processo  de
desmedicaliza
cdo em um
municipio de
pequeno porte
do

no sul

Brasil.

na

representativid

ade dos
produtos
consumidos,
existindo um
consumo

exagerado de
do

grupo da carne,

produtos

peixe e ovos.

A cartografia
realizada  no
presente estudo
mostrou que o
PSE ajudou o0s
profissionais
das  politicas
publicas
envolvidas a
reconhecerem
e enfrentarem,
mesmo que
ndo de maneira
uniforme, 0
processo de

medicalizacao

do cuidado
prestado  aos
educandos no
contexto da
educacéo

presente no

11

do Programa de
Saude Escolar.

Trata-se de um
estudo
cartogréafico.

Trata-se de um
estudo
cartogréfico
que contou com
participacdo de
51 profissionais
dos setores
envolvidos no

Programa.



A importancia
do Projeto de
educacdo para
a salde e a sua
aplicacdo no
meio escolar.
SILVA
;COUTINHO,
2014.

Intersetorialid
ade na
promogdo da
salde escolar:
um estudo do
Programa
Saude

Escola.

VIEIRA:;
BELISARIO,
2018.

na

Promover a
saude continua
nas  escolas;
Promover, um
ambiente
escolar seguro
e saudavel,
Contribuir
para 0
desenvolvime
nto dos
principios das
escolas
promotoras da
saude;
Reforcar  o0s
fatores de
protecdo
relacionados
com os estilos
de

saudaveis.

vida

Analisar 0

Programa
Saude na
Escola no
distrito
sanitario  de
uma das
capitais

brasileiras sob

a Otica da

territério.

Foi contatado
que os alunos
participam de

forma ativa,
colocando
questdes
pertinentes e
esperando

ansiosamente
as respostas |,
uma vez que
estas eram
anénimas e
selecionadas de
forma
aleatdria,
sendo afixadas
no local
selecionado
para o efeito.

Na

entre os setores

integracédo

ainda
acontecem
acdes pontuais
e abordagens
fragmentadas,
mas que aos
poucos

emergem

12

Definir as éreas
de

intervencdo com

prioritarias

obrigatoriedade

de inclusdo no
Projeto
Educativo do

Agrupamento de

Escolas das
tematicas
relacionadas
Promocao da

Educacdo para a

Saude.

Trata-se de
pesquisa
exploratoria,
descritiva, de
abordagem
qualitativa  que

utilizou a analise
documental como
fonte de coleta de

dados.

Foram

envolvidos
neste  projeto,
escolas, alunos,

pais e docentes.

Consultas  no
Diario Oficial
do
(DOM),

totalizando 209

Municipio

documentos.



Construcdo e
validacao

participativa

do modelo
I6gico do
Programa
Saude na
Escola.
FONTENELE
etal, 2017.
Desafios  da

intersetorialida
de

politicas

nas

publicas: 0
dilema entre a

suplementacéo

intersetorialida
de nas agdes

de promocéo
da saude
escolar.

Construir e
validar 0

modelo 16gico

do Programa
Saude na
Escola. A
coleta de

dados ocorreu
em  reunides
com sete
gestores, de
forma

participativa.

Identificar e
analisar a
construcao dos
arranjos
intersetoriais
entre 0s

setores salde e

propostas

articuladas e
comprometidas
com a
intersetorialida

de e promocao

de saude.

Os resultados
permitiram
delinear 0

modelo ldgico
do programa e
favorecer um
didlogo, junto
aos  gestores,
sobre os efeitos
e as influéncias
operacionais
deste modelo,
oferecendo
subsidios para
futuras
pesquisas
avaliativas na
area da saude
escolar.

Ao
as dimensdes

do

relacionar

analiticas
estudo,

observa-se que,
quando a

estratégia  de

13

Trata-se de um
estudo avaliativo,
com abordagem
qualitativa,
realizado  com
sete gestores do
programa, no
municipio do Rio

de Janeiro (RJ).

Foram realizadas
entrevistas
semiestruturadas
com profissionais
da

salde e educacao

e gestores

nos trés niveis de

Coordenadores
do PSE Carioca
para

institucionaliza
cao da

pesquisa.

Profissionais e

gestores da
saude e
educacdo nos

trés niveis de

governo



nutricional e a
promogdo da
alimentacéo
saudavel em
escolas.

DIAS et al,
2018.

educacdo no
da

implementaca

ambito

0 da estratégia
NutriSUS em
um municipio
do Estado do
Rio de Janeiro,

Brasil.

enfrentamento
das  doencas
carenciais  foi
deslocada dos
espacgos

institucionais

do SUS para as

escolas, por
meio do
NutriSUS, as

ideias e o©0sS
interesses em
torno da acdo
se
reconfiguraram
e ganharam
novos sentidos
que afetam as
relagfes entre
0S sujeitos, 0s
setores e suas
respectivas

areas técnicas.

14

governo,  assim
como analise
documental.



DISCUSSAO

No artigo de BENINI; KAROLCZAK, 2010, mostra que a fisioterapia tem um papel
importante para a mudanca de maus habitos e alteracbes posturais em criancas e
adolescente no meio escolar, devido a sobrecarga das mochilas, e principalmente da
maneira inadequada de transporte causando desordens posturais, que a longo prazo,
podera causar disfuncBes posturais graves, mas que com a intervencdo fisioterapéutica
ainda podem ser evitada (BENINI; KAROLCZAK, 2010).

No artigo de TREICHE, CANDOTTI et al, 2015 analisado sobre os efeitos de um
Programa de Educacdo Postural para escolares do terceiro ano do Ensino Fundamental
de uma escola estadual de Porto Alegre mostra que devido a ma postura nas atividades
de vida diaria (AVD’s), podem causar dores nas costas, que concorda que se houver
uma intervencdo sobre educacdo postural, pode estimular criancas e adolescentes a
desenvolverem habitos posturais saudaveis (TREICHE, CANDOTTI et al, 2015)

Ambos os artigos concordaram que a intervencéo fisioterapéutica no meio escolar
foi benéfica para a qualidade de vida das criancas e adolescentes, tanto no meio escolar,
guanto na realizacdo das atividades de vida diaria, também apresentaram melhora em
relacdo as dores nas costas com a adequacao postural correta (BENINI; KAROLCZAK,
2010) (TREICHE, CANDOTTI et al, 2015).

No artigo de NEITZKE et al, 2012 sobre os desafios e perspectivas no
desenvolvimento do programa nacional de satde do escolar, foi realizado um encontro
entre o profissional enfermeiro e os alunos, realizando uma dindmica, afim de
aproxima-los, apresentar ideias, opinides e manifestacbes. Essas dindmicas sao
benéficas tanto para o profissional, quando para os estudantes que participam, pois com
elas agregam-se valores e potencialidades entre ambos. Melhora também o
autoconhecimento, responsabilidades consigo e com o proximo, além da interacdo
grupal, lembrando que é necessario a participacdo ativa de todos os integrantes que se
encontrarem participando da dindmica (NEITZKE et al 2012).

O artigo concluiu que a realizacdo de atividades grupais sdo benéficos no meio
escolar, pois elas valorizam o conhecimento de cada aluno, adequando para a realidade
que cada aluno vive, afim de ampliar o pensamento e os diferentes pontos de vista, que
podem agregar conhecimento e até mesmo o autoconhecimento entre eles (NEITZKE et
al 2012).
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No artigo de SANTOS et al, 2019 que aborda sobre a construcdo e o
desenvolvimento foi desenvolvimento um relato de experiéncia sobre realidade relativa
a saude sexual, abordando temas como, anatomia, fisiologia, infec¢bes sexualmente
transmissiveis e direitos reprodutivos e sexuais, entre outros tabus sociais sobre a
sexualidade. A participacdo efetiva e pratica nas atividades também se dividiu de forma
homogénea entre os géneros, demonstrando a importancia e o interesse do tema saide
sexual nesse cendrio. Foi discutida a importancia da cultura na formacdo de
comportamentos sociais e até mesmo de posturas corporais em funcdo do sexo
(SANTOS et al, 2019).

Diante do processo de construcdo da vivéncia, execucdo e reflexdo, € possivel
observar que tais atividades induzem o académico a exercer seu papel no processo de
construcdo de conhecimento, alinhando conhecimentos tedricos — que obrigatoriamente
se contextualizam e ganham novos significados — a préatica. Logo, fica evidente que os
objetivos de troca, desconstrucdo e reconstrugdo de conceitos que permeavam a
promocao de salde proposta pelos académicos foram alcancados com éxito por meio da
formacdo académica baseada em metodologias ativas que possibilitam o
desenvolvimento amplo do aluno (SANTOS et al, 2019).

No artigo de CAVALCANTI et al, 2015 relata que os Programas de Saude sao
criados e implantados pelo Ministério da Saude, com vistas a melhorar a assisténcia a
salde do cidaddo, e dar ao profissional, diretrizes necessarias para que ele possa exercer
seu trabalho com mais qualidade. A fim de reorganizar os servicos e melhorar a
assisténcia, por meio de acOes/atividades e servigos prestados por uma equipe
multiprofissional, os programas sdo direcionados, especialmente, a populacdo ou faixa
etaria mais vulneravel ou em situacbes de risco, com a finalidade de promover e
recuperar a satde, além de prevenir as doencas (CAVALCANTI et al, 2015).

Entretanto, de acordo com o Ministério da Educacdo (2004) ao longo dos anos,
desde a implantacdo do PNSE, o0 mesmo obteve diversas estruturacdes, com estratégias
e sistematicas operacionais diferenciadas, mas mantendo a sua finalidade de promover a
salde do escolar do ensino fundamental da rede pablica, por meio do desenvolvimento
de acOes educativas (CAVALCANTI et al, 2015)

Em um artigo de REIS et al, 2019 aborda que a qualificacdo de trabalhadores é
complexa, demanda acdes articuladas no campo dos projetos politico-pedagogicos e da
gestdo do trabalho, que ultrapassam a ampliacdo da oferta de vagas em cursos de

profissionalizacdo (REIS et al, 2019)
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Ha um projeto de carater pedagdgico inovador, denominado de Projeto Larga
Escala, faz-se necessario registrar que ha desvios frequentes nos processos de formagéo
da forca de trabalho em salde. Esses desvios ocorrem, essencialmente, pela reducdo do
problema da educacdo e formacdo a aplicacdo de métodos e técnicas pedagdgicas; a
visdo instrumental, que pensa o processo educativo como meio de alcangar um objetivo
pontual e ndo como parte de uma estratégia institucional; ao imediatismo, que acredita
nos grandes efeitos de um programa educativo rapido; a baixa discriminagdo de
problemas e a baixa sustentabilidade das estratégias educativas no decurso do tempo
(REIS et al, 2019).

No artigo do autor CORD, et al, 2015 que aborda sobre as significacbes de
profissionais que atuam no Programa Salde na Escola (PSE) acerca das dificuldades de
aprendizagem retrata que a maior dificuldade de aprendizado é decorrente das
condicdes socioecondmicas, desestruturacdo familiar e demais problemas do aluno em
si (CORD, et al, 2015).

As préticas pedagogicas e politicas educacionais também apareceram, com menor
destaque, como corroboradoras desse fenémeno. Destarte, ha uma compreensdo do PSE
como um programa que pode contribuir para a superacdo das dificuldades de
aprendizagem por meio do diagnostico e medicalizagdo, evidenciando uma
compreensdo reducionista do processo (CORD, et al, 2015).

No artigo de SOUZA et al., 2019 ele considera que o desenvolvimento humano €
um processo que ocorre ao longo de todo o curso de vida, da infancia a velhice, eventos
de vida potencialmente adversos, originados da precariedade social e econdmica em que
muitas familias vivem, tém impacto direto em diferentes dominios — fisico, cognitivo,
emocional, ocupacional. Se tais iniquidades ndo forem enfrentadas seus efeitos
prejudiciais se reproduzirdo para as futuras geracdes (SOUZA et al., 2019).

No artigo de BAMBILLA, et al, 2020 onde o método de coleta de dados, foi
realizado dialdgico de necessidades e dificuldades coletivas oriundas da realizacdo do
Programa Salde na Escola. Foram realizadas rodas de conversa envolvendo
profissionais de salde e gestores municiais e foram estruturadas com vistas a promover
0 protagonismo dos participantes e a construcdo compartilhada, na légica intersetorial.
Para tanto, consistiram em discussdes a partir de uma questdo norteadora, utilizando-se
imagens didaticas como ferramenta dinamizadora (BAMBILLA, et al, 2020).

Foi possivel identificar que uma dificuldade antes enfrentada somente com

medicamentos psicotrépicos, com uma comunicacao restrita entre escola e servico de
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salde, passou-se a discutir os casos em equipes multiprofissionais e de forma
intersetorial. No atendimento do setor salde, diversificaram-se as ofertas terapéuticas,
inserindo, por exemplo, as PICs e envolvendo outros profissionais que ndo s6 o médico.
Também se buscou outras estratégias para envolver as familias nas acGes e a promover
acOes psicopedagdgicas com vistas a enfrentar as limitacfes do processo pedagogico
(BAMBILLA, et al, 2020).

No artigo de VIEIRA, BELISARIO, 2018, onde o objetivo foi o de analisar o PSE
local sob a Gtica da intersetorialidade nas acdes de promocdo de saude escolar, foi
realizada uma estratégia de estudo de caso que possibilitou identificar as acdes de
promocao da salde desenvolvidas pelo PSE em um distrito sanitario de uma das capitais
brasileiras, bem como lacunas e desafios nas acdes propostas ou desenvolvidas na
localidade (VIEIRA, BELISARIO, 2018).

Foi possivel reconhecer o avango da inser¢do da promocdo da saude na agenda do
PSE, institucionalizando tendéncia crescente nos diversos mecanismos de abordagem
escolar. Destacam-se 0s avangos na insercdo de parcerias de promocdo da salde na
rotina do PSE, condicGes destinadas aos setores saude e educacdo para projetos de
promocdo da saude escolar e progressos expressivos no incremento da salde infanto-
juvenil intermediada pelo sistema publico de sadde e ensino (VIEIRA, BELISARIO,
2018).

No artigo de LOURENCO et al, 2014 que retrata sobre o estado nutricional e
habitos alimentares em criancas foi apresentado que os alimentos mais consumidos
pertencem ao grupo alimentar da carne, peixe e ovos. A prevaléncia de criangas com
excesso de peso na amostra estudada € elevada. Verifica-se uma distor¢do na
representatividade dos produtos consumidos, existindo um consumo exagerado de
produtos do grupo da carne, peixe e ovos (LOURENCO et al, 2014).

Se ndo forem tomadas medidas preventivas, parte destas criancas serdo adultos com
obesidade e irdo desenvolver graves problemas de saude, tendo como principal
consequéncia uma grande redugdo na esperanca e qualidade de vida, devendo por isso,
ser dada especial atencdo as criangas e jovens no sentido de adotarem comportamentos
saudaveis (LOURENCO et al, 2014).

No artigo de SILVA et al, 2012 que néo foi resgatado para a pesquisa, foi realizada
uma avaliacdo nutricional de criancgas retrata que a obesidade é uma doenca cronica,
sendo considerada um grave problema de satde publica. Tal doenca cronica teve sua

prevaléncia aumentada nos Gltimos anos entre criangas e adolescentes, 0 que pode
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ocasionar complicacdes na vida adulta, sendo necessarios a prevencdo e o tratamento
adequado (SILVA et al, 2012)

A alimentacdo saudavel na infancia é de grande importancia, pois os hébitos e as
preferéncias alimentares estdo diretamente associados a fatores culturais,
comportamentais e familiares. Assim, é importante identificar qual a influéncia dos
habitos alimentares dos estudantes, buscando por meio da avaliagdo nutricional evitar a
obesidade infantil (SILVA et al, 2012)

Para finalizar a discussdo, no artigo de COUTINHO et al, 2014 retrata a importancia
do projeto de educacdo para a saude e sua aplicacdo no meio escolar que procura
promover, incutir, prevencdo, a intervencdo habitos e comportamentos relacionados
com uma vida saudavel a nivel fisica, intelectual, mental e social. Foi analisada a
participacdo e interesse dos alunos nas diferentes atividades, constatando-se que 0s
alunos participam de forma ativa, colocando questdes pertinentes e esperando
ansiosamente as respostas. (COUTINHO et al, 2014).

O ambiente escolar é o local onde criangas, jovens e adultos passam a maior parte
do seu tempo, aprendendo para melhor qualidade de vida dos alunos. Por isso as
parcerias entre a educacao e a salde continuam a ser um fator muito importante para
todos os envolvidos neste projeto, escolas, alunos, pais e docentes (COUTINHO et al,
2014).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Aproveitar o ambiente escolar para transmitir conhecimento, orientagoes,
prevenir e promover a salde é muito importante para criancas e adolescentes, levando
em consideracdo que a escola € o local onde elas passam a maior parte do tempo, e €
onde eles tem mais liberdade para contar suas experiéncias, realizando perguntas,
promovendo discussfes em grupo, valorizando o conhecimento e entendimento de cada
um que participa. Quando trabalhado em grupo entre os profissionais de salde, diretores
e docentes da escola, criancas e adolescentes, a interagdo chama mais atencdo, tornando
0 conhecimento e a troca de experiéncias mais interessante para todos que estdo
participando.

Dentre os beneficios, foi possivel notar que a troca de conhecimentos, promocao
e prevencdo de salde aproveitando o ambiente escolar é importante para 0s
profissionais de saude e diretores de escola e principalmente para as criangas e 0s
adolescentes. Dentre os desafios, foi possivel notar que a falta de recursos, de
orcamento e de investimento para a profissionalizacdo dos profissionais de salde para a
atuacdo no Programa Saude na Escola ainda é um desafio e uma dificuldade recorrente

que ainda precisa ser analisada minuciosamente para a resolugéo.
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